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INTRODUCERE
- (\@@w -

O problema majord pe care oamenii o intdimpind astdzi este mahnirea
si singuratatea. Acestea doud adesea merg mand in mana pentru ca multi
oameni sunt mahniti fiindca sunt singuri.

Singuratatea este o problema mult mai mare decat in trecut. In lucrarea
mea, numarul celor care cer rugaciune pentru cadlduzire si ajutor in rezolvarea
acestei probleme este in continud crestere.

Dumnezeu ne spune in Cuvantul Sau ca nu suntem singuri. El vrea sa ne
izbaveasca, sd ne mangaie si sa ne vindece. Din nefericire, cdnd oamenii se
confruntd cu pierderi mari, multi dintre ei nu trec niciodata peste acestea.
Cand se intampla o tragedie si cand durerea devine de nesuportat, Satana
vede aceasta ca si pe o oportunitate de a aduce acea persoana sau familia Tn
sclavie permanenta.

Moartea unei persoane dragi, divortul sau incheierea unei relatii apropiate
poate aduce mahnire si multi oameni trec printr-un proces de jelire.

Cheia catre victorie este intelegerea diferentei dintre ,,un proces de jelire”
normal si echilibrat, si ,,un duh de mahnire”. Unul ajuta persoana care jeleste
sd 1si revina in timp 1n urma acelei pierderi; celalalt 1i face mult mai réu si o
scufunda mai adanc in disperare.

Cred ca unul dintre motivele pentru care oamenii, in special crestinii, sunt
robiti de mahnire si singuratate in urma unei pierderi este lipsa intelegerii
,,procesului de jelire”.

Uneori, cand Dumnezeu vindeca rezultatul este imediat. Adesea insa, mai
ales dupa o pierdere, procesul de vindecare prin care Domnul ii conduce
pe copiii Sai este unul parcurs pas cu pas. Bineinteles cd nu toata lumea
raspunde unei pierderi in acelasi fel si in aceeasi masurd, dar toti avem
sentimente care pot fi ranite si zdrobite si ele trebuie sa fie vindecate.

Isus a venit 1n aceasta lume ca sa nimiceasca lucrarile diavolului (1 loan
3:8) si sd ne dea viatd din belsug (Ioan 10:10)! Daca vom invéta sa primim
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ceea ce El ne-a pus la dispozitie, vom experimenta acea viatd din belsug,
liberi de mahnire si singuratate.

Dumnezeu m-a eliberat din sclavia mahnirii si a singuratatii si cred ca El

va folosi procesul parcurs pas cu pas prezentat in aceasta carte ca sa te ajute
sa gasesti si tu eliberare!



Prima parte

NICIODATA
PARASIT






NU ESTI SINGUR

Isus S-a apropiat de ei, a vorbit cu ei §i le-a zis: ... ,,Si
iata ca Eu sunt cu voi in toate zilele, pana la sfarsitul
veacului...”

Matei 28:18 ,20






I
NU ESTI SINGUR

Fiindca Ma iubeste — zice Domnul — de aceea il voi izbavi, il voi ocroti, cdci
cunoagte si intelege Numele Meu [cunoaste in mod personal mila, dragostea si
bunatatea Mea — se increde si se bazeaza pe Mine, stiind ca niciodata nu il voi

parasi. Niciodata]. Cand Ma va chema, ii voi raspunde; voi fi cu el in stramtora-
re, il voi izbavi si-1 voi proslavi. Il voi satura cu viata lungd
si-1i voi ardta mdntuirea Mea.

Psalmul 91:14-16 (AMP)

Dumnezeu vrea sa stii ca nu esti singur. Satana vrea sa crezi ca esti singur
singurel, dar nu esti singur. El vrea sa crezi cd nimeni nu intelege cum te
simti, insd nu este adevarat.

Pe langa faptul cd Dumnezeu este cu tine, multi credinciosi stiu cum te
simti si inteleg ce experimentezi din punct de vedere mental si emotional.
Psalmul 34:19 (AMP) ne spune: ,,De multe ori vine nenorocirea peste cel
[care este in mod constant] fara prihana, dar Domnul il scapa intotdeauna din
ea.” Existd multe relatari in Biblie care vorbesc despre ,,nenorocirile celor
fard prihana” si despre cum Domnul i-a izbavit din ele.

Dumnezeu este Izbavitorul
Dumnezeu i-a izbavit pe Pavel si pe Sila din inchisoare. (Fapte 16:23-26)

In 1 Samuel 17:37 citim despre cum Domnul 1-a izbavit pe David din
nenorocirile lui. ,,David a mai zis: ,Domnul, care m-a izbavit din gheara
leului si din laba ursului, ma va izbavi si din mana acestui filistean.” Si Saul
a zis lui David: ,Du-te, si Domnul sa fie cu tine!’”

Adesea, cind Tnaintezi, Satana aduce necazul pentru a te descuraja si va
incerca sa te faca sa te simti singur. Insa raul pe care il are in gand Satana,
Dumnezeu 1l va intoarce spre binele nostru. (vedeti Genesa 50:20) Poti
face si tu ce a facut David in versetul citat: sa te incurajezi amintindu-ti de
victoriile din trecut.
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Sadrac, Mesac si Abed-Nego au trecut prin necaz cand au ramas neclintiti
in devotamentul lor fatd de singurul Dumnezeu adevarat (Daniel 3:10-30).
Cand ei au refuzat sd se supuna poruncii Tmparatului Nebucadnetar de a se
inchina la chipul de aur pe care el l-a indltat, Nebucadnetar i-a aruncat in
cuptorul cu foc, pe care l-a incalzit de sapte ori mai tare decat era obisnuit!

Nebucadnetar a fost ,,uluit” (v.24) cand a vazut ca Sadrac, Mesac si
Abed-Nego au intalnit inca o persoana in cuptorul incins — Unul care semana
,,cu Fiul lui Dumnezeu” (v.25). Acestia trei nu doar ca au iesit din cuptor
nevatamati — nici macar nu miroseau a fum! (v.27)

Versetul 30 ne spune ca regele i-a indltat pe Sadrac, Mesac si Abed-Nego.
Dumnezeu nu doar ca te va izbavi din necazurile tale, El te va si Tnélta!

Si Daniel a avut necazuri. Drept pedeapsa pentru devotamentul lui fata
de Dumnezeu, Daniel a fost aruncat n groapa cu lei, Insa el s-a Increzut
in Dumnezeu si Dumnezeu l-a izbavit, trimitdnd pe ingerul Sau sd inchida
gura leilor. Daniel a iesit de acolo nevatamat! (Daniel 6:3-23) Continud s te
increzi in Dumnezeu si vei iesi nevatdmat.

Toti acestia au vazut cd Dumnezeu este credincios. Si eu am experimentat
bunatatea si credinciosia Lui. Cand eram copil am fost abuzata sexual,
mental si emotional. M-am luptat si eu cu boala. Timp de zece ani am avut
migrene. Am fost atacatd de cancer si am avut si alte probleme de sanatate
minore, insd nu fard durere si tulburari. De fiecare datd, Dumnezeu m-a
izbavit si mi-a dat rdspunsuri. A existat Tnsa un timp 1n care a trebuit sa astept
raspunsul Lui si sd raman neclintita.

1 Petru 5:8, 9 (AMP) spune:

Fiti treji, fiti prudenti si precauti tot timpul; pentru ca potrivnicul vostru, dia-
volul, da tdrcoale ca un leu care racneste [infometat], si cauta pe cine sda inghita.
Impotriviti-vd lui tari in credintd [stati impotriva asalturilor lui — inrdddcinati,
puternici, de neclintit si hotarati], stiind ca si fratii (toti crestinii) vostri in lume
trec prin aceleagi suferinte ca voi.

Dupa cum am viazut, necazurile vin peste toti. La un moment dat, intr-o
anumitd masura, toti experimentam mahnire si singuratate, Insa nu suntem
singuri. Biblia ne spune sd ne impotrivim diavolului: ,,impotriviti-va” lui
,tari in credintd” (v.9). De asemenea, suntem incurajati stiind ca si altii
inteleg cum ne simtim.
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Nu esti singur

Dumnezeu lucreazd pentru binele nostru

Dumnezeu este bun si credincios. Cu cativa ani in urma, am trecut printr-
un soc emotional foarte puternic, care m-a distantat de multi oameni si de
lucruri care imi erau foarte dragi. Dumnezeu a vrut ca eu sd merg nainte,
dar eu nu il ascultam. Dumnezeu lucra pentru binele meu chiar dacd eu nu
puteam vedea acest lucru in acel moment. Cand nu inaintam, Dumnezeu ma
muta pe mine si pe cativa oameni din viata mea. Acum Tmi dau seama ca
acela a fost unul dintre cele mai bune lucruri care mi s-au Intamplat, insa
in acel timp credeam ca lumea mea se naruie. Nu eram sigura dacd imi voi
putea reveni vreodata.

Moartea si divortul nu sunt singurele lucruri devastatoare cu care se
confruntd oamenii. Pierderea relatiilor de lunga duratd sau a unei cariere
care a fost foarte importanta pentru tine, poate fi traumatizant. Un accident
care poate pune punct unui hobby sau unui sport care a fost foarte important
in viata ta, poate sa te afecteze foarte puternic din punct de vedere emotional.
De fapt, pierderea unei persoane sau a unui lucru care este important pentru
noi este dificila.

Mi-am revenit complet dupd trei ani si in acest timp am avansat pas
cu pas, dar sigur. Ceea ce a grabit vindecarea unei dureri profunde a fost
intelegerea conceptului de ,,legaturi sufletesti”.

»Legdturi sufletesti”

A petrce o mare parte din timp cu o persoana sau facand un lucru, conduce
la legarea unei relatii cu acea persoana sau lucru.

Ca si oameni, noi suntem duh, avem un suflet si trdim intr-un trup. Sufietul
este format din minte, vointa si sentimente.

Implicarea cere timp mental: ganduri si planuri. in general, noi vorbim
despre lucrurile in care suntem cel mai mult implicti cu mintea, vointa si
sentimentele noastre. Daca stam sa analizam, putem vedea cat de implicate
sunt ,,sufletele” noastre 1n ceea ce-i priveste pe oamenii sau lucrurile in care
investim cea mai mare parte a timpului si a energiei noastre.

Daca bratul mi-ar fi legat la spate si tinut acolo fara sa il pot misca ani de
zile, acest lucru ar avea un efect devastator. Daca mi-ar fi dezlegat dintr-o
data, ar fi nu doar uscat si slabit, ci si incapabil de a face ceva. Ar fi imposibil
pentru mine sa-mi folosesc acel brat pana cand el si-ar redobandi puterea si
mobilitatea. Ar trebui sd invat noi metode de functionare si sa imi dezvolt
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muschii atrofiati din cauza lipsei de miscare.

Acelasi lucru este adevarat in ceea ce priveste sufletele noastre. Cand
suntem implicati Intr-o relatie cu o persoana, un loc sau un lucru pentru o
perioada lunga de timp, dezvoltam ,,legaturi sufletesti”. Cand ni se ia acea
persoanad sau lucru, reactiondm de parca am fi incd 1n acea relatie. Precum
un brat care ne-ar fi fost legat la spate, chiar daca mai tarziu este dezlegat, el
inca se ,,simte” legat. Nu functioneaza normal pana cand trece un timp si se
face efort pentru restaurarea lui.

Chiar si atunci cand noi In mod voit ne despdrtim de cineva sau de ceva,
sufletul nostru incd vrea sa ramana unde a fost. Sentimentele sunt foarte
puternice si pot produce multd durere si chin. Trebuie sa ne dam seama ca ne
putem folosi ,,vointa” pentru a decide daca sa facem ceva sau nu. O decizie
solidd va invinge valul de emotii intense.

Exista ,,legaturi sufletesti” corecte si gresite. Cele corecte se vor echilibra
in timp, insa cele gresite trebuie rezolvate.

Indiferent de situatia cu care te confrunti acum, dacd nu este rezolvata
corect, te poate paraliza. Insa Dumnezeu stie cum sa o rezolve!

Daca ai avut un accident care te-a imobilizat, trebuie sd inveti sd umbli
din nou.

Daca ti-ai pierdut partenerul de viatd in moarte sau in divort, trebuie sa
inveti sa traiesti ca si persoand singurd. Poate ca trebuie sa inveti sa faci
lucruri pe care ai uitat cum sa le faci sau pe care nu le-ai facut niciodata.
Poate trebuie sa iti gasesti o slujba, sa inveti sa gatesti, sa ai grija de copii
sau sd iei decizii pe care nu erai obsnuit sa le iei, legat de lucruri despre care
nu stii nimic.

Daca ti-ai pierdut slujba, trebuie s inveti cum sa iti faci reclama si poate
chiar sa mergi intr-un mediu nou si ciudat.

Poate Incad mai suferi in timp ce faci aceste schimbari, insa poti fi multumit
ca mergi inainte. In fiecare zi avansezi. Dumnezeu iti promite ci este cu tine
in necazuri. In timp ce astepti raspunsul Lui, poti fi linistit stiind ca El este
cu tine si lucreaza pentru tine, desi nu intotdeauna vezi ce face. Matei 28:20
spune: ,,... iatd ca Eu sunt cu voi in toate zilele, pana la sfarsitul veacului.”le
vel manui asa cum trebuie.
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SINGURATATEA POATE FI VINDECATA

... le voi preface jalea in veselie si-i voi mangdia le voi
da bucurie dupa necazurile lor.

leremia 31:13
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SINGURATATEA POATE FI VINDECATA

... le voi preface jalea in veselie si-i voi mdngdia le voi da bucurie dupad necazurile
lor. leremia 31:13

Singuratatea nu este pacat. Asadar, daca esti singur, nu adauga sentimentele
de vinovatie la lista ta de rani.

Singuratatea poate fi vindecata indiferent care este cauza ei. Unii dintre
cei care suferd cel mai mult de singuratate ca si forma de mahnire sunt cei
timizi, cei care se simt neintelesi, cei in pozitii de conducere, cei divortati sau
necasatoriti, cei vaduvi, batranii, cei care se simt respinsi, cei care se simt
,,ciudat” sau diferiti fata de restul lumii, cei abuzati, cei care nu pot mentine
relatii sanatoase in special cu persoanele de sex opus, cei care trebuie sa se
mute sau sa isi schimbe slujba - si lista continua.

Existd multe cauze pentru singuratate, insd multi nu inteleg ca nu trebuie
sd traiasca asa, ci trebuie sa 1i faca fata si sa rezolve aceastd problema.

Réddacina cuvantului In limba englezd este lone, pe care dictionarul
Webster il defineste ca ,.fara companie: IZOLAT...situat sau asezat de unul
singur”. Adjectivele acestuia sunt: singur, ceea ce Inseamnd ,,SOLITAR,
PARASIT, demoralizat din cauza singurititii”, si retras, ceea ce inseamna
,,demoralizat din cauza lipsei de companie, parasit”.

Adesea, singuratatea se manifestd prin durere launtricd, un gol sau o
dorintd de afectiune. Efectele secundare includ sentimente de goliciune,
incompetenta si lipsa de scop. Unul dintre efectele secundare foarte serioase
este depresia, care uneori duce la sinucidere.

Este trist, insd multi se sinucid pentru ca fie nu stiu cum sa confrunte
singurdtatea, fie nu vor sa o confrunte si sd o rezolve intr-un mod realist.
Chiar si crestinii cad prada acestui dusman cumplit.
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Singut, dar nu stingher

Dictionarul defineste cuvantul (in engl. alone) singur ca: ,,SOLITAR...
fard nimic altceva... separat de altii”. Conform dictionarului Webster,
cuvintele (lonely si lonesome in engl.) ,,stingher si retras denota un sentiment
de izolare ca rezultat al lipsei de companie”.

Esti singur (independent, solitar, de unul singur) sau esti stingher si retras
(parasit, abandonat, demoralizat, abatut din cauza lipsei de companie)? Este
o diferenta.

Este foarte important sa realizezi ca a fi singur nu inseamna ca trebuie sa
fii stingher sau retras.

Compania altor oameni nu garanteaza lipsa singuratatii.

Factorii singuratatii sunt uneori situatiile schimbatoare. O persoana care
isi paraseste prietenii pentru a se muta intr-o casd noud, intr-un oras nou,
poate experimenta un sentiment de singuratate, temporar insa, fiindca pana
la urma isi va face noi prieteni.

Multe situatii care produc sentimentul de singuratate sunt mult mai
permanente si aceste situatii trebuie confruntate si rezolvate.

Desi nu este intotdeauna posibil sa nu fim singuri, intotdeauna exista
raspunsuri pentru singuratate!

Singurdtatea cauzatd de crizd sau traumd

Singuratatea, de multe ori este rezultatul unei traume sau crize cauzate
de moartea unei persoane dragi (partener de viatd, copil, parinte, prieten
apropiat, rudd) sau a divortului sau despartirii.

Cand se intdmpla ceva care ne face sd ne ddm seama ca lucrurile nu vor
mai fi la fel, adesea are loc o criza sau o trauma in vietile noastre, care duce
la un sentiment de singuratate sau disperare.

Prin nsasi natura sa, situatia aceea ne obligd sa alegem o cale: fie spre
mai bine, fie spre mai rau, fie a invinge, fie a ne lsa doborati.

Toti am vazut filme 1n care doctorul cheama familia persoanei grav
bolnave si le spune: ,,Am facut tot ce am putut. Pacientul a ajuns intr-un
punct de criza. Ce se va intampla mai departe nu depinde de mine.” Ce spune
doctorul de fapt, este ca in scurt timp, acea persoana fie se va face bine, fie
va muri.
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Criza Intotdeauna provoaca schimbare si o astfel de schimbare este grea
pentru toti cei implicati in situatie.

Procesul mahnirii vs Duhul de mdhnire

Cuvantul mahnire (engl. grief) se refera la ,,chin mental profund in urma
unei pierderi: DURERE”. A jeli inseamna ,,a simti mahnire”, a experimenta
chin mental profund, a fi intristat, a jeli, a fi abatut.

Procesul de jelire este necesar si sanatos — mental, emotional si chiar
fizic. O persoand care refuza sa jeleasca nu confrunta realitatea, lucru care
pana la urma are un efect devastator asupra intregii sale fiinte.

Un duh de mahnire este cu totul alt lucru. Daca nu ne impotrivim lui, el
va acapara toate domeniile si va distruge viata celui care a suferit o pierdere.
Daca acest duh nu este confruntat si controlat, el 1i va fura sanatatea, puterea
si vitalitatea — chiar si viata acestei persoane.

Sa va dau un exemplu.

O prietend de-a mea si-a pierdut fiul dupd o lungd lupta impotriva
leucemiei. Cand a murit baiatul a fost foarte greu pentru intreaga familie.
Toti treceau printr-un proces de jelire si pe buna dreptate.

Insa aceasta prietend mi-a marturisit un incident care da pe fatd duhul de
mahnire. Intr-o zi, In timp ce spala haine, a inceput sd se gandeasca la fiul ei,
cand, dintr-o datd, ceva a invaluit-o. Era o stare mohorata si tristd si simtea

ca ea chiar ar vrea si se ,,scufunde” 1n acea stare.

Dumnezeu i-a dat discernamant despre acest duh de mahnire care incerca
sd o apese. A luat unul dintre tricourile fiului ei, 1-a pus pe langa ea si i-a spus
diavolului cé va folosi acel tricou ca si pe o ,,haind a laudei” (Isaia 61:3).
Apoi, a inceput s danseze si sa laude pe Domnul. In timp ce ficea aceasta,
simtea cum acea apasare o parasea.

Plansul prefdcut in bucurie
Ferice de cei ce plang, caci ei vor fi mdngdiati! Matei 5:4

Biblia vorbeste in cateva locuri despre cei care plang.

In Ieremia 31:13 Domnul spune prin prooroc: ,,Atunci fetele se vor
inveseli la joc, tinerii si batranii se vor bucura si ei; le voi preface jalea in
veselie si-1 voi mangaia, le voi da bucurie dupa necazurile lor.”

21



VORBIND DESCHIS DESPRE Singurdtate

Din acest verset vedem ca Dumnezeu este Cel care va mangaia pe cei
care jelesc si astfel suntem siguri ca dupa jale va veni mangaierea. Ceva nu
este In reguld daca nu vine mangaierea.

in Isaia 61:1-3 (AMP) citim aceste versete care ne dau siguranta:

,»Duhul Domnului Dumnezeu este peste Mine, caci Domnul M-a uns
si M-a calificat sa predic Evanghelia vestii bune celor blanzi, saraci si
nenorociti: El M-a trimis sd leg si sd vindec pe cei cu inima zdrobita, sa
vestesc slobozenia [fizicad si spirituald] robilor, sa deschid inchisori si sa
dezleg ochii celor legati;

sa vestesc un an de indurare al Domnului [0 zi a favorii Sale] si o zi de
razbunare a Dumnezeului nostru; sd mangai pe toti cei intristati;

sd dau [mangaiere si bucurie] celor intristati din Sion, s le dau o podoaba
(o cununa sau o diademad) de frumusete in loc de cenusd, un untdelemn de
bucurie in locul plansului, o haina [expresiva] de lauda in locul unui duh
greu, Impovdrat si doborat...”

Este evident din principiul pe care il vedem 1n aceste versete ca Dumnezeu
doreste restaurare completd. El este interesat in mod special de cei care
suferd si El doreste sa le restaureze bucuria.

Poate ca jelesti o pierdere, insd nu trebuie sa ramai in aceasta stare pentru
tot restul vietii. Dumnezeu a promis ca-ti va preface intristarea in bucurie.
Trebuie sa te tii de aceastd promisiune in timp ce treci prin acest proces de
jelire. Facand aceasta, vei avea sperantd pentru viitor.

Speranta care ne-a fost pusd inainte

O nadejde amdnata imbolnaveste inima, dar o dorinta implinita este un pom de
viata. Proverbele 13:12

Desi procesul de jelire este adesea necesar si chiar sanatos, trebuie sa
avem grija sd nu cadem in disperare si in deznadejde din cauza ca povara
este prea grea.

In loc sd ne lisam prada deznadejdii, si ascultim ce spune David in
Psalmul 27:13, 14 (AMP):

[Ce, ce as fi devenit] daca n-as fi crezut ca voi vedea bunatatea Domnului
pe pamantul celor vii!...

Asteapta si nddajduieste in Domnul! Fii curajos si inima sa fie tare. Da,
asteapta-L si nadajduieste In Domnul!
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Indiferent ce se intampla pe pamant, In Dumnezeu intotdeauna exista
speranta.

in Evrei 6:17 (AMP) Biblia ne spune cd Dumnezeu ne-a asigurat ci este
voia Lui sd ne binecuvanteze, intarindu-Si promisiunea printr-un juramant:
,»--- pentru ca, prin doud lucruri [promisiunea §i juramantul Sau] care nu se
pot schimba si in care este cu neputintd ca Dumnezeu sa fie neadevarat sau sa
ne insele vreodatd, sa gasim o puternica imbarbatare, noi, care am alergat [la
El] pentru scapare, sa putem avea taria lduntrica si incurajarea sa intelegem
si sa ne tinem strans agatati de nadejdea care [ne] era pusa Tnainte” (v.18).

In versetul 19 ni se spune: ,,[Acum] avem aceasti [nddejde] ca si o ancora
a sufletului tare si neclintita, [care nu poate aluneca si nu se poate rupe sub
povara celor care pasesc pe ea — o nadejde] care patrunde dincolo [si intrd in
Prezenta] de perdeaua dinduntrul Templului.”

Asa cum o ancord tine corabia sa nu pluteasca incolo si Tncoace prin
furtuna, speranta face acelasi lucru pentru sufletele noastre. Speranta este
ca 0 ancora care ne tine pe cale cand suntem purtati incolo si incoace de
furtunile vietii.

Poate ca nu intelegi prea mult atunci cand suferi si durerea pierderii sfasie
totul in sufletul tau, insa trebuie sa stii si sa te tii de acest adevar: Dumnezeu
te iubeste si El are un viitor pentru tine. Naddjduieste in El si Increde-te ca
El va preface intristarea ta in bucurie si iti va da frumusete in loc de cenusa,
chiar si in acest proces de jelire.
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SAPTE ETAPTE ALE MAHNIRII

Dupa ce am suferit o tragedie sau o pierdere, aproape toti trecem printr-un
proces de jelire. In general, exista sapte etape sau aspecte ale acestui proces.
Sa ne uitdm la fiecare in parte pentru a primi o intelegere mai buna despre ce
se Intdmpla cu noi in acest proces si ce putem face pentru a dobandi cel mai
mare beneficiu in urma acestui proces.

Prima etapd: Socul si negarea

De obicei, acestea sunt primele lucruri pe care le Intdimpinam cand
apare o tragedie sau pierdere. Dumnezeu le foloseste ca si scut de protectie
impotriva distrugerii totale.

Socul

Socul este ceva ce zdruncind mintea si emotiile cu o loviturd violenta si
neasteptata.

De fapt, socul este protectia cu care suntem 1nzestrati de la nastere. Ne
ajutd sa ne adaptam in timp la schimbarea care s-a produs. Ne impiedica de
la a vedea realitatea dintr-o data.

Inainte ca sa putem merge mai departe, trebuie sd avem un mod nou de
gandire. Socul ne pune la dispozitie timp pentru a ne dezvolta un nou mod
de gandire cu privire la vietile noastre si viitorul nostru.

Ganditi-va la amortizoarele unei masini. Ele sunt facute pentru a proteja
masina de toate denivelarile de pe drum. Fara ele ne-am spulbera din cauza
violentei loviturilor pe care masina le primeste in timpul ciocnirii.

Adesea, si noi suntem la fel. In cilitoria noastrd pe drumul vietii, multi
dintre noi nu ne asteptam la deniveldari si gropi. Din aceasta cauza, nu suntem
pregatiti cand ele apar dintr-o data. ,,Amortizoarele” puse in noi de Duhul
Stant ne protejeazd de lovituri pana cand ne adaptdm din nou gandirea la
schimbarea brusca din cadrul calatoriei.

Etapa socului poate dura intre cateva minute si cdteva saptdmani, insa
daca dureaza mai mult, ceva nu este 1n regula.
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Un soc sandtos este ca si un anestezic temporar, insa nu putem ramane
permanent sub anestezie. Trebuie sa mergem inainte. Socul este o evadare
temporara din realitate, insd dacd nu este temporara, va duce la probleme
serioase.

imi aduc aminte ci eram cu mitusa mea cand unchiul meu a murit. El
fusese bolnav de ceva timp, si desi era probabil inevitabild moartea lui,
matusa mea repeta mereu: ,,Nu imi vine sd cred. Nu Imi vine sa cred ca el nu
mai este.” Ea era in aceastd etapa de soc care adesea apare dupa o pierdere
tragica.

In timpul socului este foarte important si nu pierdem prea mult timp
fard sd facem ceva. O femeie din echipa mea a trdit o pierdere brusca si
devastatoare. Imi aduc aminte ca spunea: ,,Dumnezeu mi-a spus sa merg
inainte, asa cd md voi Intoarce la munca.”

Ea ne-a Tmpartasit cd nu era sigurd care va fi calitatea muncii ei, Insa
stia cd va fi devastator pentru ea dacd ramanea in apatia care venea peste
ea si cauta si o tragd in jos. Intr-o singuri zi, ea a pierdut tot ce a fost mai
important pentru ea. Sentimentele ei erau: ,,Ce folos? De ce sa mai incerc
altceva?” Stia ca pentru a supravietui trebuia sd confrunte acele sentimente
prin actiuni pozitive.

Cand treci printr-un soc din cauza unei tragedii sau pierderi, ca si
credincios trebuie sd faci diferenta intre suflet si duh. Chiar si in aceasta
perioada de tragedie si pierdere trebuie sd discerni intre sentimentele tale
omenesti si calduzirea Duhului Sfant.

Negarea

Negarea este refuzul de a accepta realitatea, si adesea produce boli
emotionale si mentale de diferite feluri.

Dumnezeu ne-a dat Duhul Sfant pentru a ne imputernici sa facem fata
realitatii, pentru a-I lua mana si a umbla cu El prin vai intunecate si pentru a
invinge toate obstacolele pe care le aduce viata.

Pentru ca Duhul lui Dumnezeu locuieste in noi si vegheaza asupra noastra,
putem spune ca si regele David: ,,Chiar daca ar fi sd umblu prin valea [adanca
si intunecata a] umbrei mortii, nu ma tem de niciun rau, caci Tu esti cu mine.
Toiagul [ca sa ma protejeze] si nuiaua Ta [sd ma calduzeascd], ma mangaie.”
(Psalmul 23:4 AMP)

Chiar si atunci cand moartea aduce o umbra peste vietile noastre putem
trdi cu speranta.
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Pentru ca vorbim despre sperantd, aminteste-ti de Sadrac, Mesac si Abed-
Nego din cuptorul cu foc (Daniel 3:8-27). Chiar daca au trebuit sa traiasca
experienta aruncarii intr-un cuptor care a fost incalzit de sapte ori mai mult
decat inainte, Domnul a fost cu ei in acel infern.

Putem citi relatari din Scripturd precum cele de mai sus pentru a ne
incuraja cand trecem prin momente dificile. Asa cum Dumnezeu a fost in
cuptorul cu foc cu acesti tineri evrei si ei nu au fost vatamati deloc, tot asa El
va fi cu noi 1n fiecare situatie pe care va trebui sa o confruntam.

Este voia lui Dumnezeu ca noi sa infruntadm realitatea, sa trecem prin ea
si sa iesim Invingdtori. Infruntarea realitatii este un lucru greu, insa sa fugi
de ea este i mai greu.

A doua etapd: Mdnia

A doua etapa este mania: manie impotriva lui Dumnezeu, manie impotriva
diavolului, méanie impotriva propriei persoane si impotriva persoanei care a
produs durerea si pierderea, chiar daca acea persoana a murit.

Manie impotriva lui Dumnezeu

Credem cd Dumnezeu, prin Insdsi natura Sa, este bun si El are in control
vietile noastre. Cand se intampla o tragedie sau o pierdere nu intelegem de
ce Dumnezeu nu impiedica astfel de lucruri si acest lucru ne raneste enorm.

Cand suntem fata in fatd cu o pierdere tragica, adesea ne maniem si ne
intrebam: ,,Dacd Dumnezeu este bun si atotputernic, de ce permite sa se
intample lucruri rele oamenilor buni?” Aceasta intrebare devine o problema
majora cand suferim noi, copiii lui Dumnezeu.

In astfel de momente, gandul nostru vrea sa tipe: ,,Nu inteleg nimic!”
Intrebarea ,,De ce, Doamne, de ce?” chinuie mereu pe cei care jelesc
pierderea din viata lor, la fel cum 1i chinuie si pe cei stingheri si abatuti.

In 1 Corinteni 13:12 (AMP) apostolul Pavel ne arata ci intotdeauna vor
exista Intrebari fara raspunsuri in aceasta viata:

Acum, vedem ca intr-o oglindd, in chip intunecos (incetosat) imaginea [realitatii
ca si intr-o enigmd],; dar atunci [cand vine perfectiunea], vom vedea realitatea
fatd in fata. Acum, cunosc in parte (imperfect); dar atunci, voi cunoaste si voi

intelege pe deplin si clar, asa cum am fost si eu pe deplin si clar cunoscut si
inteles [de Dumnezeu].
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Prea multa gandire si incercare de a lamuri lucrurile pentru care nu vom
putea gasi raspunsuri ne chinuie si aduce multa confuzie, dar Proverbele 3:5,
6 (AMP) ne spune ca increderea in Domnul aduce siguranta si calduzire:

Sprijineste-te, increde-te si bazeazda-te pe Domnul din toatd inima si cu toata mint-
ea ta §i nu te bizui pe intelepciunea sau intelegerea ta! Cunoaste-L si recunoaste-L
in toate cdile tale, si El iti va calauzi §i iti va netezi cararile.

Cand trecem printr-un moment de criza in viatd avem nevoie de célauzire.
Aceste versete ne spun ca increderea in Domnul este calea spre célauzire.

Increderea cere loc pentru intrebari fara raspunsuri in viata noastra!

Este greu pentru noi sd facem fata adevérului pentru ca natura umana
vrea sa inteleaga tot. In Romani 8:6 (AMP) ni se spune: ,,... umblarea dupa
lucrurile firii pdmantesti...este zbatere fara Duhul Sfant...”

Vrem ca lucrurile sa aiba o logica, insd Duhul Sfant ne poate da pace
in inimile noastre cu privire la un lucru care nu are niciun fel de logica in
mintea noastra.

Indiferent cat de mult suferi dupa o pierdere sau tragedie, Duhul Sfant iti
poate da o pace profunda care te asigura ca intr-un fel, totul va fi bine.

Mania Tmpotriva lui Dumnezeu este inutild deoarece El este Singurul
care ne poate ajuta. Doar El poate aduce mangaierea si vindecarea de care
avem nevoie. Te Incurajez sa continui sa crezi ca Dumnezeu este bun si fii
incredintat ca orice s-a intamplat nu schimba acest adevar. Chiar dacd nu
intelegi circumstantele, continud sa crezi si sa marturisesti cd Dumnezeu
este bun — deoarece El este bun!

In Psalmul 34:8 (AMP) psalmistul ne incurajeaza: ,,Gustati si vedeti ce
bun este Domnul [Dumnezeul nostru]. Binecuvantat (fericit, norocos, de
invidiat) este cel care se increde si 1si gaseste addpostul in EL.”

Apoi, in Psalmul 86:5 (AMP) el spune despre Dumnezeu: ,,Caci Tu esti
bun, Doamne, gata sa ierti [faradelegile noastre aruncandu-le departe pentru
totdeauna] si esti plin de mila si bunétate cu toti cei ce Te cheama.”

in Psalmul 136: 1(AMP) ni se spune: ,,Laudati pe Domnul, caci este bun,
cdci in veac tine mila si bunatatea Lui!”

Dumnezeu este bun, dar diavolul vrea sa credem cd nu putem avea
incredere in Dumnezeu, ci Lui nu i pasi de noi si ca nu ne iubeste. Daci ai
indoieli cu privire la dragostea lui Dumnezeu pentru tine, te rog gandeste-te
la cuvintele apostolului Pavel din Romani 8:35-39 (AMP):
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Cine ne va desparti pe noi de dragostea lui Hristos? Necazul, sau stramtorarea,
sau prigonirea, sau foametea, sau lipsa de imbracaminte, sau primejdia, sau
sabia? Dupa cum este scris: ,, Din pricina Ta suntem dati mortii toata ziua; suntem
socotifi ca niste oi de taiat.” Totusi, in toate aceste lucruri, noi suntem mai mult
decat biruitori, prin Acela care ne-a iubit. Cdaci sunt bine incredintat (sunt sigur)
cd nici moartea, nici viata, nici ingerii, nici stapanirile, nici puterile, nici lucru-
rile de acum, nici cele viitoare, nici inaltimea, nici adancimea, nicio alta fapturad,
nu vor fi in stare sa ne desparta de dragostea lui Dumnezeu care este in Isus
Hristos, Domnul nostru.

Nu fi manios pe Dumnezeu. Primeste lucrarea Duhului Sfant. Asculta
cuvintele lui Isus din urmatorul fragment:

Sa nu vi se tulbure (necajeasca, agite) inima. Avefi credinta, lipiti-va, incredeti-va
si bizuiti-va pe Dumnezeu, si avefi credinga, lipiti-va, incredeti-va si bizuiti-va pe
Mine. Si Eu voi ruga pe Tatal, si El va va da un alt Mangaietor (Consilier, Ajutor,
Mijlocitor, Avocat, Unul care sa va intareasca si Unul care sa ramana langa voi)
care sa ramdnd cu voi in veac, Nu vd voi lasa orfani (fara mangiiere, parasiti,
indoliati, disperati, neajutorati). Ma voi intoarce la voi. loan 14:1, 16, 18 (AMP)

Lasa-te mangaiat de aceste cuvinte si impotriveste-te diavolului care
incearca sa te convinga sa te manii si sa te razbuni pe Dumnezeu.

Manie impotriva diavolului

Biblia ne spune ca trebuie sa il uram pe diavol (Amos 5:15), si pentru ca
diavolul este sursa raului, a fi maniosi pe el poate fi un lucru sanatos — daca
aceastd manie este exprimata intr-un mod biblic.

In Efeseni 6:12 ni se spune ci: ,,... noi n-avem de luptat impotriva
carnii si sangelui, ci Tmpotriva capeteniilor, impotriva domniilor, impotriva
stdpanitorilor Intunericului acestui veac, impotriva duhurilor rautatii care
sunt in locurile ceresti”. Biblia Amplificata spune cd noi: ,,... ne luptdm
impotriva conducatorilor lumii acestui intuneric prezent, impotriva duhului
fortelor raului...”

Lupta noastra nu este impotriva lui Dumnezeu sau impotriva oamenilor,
ci impotriva dusmanului sufletelor noastre. Cum poate fi ménia impotriva
diavolului exprimata in cel mai eficient mod? Iti voi da cateva exemple din
viata mea personala.

Multi ani am fost manioasa pe Satana pentru cei cincisprezece ani in care
am suferit abuz, insa imi refulam mania n directia gresita. Astfel, inima mea
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s-a impietrit si eram dura cu altii. De atunci am invétat cd Invingem raul prin
bine (Romani 12:21).

Eram manioasa pe diavol pentru ca el mi-a furat copildria, insa felul meu
de a ma comporta ca si el — ca si diavolul — nu il pagubea pe el pentru
pierderea mea. Acum predic Evanghelia i 1i ajut pe cei care sufera si vad mii
de vieti restaurate, si astfel, prin faptul ca ardt bunatate fata de altii pentru
cd le predic vestea buna a lui Dumnezeu, inving raul pe care Satana mi l-a
pricinuit.

Acesta este modul in care ne razbunam pe diavol!

Daca ai fost ranit, cu cat te implici mai repede si ajuti pe altcineva, cu atat
vei fi mai bine tu insuti. Cand 1i ajuti pe cei care sufera uiti de durerea ta.

Singurul mod de a-i rasplati diavolului pentru suferinta si distrugerea pe
care a adus-o 1n viata ta este sa faci Intr-un mod agresiv si vehement lucrarile
pe care le-a facut Isus.

Manie impotriva propriei persoane

Cand suferinta loveste apare si intrebarea: ,,As fi putut face ceva pentru a
impiedica acest lucru sa se intample?”

O femeie mi-a spus ca dupa ce sotul ei a murit in urma unui infarct, isi
amintea adesea ca el spunea ca se simte rau. Acum ea se Invinovatea pentru
cd nu a insistat ca el sd mearga la doctor.

Dupa o tragedie, in special dupa pierderea unei persoane dragi, oamenii
se gandesc la lucruri pe care si-ar fi dorit sa le fi spus sau sa le fi facut si la
lucruri pe care si-ar fi dorit sa nu le fi spus si sd nu le fi facut.

Toti avem suficiente regrete in viata, insa regretul aduce mai mult chin pe
deasupra a ceea ce deja experimentam.

Adesea, Satana se va folosi de acea situatie punand vina pe noi. Tactica
lui este sd ne faca sa ne simtim vinovati, condamnati si sd ne urdm pe noi
ingine toata viata.

In Filipeni 3:13, 14 (AMP) apostolul Pavel afirmi: ,,... fac un singur lucru
[aceasta este singura mea ambitie]: uitdnd ce este Tn urma mea si aruncandu-
ma spre ce este inainte, alerg spre tinta...”

Imi place cuvantul ,,aruncandu-ma”. Acesta imi spune ca atunci cand ma
confrunt cu situatii, uneori va trebui sa ,,ma straduiesc, sa fac efort pentru
a merge inainte”, si cd voi avea parte de opozitie din partea vrajmasului,
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opozitie pe care trebuie s o inving.
Sfarsiturile Intotdeauna aduc noi inceputuri.

Satana incearcd sa ne tind departe de acel loc nou pe care Dumnezeu
l-a pregatit pentru noi. El vrea sa ne prinda in cursa trecutului si sd ne faca
sd trdim intr-o mizerie permanentd. Mania impotriva propriei persoane
si Invinovatirea nu vor face nimic altceva decat sa implineasca planurile
diavolului pentru viata noastra.

Te incurajez sd Incetezi sa te mai chinui cu regrete. Satana intotdeauna va
incerca sd te atace cand esti cel mai slab. Vinovatia, regretul si remuscarile
sunt armele lui preferate. Tu insa, mediteaza la lucrurile care te incurajeaza,
nu la cele descurajatoare.

Aminteste-ti: nu fi manios pe Dumnezeu si nu fi manios pe tine. Fii
manios pe diavol, insd manifestd-ti aceastd manie intr-un mod intelept,
invingand raul prin bine.

Manie impotriva altora

Este normal sd simti manie impotriva cuiva care te-a ranit, chiar daca
acea persoand a murit.

Matusa mea mi-a spus ca dupa ce a murit unchiul meu, uneori, noaptea
lovea perna lui si tipa: ,,De ce m-ai parasit?” Bineinteles ca in mintea ei stia
ca el nu a parasit-o in mod voit, insd emotiile erau cele care strigau.

Trebuie sa invatam ca emotiile au o voce si cd atunci cand sunt ranite s-ar
putea sa reactioneze ca si un animal ranit. Animalele ranite pot sa fie destul
de periculoase si asa pot fi si emotiile, daca le permitem.

Cand suferi In urma unei pierderi este important sd nu permiti emotiilor
ranite sa se transforme 1n resentimente sau amaraciune. Daca divortul este
cauza pierderii, este foarte ispititor sa il urasti pe cel care a cauzat despartirea
sau chiar sd incerci sd te razbuni ranindu-1 si tu.

Nu iti irosi viata In amaraciune. Mai bine ai Incredere cd Dumnezeu va
folosi acea situatie spre binele tdu. Acelasi lucru care te raneste pe tine, ii
raneste pe o multime de oameni. Cere-I lui Dumnezeu sé ia ,,cenusa” ta si
sd 1ti dea ,,frumusete” in locul ei. Cere-I sa iti permita sa 1i ajuti pe altii care
trec prin intristare si singuratate.

Chiar si atunci cand moare o persoana dragd, va exista un timp In care
te vei simti manios fatd de el/ea pentru ca te-a parasit. Vei avea ganduri
precum: ,,Ai fi trdit dacd te straduiai mai mult” sau ,,De ce m-ai parasit
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si acum trebuie sd cresc copiii singur/singurd si sd ma confrunt cu atatea
responsabilitati?”’

Desi pentru o persoana stabila, care are o viata obisnuitd, acest mod de
gandire pare ridicol, cand loveste tragedia si cand vine intristarea, exista
adesea o tendintd de a ,,invinovati” pe altcineva pentru durere. Gandurile
si sentimentele pot fi schimbatoare, osciland intre manie impotriva lui
Dumnezeu, manie impotriva propriei persoane, manie impotriva diavolului
si manie impotriva persoanei responsabile pentru pierdere. Acest ciclu poate
fi repetat de multe ori si poate fi foarte derutant.

Cand suntem raniti, modul omului de a raspunde este sd ne maniem sau
sd Incercam sd ne aparam impotriva suferintei insuportabile pe care o traim.

Acesta este motivul pentru care este foarte important sa intelegem
procesul de jelire si sa fim atenti la emotii. In trecut, am fost invatati si dam
putind sau chiar deloc importantd emotiilor — sa le privim ca si cum nu ar fi
importante.

In timp ce treci printr-o pierdere importanta in viata ta, nu este momentul
sd negi sentimentele pe care le ai sau sa te ocupi de alte lucruri care produc
anxietate sau care te tulburd emotional. Trebuie sa te ocupi de sentimentele
tale si sa le rezolvi.

In aceasta perioada, raspunsul nu este sa incerci sa-ti sufoci emotiile, ci
sa le faci fata asa cum sunt ele si sa le traiesti intr-un mod adecvat.

A treia etapd: Emotii necontrolate

Persoanele care experimenteaza o tragedie, adesea trec prin diferite etape
ale emotiilor, unele dintre acestea fiind suspinul si isteria. Acestea apar si
dispar in momentele cele mai neasteptate. Intr-un minut acea persoana simte
ca totul va fi bine, si In urmatoarea ora il copleseste tristetea.

Chiar si cei care de obicei nu sunt emotionali pot experimenta foarte
multe emotii cand trec printr-o pierdere. Un barbat care nu plange niciodata
ajunge 1n anumite intervale de timp sa suspine incontrolabil.

In general, oamenii se tem de emotii si o manifestare necontrolatd a
emotiilor poate fi infricosatoare.

Daca acum treci printr-o perioada dificila din punct de vedere emotional,
te indemn ,,sd nu te temi” pentru ca ceea ce traiesti acum va trece. Avand
intelegerea corectd a acestui lucru si cu ajutorul pe care Duhul Sfant ti-1
ofera, vei trece prin cele mai grele momente.
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Unii oameni refuza sa planga sau sa manifeste orice fel de emotie si acest
lucru nu este sanatos. Emotiile tinute induntru sunt puternice si trebuie sa fie
eliberate. Daca nu iti dai drumul emotiilor In momente de stres foarte intens,
precum ar fi pierderea unei persoane dragi, aceste emotii te vor macina
induntru si e posibil sa 1ti distrugd sanatatea mintald, emotionald si chiar cea
fizica.

Pentru ca Dumnezeu ne-a dat glande lacrimogene si abilitatea de a plange,
in unele momente din viata va trebui sa plangem.

Biblia vorbeste in cateva locuri despre lacrimi. De exemplu, in Psalmul
56:8 psalmistul vorbeste despre un burduf in care Dumnezeu tine lacrimile.
In Apocalipsa 21:4, unde se vorbeste despre un cer nou si un pamant nou
care va fi pentru poporul lui Dumnezeu, citim ca: ,,El va sterge orice lacrima
din ochii lor. Si moartea nu va mai fi. Nu va mai fi nici tAnguire, nici tipat,
nici durere, pentru ca lucrurile dintai au trecut.”

Existd doud moduri de a plange: sdnatos si nesanatos. Manifestarea
corectd a emotiilor ranite este sanatoasa, nsd ai grija la compétimire. Daca
nu este confruntatd, ea devine un monstru care se va intoarce impotriva ta
intr-un mod foarte nesanatos.

Compasiunea este un dar pe care Dumnezeu I-a pus in fiecare dintre noi
pentru cei care suferd. Insd mila care este Indreptatd spre noi sub forma
compatimirii are un efect paralizant.

Compatimirea de sine poate deveni dependentd. Poate crezi ca acesta
este un mod in care ai grjia de tine insuti, Insd este modul Satanei de a te
impiedica sa treci peste tragedie.

Trebuie sa ai grija sa nu folosesti lacrimile pentru a-i controla pe altii.
Cand suferi, ai nevoie ca oamenii sa iti arate iubire si bunatate.

Indiferent cat de puternici si independenti suntem, din cand in cand,
pentru o vreme, avem nevoie de ajutorul altora. Trebuie insa sd ne amintim
ca desi in astfel de momente avem nevoie de mai multa atentie, oamenii nu
ne pot rezolva problemele. Gresim atunci cand asteptam ca altii sa ne alunge
durerea.

Mai intai, oamenii nu ne pot da tot ce avem nevoie. In al doilea rand,
cand ne asteptam ca altii sa se Ingrijeasca de nevoile noastre personale, acest
lucru pune prea multa greutate asupra lor. Acest lucru are un efect negativ
in relatiile noastre, mai ales daca astfel de comportament continua pentru o
perioada lunga de timp.

Este de inteles pentru o femeie care si-a pierdut sotul sd doreasca sa-i fie
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umplut golul din viata ei de catre copiii ei. Acesta este un lucru bun doar
daca acea femeie doreste cu adevarat sa se ,,daruiasca” mai mult copiilor ei
pentru ca acum are timp si poate. Daca intentia femeii este sa 1i forteze pe
copii sa 1si asume responsabilitatea pentru ea, ei nu o vor mai indragi.

Fiecare persoand are propria viatd de trdit si indiferent cat de multa
dragoste este intre doud persoane, nimeni nu vrea sa fie controlat sau
manipulat din motive egoiste.

Daci suferi chiar acum, te incurajez sa te increzi in Dumnezeu si si i
permiti Lui sd facd modificarile in relatiile tale asa cum crede El mai bine.
El stie ca acum ai alte nevoi si ca acel gol din viata ta trebuie umplut. El va
umple acel gol din viata noastra daca ne incredem 1in El si refuzam sa ne
folosim emotiile pentru a-i controla pe altii.

In mod normal, oamenii nu fac acest lucru intentionat. Poate suntem
raniti si cdutdm un mod de a ne alina durerea, Insd modul lui Dumnezeu de
alinare a durerii nu este s ia povara unei persoane si sa o adauge alteia.

Tragedia ne stoarce de puteri si Satana va Incerca sa se foloseascad de noi
in cele mai slabe momente ale noastre. Diavolul nu se sfieste sd ne atace
cand suntem deja daramati. El vede acele momente de singuratate si durere
ca oportunitati propice pentru a ne duce Intr-o stare permanentd de sclavie
si mizerie.

Echilibrul i va inchide Satanei usa in nas.

In timp, mi-am dat seama ci trebuie sa invatim si ne rezolvam problemele
singuri. Aceasta nu Tnseamna ca nu avem nevoie de oameni. Avem nevoie de
ei. Unii sunt folositi de Dumnezeu sa ne aduca mangaiere cand suferim. Cu
toate acestea, daca ,,nevoia” noastra de alti oameni nu este echilibrata, acest
lucru 11 poate impiedica pe Dumnezeu sa lucreze in viata noastra.

Din cauza abuzului suferit in copilarie, sentimentele mele au suferit
enorm timp de cativa ani. In aceastd perioadd, ma asteptam ca sotul meu sa
se Ingrijeasca de nevoile mele emotionale si sd umple golul din viata mea
care s-a creat din cauza relatiei gresite dintre mine si tatal meu. Cu siguranta
Domnul 1-a folosit pe sotul meu sa aducd vindecare emotionala in viata mea,
insd a trebuit sa nvat ca eu iImpreund cu Dumnezeu trebuia sd rezolvam
problemele.

Unul dintre beneficiile faptului cd nu avem pe altcineva in afara
de Dumnezeu la care sd apelam, este ca astfel vom fi mult mai puternic
inradacinati ,,in EI”. El este Stanca, fundatia solida care nu poate fi miscata.
Indiferent ce altceva se misca in jurul nostru, El raimane neclintit.
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Daca esti intristat si singur in urma unei tragedii din viata ta, transforma-
ti situatia intr-o oportunitate de a te adanci in relatia ta cu Tatal, Fiul si Duhul
Stant.

Aminteste-ti: Satana vrea sd foloseascd astfel de momente pentru a te
distruge, insd ceea ce el vrea sd faca spre rau, Dumnezeu va intoarce spre
bine, daca iti pui increderea in El. (Genesa 50:20; Romani 8:28).

A patra etapd: Depresia

Daca esti deprimat, nu te simtii prost. Toti trecem prin depresie Tn anumite
momente.

Cand intristarea iti inunda sgﬂetul, un sqntirnent de depresie este foarte
normal, chiar si pentru cei care Il cunosc si Il iubesc pe Domnul. In Psalmi,
regele David, despre care se spune ca a fost un om dupa inima lui Dumnezeu,
vorbeste despre faptul ca se simtea deprimat. Daca un om ca regele David a
trecut prin depresie, cu atat mai mult noi.

O perioada temporara de depresie este una dintre emotiile omenesti pe
care toatd lumea le trdieste Intr-un moment obisnuit de jale. Ca si toate
celelalte emotiii care vin odatd cu jalea, daca nu este controlata, depresia
poate deveni o problema majora.

Cuvantul depresie se refera la starea de a fi sub sau la un domeniu care este
mai jos decat nivelul normal. Un mod simplu de a o explica este urmatorul:
Isus este slava noastra si Cel care ne Tnalté capetele (Psalmul 3:3). Desi Isus
vine si ne ridica, Satana vine sd ne traga in jos si sd ne Ingroape in rani,
suferinte si probleme.

Depresia furd energia unei persoane. Acea persoana devine apatica,
letargica si fard niciun chef. Daca aceasta stare continua si devine tot mai
puternicd, fiecare miscare a acelei persoane se transforma intr-un efort.
Oamenii deprimati dorm mai mult decat necesar — doar ca sd nu infrunte
viata.

In unele situatii, depresia poate deveni un mod de a fugi si de a ne
ascunde. Poate fi folosita pentru a fugi de responsabilitétile si problemele
vietii. Sa confrunti situatiile din viata intotdeauna este mult mai greu decat
sa fugi de ele.

Péana la varsta de 32 de ani am fugit de problemele din viata mea care
au fost provocate de abuzul pe care l-am suferit. Cand am fost umpluta de
Duhul Sfant, unul dintre lucrurile pe care El a inceput sa le facd in viata
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mea a fost s8 ma conduca in adevar, asa cum Isus a promis ca va face (Iloan
16:13). Isus a mai spus ca adevarul ne va face liberi (Ioan 8:32), nséd pentru
a avea efect pozitiv in viata noastra, adevarul trebuie infruntat.

Vom vedea din Scripturd modul in care regele David a raspuns aceastei
vechi probleme — depresia. In Psalmul 42:5-11 (AMP) el scrie despre starea
lui emotionala:

Pentru ce te mahnesti, suflete, si gemi inauntrul meu? Naddajduieste in Dumn-
ezeu si asteaptd-L, cdci iardsi Il voi lauda; El este Ajutorul si Dumnezeul meu.
Imi este mahnit sufletul in mine, Dumnezeule [povara este mai grea decat pot
duce]; de aceea la Tine ma gandesc, din tara lordanului [Raul], din Hermon [de
pe inaltimile lui] si din muntele Mitear. [Racnetul] unui val cheama [racnetul]
unui alt val, la vuietul caderii apelor Tale; toate talazurile si valurile Tale trec
peste mine. Ziua, Domnul imi dadea indurarea Lui, iar noaptea, cantam laudele
Lui si inaltam o rugdciune Dumnezeului vietii mele. De aceea, zic lui Dumnezeu,
Stanca mea: ,, Pentru ce ma uiti? Pentru ce trebuie sa umblu plin de intristare,
sub apdasarea vrajmagului?” Parca mi [se sfaramd] oasele cu sabia, cind ma
batjocoresc vrajmasii mei gi-mi zic neincetat: ,, Unde este Dumnezeul tau?”
Pentru ce te mahnesti, suflete, si gemi inauntrul meu? Naddjduieste in Dumnezeu
si asteapta-L, caci iardgsi Il voi lauda; El este méantuirea mea (Cel care imi ridicd
fata) si Dumnezeul meu.

Imi plac aceste versete pentru ci ele aratd ca si regele David a simtit
depresia atacandu-1 si inundandu-i sufletul, si totusi, el i s-a Impotrivit, a
biruit. Cu alte cuvinte, desi el a experimentat depresia, el nu s-a lasat rapus
de ea. El isi vorbea lui Tnsusi despre situatia in care se afla, si astfel, si noi
trebuie sa ne vorbim noud insine 1n astfel de momente.

David in mod intentionat si-a amintit lucrurile bune pentru ca sufletul lui
sa nu fie umplut de ganduri si influente negative.

Pentru protectia noastra, este foarte important sa ne impotrivim depresiei
care persistd un timp indelungat. Este posibil sd trecem intr-un mod sanatos
prin procesul de jelire fard a experimenta anumite sentimente de tristete,
pierdere si depresie. Din nou, dorinta mea este sd sd te avertizez in caz
cd situatia 1n care te afli nu este echilibrata si a trecut dincolo de limitele
normale, intr-o categorie distrugatoare.

Emotiile normale si manifestarea acestora intr-un mod corect este un
lucru sanatos. Daca 1nsd permitem emotiilor sd ne controleze, ele pot fi
distrugatoare. Nu va reprimati emotiile, insa nici nu le dati frau liber.

O persoana care refuza sd se controleze, care permite emotiilor sa scape
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de sub control, pana la urma isi va distruge viata.

Emotiile sunt un dar de la Dumnezeu. Ele sunt importante pentru existenta
umand. Nimeni nu ar vrea sa trdiasca fara sentimente, in acelasi timp insa,
nu putem si ne triim vietile condusi de sentimente. In primul rdnd, pentru ca
ele sunt instabile. In timpul unei luni putem simti o mie de lucruri cu privire
la 0 anumita situatie.

Oamenii experimenteaza o lipsa de stabilitate a emotiilor lor, mai ales
in momente de criza si tragedie, si aceasta ne duce la urmatoarea etapa a
procesului de jelire.

A cincea etapd: Valuri de emotii coplesitoare

Cand treci printr-un proces de jelire vor fi momente cand vei simti ca ai
rezolvat problemele emotionale care au venit odatd cu tragedia si pierderea
prin care ai trecut.

Este perfect normal sa fii nerabdator ca toate sentimentele tale dureroase
sa paleasca si sa dispard pentru totdeauna. Insa nu acesta este modul in care
lucrurile functioneazi. in general, momentele in care aceste sentimente par
sd paleasca sunt invariabil urmate de valuri de sentimente coplesitoare.

O modalitate buna de a privi acest flux si reflux al emotiilor este sd iti
imaginezi oceanul ale carui valuri sunt extrem de mari, dar care vin spre
tarm 1n intervale linistite si line.

La inceput, pare ca nu existd pauza intre valurile de disperare care curg
peste tine si ameninta sa te doboare. Acesta este un sentiment cunoscut
tuturor oamenilor de pretutindeni, din intreaga istorie a omenirii. Amintegte-
ti de Psalmul 42:6, 7 (AMP) unde David vorbeste despre disperarea lui: ,,Imi
este mahnit sufletul in mine, Dumnezeule [povara este mai grea decat pot
duce]... toate talazurile si valurile Tale trec peste mine.”

Dupi ceva vreme, vor veni momente line intre aceste valuri. In astfel
de momente, vei fi ispitit s crezi ca durerea nu va mai aparea vreodata,
insd cand te astepti mai putin, durerea va lovi din nou cu forta. Poate se va
intdmpla ceva care iti va aminti de un moment si dintr-o data, vechile emotii
se intorc cu furie.

Aniversarea mortii, pierderii sau separdrii si alte momente importante
precum sarbatorile si zilele de nastere sunt foarte grele.

Am aflat ca rata sinuciderilor creste puternic in timpul sarbatorilor.
Imagineaza-ti cat de greu este pentru cineva care a pierdut pe cineva drag

39



VORBIND DESCHIS DESPRE Singurdtate

sau care a trecut printr-o tragedie asemanatoare, dacé aceasta persoana nu Il
cunoaste pe Domnul si puterea prezentei Lui.

Si pentru noi, cei care credem 1n Isus Cristos si care primim mangaiere
de la Duhul Sfant, astfel de momente sunt grele. Doar ne putem imagina
cata durere simt cei care deja sunt goi pe dinduntru si la aceasta se aduga si
durerea pierderii unei persoane sau a unui lucru foarte important pentru ei.

Cred ca in astfel de momente este usor pentru Satana sa ii convinga ca nu
mai are rost sd traiascd, cd durerea pe care o simt este mult prea mare.

i aud pe unii care spun cu mult timp nainte de un anumit eveniment:
,,Nu Tmi place acea sarbatoare. De fiecare data sunt deprimat in acea zi.”

Groaza de un anumit lucru sau situatie este un premergator al fricii si
niciodatd nu aduce binecuvantare. Cand incepe sa-mi fie groaza de ceva,
Duhul Sfant intotdeauna imi aminteste bland ca ma indrept spre ceva nefast.

Cand simti ca ti-e groaza de ceva, te indemn sa te rogi si sa-I ceri
Domnului sa iti dea putere asupra acelor emotii coplesitoare.

Uneori, ne este groaza de anumite lucruri fara sa ne dam seama. Dar daca
Ii cerem ajutor lui Dumnezeu, El ne constientizeazi de ceea ce se intampla,
si astfel ne putem pregati mai bine pentru a nu ne scufunda in confuzie,
dezorientare si frica.

A sasea etapd: Confuzie, dezorientare si fricd

Cand trecem printr-o schimbare majora in viata noastra, acesta este unul
dintre cele mai grele momente pe care trebuie sa le rabdam din punct de
vedere emotional. Chiar daca schimbarea a fost alegerea noastra, adesea ne
este greu sd ne adaptam.

Daca schimbarea vine in urma unei tragedii, pierderi sau crize, confuzia,
dezorientarea si frica sunt ceva normal. Dintr-o datd, planurile de viitor se
spulbera. Vacanta, cumpararea casei, planul de pensionare si alte planuri
dragi noud sunt anulate pe neasteptat.

Pentru a trasa o noud directie iti trebuie timp. In astfel de momente, o
multime de ganduri, toate dintr-o data inundd mintea noastra si multe dintre
acestea cer raspunsuri imediate.

Chiar si prietenii si rudele care au intentii bune Intreaba mereu: ,,Ce vei
face de acum 1nainte? Unde vei locui? Te Intorci la lucru sau iti iei concediu?”

Toate acestea sunt intrebari normale care pana la urma trebuie sa aiba un
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raspuns.

Daca ai trecut printr-o tragedie sau pierdere neasteptata, esti constient ca
trebuie sa iei decizii serioase pentru viitor, insd poate ca simti ca inca nu esti
gata sa iei acele decizii!

In astfel de momente, mintea nu iti este clari. Poate te gandesti la o
anume decizie si dintr-o data te rizgandesti. Emotiile Incep sa te pacaleasca.
Ele oscileaza, si astfel iti este mult mai greu sa iei decizii acum decat in
momente obisnuite.

Impreuna cu dezorientarea si confuzia vine si frica. Poate ca incepi sa iti
pui intrebari precum: ,,Cum ma voi descurca din punct de vedere financiar?
Cine se va ocupa de lucrurile pe care eu nu stiu cum sa le fac?”

Cand te confrunti cu astfel de intrebari tulburatoare, te indemn sa meditezi
asupra versetului din Evrei. Acest verset imi dd multa mangaiere si speranta
de fiecare data si cred ca si pe tine te va Incuraja.

... El [Dumnezeu] Insusi a zis: ,, Nicidecum n-am sd te las, cu niciun chip nu te voi
parasi si nu te voi lasa fara sprijin. [Eu] nu te voi, [Eu] nu te voi, [Eu] nu te voi
lasa cu niciun chip fara ajutor si nu [te] voi dezamagi (sprijinul Meu este cu tine)!
[Cu siguranta, nu te voi lasa!] Evrei 13:5 (AMP)

Cand nu stim ce sd facem sau ce va fi in viitor, ceea ce ne dd liniste
este faptul ca Il cunoastem pe Cel care stie. in Psalmul 139:15-17 (AMP)
psalmistul ne asigura ca Tatal nostru ceresc Intr-adevar stie trecutul, prezentul
si viitorul nostru.

Trupul meu nu era ascuns de Tine, cand am fost facut intr-un loc tainic [si] tesut
[cu diferite culori] in chip ciudat, ca in adancimile pamantului [un domeniu al
intunericului si al misterului]. Cand nu eram decdt un plod fara chip, ochii Tai ma
vedeau; si in cartea Ta erau scrise toate zilele [vietii mele] care-mi erau randuite,
mai inainte de a fi fost vreuna din ele. Cdt de nepdtrunse mi se par gandurile Tale,
Dumnezeule, si cdat de mare este numarul lor!

Dumnezeu este Alfa si Omega, Inceputul si sfarsitul si aceasta inseamna
ca El este tot ce exista intre acestea doud. El cunoaste situatia noastra si ne
va conduce, ne va calduzi daca vom avea incredere in EI.

De obiecei, Tatdl nostru ceresc ne da ce avem nevoie pentru fiecare zi
din sd@ptamand. Harul pentru o zi vine odata cu acea zi. Din acest motiv, este
greu pentru noi sa privim 1n viitor si s nu ne temem.

Cand ne uitdm in viitor, adesea simtim ca nu vom putea face fata
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greutatilor care vor veni pentru ca ne uitdm la ele fara sa ne fi fost dat harul
lui Dumnezeu pentru acele zile.

Cand vom ajunge in acel loc, vom avea si harul pentru el.

De mii de ani, Psalmul 23 a adus mangaiere milioanelor de oameni
intristati si singuri. In momente de confuzie, dezorientare si frica, foloseste
acest Psalm ca si ancora pentru sufletul tau.

Domnul este pastorul meu [care ma hraneste, ma conduce si ma protejeazal: nu
voi duce lipsa de nimic. El ma paste in pasuni [proaspete, fragede] verzi si ma
duce la ape linistite si odihnitoare; imi invioreaza si imi restaureaza viata (Su-

fletul) si ma povatuieste pe carari drepte [de integritate, - nu pentru ca eu doresc,
ci] din pricina Numelui Sau. Chiar daca ar fi sa umblu prin valea [addnca si

Intunecatd] a umbrei mortii, nu md tem si nu imi va fi groaza de niciun rdau, caci

Tu esti cu mine. Toiagul [care ma protejeazal si nuiaua Ta [care ma calauzeste]

ma mangdie. Tu imi intinzi masa in fata potrivnicilor mei; imi ungi capul cu
untdelemn, §i paharul meu este [plin] de da peste el. Da, fericirea si indurarea si
dragostea ma vor insoti in toate zilele vietii mele si in toate zilele vietii mele Casa
Domnului [si Prezenta Lui] va fi locuinta mea. Psalmul 23:1-6 (AMP)

A saptea etapd: Simptome fizice

Adesea, oamenii care trec prin procesul de jelire a unei persoane dragi
care a murit sau a unei pierderi traumatizante, experimenteaza simptome
fizice. Pare ceva de nesuportat sd nu te mai simti in stare de nimic din punct
de vedere mintal, emotional si fizic.

Supédrarea emotionald pune enorm de mult stres pe trup. Slabiciunile care

deja au existat in corp sunt intinse peste limite. De multe ori, rezultatul este
durere fizica sau boala.

Diferite dureri ale capului, gatului sau stomacului nu sunt neobisnuite

intr-o perioada de stres. Unul dintre lucrurile care va usura stresul este
exercitiul fizic.

In perioade de jale, tendinta noastra este de a sta si a ,,medita” (a ne

fraimanta). Desi este o tendintd naturala, ea trebuie Invinsa cu activitate
pozitiva.

Daca acum treci printr-o perioada de jale, te indemn sd faci plimbari.
Daca te simti in stare, te incurajez sa faci miscare fizicad mai antrenanta.

Aminteste-ti: deja esti sub presiune, nu te forta prea tare.
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S-a dovedit ca exercitiul fizic micsoreaza stresul mental, emotional si
fizic si cd relaxeaza muschii tensionati.

Pierderea poftei de mancare este, de asemenea, un lucru normal in timpul
procesului de jelire si este de inteles. Insa, dacd nu mananci o perioada lunga
de timp, acest lucru este daunator sanatatii. Daca nu poti manca foarte mult,
incearca sa te hranesti cu ceva ce are calitate nutritionald buna.

Desi poate ca iti va fi greu, asigurd-te ca te odihnesti suficient. Un trup
obosit, subnutrit si prea stresat invitd boala. Este important sa faci cat mai
multe exercitii fizice posibil, sa te hranesti si sa te odihnesti bine pentru ca
mintea si trupul tau sa rdmand sandtoase in astfel de momente stresante.

De asemenea, cred ca este important ca atunci cand jelesti si cand esti
singur sa iti dai seama ca lucrurile pe care le simti si etapele diferite ale

mahnirii prin care treci sunt foarte normale si trebuie sa le experimentezi
pentru a avea din nou sanatate emotionala.

Cum am mai spus, sentimentele si emotiile sufocate sunt foarte grele
pentru trup. Daca ele nu sunt exprimate intr-un mod adecvat si corect, pot
distruge mult.

Aminteste-ti: cand emotiile negative sunt sufocate, pana la urma vor iesi
la suprafata intr-un fel sau altul.

Adesea, noi credem ca ascundem lucruri induntrul nostru, insa ele ies la
suprafata prin atitudine sau conversatie si chiar si prin trupurile noastre.

In toate aceste sapte etape ale procesului de jelire, cheia este echilibrul.
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4

RECUPERAREA IN URMA TRAGEDIEI SI
PIERDERII

Duhul Domnului [este] peste Mine, pentru ca M-a
[Cel Uns, MesiaJuns sa vestesc saracilor vestea buna
(Evanghelia); M-a trimis sa tamaduiesc pe cei cu inima
zdrobita, sa propovaduiesc pringsilor de razboi slo-
bozenia, si orbilor capdtarea vederii; sa dau drumul
celor apasati [celor care sunt calcati in picioare, loviti,
zdrobiti si franti de necazuri]...

Luca 4:18 (AMP)






4.

RECUPERAREA IN URMA TRAGEDIEI SI
PIERDERII

Indiferent ce ti-a produs suferinta intristarii si singuratatii, poti fi sigur de
un lucru: Domnul te va conduce spre vindecare. Cu siguranta, El iti va spune
cand devii exagerat sau cand iti pierzi echilibrul — dacé asculti de Duhul Sau.

Este imposibil sa spunem cat timp este necesar procesului de jelire.
Acesta variazi in functie de persoana si situatie. Insa, indiferent cat timp
ia, va veni un moment cind Domnul va spune: ,,Este timpul ca acum sa te
ridici si sd mergi Tnainte. Trebuie sa lasi la o parte trecutul si sa iti termini de
alergat cursa pe care am trasat-o pentru viata ta. Nu te voi parasi si nu te voi
lasa. Fii tare si puternic, fii curajos si mergi inainte!”

Fiecare caz e diferit

In general, primele sase luni ale procesului de jelire sunt cele mai grele.
In functie de circumstante, procesul poate fi putin mai lung sau mai scurt.
Exista multi factori care sunt unici pentru fiecare situatie:

1. Momentul subit al pierderii. Daca persoana este bolnava de ceva timp,
familia are mai mult timp de pregatire mentald si emotionala pentru moartea
celui drag. Daca pierderea este subita sau neasteptata, pierderea poate fi mai
traumatizantd si mult mai greu de procesat.

2. Prezenta sau absenta sustinerii din partea membrilor. Daca sotul sau
sotia moare, este important daca existd copii in familie care sd mangaie
parintele care traieste. Daca unul dintre copii moare, ceilalti copii ajutd la
umplerea acelui gol care s-a instalat in casa dupa moartea copilului.

3. Calitatea relatiei dintre cel indoliat si cei pe care i-a pierdut. Daca
relatia dintre ei a fost una puternica, de iubire, procesul de jelire va fi mult
mai greu decat acolo unde relatia nu a fost atat de implinitoare.

4. Personalitatea celui ramas 1n viata. Acest aspect este adevarat mai ales
cand e vorba despre moartea unui partener de viatd. Unii oameni sunt mai
dependenti decat altii si trebuie mai mult efort din partea celui ramas in viata
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sd-si asume rolul de lider si sa isi trdiasca viata.

5. Profunzimea relatiei dintre cel indoliat si Domnul Isus Cristos. Acesta
este un factor major. Tagedia sau pierderea adesea 1i face pe oameni sa
caute sa aibd o relatie cu Domnul, care bineinteles ca aduce mangaiere.
Insa, persoana care deja Il cunoaste pe El si ,,puterea invierii Lui” (Filipeni
3:10), adesea 1si va reveni mult mai repede decat cei care nu au o cunoastere
personald despre Domnul sau decat cei care au o relatie de suprafata cu El.

Ca si ilustratie pentru acest punct care descrie perioadele diferite ale
recuperdrii dupa tragedie sau pierdere, voi impartasi doud cazuri pe care le
cunosc.

Primul caz:

Cunosc o crestina puternicd ce a fost implicatd profund si pentru multi
ani in lucrarea Domnului. Ea a fost casétoritd de peste 25 de ani. Desi sotul
el spunea ca era crestin, viata lui nu dovedea roadele relatiei lui cu Domnul.
El nu se comporta bine cu sotia lui de multi ani.

Afacerea acestui om era pe primul loc in viata lui. El era un om egoist,
ego-centric si uneori, chiar rau 1n atitudinea lui fatd de sotia lui si fata de
nevoile acesteia.

In umblarea ei cu Dumnezeu, Domnul i-a dat o tema de casa in rugdciune
pentru sotul ei, avertizdnd-o cd daca el nu se va supune voii Sale (a lui
Dumnezeu), in sase luni omul acesta va muri.

Femeia aceasta s-a rugat, insa sotul ei se opunea lucrarii Domnului. Prin
neascultare, el a deschis o usa Satanei, lucru care i-a scurtat viata. Astfel, el
a murit in urma unui infarct.

Desi pierderea a fost grea pentru sotia lui, nu a fost atat de grea pe cat ar
fi fost daca ar fi avut o relatie frumoasa cu sotul ei. Dumnezeu a avertizat-o
si astfel a pregdtit-o din timp.

Am observat ca recuperarea ei a fost uimitor de scurtd. Au existat lucruri
pe care ea a trebuit sd le puna la punct — probleme financiare si altele — insa
intr-o perioada foarte scurta de timp, ea a fost capabila sa se adapteze si sa
isi continue viata.

Al doilea caz:

Acesta are de-a face cu matusa mea. Ea si unchiul meu s-au cunoscut din
copilarie si s-au casatorit cand ea avea cincisprezece ani, iar el putin mai
mult. Nu a avut niciodata un alt prieten si nu a fost la intlniri cu altcineva.
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Ei nu au putut avea copii, asa ca erau foarte, foarte apropiati. Au lucrat
impreuna la aceeasi brutérie timp de peste 30 de ani. Faceau totul impreuna,
Il slujeau pe Dumnezeu impreuna in lucrare.

Ambii au avut parte de boli si si-au petrecut o mare parte din viatd avand
grija unul de altul. Uneori, cu cat trebuie sa facem mai multe lucruri unul
pentru altul, cu atat ne pasa mai mult unul de altul.

Cei doi erau profund implicati unul in viata celuilalt. Se potriveau ca si o
manusad pe mand. Se distrau Tmpreund: mergeau la pescuit, giteau, mergeau
la biserica, etc.

Desi unchiul meu era bolnav de multi ani, cdnd a murit, pierderea lui a
fost foarte, foarte grea pentru mitusa mea. In acea perioadi, ea era rapusi
de artrita la genunchi, insd nu putea fi operatd la genunchi din cauza unei
probleme la inima. Asadar, a fost tot mai mult legata de casd pentru cativa
ani dupa moartea unchiului meu, ceea ce a marit durerea.

Din cauza acestor circumstante extenuante, recuperarea ei a durat ani de
zile.

Jalea este un lucru normal, insa nu si o viata de jale

Din aceste doua cazuri, foarte usor putem observa cum aceeasi situatie
poate afecta oamenii Tn moduri diferite. Desi este greu sa prezicem exact cat
timp va dura procesul de jelire, totusi trebuie sa se vada progres.

Progresul poate fi treptat si greu de inteles la inceput, insa cu siguranta,
el trebuie vazut.

Ca siin cazul unei rani care se vindeca, durerea poate fi simtita mult timp,
insd vindecarea completa cere imbunatatire zilnica. Daca o rana fizica nu se
vindecd, acesta este un semn ca existd o infectie care trebuie tratatd. Cred ca
acelasi lucru este valabil si in cazul ranilor emotionale.

Partea emotionald din noi trebuie sa se vindece la fel ca si partea fizica.
Dumnezeu ne-a dat emotii asa cum ne-a dat si trupul. In Cristos Isus, El
s-a ingrijit de restaurarea noastrd emotionald, asa cum El se ingrijeste si de
vindecarea fizicd. Acestea doua sunt dreptul nostru ca si credinciosi.

Nu crede minciunile Satanei. El va incerca sa iti spuna ca nu vei birui
suferinta si ca din punct de vedere emotional, nu te vei face bine niciodata.
Desi este adevarat ca intotdeauna iti va fi dor de persoana draga sau de lucrul
pe care l-ai pierdut, aceasta nu inseamna cd in mod permanent trebuie sa
suferi Intristare si singuratate.

La momentul potrivit, intristarea ar trebui sa dispara si vei putea sa intri
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intr-un sezon nou. Dacd aceasta tranzitie nu are loc intr-un timp destul de
rezonabil, acesta este un semn ca undeva este o problema: o atitudine mintala
nepotrivitd, refuzul de a accepta realitatea sau poate prezenta anormala si
exagerata a fricii.

Oricare ar fi rddacina problemei, Dumnezeu ti-o va descoperi, daca vei
petrece timp in Cuvantul Sau si daca Il vei cauta prin rugaciune si meditare
asupra Cuvantului.

Tine minte cd jelirea este un lucru normal, insd a trdi cu un duh de
mahnire, nu este.

Cum sd invingi intristarea si singurdtatea

Vreau sa impartagesc cu tine doua lucruri care te vor ajuta sa invingi
intristarea si singuratatea si sa ajungi la recuperare emotionald completa.

1. Fii constient ¢a Dumnezeu este cu tine tot timpul.

In Matei 28:20 Isus a spus: ,,... Eu sunt cu voi in toate zilele, pana la
sfargitul veacului.” In Evrei 13:5 Dumnezeu ne-a promis: ,, Nicidecum n-am
sa te las, cu niciun chip nu te voi parasi.”

Intristarea si singuratatea adesea duc la frica, si ea la randul ei da nastere
la tot felul de intrebari fara raspuns, precum: ,,Dacd ma voi imbolnavi si
nu voi mai putea lucra, cine se va ingriji de mine?” ,,Oare voi fi singur
toata viata?” ,,Ce se va intampla daca durerea pe care o simt nu va disparea
niciodata?” ,,Ce voi face cand va aparea o problema pe care nu stiu sa o
rezolv?”

,,Dar daca..dar daca...dar daca...” Intrebarile nu mai au sfarsit.

Nu poti raspunde tuturor acestor ,,dar daca” din viata ta. Insa, cand stii ca
Isus este cu tine, poti fii sigur ca El are toate raspunsurile de care ai nevoie.

Mediteaza la urmatoarele fragmente si permite-le sa iti aduca mangaiere:

El este tatal orfanilor, aparatorul vaduvelor, El, Dumnezeu, care locuieste in
Locasul Lui cel Sfdnt. Dumnezeu da o familie celor parasiti, El izbaveste pe prinsii
de razboi §i-i face fericiti; numai cei razvratiti locuiesc in locuri uscate.
Psalmul 68:5, 6

Caci tatal meu si mama mea ma parasesc, dar Domnul ma primeste [ma va adopta
ca si copil al Sau]. Psalmul 27:10 (AMP)

Nu te teme, caci nu vei ramdne de rugine; nu rosi, caci nu vei fi acoperitd
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de rugsine, ci vei uita §i rusinea tineretii tale §i nu-{i vei mai aduce aminte de
vdduvia ta, caci Facatorul tau este barbatul tau: Domnul este numele Lui, si
Rascumparatorul tau este Sfantul lui Israel. El Se numeste Dumnezeul intregului
pamant. Isaia 54:4, 5

Dispretuit §i parasit de oameni, Om al durerii si obisnuit cu suferinta, era asa de
dispretuit, ca iti intorceai fata de la El, si noi nu L-am bagat in seama. Totusi, El
suferintele (bolile, slabiciunile si supararile) noastre le-a purtat, si tristetile si du-
rerile [pedepsei] noastre le-a luat asupra Lui, §i noi [cu ignorantd] am crezut cd
este pedepsit, lovit [de parca cu lepra] de Dumnezeu §i smerit.Dar El era strapuns
pentru pdcatele noastre, zdrobit pentru faradelegile noastre. Pedeapsa [care era
necesard] care ne da pacea a cazut peste El, si prin ranile [care L-au strapuns]
Lui suntem tamaduiti. Isaia 53:3-5 (AMP)

Boala, de asemenea, aduce intristare si singuratate. Cand suferim si
cand durerea inunda trupul nostru, vrem ca cineva sa inteleagd cat de rau
ne simtim. Chiar daca familia si prietenii fac tot ce pot pentru noi, totusi, ne
simtim singuri in suferinta noastra.

Boala indelungata devine mai grea de suportat pentru ca dupa un timp
vedem cd altii nu vor sd mai auda cat de rau ne simtim. Acest lucru nu doar
ca nu 1i zideste pe ei, dar nu ne ajutd nici pe noi sd continudm sa ne plangem
cat de mizerabili suntem.

Cand esti bolnav, ai acelasi fel de Intrebari pe care le-ai fi avut daca ai
fi trecut printr-o tragedie sau pierdere: ,,Dacd nu ma voi face bine?”, ,,Cine
va avea grija de mine?”, ,,Dacd nu voi mai putea face lucrurile pe care le
faceam inainte?” , ,,Daca nu voi mai putea merge din nou la munca cine se
va ingriji de mine si de familia mea?”, ,,Ce voi face daca va trebui sa traiesc
cu durerea asta toata viata?”

In boala trebuie si aplici acelasi principiu pe care l-am discutat cu privire
la Intristare si singuratate. Trebuie sa stii cd Dumnezeu este Vindecétorul tdu
si trebuie sa crezi ca puterea Lui lucreaza in trupul tau pentru a te vindeca
si restaura.

Aminteste-ti ca ,,Moartea a fost Inghitita de biruinta” (1 Corinteni 15:54)
si cd Dumnezeu a spus: ,,Eu sunt Domnul care te vindeca” (Exodul 15:26).
Petrece mult timp cu Domnul si permite vietii Sale care este induntrul

tau credincios fiind, sa slujeasca nevoilor tale fizice. In timp ce faci aceasta,
mediteaza la urmatoarele versete:
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... Dumnezeul cel Vesnic, Domnul, a facut marginile pamantului. EI nu oboseste,
nici nu osteneste; priceperea Lui nu poate fi patrunsa. El da tarie celui obosit si
mareste puterea [din ce in ce mai mult] celui ce cade in lesin. Flacaii obosesc si
ostenesc, chiar tinerii [cei mai alesi] se clatind; dar cei ce se incred in Domnul
[cei ce Il asteaptd, cei ce Il cautd, cei ce naddjduiesc in El] isi innoiesc puterea,
[isi ridica aripile si zboara aproape de Dumnezeu] zboara ca vulturii [inspre
soare]; alearga, si nu obosesc; umbla, si nu ostenesc. Isaia 40:28-31(AMP)

Binecuvanta (cu afectiune si cu recunostind lauda-L), suflete, pe Domnul, si tot ce
este [in addncul meu] in mine sa binecuvanteze Numele Lui cel sfant! Binecuvdnta
(cu afectiune si cu recunostind lauda-L), suflete, pe Domnul si nu uita niciuna
din binefacerile Lui!El iti iarta [fiecare dintre] toate faradelegile tale, EI iti
vindeca [fiecare dintre] toate bolile tale; El iti izbaveste viata din groapd, El te
incununeaza cu bundtate §i indurare,; El iti satura [toate nevoile si dorintele anilor
si situatiei tale] de bunatati batranetea §i te face sa intineresti iardsi ca vulturul
[puternic, invingdtor §i care se ridicd in inalt]. Psalmul 103:1-5 (AMP)

Iti readuc aminte ca nu esti singur. Domnul este cu tine. El intelege prin
ce treci si a promis ca va fi cu tine in fiecare incercare a vietii. Cand te
,,simiti” cel mai singur si cel mai parasit, deschide-ti gura in credinta si
spune increzator: ,,Nu sunt singur pentru cd Dumnezeu este cu mine!”

In timp ce astepti ca vindecarea sa se manifeste, marturiseste urmatorul

lucru cu voce tare: ,,Puterea de vindecare a lui Dumnezeu lucreaza in mine
chiar acum.”

De asemenea, citeste si marturiseste urmatoarele versete din Scriptura
care te vor asigura de prezenta si puterea Domnului.

. lata ca vine ceasul, §i a si venit, cand veti fi risipiti fiecare la ale lui; si pe Mine
Ma veti lasa singur; dar nu sunt singur, cdci Tatal este cu Mine. V-am spus aceste
lucruri ca sd avefi pace in Mine. In lume veti avea necazuri; dar indrdznifi [fiti
curajosi, plini de incredere si neinfricati], Eu am biruit lumea [Eu am despoiat-o
de puterea de a va face rau si am invins-o pentru voi].” loan 16:32, 33 (AMP)

2. ,,Inainteaza agresiv” inspre o viatd noua

Nu s-a sfarsit totul in viata ta, ci doar o parte. A trecut un sezon din viata
ta. Acum poate incepe un altul — daca esti pregatit sa treci la treaba.

Nu sta pasiv si nu astepta ca ceva sa se Intdmple sau ca cineva sa vina.
Roagi-te si apoi paseste in credinta.

Mai devreme am vorbit despre matusa mea si despre cat de greu i-a fost

52



Recuperarea in urma tragediei si pierderii

sa inceapa o viatd noud dupa moartea unchiului meu. Insa, indiferent cat de
grea a fost acea tranzitie pentru ea, a reusit. Acum ea calatoreste Impreuna
cu sotul meu si cu mine si ne ajutd in lucrare. La intalnirile pe care le avem
in diferite locuri, ea vinde produsele noastre. Cand suntem acasa, ea gateste
pentru noi si cand poate, are grjid de nepotii nostri.

Toate acestea sunt un mare ajutor pentru noi si pentru Imparatia lui
Dumnezeu. Ea a ,,Inaintat agresiv” spre un nou stil de viata, si intre timp
este o binecuvantare pentru multi.

Daca te simti singur, nu astepta sa vina cineva. Du-te si fa-ti prieteni noi!
Gaiseste pe cineva care de asemenea se simte singur — poate chiar mai singur
decat te simti tu - si fii prietenul acelei persoane. Ce ai semanat, vei culege.
Dumnezeu va face ca acea prietenie sd se intoarca la tine si va creste mult
mai mult.

Sandra, fiica noastra, a trecut printr-o perioadd de singuratate. Cei mai
multi prieteni ai ei au mers la colegiu ori s-au casatorit, si astfel, ea petrecea
multe seri singura acasa.

In loc sd se compatimeasca, a inceput sa ,,inainteze agresiv’ mergand
in diferite locuri singurd. Mergea singura la diferite intalniri la biserica sau
mergea la un grup 1n casa pentru cei necasatoriti la alta biserica. Nu i-a fost
usor, Tnsd a stiut cd trebuie sd faca ceva, nu doar sd stea si sa 1si doreasca
prieteni.

Poate ca vei spune: ,,Joyce, eu nu doar imi doresc, eu cred.” i‘gi readuc
aminte cd Biblia ne invata despre credinta ca ea ne da un imbold sa facem
ceva inspirat de Dumnezeu (Iacov 2:17). Nu propun sa faci ceva firesc sau
sd ai un zel firesc, ci vorbesc despre a fi curajos si a pasi inainte dupa cum te
conduce Dumnezeu.

Acum Sandra este cadsatorita cu Steve, un tanar pe care l-a intalnit la un
eveniment la care ea s-a dus singura. ,,Faptele respective” au dat credintei ei
o directie si un scop.

In acelasi fel, pune ,,mani si picioare” rugaciunilor tale. Permite
singuratatii tale sa dea nastere milei care este inauntrul tdu pentru cei singuri,
si apoi, hotaraste-te si fa ceva!

Citeste si mediteaza asupra versetelor din urmatoarea sectiune, permitand
Domnului sa iti vorbeasca prin ele pentru situatia in care te afli.Etapa socului
poate dura intre cateva minute si cateva saptamani, insa daca dureazd mai
mult, ceva nu este in regula.
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VERSETE CARE TE VOR AJUTA
SA INVINGI
SINGURATATEA SI MAHNIREA
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Dumnezeu este intotdeauna cu tine

... El [Dumnezeu] Insusi a zis: ,, Nicidecum n-am sa te las, cu niciun chip nu te
voi parasi si nu te voi lasa fara sprijin. [Eu] nu te voi, [Eu] nu te voi, [Eu] nu te
voi lasa cu niciun chip fara ajutor si nu [te] voi dezamagi (sprijinul Meu este cu

tine)! [Cu sigurantd, nu te voi lasa!] Evrei 13:5 (AMP)

Nicidecum n-am sa te las, cu niciun chip nu te voi parasi. Evrei 13:5

Fiindca Ma iubeste... nu il voi pardsi niciodata... Cand Ma va chema, 1i voi
raspunde; voi fi cu el in stramtorare, il voi izbavi §i-1 voi proslavi...
Psalmul 91:14, 15 (AMP)

Nu poti fi despartit de dragostea lui Dumnezeu

Cine ne va desparti pe noi de dragostea lui Hristos? Cdci sunt bine incredintat ca
nici moartea, nici viata, nici ingerii, nici stapanirile, nici puterile, nici lucrurile
de acum, nici cele viitoare, nici inaltimea, nici adancimea, nicio alta fapturd, nu
vor fi in stare sd ne desparta de dragostea lui Dumnezeu care este in Isus Hristos,
Domnul nostru. Romani 8:35, 38, 39

Domnul se va ingriji de tine

Domnul este pastorul meu [ma hraneste, ma conduce si ma protejeazdl: nu voi
duce lipsa de nimic.Psalmul 23:1

El este tatal orfanilor, aparatorul vaduvelor, El, Dumnezeu, care locuieste in
Locasul Lui cel Sfant.Dumnezeu da o familie celor parasiti, El izbaveste pe prinsii
de razboi §i-i face fericiti; numai cei razvratiti locuiesc in locuri uscate.
Psalmul 68:5, 6
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Caci tatal meu si mama mea ma parasesc, dar Domnul ma primeste [ma va adopta
ca si copil al Sau].Psalmul 27:10 (AMP)

Nu te teme, caci nu vei ramdne de rusine; nu rosi, cdaci nu vei fi acoperitd
de rusine, ci vei uita i rusinea tineretii tale si nu-{i vei mai aduce aminte de
vaduvia ta, cdci Facatorul tau este barbatul tau: Domnul este numele Lui, si
Rascumparatorul tau este Sfantul lui Israel. El Se numeste Dumnezeul intregului
pamant. Isaia 54:4, 5

Dumnezeu va face un lucru nou

Nu va mai ganditi la ce a fost mai inainte si nu va mai uitati la cele vechi! lata, voi
face ceva nou §i-i gata sa se intample: sa nu-l cunoasteti voi oare? Voi face un
drum prin pustiu §i rauri, in locuri secetoase. Isaia 43:18, 19

lata ca cele dintdi lucruri s-au implinit, si va vestesc altele noi; vi le spun mai
Inainte ca sa se intample. Isaia 42:9

Inainteaza

Fratilor, eu nu cred ca l-am apucat si cd mi l-am Insusit [Incd]; dar fac un
singur lucru [aceasta este singura mea ambitie]: uitdnd ce este in urma mea
si aruncandu-ma spre ce este Tnainte, alerg spre tintd pentru premiul [suprem
si ceresc| chemarii ceresti a lui Dumnezeu, 1n Hristos Isus. Filipeni 3:13, 14
(AMP)

Nu renunta, nu te ldsa si nu ceda. Mai bine inainteazd — agresiv.

Dumnezeu nu a terminat cu tine!

Caci Eu stiu gandurile pe care le am cu privire la voi, zice Domnul, ganduri de
pace, si nu de nenorocire, ca sa va dau un viitor §i o nadejde. leremia 29:11
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Mergi agresiv 1nainte inspre urmatorul sezon al vietii tale. Lucrurile nu
vor mai fi cum au fost, insa nu pierde restul vietii tale trdind in trecut.

A sosit timpul sd nu te mai gandesti si sa nu mai vorbesti despre trecut.
Tu ai un viitor. Duhul Sfant std langa tine, gata sa te ajute, sa te mangaie si
s te asiste Tn inaintarea ta pentru a implini planul maret al lui Dumnezeu
pentru tine.

Aminteste-ti: Dumnezeu nu a terminat cu tine!
Sfarsiturile Intotdeauna aduc noi inceputuri

in Toan 10:10 (AMP) Isus a spus: ,,Hotul nu vine decat si fure, si
injunghie si sa prapadeasca. Eu am venit ca oile sa aiba si sa se bucure de
viata si s-o aiba din belsug (in toata plinatatea, pana da peste)”.

Indiferent cat de buna sau cat de rea a fost viata ta Tnainte de pierdere, nu
poti trdi in trecut si in acelasi timp sa te bucuri de viata acum, in prezent, si
in viitor.

Indiferent ce ai pierdut, hotaraste-te sa nu pierzi ce ti-a ramas.

Aminteste-ti:

Dumnezeu este bun.

El te iubeste foarte mult.

El are un plan bun pentru viata ta.
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Vreau sa ma rog pentru tine si in Incheiere sa iti las un ultim cuvant de
incurajare:

Tata, vin la Tine in numele lui Isus, aducand inaintea Ta tot ceea ce El
este si cerandu-Ti mila si indurarea.

Aceasta persoand pretioasd pentru care ma rog este in suferinta. Te rog
ca mangdierea Duhului Sfant sa curga inspre ea chiar acum. Cuvantul Tau
spune ca Tu esti Vindecatorul celor cu inima zdrobita. Tu ai promis ca vei
lega ranile noastre si ca ne vei vindeca.

Doamne, privim la Tine pentru ca Tu esti Ajutorul nostru la vreme de
nevoie. Tu ai promis cd vei da o familie celor pardsiti si singuri. Iti cer sd
faci conform Cuvantului Tau si sa ii dai acestui copil al Tau prieteni si o
familie care se va ingriji de el.

Duhule Sfant, ajuta aceasta persoana in timp ce face pasi in credinta
spre o viata noud. Iti cer sa ii dai propdsire mintald, trupeascd, spirituald,
financiara si sociala. Amin.

Copil a lui Dumnezeu, cred ca ungerea Duhului Sfant curge in tine chiar
acum. Te indemn si ramai in prezenta Lui si sa Ii permiti sa iti slujeasca.
Permite-I sa ia Cuvantul pe care l-am impartasit cu tine, si In timp ce stai in
asteptare, ai incredere ca El va lucra in tine.

Cred ca o noud adiere al Duhului va sufla peste tine pentru a te pregéti
pentru noul sezon al vietii tale. Fie ca dragostea lui Dumnezeu, harul
Domnului nostru Isus Cristos si partasia Duhului Sfant sa fie cu tine.
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C

/sus vrea sd te salveze si vrea sd te umple cu Duhul Sfant mai mult decat
orice altceva. Daca nu L-ai chemat niciodatd pe Isus, Printul Pacii, sa fie
Domnul si Mantuitorul tau, te invit sa faci acum acest lucru. Rosteste aceasta
rugdciune si daca esti cu adevarat sincer, vei experimenta o noua viata in
Hristos.

Tata,

Tu ai iubit atdt de mult lumea, ca L-ai dat pe singurul Tau Fiu sa moara
pentru pdcatele noastre, ca oricine crede in El sa nu piard, ci sa aiba viata
vesnica.

Cuvantul Tau spune ca noi suntem mdntuiti prin har, prin credintd, ca un
dar din partea Ta. Nu putem face nimic pentru a cdstiga mantuirea.

Cred si marturisesc cu gura mea ca Isus Hristos este Fiul Tau, Mdantuitorul
lumii. Cred ca El a murit pe cruce pentru mine si a purtat toate pdcatele
mele, platind pretul pentru ele. Cred in inima mea ca Tu L-ai inviat pe Isus
din morti.

Te rog, iarta-mi pacatele. [l marturisesc pe Isus ca Domn al meu. Conform
Cuvantului Tau sunt mantuit §i voi petrece vegnicia cu Tine! Iti multumesc,
Tata! Sunt asa de recunoscator! In numele lui Isus, amin.

Veziloan 3:16; Efeseni 2:8,9; Romani 10:9, 10; 1Corinteni 15:3, 4; 11oan
1:9; 4:14-16; 5:1, 12, 13.
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DESPRE AUTOR
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JOYCE MEYER este unul din cei mai importanti invatatori practici ai
Bibliei din lume. Desemnatd de catre revista New York Times ca fiind cel
mai bun autor de carti vandute, ea a scris mai mult de saptezeci de carti
inspirative, incluzand The Confident Women (Femeia increzatoare), [ Dare
You (Te infrunt), intreaga colectie de carti Battlefield of the Mind (Campul de
batilie al mintii), prima sa incercare in fictiune cu The Penny si multe altele.
Ea a lansat, de asemenea, mii de invataturi audio, precum si o biblioteca
video completa. Programele ei de radio si televiziune Enjoying Everyday
Life sunt difuzate in intreaga lume. Ea célatoreste mult, organizand diferite
conferinte. Joyce si sotul ei, Dave, sunt parintii a patru copii si locuiesc in
St. Louis, Missouri.
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wBucurd-te in fiecare zi”, programul ei de
televiziune si radio este difuzat in intreaga lume si
are o audienta potentiala de trei miliarde de oameni.
De la lupta ei cu cancerul de san pana la problemele
zilnice ale vietii, Joyce Meyer vorbeste intr-un mod
deschis si practic, despre experientele personale
pentru ca alti crestini sa se bucure de libertate in
viata.

Puteti  viziona, in fiecare saptamana,

emisiunea ., Bucura-te in fiecare

zi” pe canalul Alfa Omega TV (informatii despre difuzare:
www.alfaomega.tv, la sectiunea ProgramTV).

De asemenea, emisiunile ei pot fi vizionate, atat in limba romana, cat si in
limba maghiara, online pe www.alfaomega.tv/mediacenter.

Date de contact pentru Romania:
e-mail: joyce.meyer@alfaomega.tv

telefon: +(40) 256-490.637

adresa de corespondenta:
Joyce Meyer, C.P. 1132, Oficiul 8
Timisoara — 300890, Romania

Mesajele lui Joyce Meyer pot fi vizualizate intr-o varietate de limbi
la adresa: tv.joycemeyer.org

Sediul central:

Joyce Meyer Ministries
P.O. Box 655

Fenton, MO 63026
U.S.A.

+(1) 636-349.0303
WWW.]OYCEMEYET.org

Informatii receptie satelit Alfa Omega TV:
www.alfaomega.tv/receptie
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JOYCE MEYER

Trebuie doar sdne contactezila comenzi@alfaomega.tv, saulatelefon
0256-284.913. Ne-ar bucura daci ne-ai putea scrie si citeva randuri
despre cum vedeti dvs. emisiunile lui Joyce sau alte impresii personale.

Joyce ar fi extrem de bucuroasd sa primeascd mesajele si parerile

telespectatorilor.
C\@S’%}@/u

VORBIND DESCHIS DESPRE...

o noud serie de carti scrise de binecunoscuta autoare Joyce Meyer,
concentrdndu-se asupra biruintei in lupta cu emotiile prin puterea
Cuvéntului lui Dumnezeu.
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NU ESTI SINGUR!

Treci printr-o pierdere in viata ta? O pierdere care te-a lasat
singur, paralizat sau disperat? Poate este vorba de moartea
subita a unei persoane dragi, ruperea unei relatii apropiate,
singuratate din cauza ca te simti neinteles. Sunt multe motive
pentru care oamenii se simt singuri, dar slava Domnului ca noi le
putem invinge prin Cuvantul Sau!

In aceasta carte, unul dintre autorii cu cele mai multe carti
vandute, Joyce Meyer, te va invata cum sa invingi sentimentele
de singuratate si cum sa gasesti din nou putere, speranta si
bucurie prin Domnul Isus. Ea ofera moduri practice si eficiente
pentru a invinge singuratatea $i intristarea, asa incat sa poti trai
o viata fericita si mai implinita.

Vor mai exista momente cand te vei simti singur, insa
aminteste-{i ca nu esti singur cand Dumnezeu sté langé tine!

DIN ACEEASI SERIE PUTETI CITI:

Vorbind deschis despre ingrijorare Vorbind deschis despre nesiguranta
Vorbind deschis despre depresie Vorbind deschis despre descurajare
Vorbind deschis despre frica Vorbind deschis despre stres
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