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INTRODUCERE

El tamdduieste pe cei cu inima zdrobitd si le leagd
ranile.

Psalmii 147:3

Oare poate f1 vindecatd o femeie care a fost profund ranita, fie
din cauza circumstantelor din viata ei, fie de cétre o persoana pe
care a iubit-o si in care avea incredere? Ii pot fi vindecate oare
inima si sufletul? Oare mai poate iubi si avea incredere din nou?
Fiind o femeie abuzata sexual de catre tatal ei, abandonata de
mama ei si inselatd de céitre primul ei sot, eu va pot spune fara
ezitare: ,Da!” Dacd ai sufletul ranit, te simti singurd, neiubitd si
neinteleasd, te asigur cd nu trebuie sa ramai in aceasta stare.

Beauty for Ashes, publicatd in 1994, a fost prima carte despre
vindecarea emotionald scrisa de mine. De atunci, am avut parte
de nenumarate alte experiente in acest domeniu si cunosc mult
mai bine Cuvéntul lui Dumnezeu, asa cd vreau sd va impartasesc
si voud aceste lucruri. Am scris alte cérti care cuprind anumite
lucruri pe care le voi impartési in aceastd carte, dar, cu ajutorul
Domnului, acesta va fi un manual cuprinzator, din perspectivd
biblicd, despre subiectul vindecarii emotionale.

Nenumarati oameni umbld cu sufletele rinite din cauza
suferintelor din trecut, ei fie neavand habar cd pot fi vindecati, fie
nestiind ce e de facut sau de unde sd inceapa. Eu va voi impartasi
ceea ce am invatat de-a lungul célatoriei mele si, chiar daca voi
aveti o cu totul alta calatorie, sper ca povestea mea sd va inspire si
sa va calduzeasca pe masurd ce veti pasi pe drumul ce va va duce
la implinire.



Vindecarea sufletului unei femei

Asa cum trupurile noastre se pot imbolnavi, si sufletele noastre
se pot imbolnavi, dar Dumnezeu vrea sa ne vindece fiecare parte
ranitd, inclusiv sufletul. Sufletul reprezintd mintea, vointa si
sentimentele. Acesta reprezinta partea noastra interioara si este
o parte foarte importanta. Oricat de multe lucruri materiale am
avea, sau oricat de bune ar fi circumstantele din viata noastra,
dacd sufletul ne e rénit, suferind si sangerand, nu ne vom putea
bucura de viatd. Fie ca suferinta noastrd se datoreaza rusinii,
maniei, amardciunii, depresiei, indoielii, nesigurantei, vinei sau
fricii, aceasta trebuie confruntata si tratata.

Ani intregi m-am tarat prin viatd crezdnd cd am cea mai
buna viata posibila, tinand cont de trecutul meu. Tin minte ca,
in adolescenta, credeam ca voi avea mereu o viatd execrabila din
cauza a ceea ce-mi facuse tatal meu. Nici mdcar nu am incercat
sa-mi confrunt problemele datorate trecutului meu doar fiindca
eu credeam ci acestea nu au rezolvare. Insi ma inselam.

E uimitor cat de tare ne putem insela, dar, dacd nu ne dam seama
cat de gresitd e gandirea noastra, nu avem cum sd scipam de ea.
In aceasti carte, sper si vd pot arita ce viati uimitoare, minunati
si implinita puteti avea. Cu ajutorul lui Dumnezeu, puteti invita
cum sa ganditi si sa vd comportati in asa fel incat sa va eliberati,
devenind niste femei uimitoare, asa cum v-a creat Dumnezeu.

Dupa ce veti intelege ce anume aveti la dispozitie, ma rog sa
luati decizia de a lua in primire ceea ce vi se ofera! Lumea ne
oferda o multime de remedii pentru ranile sufletesti, iar unele
dintre acestea e posibil sé fie de ajutor, dar Isus ne oferd vindecare
deplina. El ne vindeca si ne invioreaza sufletele. Psalmistul David
a spus ca Dumnezeu i-a inviorat sufletul (Psalmii 23:3). Atunci
cand ceva anume e inviorat, inseamna cd e reinnoit.

Ce fel de viata ti-a pregatit Dumnezeu, ca femeie ce a fost
creatd dupa chipul Siu? In niciun caz nu Si-a dorit ca tu si fii
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marginalizatd, neapreciatd, abuzata, chinuitd si batuta. El ne
oferd jubire neconditionatd, o valoare infinitd, ne intregeste, ne
indreptéteste, ne ofera pace si bucurie, iar acestea reprezintd doar
inceputul binecuvantarilor Sale pentru cei care cred in El si pasesc
alaturi de El prin viata!

In timp ce porniti in aceasti calatorie de vindecare a sufletului,
va rog sa nu uitati ca vindecarea dureaza. De asemenea, uneori
este dureros deoarece trebuie sa redeschidem rénile vechi pentru
a putea elimina din ele infectia care puroiaza si care ne otraveste
sufletele. Femeile ale caror suflete au nevoie de vindecare nu au
decét doud optiuni. Prima e sd continue sa se tarasca prin viata,
incercand sd treaca cu bine de fiecare zi, iar a doua e sa spuna:
»~Am avut parte de destulda suferinta, nefericire, prefacatorie,
vinovatie si rusine, iar acum sunt gata sa fac orice e nevoie pentru
a fi reintregita!”






CAPITOLUL 1:

ISTORIA FEMEILOR

Dati tot ce aveti mai bun, transformdnd micile scantei
ale posibilitdtii in fldcdri ale reusitei.

Golda Meir

Intai de toate, trebuie sa precizez ci Dumnezeu a fost Cel care
a creat femeia. Cu toate ca intdi l-a creat pe Adam, imediat si-a dat
seama cd acesta avea nevoie de un ajutor, asa cd a luat o coasta din
partea laterala a lui Adam, ardtand astfel cd ea avea sa umble alaturi
de Adam prin viata, el avand nevoie de ea. Ea nu a fost ficutd din
talpa lui Adam, ardtand astfel ca el o putea célca in picioare.

Daca va e cunoscuta povestea creatiei (Geneza 1-3), poate stiti
cd, dupa ce i-a creat pe Adam si pe Eva, Dumnezeu i-a pus intr-o
gradina foarte frumoasd, numitd Eden, planul Lui fiind ca ei sd se
bucure de o viatd imbelsugata si sa aiba parte de tovarasie cu EL Ei
aveau libertatea de a face alegeri, primind autoritatea de a stapani
peste animale si peste tot locul unde traiau. Insi Dumnezeu le-a
spus sa nu faca un singur lucru, si anume sd nu manance din pomul
cunostintei binelui si rdului, al binecuvantarii si nenorocirii (Geneza
2:9; 16-17). Ei puteau manca din orice alt pom, inclusiv din pomul
vietii. Din aceasta relatare, e clar cd Dumnezeu voia ca intreaga Sa
creatie sa fie plina de viata, caci numai El putea da viat4, iar intentia
Sa initiala era ca ei sa cunoasca numai binele, nu si raul.

Desigur cd Dumnezeu a stiut inca de la inceput, caci El e
atotstiutor, cd Satana, care i-a aparut Evei sub forma de sarpe, avea

sd o insele si cd ea si Adam aveau sd méanénce din singurul pom din
care El le interzisese sa manance. Acea singurd actiune gresita a dat
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nastere intregii suferinte si nenorociri care exista acum pe pamant.
Poate cd spuneti: ,Daca Dumnezeu stia cd planul Sau perfect avea sd
dea gres, atunci de ce nu l-a facut infailibil?” Raspunsul este foarte
simplu: Dumnezeu l-a creat pe om cu liber arbitru deoarece El Isi
dorea ca oamenii sd aiba partasie cu El din proprie initiativa, nu din
obligatie. El voia ca oamenii sa-I fie parteneri in viata, nu voia niste
simple marionete care sa nu aiba de ales decét s I se supuna.

Ar fi usor sa ne suparam pe Adam si pe Eva si sa spunem: ,,De ce
ati fost atat de prosti?” Insi niciunul dintre noi nu s-ar fi descurcat
mai bine. Chiar dacd Dumnezeu i-a creat dandu-le liber arbitru,
adici aveau posibilitatea si nu Il asculte, El a avut un plan inci de
la inceput pentru restaurarea si intregirea deplina a barbatilor si
femeilor. Pe scurt, acest plan este chiar Isus.

Dumnezeu ne iubeste atdt de mult, incét, incd de la inceputul
timpului, El a planuit sa-Si lase singurul Fiu sd plateascd pentru
pécatele noastre pentru ca noi sa putem fi mantuiti pe deplin.
Maéntuirea inseamna viatd, dar viata pe care ne-o ofera Dumnezeu
nu reprezintd doar capacitatea de a respira si de a ne misca, ci
El ne oferd ,viatd” asa cum numai Dumnezeu stie. Noi putem fi
umpluti cu viata oferitd de Dumnezeu. Aceasta viata este atat de
puternicd, incét orice ni s-ar fi intamplat in trecut ca sa distruga
sufletele, putem fi vindecati si reintregiti pe deplin. Moartea este
invinsd de viatd, iar intunericul e cotropit de lumina. Isus e atat
Viata, cit si Lumini. De aceea, in Ioan 1:4 scrie: ,,In El era viata, si
viata era lumina oamenilor.”

Vi pot asigura cd Dumnezeu are intotdeauna un plan. Orice ti s-ar
fi intdmplat, Dumnezeu are un plan pentru tine, fiind un plan bun.

Dupad ce Satana a reusit sa o insele pe Eva, ispitind-o sa nu
asculte, Dumnezeu i-a spus acestuia ceva ce ne ajuta sa intelegem
de ce, de-a lungul istoriei, femeile au fost atat de marginalizate,
nerespectate si neapreciate. In Geneza 3:14-15 scrie:

12



CAPITOLUL 1: ISTORIA FEMEILOR

» ul Du u i ui: ‘Fiindca ai
Domnul Dumnezeu a zis sarpelui

facut lucrul acesta, blestemat esti intre toate vitele

; L s
domestice] si intre toate fiarele [sdlbatice] de
pe camp; in toate zilele vietii tale, sa te tarasti pe
pantece si sd mdnanci tarand [si ce contine aceasta].
ajmasie voi pune i ine i ie, 1 ama

Vrdjmasie vo ne intre tine si femeie, intre saimanta
ta si Sdémanta ei. Aceasta iti va zdrobi capul, si tu i vei
zdrobi célciul.”

Trebuie remarcat faptul ca, in acest verset, ,Samanta” Evei e
un cuvant scris cu majusculd, pe cand saménta sarpelui nu e scris
cu majuscula. Aceasta deoarece siménta Evei este Isus Hristos. Ea
este mama tuturor fiintelor si e in linie genealogica directa cu Isus.
Dumnezeu l-a anuntat pe Satana cd Simanta Evei ii va zdrobi capul,
adica autoritatea ii va filuata, iar astfel, va fi infrant. Pentru o perioada,
Satana va zdrobi célcaiele copiilor lui Dumnezeu, facindu-se referire
la modul in care el ne atacd in umblarea noastra zilnica.

Acest fel de atac a fost lansat si impotriva lui Isus atunci cind El
se afla pe pdmant, dar, in final, El a murit in locul nostru, ludndu-
ne durerea si suferinta, suferind mai presus decidt ne putem
inchipui, plitind pentru pacatele noastre. Insd, din fericire, nu asa
se sfarseste aceastd poveste. Daca ar fi asa, atunci Satana ar obtine
victoria la care a sperat mereu. E adevarat cd i-a zdrobit calcaiul
Mantuitorului nostru. Insd Isus a stat in mormant trei zile, timp
in care a luat ,,cheile mortii si ale Locuintei mortilor” (Apocalipsa
1:18), dupa care a inviat i va trdi pe veci! Prin Samanta Evei (Isus),
Dumnezeu a zdrobit capul (autoritatea) Satanei.

Satanei i-a fost luatd autoritatea pe care i-au dat-o Adam si Eva
atunci cand nu au ascultat, dar, daca nu stim ca el e infrant, atunci
vom continua sd-i permitem sa-si desfasoare planul cel ticdlos in
vietile noastre. Satana este infrant, iar voua va sta la dispozitie o
viatd plina de vindecare si abundentd! Pentru a primi aceasta viata,
nu trebuie decét sa Il primiti pe Isus ca Mantuitor, prin credinta, dar

13
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si sa credeti ca promisiunile din Cuvantul lui Dumnezeu sunt pentru
voi. Dupa ce o veti face, veti porni intr-o calatorie de o viata intreaga
alaturi de Isus, care va va calauzi mereu de-a lungul drumului.

Chiar dacd simti ca te afli pe fundul prapastiei, Dumnezeu
Isi poate intinde bratul ca sa te scoata de acolo. El te va aseza pe
un loc inalt, ddndu-ti o pace care depaseste orice intelegere si o
bucurie de nedescris. Dumnezeu va veni sa te intalneascd acolo
unde te afli, ajutandu-te sa ajungi acolo unde ar trebui s fii.

Atacuri satanice asupra femeilor

Tratamentul crud si nedreptindurat de femei de-a lungul secolelor
nu poate fi pus decat pe seama unui atac demonic. Pentru a va face
sd intelegeti ceea ce vreau sd spun, v voi prezenta cateva statistici pe
care le stiu eu (pentru mai multe statistici, consultati anexa I).

DREPTUL LAVOT

« Ratificat in data de 18 august 1920, al XIX-lea amendament
al Constitutiei Statelor Unite le oferea femeilor dreptul de a vota,
drept cunoscut sub numele de sufragiul femeilor. Cand au fost
fondate Statele Unite ale Americii, femeile americane nu aveau
aceleasi drepturi ca bérbatii, aici fiind inclus si dreptul la vot.!

REMUNERARE EGALA S| DREPTUL LA PROPRIETATE

« In medie, femeile din America ce lucreazd cu normai intreaga
pierd in total peste 840 de miliarde de dolari anul din cauza
diferentei de remunerare.’

EDUCATIE
« Lanivel global, 65 de milioane de fete nu merg deloc la scoala.?

 Douad treimi din totalul de 774 de o4ameni analfabeti din toata
lumea sunt persoane de genul feminin.

14



CAPITOLUL 1: ISTORIA FEMEILOR

o Daci toate femeile ar beneficia de educatie primara, numérul
mortilor infantile ar scadea cu 15%. Daca toate femeile ar beneficia de
educatie secundard, mortile infantile ar fi reduse la jumatate, putand fi
salvate astfel 3 milioane de vieti. Educatia mamelor poate imbunatati
nutritia copiilor. Dac toate femeile ar beneficia de educatie prlmara,
1,7 milioane de copii nu ar mai fi subcrescuti din cauza subnutr1t1e1

GENEROCID

» Demografii estimeaza ca lipsesc 126 de milioane de femei
din cauza generocidului (uciderea unor persoane pe baza sexului
de care apartin, numit si feminicid). Tot atitea morti au fost
provocate de Primul Rézboi Mondial, al Doilea Razboi Mondial
si SIDA laolalta. In fiecare an mor 2 milioane de fetite din cauza
avortului selectiv si a infanticidului. Asta inseamna cd mor cate
patru fete in fiecare minut. Numai in China lipsesc 62 de milioane
de femei, adicd 9,5% din populatia feminind a tarn

« Generocidul afecteaza femeile de toate varstele, dar cel mai des
intalnit e in randul celor mai tinere. In ultimii 20 de ani, avortul
selectiv pe baza sexului a 1nlocu1t infanticidul ca fiind principala
metoda de a elimina fetltele

VIOLENTA SI ABUZ iMPOTRIVA FEMEILOR

o Se estimeazd cd 35% din femeile din intreaga lume, la un
moment dat in viata, au fost supuse fie violentei fizice, fie abuzului
sexual de catre un partener intim, fie violentei sexuale de catre
cineva care nu le era partener. Insi unele studii la nivel national
arata cd pana la 70% dintre femei au fost supuse, la un moment dat
in viata, violentei fizice sau sexuale de catre un partener intim.”

» Femeile adulte reprezinta aproape jumatate din numdérul
total al victimelor traficului de persoane la nivel global
Femeile impreund cu fetele formeazd un procent de 70%, fetele
reprezentand doua din trei victime ale traficului cu minori.”

15



Vindecarea sufletului unei femei

TRAFICUL DE PERSOANE

o Femeile si fetele alcétuieslc0 98% din victimele traficului ce
deserveste exploatarea sexual.

o Varsta medie la care un adolescent intrd pe piata traficului
sexual e de 12-14 ani in Statele Unite. Multe Victimel§unt fete
fugite de acasa care au fost supuse abuzului in copildrie.

o Conform Departamentului de Stat American, traficul de
persoane este una dintre cele mai mari provocari la adresa drepturilor
omului din acest secol, atat in Statele Unite, cat i in lume."

Din fericire, femeile au mai progresat, mai ales in lumea
occidentald, dar femeile inca mai sunt abuzate chiar si acolo.
In multe alte locuri din lume inci se mai petrec multe dintre
cele descrise de mine mai devreme, in fiecare zi. Lupta pentru
libertatea si restaurarea femeilor continua, dar ma bucur sa stiu
ca vindecarea poate avea loc datorita credintei in Dumnezeu si
ma bucur si ca lucrarea noastra ajuta la obtinerea acestei libertati
pentru femeile de pretutindeni.

Fiindca au fost neapreciate si neonorate de atita vreme, multe
femei din ziua de azi, chiar si din locuri unde s-a facut un progres
urias, nu isi cunosc adevarata valoare. Ele se indoiesc de abilitatile
pe care le au si, de cele mai multe ori, nici macar nu vor sa incerce
sa faca ceva maret cu vietile lor din simplul motiv ca le-a fost
cultivata o gandire gresita. ,,Sunt doar o femeie” e o afirmatie care
mie imi displace. Aceasta afirmatie e cat se poate de graitoare.

Tin minte ca, atunci caind Dumnezeu m-a chemat in slujire,
am avut parte de numeroase respingeri pentru simplul motiv ca
eram femeie, iar femeile nu predicd din Cuvéantul lui Dumnezeu.
Mi s-au spus lucruri de genul: ,,Femeile au voie s predea la scoala
duminicald, dar nu au voie sa predice in timpul slujbei principale
din bisericd.” Acest lucru nu avea niciun sens, cdci, din moment ce
nu se cuvine ca femeile sa predice, atunci ar fi la fel de nepotrivit

16
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ca ele sa predice la scoala duminicald, asa cum e nepotrivit sd
predice in timpul slujbei principale din bisericd, ori sa fie pastori
sau evanghelisti, sau sd aiba orice fel de functie in cadrul Bisericii.

Am fost judecatd, criticata, mi s-a cerut sa-mi parasesc biserica,
am fost ostracizatd de familie si prieteni pana cand m-am dus
inaintea lui Dumnezeu, m-am rugat si I-am reamintit ca, femeie
fiind, eu nu puteam face tot ceea ce simteam in inima mea ca trebuia
sa fac. L-am auzit in mod clar pe Dumnezeu soptindu-mi in inima:
»Joyce, Eu stiu cd esti femeie!” El voia ca eu sa continui s fac ceea
ce-mi cerea, in ciuda opozitiei de care ma loveam. Din fericire, de-a
lungul anilor, gdndirea multor oameni s-a mai schimbat, chiar daca
nu a tuturor. Sa speram, insd, cd vom ajunge sa vedem ziua in care
femeilor li se va permite sa-si ocupe locul de drept in toate ramurile
societatii si sa fie respectate, onorate si apreciate.

Unele femei care au decis sa lupte pentru drepturile lor au
devenit rebele, dezvoltand atitudini care nu le sunt benefice nici
lor, nici lumii in care traim. E de inteles de ce a pornit de la bun
inceput miscarea de eliberare a femeilor. Femeile se saturasera sd
mai fie oprimate, asa cd, in cele din urma, au decis sa se elibereze.
Insd, pe durata acestui proces de eliberare, multe femei sunt acum
in pericol de a dezvolta o atitudine excesivd si care nu e deloc
conforma voii lui Dumnezeu.

In mod clar, Dumnezeu i-a dat lui Adam (adici barbatilor)
autoritate asupra Evei (adica femeilor), dar nu pentru a o
conduce, ci pentru a o proteja. Femeile au o dorintd intrinseca
de a fi ingrijite, pretuite, de a se simti in sigurantd, iar barbatii ar
trebui si le implineasca aceasti dorintd. Ins3, fiindca acest lucru
nu s-a intamplat, in mai multe cazuri, femeile au inceput sé preia
controlul si sa facd ceea ce ar fi trebuit sa fie indatorirea barbatilor.
Daca lucrurile ar fi mers cum trebuie inca de la inceput, nu ar mai
exista acest dezechilibru, insd, fiindca nu a fost asa, din pacate,
frumoasa relatie pe care Dumnezeu a dorit-o intre barbati si femei
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s-a pierdut. Nu ar trebui sd cautdm in lume rezolvare la aceastad
situatie, ci in Cuvantul lui Dumnezeu, céci, dacd respectim
principiile dumnezeiesti din Scriptura, vom avea parte de un
echilibru sdnatos care va fi o binecuvéntare pentru toatd lumea.

Eu sunt o femeie implicata in slujire, directoarea unei lucrari
internationale, dar sunt si o femeie care 1i respectd autoritatea
sotului sau. Eu si Dave ne iubim si ne respectam reciproc, ascultim
unul de altul, dar suntem supusi si Domnului. Fiindcd am fost
abuzatd de numerosi barbati de sute de ori, am avut mult de invatat
si nu mi-a fost deloc usor, dar Dumnezeu m-a ajutat sa inteleg
care e planul Lui original pentru coexistenta plind de respect si de
pace dintre barbati si femei si ma rog sa il pot prezenta si celor pe
care am privilegiul sa-i invat.

Din fericire, istoria noastrd nu trebuie sa ne devina destin.
Eu spun adesea: ,Nu am avut un
inceput bun in viatd, dar sunt ,Nu am avut un inceput
hotdrata sa am un sfarsitbun!” Dacd bun in viatd, dar sunt
si tu ai un suflet ranit ce are nevoie hotdrdtd si am un sfarsit
de vindecare, mad rog sa iei aceeasi bun!”
decizie si sa faci aceeasi declaratie.

Atitudine

S-au scris multe carti despre pericolul unei atitudini negative
si puterea unei atitudini pozitive. Acest capitol nu e intentionat
a fi un studiu amanuntit si profund al acestui subiect, dar as vrea
sa-1 mentionez. Ca majoritatea oamenilor care au un suflet ranit,
si eu am avut o atitudine extrem de rea. Iatd cam cum gandeam
eu: Niciun bdrbat nu-mi va mai da mie ordine! De acum inainte,
nimeni nu-mi va mai spune ce sd fac. Imi voi purta singurd de grijd,
asa cd nu va mai trebui sd cer ajutorul nimdnui niciodatd. Nu poti
avea incredere in barbati fiindcd ei nu sunt interesati decdt sa te
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foloseascd pentru a-si urma propriile interese. Niciodatd nu voi mai
ldsa pe cineva sd md raneasca.

Astfel de ganduri si altele asemenea mi-au trecut prin minte
multi ani la rand. Aveam o atitudine impietrita si o gandire
preconceputa. Dacd te regasesti in cele scrise aici, iti sugerez
ca, dupad ce-L inviti pe Isus in inima ta, sa-L rogi sa lucreze si la
atitudinea ta. Nu-ti voi spune ca nu vei mai suferi niciodatd daca-
ti deschizi inima si primesti oameni in viata ta, dar iti pot promite
cd, dacd vei fi ranita, atunci Isus, Tamaduitorul, iti va fi aldturi ca
sa te ajute din nou. Daca ne petrecem vietile incercand sd ne ferim
de a mai suferi vreodatd, vom avea niste vieti tare singuratice.

Apostolul Pavel le-a scris filipenilor, instruindu-i sd aiba si ei
aceeasi atitudine plina de smerenie pe care a avut-o si Isus Hristos
(Filipeni 2:5-8). Gandul de a ne smeri in fata cuiva e infricosator,
caci o consideram o slabiciune si presupunem ca, daca dam
dovada de sldbiciune, ceilalti vor profita de noi. De fapt, smerenia
si atitudinea umila reprezintd o forma de putere controlatd, si nu
slabiciune. Atunci cand eu si Dave avem o neintelegere cu privire
la o decizie pe care trebuie sd o ludm, nu-mi place dacd nu mi se
face pe plac si recunosc cd inca mai am nevoie de ajutorul
Domnului ca si pot renunta, pastrand o atitudine potrivitd. Insi
mai stiu si ca dacd fac ceea ce-mi cere Dumnezeu doar pentru ci
e ceea ce trebuie sd fac, atunci El imi va purta mereu de grija si la
fel va face si pentru tine.

O parte din restaurarea pe care
ne-o oferd Dumnezeu e si faptul ca
trebuie sd avem o atitudine sandtoasa,
stiind cand trebuie sa ne impotrivim
lucrurilor gresite si cand trebuie sa
cedim si si facem ceea ce ne roagi altcineva sa facem. Ii sunt
nespus de recunoscatoare Domnului cd nu mai trebuie sa simt ca
ma lupt cu lumea intreaga, incercand sd obtin ceea ce mi se cuvine

Cand Dumnezeu luptd
de partea ta, vei cdstiga
intotdeauna!
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si sunt incantatd ca am sansa de a va spune cd nu e nevoie sa trditi
astfel. Dumnezeu vrea sa lupte in locul tdu si te rog sa ma crezi
cand iti spun cd, atunci cind Dumnezeu lupta de partea ta, vei
castiga intotdeauna!
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CAPITOLUL 2:

CUM SA TRAIESTI CEA MAI BUNA
VIATA

In El era viata, si viata era lumina oamenilor.
Ioan 1:4

»Ah, ce viatal” De cate ori auzim aceasta exclamatie, posibil sa
ne gandim cum ar fi sd stam intinsi pe plajd in fiecare zi, sau cum ar
fi sa putem cumpéra automobilul cel nou pe care l-am tot admirat,
sau cum ar fi sa detinem un iaht si sa pescuim de pe puntea acestuia.
Insi o astfel de viatd s-a dovedit a nu fi cea mai buna, deoarece multi
dintre cei care au o astfel de viata recunosc ca sunt nefericiti, singuri
si tristi. Am auzit cd Jay Gould, care e un milionar american, avea o
multime de bani, dar, in momentul mortii sale, ar fi spus: ,,Cred ca
sunt cel mai nefericit om de pe pamant.”

Nu e nimic rau in a avea aceste lucruri, dar acestea nu reprezinta
viata, ci sunt doar lucruri. Dumnezeu ne ofera viata adevarata prin
Isus Hristos, o viata reald, cea mai buna viata pe care ar putea-o trai
cineva. El ne ofera o viatd indreptitita cu Dumnezeu, una plina de
pace si bucurie (Romani 14:17). Isus a spus ca El a venit pentru ca
noi sa avem o viata din abundenta, ,,din belsug” (Ioan 10:10).

Cea mai buna viata posibild o gasim numai in Dumnezeu
fiindca El e viata, iar viata noastra este un dar de la El. El este
Datatorul de viata!

Ai nevoie de un upgrade?

In prezent, ne stau la dispozitie numeroase tipuri de tehnologii,
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doud dintre acestea fiind computerele si telefoanele mobile.
Companiile care vand aceste dispozitive oferd in mod regulat
imbunatatiri, iar majoritatea dintre noi ne grabim sa le obtinem.
Nu pierdem timpul deloc, cheltuim multi bani, asteptdm la cozi,
facem tot posibilul s obtinem cele mai recente imbunatatiri.
Vrem sa avem cel mai bun echipament disponibil.

Daca suntem atat de agresivi in privinta tehnologiei, de ce nu
am vrea cea mai buna viatd cu putinta, fiind la fel de agresivi in
ce priveste obtinerea acesteia? Asa cum trebuie sa invatati cum sa
implementati cel mai nou upgrade pe care-l obtineti, la fel trebuie
sa invatati sd lucrati cu Dumnezeu si cum sa implementati planul
Lui pentru vietile voastre.

Eu am avut un fel de relatie cu Dumnezeu inca de cAnd aveam
noud ani. Intre timp, am avut parte de numeroase imbunitatiri.
Am invatat incontinuu lucruri noi, intelegand mult mai bine ce
anume pot avea datorita relatiei mele cu El. Asadar, poti sa nu stii
nimic sau sa fii educat in spiritul Scripturii, eu cred ca toti esudm
in a trai pe deplin viata pe care Dumnezeu ne-o ofera prin Hristos,
inclusiv eu. De aceea trebuie sd ne dezvoltdm si sd invatam mereu.
Acest proces continua pe durata intregii noastre vieti si, as putea
adauga eu, e unul pe care il consider foarte interesant. Ce-ar fi
sa promiti chiar acum sa-ti petreci restul vietii invatand cum sa
te bucuri de cea mai bund viatd pe care o poti primi prin Isus
Hristos? In Efeseni 2:10 se vorbeste tocmai despre aceasti viati
atunci cand scrie:

Caci noi suntem lucrarea [opera] Lui [Dumnezeu] si
am fost ziditi [ndscuti din nou] in Hristos Isus pentru
faptele bune pe care le-a pregatit [le-a planuit dinainte]
Dumnezeu mai dinainte [ca noi si urmam carari
pregatite de El dinaintea timpului] ca sa umblam in
ele [traind viata cea bund pe care El a prearanjat-o si a
pregatit-o pentru ca noi sa o putem trai].
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Uneori, cand citim o carte, avem tendinta sa sarim peste
versetele folosite de catre autor, asa ca as vrea sa va rog sa va opriti
putin din citit si s cititi foarte atent versetul pe care tocmai l-am
citat eu, gandindu-va foarte bine ce mesaj va transmite.

Vreau sa va prezint parafrazarea mea: Dumnezeu ne-a creat;
noi suntem opera Sa. Din cauza pdcatului, am dus vieti distruse,
dar, datoritd mantuirii oferitd noud de catre Isus, ne-am ndscut din
nou, sau am fost reinnoiti iardsi. Acum putem sd o luam de la capat
si sd invdtam cum sd facem totul asa cum trebuie. Dumnezeu a avut
mereu un plan bun pentru oamenii Lui si asa va fi mereu. Acest
plan le sta la dispozitie tuturor celor ce-l aleg si care vor invita cum
sd-l implementeze.

Eu am primit un upgrade major in anul 1976. Ati putea
spune ca a fost chiar o restructurare completa de sistem, aceasta
aparand dupa ce am [-am cerut Domnului o schimbare deoarece
ma saturasem sa fiu atat de nefericitd. El mi-a raspuns prin a-mi
dérui dorinta sincerd de a-I studia Cuvantul, invatand despre tot
ce-mi stitea la dispozitie. Inainte de asta, eram crestind de multi
ani, mergeam la biserica si ma strdduiam sd fiu buna. Asemenea
multor oameni, aveam si eu o parere gresita despre ce inseamna
sa fii crestin cu adevirat. Adesea, reducem ideea de crestinism la
mersul la biserica, poate chiar daruirea citorva banuti, rostirea
unei rugaciuni in momente de disperare, poate citirea ocazionald
a Bibliei si incercarea de a fi bun. Insi acest mod de viata nu ofer
deloc implinire, si nu face decét sa produca frustrare. Devenim
confuzi deoarece credem ca facem ceea ce ar trebui, dar avem in
continuare niste vieti nefericite.

Insd, pe misurd ce studiam Cuvantul Domnului si puneam
in aplicare cele invatate, niste schimbéri uimitoare au inceput
sa apard in mine, in sufletul meu. Recunosc cd nu a fost mereu
repede sau usor, fiind adesea dureros, mai ales din punct de vedere
emotional. De exemplu, a trebuit sa-mi recunosc greselile si sd
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incetez sd pun toate problemele pe seama trecutului meu sau sa-i
invinovitesc pe ceilalti, iar acest lucru a fost foarte dificil! Atunci
cand cineva a trait intr-o stare de negare pentru mai mult timp, nu
e prea usor sd infrunte apoi adevarul. La fel se intampla si atunci
cand primesti un upgrade pe telefonul tau. Chiar dacd ai vrut acel
upgrade, dupd ce l-ai primit, nu te-ai mai obosit sa inveti noile
caracteristici deoarece cu cele vechi era mult mai usor. Cel putin,
asa fac eu.

Nici mdcar nu-mi pot inchipui ce as putea face cu computerul si
cu telefonul meu daca mi-as face timp sd invat toate caracteristicile,
exersand folosirea acestora pana as deveni priceputd. Din cand in
cand, fiul meu trebuie sd ma ajute cu céte ceva ce s-a defectat la
computerul meu, iar cdnd vede metodele invechite pe care inca
le mai folosesc, cu toate ca am un echipament nou, el imi spune:
»Habar nu ai cit de usor ti-ar fi dacd ai invita metoda cea noua!”

Un mod nou de viata

Isus a spus cd El este Calea (Ioan 14:6). La inceputul
crestinismului, i se spunea adesea ,,Calea”. Planul lui Dumnezeu
include un mod de a trai care ne va aduce toate lucrurile bune pe
care ni le pune El la dispozitie. Acest plan incepe prin acceptarea
lui Isus ca Mantuitor al nostru. E posibil ca o persoana care
merge regulat la biserica sa nu fie deloc crestind. Crestinismul nu
inseamnd doar apartenenta la o biserica si incercarea de a fi bun,
ci acesta e strans legat de Isus si de ceea ce a facut El pentru noi.
El S-a oferit pe Sine ca jertfa si plata
pentru pdcatele si vina noastra, iar Crestinismul nu inseamnd
atunci cand Il primim, El vine, doar apartenenta la o
prin intermediul Duhului Sau, bisericd si incercarea de a fi
ca sa trdiascd, sd locuiascd in noi. bun.

De indata ce te-ai nascut din nou
(adicd te pocaiesti de pacate si-L primesti pe Isus ca Mantuitor),
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nu mai ai nevoie sa te lasi condus de reguli si legi, asteptandu-te sd
fii rasplatit de catre Dumnezeu daca vei continua sa le respecti pe
toate, ci vei putea fi condus si indrumat de catre Duhul Sfant, care
te va célauzi spre planul perfect al lui Dumnezeu pentru viata ta.
Chiar e vorba cu adevarat de un mod nou de viata.

Cartea Evrei din Noul Testament ne vorbeste despre calea cea
noud si plina de viatd pe care Isus a deschis-o prin moartea si
invierea Sa (Evrei 10:20). Sunt cateva lucruri ce trebuie invatate cu
privire la modul cel nou de viata, lucruri ce vor péarea incomode
sau poate chiar neobisnuite, deoarece acestea sunt altfel decat
tot ce ati invdtat anterior. Unul dintre acestea este indrumarea
Domnului de a ne ierta dusmanii, adica pe cei care ne abuza,
ajungand chiar sd-i iubim si sa-i binecuvantim. Pentru mine,
acesta a fost un lucru foarte greu. Sa-mi iert tatal, care mi-a furat
copilaria folosindu-ma doar pentru a-si satisface placerea? Sa-mi
iert mama? Ea stia ce-mi facea tatdl meu, dar s-a prefacut ca nu
stia nimic si m-a tratat ca si cum eu as fi gresit cu ceva. A-i jerta
mi se parea un lucru irational si mi-a luat foarte mult timp sa fiu
dispusa sd o fac, chiar si atunci fiind destul de dureros.

Acesta e doar unul dintre numeroasele lucruri pe care
Dumnezeu mi le-a ardtat cu privire la acest mod nou de viata,
tocmai de aceea spun cd aceasta caldtorie dureazd toata viata.
Chiar si acum inci mai invat. Insa vreau si fiu cit se poate de
clara ca fiecare cdrare pe care m-a condus Duhul Sfant m-a ajutat
mereu sd ajung intr-un loc mai bun decat cel in care ma aflasem
pana atunci. Dumnezeu nu ne va cere niciodata sd facem ceva
dificil, dacé acest lucru nu va conduce spre o viata mai buna. Dacd
iti poti incepe cdlatoria cu aceastd incredintare in minte, atunci
calatoria ta e posibil s dureze mai putin decét a mea.

Cain cazul programelor de pe computer, invatarea noului mod de
viata poate fi provocator, noi fiind tentati poate sa revenim la vechiul
mod de viatd, dar, dacd vom continua sd urmam modul cel nou de
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viatd, vom ajunge sa culegem roadele si ne va fi si mai usor. In aceasta
carte va voi prezenta multe dintre ciile cele noi pe care vi le ofera
Dumnezeu si ma rog sincer sa profitati de fiecare dintre acestea.

Iubind Cuvantul lui Dumnezeu

Eu imi iubesc Biblia. Aceasta e mult mai mult decét o simpla
carte, caci e plina de viatd. Aceasta ne invata noul mod de viata
si, pe durata acestui proces, incepem sa resimtim vindecarea
sufletelor noastre ranite, dar si speranta in viitor. Solomon a
scris despre vindecare, descoperitd in instructiunile ldsate de
Dumnezeu, atunci cand a spus:

Fiule, ia aminte la cuvintele mele, pleaca-ti urechea la
vorbele mele! Sa nu se departeze cuvintele acestea de
ochii tai, pastreaza-le in fundul inimii tale! Caci ele
sunt viata pentru cei ce le gdsesc si sdnatate pentru tot
trupul lor (Proverbele 4:20-22).

Cuvintele lui Dumnezeu sunt viatd pentru noi, aducand
vindecare in fiecare colt al vietii noastre, inclusiv in viata noastra
interioara (sufletul nostru). Intreaga noastra fiintd e vindecata prin
puterea datatoare de viata a Cuvantului lui Dumnezeu. Cuvéntul
Lui va face lucruri uimitoare in viata noastrd daca vom crede ce
scrie in el. Cuvantul Domnului ne reinnoieste mintea si ne invata
un mod cu totul nou de a gandi despre Dumnezeu, despre viata,
despre noi si despre ceilalti oameni.

Asemenea multor oameni, si eu credeam ca stiu multe, dar
majoritatea lucrurilor invatate inainte de a studia Cuvantul lui
Dumnezeu erau cu totul gresite. Stiam ceea ce ma invatase lumea
si stiam ceea ce simt, dar nu stiam absolut nimic despre modul cel
nou de viatd despre care Dumnezeu voia sa md invete. Cuvantul
lui Dumnezeu e o lumind pe cdrarea noastrd (Psalmii 119:105).
Studiati-1 si faceti ce spune pentru a fi vindecati si intregiti.
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Cuvéantul lui Dumnezeu e un medicament pentru sufletele
noastre ranite. Poate va intrebati: ,,Cum e posibil ca studierea unei
carti sa devind un medicament pentru ranile emotionale din trecutul
meu?” Vreau sa va explic prin folosirea unui exemplu. Daca te duci
la farmacie ca sa iei o retetd, te intorci acasa cu niste pastile pe care
incepi sd le iei. Aceste pastile contin un medicament care promite
sa-ti vindece infectia, sd-ti pund capat durerii, sau sé te vindece de
ceea ce te doare. lei medicamentele regulat si, daca tot continui sd ai
probleme, atunci te duci cu reteta la farmacie din nou si o iei de la
capat. Cuvantul lui Dumnezeu e plin de o putere ditatoare de viat,
vindecdtoare. Chiar dacé pare a fi doar o carte, cu pagini pline de
cuvinte, atunci cand e asimilatd in inima ta cu regularitate si crezi
ce spune, aceasta are cu adevarat o uimitoare putere de vindecare.

Cuvantul lui Dumnezeu e plin de promisiuni pentru cei care
ascultd ceea ce spune El, iar aceste promisiuni se adreseaza tuturor
celor care cred si au incredere in El.

Daca studierea Bibliei ti se pare
descurajatoare, sau daca crezi cd
niciodata nu vei intelege Biblia,
atunci iti sugerez sa te aldturi unui
grup de oameni cuviinciosi care sunt pe aceeasi cale ca si tine si sa
o studiati impreunad. Gaseste un grup cu o buna reputatie, cu un
lider priceput in domeniile in care ai nevoie de ajutor.

Cuvantul lui Dumnezeu
e un medicament pentru
sufletele noastre ranite.

Un alt mod de a primi ajutor e prin intermediul terapiei de
grup, care a ajutat multi oameni, cici iti ofera oportunitatea de
a fi alaturi de oameni care pot intelege cu adevarat prin ceea ce
ai trecut. Daca nu poti gdsi un astfel de grup, te asigur cd Duhul
Sfant te va indruma in mod individual, asa cum a facut si cu mine.
Eu am fost reintregitd dupa ce am citit diferite cdrti de inspiratie
biblicd referitoare la domeniile in care aveam nevoie de ajutor, dar
si cu ajutorul studiului biblic, primind invétaturi biblice sandtoase
in biserica mea, dar si prin rugdciune si partasie cu Dumnezeu.
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Daci sufletul tdu are nevoie de vindecare si nu stii de unde sa
primesti acest ajutor, iti sugerez sa-I ceri Domnului sa te conduca
pe calea ce aduce vindecare pe care a pregitit-o pentru tine. El
te va cdlauzi asa cum ne-a cdlauzit pe mine si pe milioane de alti
oameni. Urménd célauzirea Sa, vei primi si tu aceeasi vindecare si
reintregire de care am avut parte si noi.

Fiecare om ranit urmareste sa fie vindecat, pentru asta putand i
urmate o multime de cdi diferite. E foarte important sa alegi o cale
bazatd pe Cuvantul lui Dumnezeu si pe promisiunile Sale, altfel,
vei deveni tot mai frustrat, caci vei investi timp, efort si poate chiar
si multi bani in ceva ce nu va avea niciun rezultat bun. Cunosc
oameni care au platit sute de mii de dolari pentru programe de
tratament care promiteau vindecare si eliberare, dar nu s-au simtit
deloc mai bine pédna cand nu L-au primit pe Isus in vietile lor,
incepand sa se bazeze pe El si sa urmeze caile pregitite de El.

Cel mai important este sa iei decizia de a primi ajutorul de care
ai nevoie in cazul in care sufletul iti e rdnit din cauza unor situatii
din trecut sau din prezent, avand astfel nevoie de vindecare. Sd stii
cd te asteapta o viatd uimitoare, una plind de pace si bucurie, de
sperantd si entuziasm. E o viata pe care nu vrei sa o ratezi!
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CAPITOLUL 3:
DUMNEZEU II VREA PE CEI RANITI

Viata lipsitd de rani nu seamdnd deloc cu viata
Invatdatorului.

Brennan Manning

Adevirata noastrd problema nu o reprezinta faptul cd suntem
raniti, ci faptul dacd suntem dispusi sau nu sa fim vindecati.
Dumnezeu se foloseste de
ranile noastre pentru a ne da
intelepciune si pentru a ne
pregiti sa putem aduce lumina
in intunericul altor suflete
ranite. Brennan Manning a spus: ,,Intr-o incercare inutild de a ne
sterge trecutul, lipsim comunitatea de darul nostru vindecator.
Dacid ne ascundem rénile de teama si de rusine, atunci intunericul
din noi nici nu va putea fi iluminat, nici nu va putea fi transformat

intr-o lumina pentru ceilalti”*?

Adevdrata noastra problemd nu
o reprezintd faptul cd suntem
raniti, ci faptul dacd suntem
dispusi sau nu sd fim vindecati.

Dumnezeu vrea si aibd in armata Lui soldati care sa Ii fii permis
sd le vindece rdnile. Indiferent cine te-a respins in trecut, te asigur
ca Isus nu te va respinge. Dacd ai simtit vreodata cd Dumnezeu
nu te-ar putea folosi din cauza trecutului tdu, gandeste-te la cele
scrise de Pavel catre biserica din Corint:

De pilda, fratilor, uitati-va [doar] la voi, care ati fost
chemati: printre voi nu sunt multi [considerati a fi]
intelepti in felul lumii, nici multi puternici, nici multi
de neam ales (1 Corinteni 1:26).
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Poate ca iti lipseste educatia care te-ar putea ajuta sa obtii
anumite pozitii, dar educatia ta nu Il intereseazd prea mult pe
Dumnezeu. El te poate folosi fie cu aceasta, fie fara aceasta. Poate cd
nu cunosti niciun om influent sau puternic, dar asta nu conteaza,
caci Dumnezeu iti poate da favoare. ,,Domnul nu Se uitd la ce se
uitd omul; omul se uitd la ceea ce izbeste ochii, dar Domnul Se
uitd la inima” (1 Samuel 16:7). In 1 Corinteni 1:27-28 scrie:

[Nu] Dar Dumnezeu a ales [a selectat in mod deliberat]
lucrurile nebune ale lumii, ca sa faca de rusine pe cele
intelepte. Dumnezeu a ales lucrurile slabe ale lumii, ca
sa le faca de rusine pe cele tari.

Si Dumnezeu a ales [a selectat in mod deliberat]
lucrurile josnice ale lumii si lucrurile dispretuite, ba inca
lucrurile care nu sunt, ca sa nimiceasca pe cele ce sunt.

Dumnezeu ii alege intentionat pe cei care au fost raniti ca
sa lucreze in armata Imparitiei Sale. El lucreaza prin ranile si
sldbiciunile acestora pentru ca oamenii sa-I vadd puterea. Cand
oamenii din lume cred ca sunt puternici si au toate calificarile
necesare, dar fira a se baza si a se increde in Dumnezeu, El trebuie
sa-i treacd adesea cu vederea, alegand in schimb pe cineva care
e mai putin calificat din perspectiva lumii, dar care se bazeaza
in intregime pe El in toate domeniile vietii. Daca te increzi in
Dumnezeu, s-ar putea sd vind ziua in care chiar si oamenii care te
ranesc vor vedea lucrurile marete pe care le-a ficut Dumnezeu in
viata ta si prin tine, folosindu-te ca instrument al Sau.

A avea experienta e un beneficiu, dar obtinerea experientei
este dureroasa. In loc sa te gandesti prin cate lucruri dureroase ai
trecut in viatd, nu ar fi mai bine sd te gandesti la cata experienta
ai cdpatat acum si la cate oportunitati ti se ofera datorita faptului
ca esti fiica lui Dumnezeu? Nu uita cd Dumnezeu nu respinge pe
nimeni. Tocmai de aceea a si spus Isus:
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Oricine crede in El [cine se agatd de, se increde in,
se bazeaza pe El] nu este judecat [cel care crede in
El nu ajunge la judecatd niciodatd; pentru acesta nu
este respingere, nici condamnare; el nu suferd nicio
condamnare]... (Ioan 3:18).

Atunci cand dai interviu pentru o slujba, o intrebare care ti se
va adresa cu siguranta este: ,,Ce experienta aveti?” Angajatorul
probabil cd va fi interesat de ce fel de educatie ai, insd daca pentru
aceeasi slujba dau interviu doua persoane care au aceeasi educatie,
dar una dintre ele are experienta in domeniu, iar cealalta nu are,
atunci cu sigurantd ca slujba o va primi persoana cu experienta.

Experienta ne ofera ceva ce nu putem gasi niciunde altundeva.
Noi invitdm din Cuvantul lui Dumnezeu si din experienta de
viata (Proverbe 3:13). E usor
de vorbit despre ceva anume,
dar numai experienta face ca
ceea ce spunem sa merite a
fi ascultat. Lumea e plind de
oameni care vorbesc despre
ceea ce nu stiu, incercand sd-i educe pe ceilalti cu privire la ceva
ce nu au experimentat niciodata.

E usor de vorbit despre ceva
anume, dar numai experienta
face ca ceea ce spunem sd merite
a fi ascultat.

Imi amintesc de un psiholog care mi-a spus ca, in timp ce
statea cu pacientii ei si le vorbea neincetat, isi dadea seama cd nu
ii ajuta deloc, iar uneori simtea chiar ca habar nu avea despre ce
vorbea. Dupd ce a citit cartea mea despre vindecarea interioara
Beauty for Ashes (Frumusete in loc de cenusa, n.tr.) si prima mea
carte despre minte, Campul de bdtdlie al mintii, a spus cd a inceput
sa-i asculte cu adevdrat pe cei care veneau la ea, permitandu-le sa
vorbeasca despre durerea lor, iar atunci cand le oferea sfaturi, le
recomanda aceste doua cérti. Ea era educata in psihologie, dar eu
aveam experientd; prin urmare, educatia ei si experienta mea au
folosit impreund la ajutorarea pacientilor ei.
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Nu spun ca fiecare psiholog si fiecare psihiatru trebuie sa fi
experimentat tot ce au experimentat si pacientii lor, dar cred ca
educatia lor e mult imbogatitd daca au trebuit sd aplice in propriile
vieti principiile despre care vorbesc.

Tindem sd dispretuim lucrurile rele prin care am trecut, dar
Dumnezeu le poate folosi pentru a-i ajuta pe altii daci Ii permitem.
Nu cred nicio clipa cd Dumnezeu a pus la cale abuzul meu pentru
ca eu sd am experienta, ci cred ca El s-a folosit de experienta mea
ca sa ajute alti oameni si la fel va face si cu experienta pe care ai
capdtat-o tu.

Dumnezeu se foloseste de oricine e dispus sd se lase folosit de
citre El, dar, in cadrul activitatii pentru Imparitie, sunt cateva
functii pe care numai cei cu experientd le pot ocupa. Dacd
cineva sufera, e foarte frustrant si inutil sa incerci sd vorbesti cu
cineva despre asta dacd respectiva persoana habar nu are prin
ce trece. Cand suferim, avem nevoie de empatie, iar cea mai
potrivita persoana sa ne-o ofere e numai cineva care a trecut
prin ce trecem noi.

Ce anume 1l calificd pe Isus s ne ajute?

Prima ta reactie la aceasta intrebare ar putea fi: ,,Joyce, pai bine,
dar El este Fiul lui Dumnezeu! Oare nu tocmai asta Il califica?”
Insa Biblia ne spune cd Isus a ales sd simtd si El durerea noastra.

Macar ca era Fiu, a invatat [in mod activ, special] sa
asculte prin lucrurile pe care le-a suferit. Si, dupa ce
[prin experienta Sa completd] a fost facut desavarsit
[echipat], S-a fdacut pentru toti cei ce-L asculta
urzitorul unei méntuiri vesnice (Evrei 5:8-9).

Aceste douad versete imi transmit nespus de multe nu numai
despre Isus, ci si despre viata mea. Isus avea nevoie de experientad
pentru a fi Mai Marele nostru Preot pentru a putea spune cu
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adevdrat cd ne intelege suferinta. Experienta mea in ce priveste
puterea de vindecare a lui Isus ma califica sa le pot spune altora cu
indrazneala ca Isus le va vindeca si lor sufletele ranite asa cum mi
l-a vindecat pe al meu.

Isus a suferit si a capdtat experientd, iar asta L-a pregitit pentru
ceea ce I-a dat Tatdl Lui de facut. Pavel a spus ca noi avem un
Mare Preot care poate sd ,inteleaga, sd simpatizeze si sd ne stie
slabiciunile”, fiindca si El a trecut prin ceea ce trecem noi (Evrei
4:15). De fiecare data cind citesc si meditez la Scriptura, rdiman
uimita, fiindca imi da sperantd ca ceea ce mi s-a intamplat va fi
folosit pentru a ajuta alti oameni.

Fiindca El e bun, Dumnezeu poate transforma raul provocat de
Satana in ceva benefic pentru noi si pentru altii care au nevoie de
ajutor. Noi suntem soldati in armata Domnului, dar, in loc sa-$i
interneze soldatii raniti intr-un spital, El ii pune pe acestia in
pozitii cu o mai mare putere si influentd.

Cand Moise a ajuns la un moment dat sd aiba nevoie de ajutor,
Dumnezeu i-a spus sd gaseasca niste barbati intelepti, intelegatori,
experimentati si respectati, pe care sd-i promoveze (Deuteronom
1:13). In acest moment, va indemn sa vi oferiti experienta in slujba
Domnului, pentru ca El sé o foloseasca, dacd nu ati mai facut asta
niciodata pand acum. Tin minte
foarte clar ci I-am spus Domnului: Povestea scrisd de Dumnezeu
,Chiar dacid sunt distrusd, sunt a nu se termind niciodatd cu
Ta daca ma poti folosi’, si chiar asa cenusa.

a facut. Nimic din ceea ce-I oferim

Domnului nu se iroseste. El ia piesele distruse din vietile noastre si
face din ele ceva frumos. El ne da frumusete in schimbul cenusii.
Elisabeth Elliot a spus: ,,De un singur lucru sunt absolut sigura, si
anume de faptul ca povestea scrisi de Dumnezeu nu se termina
niciodata cu cenusa”'*
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Aceasta afirmatie ma emotioneazd si imi da sperantd. Chiar
daca pornim de la cenusa, dupi ce Ii dim lui Isus cenusa noastr,
El o transformd in ceva frumos. Nu va lasati durerea sd se iroseasca
fiind plini de amdraciune si resentimente de-a lungul intregii
vieti fiindci simtiti ca ati fost nedreptititi. In schimb, faceti din
experientele voastre niste unelte valoroase prin care sa ii ajutati
pe altii.

Dumnezeu i-a spus urmatoarele lucruri lui Isaia, pentru ca
el sd le transmitd mai departe celor care se temeau din cauza
necazurilor prin care treceau:

Iata, te fac o sanie ascutita, noua de tot, cu multi dinti;
vei zdrobi, vei sfarima muntii si vei face dealurile ca
pleava.

Le vei vantura si le va lua vantul si un vértej le va risipi,
dar tu te vei bucura in Domnul, te vei fili cu Stantul
lui Israel.

Cei nenorociti si cei lipsiti cautd apa si nu este; li se
usuca limba de sete. Eu, Domnul, ii voi asculta; Eu,
Dumnezeul lui Israel, nu-i voi parasi. (Isaia41:15-17)

Daca citesti cu atentie, vei vedea ca Dumnezeu promite sa te
transforme intr-o unealta valoroasd care poate fi folosita ca sa-i
ajute pe cei ce cauti ajutor. Imi place ideea de a fi un instrument nou
si ascutit, care poate fi folosit ca sd facd muntii bucati atat de mici,
incat sa poatd fi luate de vant. Multi oameni se confrunta cu niste
munti care le stau in cale si pe care cred ca nu-i vor putea depasi
niciodata, dar voi va puteti folosi experienta pentru a-i ajuta.

Experiente sfintite

Psalmistul David a vorbit despre anumite experiente sfintite pe
care le-a avut (Psalmii 119:7). Cuvantul ,sfintit” inseamna ,,pus
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>

deoparte pentru a fi folosit de Dumnezeu’, ,,consacrat’, ,,declarat
sfant”. Lucrurile dureroase si nedrepte care ni se intampla in viata
nu sunt de la Dumnezeu, dar El le poate sfinti pentru a le putea
folosi apoi. Imi place lucrul acesta! Satana e adeviratul nostru
dusman si, de fapt, el e cel care ne provoaca durerea si suferinta,
dar, daci {i permitem lui Dumnezeu si sfinteasca acele dureri si
sd le foloseasca pentru a-i ajuta pe altii, atunci am aflat cum putem
invinge raul prin bine (Romani 12:21).

Daca nu iti place ce a facut diavolul in viata ta, sau distrugerea
pe care a provocat-o, atunci nu ii face pe plac, fiind plina de
resentimente, méanioasa si plind de autocompitimire. In schimb,
permite-I lui Dumnezeu sa-ti sfinteasca durerea, si atunci vei
vedea implinirea scripturii care spune ca, chiar dacd dusmanul ti
se va impotrivi pe o cale, in cele din urma, tot va fugi dinaintea
ta pe sapte carari (Deuteronom 28:7). Nu mai trebuie sa-ti petreci
viata fugind de durerea trecutului tau, ci il poti pune pe diavol
(care iti e adevaratul dusman) pe fuga.

Femeilor li se intampld multe lucruri care le ranesc sufletele,
dar niciunul dintre acestea nu trebuie sa fie ldsat sd se iroseasca.
[atd o scurta lista cu céteva dintre lucrurile care ne ranesc:

o Abuzul de orice fel

« Faptul ca suntem intimidate

« Faptul ca suntem batute de soti violenti

o Un sot infidel

 Moartea unui copil sau a sotului

« Bolile cronice

« Divortul

o Stresul de a purta de grija

« Respingerea
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» Marginalizarea (de citre un parinte, sot, un prieten sau de
angajator)

o Tradarea venita din partea unui prieten

o Faptul ca esti tinta barfelor sau minciunilor

o Un copil bolnav sau suferind

« Un om drag care urmeazd o cdrare distructivd in viata

o Prejudecata

o Faptul ca esti victima unei infractiuni

« Neputinta de a avea copii

« Neputinta de a implini asteptarile celorlalti

o Lupta cu greutatea corporald, cu acneea sau vreun altfel de
imperfectiune fizica

« Cand simti cd nu esti suficient de inteligenta, de frumoasd, de
buna

Oricare dintre aceste nedreptati
poate fi indreptata de catre
Dumnezeu, fiind folosita spre slava
Sa. Nimic din ceea ce te-a ranit nu te poate marca pe viata. Iti poti
reveni dupd absolut orice, caci Dumnezeu poate vindeca orice.

Dumnezeu poate vindeca
orice.

Marcata pe viata

Abuzul poate fi de naturd sexuald, emotionald, mentald sau
fizica. Abuzul de orice fel este daunator, dar se spune ca violul este
cel mai distrugator pentru sufletul unei femei. Se spune ca abuzul
fizic, cel emotional sau cel sexual, indreptate asupra copiilor,
marcheaza creierul femeilor, creaind anumite tipare. Auzind asa
ceva, o persoana ar putea crede cd va fi marcata negativ pentru tot
restul vietii, dar eu am vesti bune: noi suntem marcati, etichetati
si insemnati de catre Duhul Sfant, fiind pastrati pentru a fi folositi
in mod special de catre Dumnezeu, indiferent prin ce am trecut.
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Si voi, dupa ce ati auzit cuvantul adevéarului (Evanghelia
mantuirii voastre), ati crezut in El si ati fost pecetluiti cu
Duhul Sfant, care fusese fagaduit si care este o arvund a
mostenirii noastre, pentru rascumpararea celor castigati
de Dumnezeu, spre lauda slavei Lui (Efeseni 1:13-14).

Eticheta pusa de Duhul Sfant ne garanteaza ca vom fi mantuiti
pe deplin si vom intra in posesia mostenirii noastre in Hristos.
Oricatde raniti am filainceputul cdlatoriei noastre spre reintregire,
Dumnezeu ne garanteaza ca vom izbandi, atat timp cat nu ne dam
batuti. El aduna fragmentele vietilor noastre zdrobite pentru a fi
sigur ca nimic nu se iroseste.

Pentru a intelege mai bine ce anume reprezintd acest sigiliu al
Duhului Sfant, vreau sa v prezint o relatare din vremea in care
Pavel a scris scrisoarea cétre efeseni. Efes era un oras cu multe
afaceri forestiere. Muncitorii se duceau in padurile din amontele
raului care traversa orasul, unde taiau busteni care apoi erau
marcati, sau insemnati cu sigiliul companiei forestiere pentru care
lucrau. Acesti busteni erau trimisi sa pluteasca in aval, dupa care
erau depozitati in Efes pAnd cAnd proprietarii lor aveau nevoie de
ei pentru vreun proiect. Fiindcd erau marcati cu sigiliul
proprietarului, acestia nu puteau fi furati.

Noi am fost cumpdrati cu un pret,
iar acesta e sangele lui Isus; am fost Tu ai fost pecetluitd
sigilati cu Duhul Sfant, care si neapere si  marcata de cdtre
cat asteptam sda fim rascumparati. Dumnezeu.
Diavolul vine numai ca sa fure, sa
ucida si sa distrugd, dar Isus a venit pentru ca noi sd avem viata si
sa o0 avem din belsug (Ioan 10:10).

Tu ai fost pecetluita si marcatd de catre Dumnezeu, céci esti a
Lui, esti in siguranta.
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Unul dintre lucrurile pe care si le doresc femeile este sa se simta
in siguranta, si vreau sa stiti cd, alaturi de Dumnezeu, sunteti in
siguranta.

Esti pusa deoparte (sfintitd) pentru a fi folosita de catre
Dumnezeu, asta incluzand tot ce ti s-a intamplat, orice lucru
dureros sau distrugator. Te indemn sa lasi in seama Duhului
Sfant toata durerea provocata de trecut si toate ranile si sa-I ceri
sa inceapa sa-ti refacd viata. Nu-ti irosi durerea, ci lasa-L pe
Dumnezeu sa o foloseasca spre binele tau.
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CE ESTE UN SUFLET SANATOS?

Da, numai in Dumnezeu mi se increde sufletul; de la El
imi vine ajutorul.

Psalmii 62:1

Sufletul unei femei este mai degrabd un loc mistic deoarece nu
poate fi vazut si rareori poate fi inteles, chiar si de catre femeie.
Insd acesta are un rol important in cadrul fiintei noastre. Stim ce
este trupul nostru fiindcd nu trebuie decat sa ne privim in oglinda
pentru a-l vedea. Poate nu ne place ceea ce vedem, dar, cel putin,
stim ce este. Noi suntem fiinte spirituale, avind un suflet si traind
intr-un trup. Sinele interior este alcatuit din spirit si suflet, iar cel
exterior e reprezentat de trup.

Spiritul unei femei se afld acolo unde Duhul Sfint vine sa
locuiasci dupi ce aceasta se naste din nou. Atunci cand Il primeste
pe Isus ca Mantuitor al ei, spiritul ei devine locuinta lui Dumnezeu,
iar din moment ce El nu poate sta intr-un loc ce nu e sfant pe deplin,
spiritul omenesc este sfintit, sau devine sfant chiar atunci. De fapt, in
acea clipd, noi primim tot ceea ce ne trebuie pentru a avea niste vieti
extraordinar de minunate, dar, in necunostintd de cauzd, e nevoie
de timp si de un studiu aprofundat al Cuvantului lui Dumnezeu
pentru ca noi sa intelegem acest lucru. Chiar si dupa ce ne dam
seama de ceea ce avem, tot mai trebuie sa decidem sd ne purtam
ca atare. Cunoasterea e primul pas, dar apoi trebuie sd facem si al
doilea pas, adicd sd punem in aplicare ceea ce cunoastem acum.

De exemplu, Isus este Printul Pacii, asadar, din moment ce El
traieste in femeia lui Dumnezeu, aceasta beneficiaza de pace, dar tot
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se ingrijoreaza, e stresatd si da dovada de emotii haotice. A fi haotic
inseamna a fi instabil, imprevizibil, inconsecvent, schimbétor sau
capricios. De indatd ce femeia decide cd nu mai vrea sa trdiasca si
sa se poarte astfel, ldsandu-se manipulata de circumstantele in care
se afld, ea va incepe sa-si lase partea emotionala a sufletului sa fie
calauzita de catre Duhul SfAnt, care se afla in ea. Ea va trebui sa se
bazeze pe Dumnezeu pentru a-i da puterea de a-L asculta, iar daca
a fost o fire independenta, asta ar putea dura mai mult, putand
aparea si cateva incercari esuate de a ramane calma in furtunile
vietii inainte de a incepe sa observe schimbari.

Pentru a nu ne descuraja, e important sa ne amintim faptul
ca Dumnezeu a promis cé va incheia lucrarea cea buna pe care a
inceput-o in noi (Filipeni 1:6). Insa noi trebuie si continudm sa
ne urmarim scopul si si nu ne dim batuti niciodata. In cele din
urma, treptat, sufletul nostru va gasi odihna in Domnul.

Stim cum este sd stim jos si sa ne odihnim trupul, dar poate
cd nu stim cum sa ne odihnim in interior, in suflet. Atunci cand
ne odihnim pe deplin mintea, vointa si emotiile, atunci si numai
atunci vom reusi sa ne eliberam de tirania circumstantelor si a
oamenilor care ne supdra. Nu putem controla toate circumstantele
vietii noastre, dar Dumnezeu ne-a dat rodul autocontrolului si, cu
ajutorul Lui, putem invata cum sa ne controldm reactiile la tot ce
se petrece in jurul nostru. Aceasta este adevarata libertate.

Un suflet sanétos este odihnit; acesta nu este tulburat de emotii.
Acesta nu se ingrijoreaza, nu se teme, nu se preocupa si nici nu
ii e frica. Acesta nu e impovarat de vina sau rusine. Acesta si-a
gasit salag in Domnul si are incredere ca El se va ocupa de tot ce
il preocupa. Cu sigurantd, in prezent, avem multe lucruri pentru
care sa ne preocupam. Daca esti 0 mama singura si incerci sd-ti
cresti singura copiii, sau ai un copil cu nevoi speciale, ori poate esti
mereu presat de situatia financiara, te confrunti cu o boald, sau ai
in grija parintii in varstd, ar putea pdrea absurd sa spui: ,,Poti avea
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un suflet odihnit” Daca te simti astfel, sa stii cd te inteleg pe deplin.
Insd, pentru Dumnezeu, nimic nu e imposibil si tu poti avea parte
de o odihna supranaturald pe care numai El ti-o poate da.

Responsabilitate

Cu totii avem multe responsabilititi si nu le putem ignora.
Femeile se ingrijesc de numeroase lucruri chiar dacd au soti buni,
dar pentru un pdrinte singur aceste responsabilitati sunt cu atat
mai multe. Cand o femeie spune cé se duce la culcare, e posibil
sa ajunga sa faca inca vreo 10 lucruri méarunte in timp ce se duce
spre pat, dar daca un barbat spune ca se duce la culcare, numai
asta va face. Una dintre fiicele mele are patru copii adolescenti. Cu
37 de ani in urma, cand eram la inceputul lucrdrii, eu aveam trei
adolescenti, asa ci stiu cat de provocator poate fi acest lucru. Insi
viata nu era atat de complicata pe atunci asa cum este acum.

O vad pe fiica mea facand numeroase lucruri si pare ca acest
lucru se intampla in fiecare zi. Sotul ei tocmai a fost intr-o excursie
la pescuit, iar ea s-a gdndit ca va avea acasa cateva zile mai linistite.
Plinuise si-si faca timp pentru ea si era neribditoare. In prima zi
cand a crezut ca e singura in sfarsit, au sunat de la scoald; una
dintre fiicele ei era bolnava si trebuia sa meargd sa o ia acasa. Apoi,
fiul ei care e la colegiu a venit acasa dupd-amiaza si voia sa-si
aducd acasa si iubita. Ea nu a mai avut parte de timpul petrecut de
una singurad, fiindcd viata si-a urmat cursul.

Avem responsabilitati. Dumnezeu ne invitd sa ne aruncam
ingrijorarile (1 Petru 5:7), nu sa
ne ignoram responsabilitatile. E Dumnezeu ne invitd sd ne
uimitor cat de usor devine totul aruncdm ingrijordrile, nu sd
dacd facem lucrurile fard stresul ne ignordm responsabilititile.
pe care-l purtam de obicei in
sufletele noastre. Cred ca energia noastrd sporeste foarte mult
atunci cand ne odihnim sufletele si avem pace in interior. Nu
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cunosc niciun alt mod de a scdpa de stresul de care avem parte in
prezent decat invatand sa ne incredem in Dumnezeu intotdeauna,
in toate lucrurile.

Isus a spus cd, daca venim la El, atunci El ne va oferi odihna
sufletului.

Venitila Mine, toti cei truditi si impovdrati, si eu va voi
da odihnad. [Vd voi usura, elibera si revigora sufletele]
(Matei 11:28).

Daca citim versetul urmétor, vedem ca ne putem bucura de
odihna oferitd de El numai daca invatam ciile Sale.

Luati jugul Meu asupra voastra si invétati de la Mine,
caci Eu sunt bland [blajin] si smerit [umil] cu inima;
si veti gasi odihnd [usurare, tihna, inviorare, recreere
si o liniste binecuvantatd] pentru sufletele voastre.
(Matei 11:29)

As vrea sa-ti sugerez sa te opresti putin si sa recitesti aceste
doud versete, gandindu-te la profunzimea celor spuse de Isus aici.
Exista odihna pentru sufletul tau! Pacea in mintea ta, in emotiile
tale si in vointa ta iti sta la dispozitie.

Fu nu-mi ascult intotdeauna sfaturile, iar de curAind m-am
supdrat si m-am ingrijorat din pricina unei situatii. Mai aveam
cateva ore pana incepeam sa slujesc in cadrul unui eveniment,
iar acela e cel mai prost moment sd ma supar, dar am facut-o. O
anumita situatie nu a fost rezolvata adecvat, lucru care avea sa-
mi fie nefavorabil, iar, in acel moment, numai eu puteam rezolva
treaba. Insi, dacd as fi fost sincerd cu mine insimi, lucru care
nu e intotdeauna usor, mi-as fi dat seama cd, chiar daca era o
responsabilitate pe care nu o puteam ignora, nu era nevoie sd
mad ocup de asta chiar atunci. Astfel am ajuns cu nervii intinsi
chiar inainte sd predau la o conferintd importanta si, chiar daca
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Dumnezeu a fost bun cu mine si totul a fost bine pentru oameni,
eu mi-am pierdut pacea si confortul pe care sunt obisnuita sa le
am atunci cdnd predic. Atunci mi-a fost mult mai greu sa predic si
mi-am dat seama ca mesajul meu nu era prea bun. Ma tot uitam la
ceas, dorindu-mi sd mi se termine timpul rezervat, iar atunci cand
abia astept sd termin mai repede, stiu ca am o problema.

Voiam sa-ti spun asta deoarece e important sa-ti dai seama
cd, oricine ai f sau oricat ai fi progresat, uneori iti vei permite sa
revii la vechile obiceiuri. Acest lucru pare valabil mai ales in ce ne
priveste gandurile si emotiile. Adu-ti aminte mereu ca Dumnezeu
e milostiv si, orice greseald ai fi facut, pentru El nu e nicio surpriza
si nimic nu Il socheaza. El stie deja ce vei face dinainte ca tu si faci
acel lucru, dar te iubeste oricum. Cu Dumnezeu, mereu poti avea
parte de un nou inceput!

Crede in promisiunile Domnului

Cartea Evrei ne spune cd numai dacd credem vom putea primi
pacea Domnului (Evrei 4:3, 10). Cand ne punem increderea si ne
bazam pe Dumnezeu si promisiunile pe care ni le face, vom incepe
sa avem un suflet sdnatos.

Vointa omului face parte din suflet si trebuie sa ne folosim
liberul arbitru pentru a alege voia lui Dumnezeu. Dacd, de
exemplu, Cuvantul Domnului ne spune sd nu facem ceva, dar noi
tot facem acel lucru, nu vom avea odihnd in suflete pana cand
nu ne caim si suntem iertati de Dumnezeu. Bunul nostru plac
si Dumnezeu nu merg mand in mana. Dumnezeu vrea ca noi sd
credem cu adevarat ceea ce spune
El fiindca, atunci cand o facem,
inseamnd ca ne supunem Lui. Cand
se intampla asta, vom avea si odihnd
in suflete. Cred ca putem afirma c4, la inceputul calatoriei noastre
cu Dumnezeu, cu totii ne ghidam dupd bunul plac, iar ca sa il

Bunul  nostru  plac i
Dumnezeu nu merg mand
in mand.
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schimbam pe acesta cu voia Domnului e nevoie de mult timp si,
adesea, e foarte dureros pentru noi. Copilasii spirituali sunt la fel
ca cei ai oamenilor. Si unii si altii vor sa se faca dupa placul lor si
se comportd urat atunci cAnd nu li se face pe plac. Asa cum noi ne
educam copiii, si Dumnezeu ne educa pe noi.

Daca ai nevoie de vindecare pentru sufletu-ti ranit, crede-ma
cand iti spun ca stiu din proprie experientd cd cel mai bine e sa
faci cum spune Dumnezeu. Eu am invatat sa ma supun voii lui
Dumnezeu dupa mai multi ani si chiar si acum mai invdt cum
sa renunt la anumite lucruri, dar, de fiecare datd cand ma incred
suficient in Dumnezeu incét sé fac ceea ce spune, viata mea devine
tot mai buna. Atunci, sufletul meu se bucura de si mai multd odihna.

Increderea (bazarea pe Dumnezeu) e singura modalitate de a
avea odihna data de Dumnezeu. Cu cat mai multe ne incredem in
Dumnezeu, cu atat mai usoard ne devine viata, deoarece aflam ca
El chiar se ocupd de lucrurile pe care I le incredintdm. Chiar daca
nu o face cand vrem noi, sau cum vrem noi, tot o face si va avea
mereu grijd de noi pentru cd ne iubeste neconditionat.

Chiar acum, ia decizia de a te increde in Dumnezeu mai mult
decat in ceea ce simti,

ceea ce vrel sau ceea [g decizia de a te increde in Dumnezeu

ce crezi. Promisiunile mai mult dect in ceea ce simti, ceea ce
Sale sunt mai mdrete vrei sau ceea ce crezi.

si meritd increderea
noastrd mai mult decat orice. Toate celelalte lucruri sunt efemere,
dar Cuvéntul Siu e durabil si vesnic.

Noi cladim o viata, iar fundatia pe care cladim e chiar mai
importanta decat fundatia pe care ne construim casa. Ce fundatie
cladesti in viata ta? Se bazeaza pe pdrerea populara, pe ceea ce
crezi sau simti, ori pe lucrurile cu care sunt de acord oamenii?
Daca e vorba de vreunul dintre aceste lucruri, sa stii ca acum
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construiesti pe un teren nesigur. Isus a relatat o pilda pentru a
exemplifica acest lucru.

De aceea, pe oricine aude aceste cuvinte ale Mele si le
face [le ascultd], il voi asemana cu un om cu judecata
[prudent, practic, intelept], care si-a zidit casa pe stanca.

A dat ploaia, au venit suvoaiele, au suflat vanturile si
au batut in casa aceea, dar ea nu s-a prabusit, pentru
cd avea temelia ziditd pe stanca.

Insd oricine aude aceste cuvinte ale Mele si nu le face
va fl asemanat cu un om nechibzuit [fard minte], care
si-a zidit casa pe nisip.

A dat ploaia, au venit suvoaiele, au suflat vanturile si
au izbit in casa aceea: ea s-a prabusit, si prabusirea i-a
fost mare (Matei 7:24-27).

Aceste versete spun cd ploaia si suvoaiele vin oricum, fie ca
zidim pe Stanca Isus, ori pe nisipuri miscatoare. Nimeni nu poate
evita greutatile si incercarile vietii, dar oamenii care si-au construit
viata pe fundatia adecvata (Isus), vor trece victoriosi prin furtuni.

Schimba-ti gandirea

Dacad vrei sa-ti schimbi viata, trebuie sa-ti schimbi gandirea.
Gandurile noastre au un efect uimitor asupra noastra. Apostolul
Pavel ne invatd cd Dumnezeu are un plan minunat pentru vietile
noastre, dar, pentru a-l1 vedea implinindu-se, trebuie sd ne
reinnoim mintea.

Sa nu va potriviti chipului veacului acestuia, ci sd va
prefaceti prin innoirea mintii voastre, ca sa puteti
deosebi bine voia lui Dumnezeu: cea buna, placuta si
desavarsita (Romani 12:2).
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Daci ai sufletul ranit, sunt sigura cd mare parte din gandirea
ta nu e conforma inca celor scrise in Cuvantul lui Dumnezeu.
Probabil cd, mai mult decat orice, Satana ne foloseste gandurile
pentru a incerca sd ne controleze. El ne poate sugera anumite
ganduri, asa cum a facut cu Eva, dar noi nu trebuie sa le primim si
s ni le insusim. Ins3 o vom face daci nu stim ci acestea sunt niste
minciuni menite sd ne tind inrobiti.

Mai devreme am spus ca eu credeam ca, fiindca am fost
abuzatd sexual, aveam sd am mereu o viata ratatd. Credeam ca
asa este, deoarece numai asta stiam si cred. Ins3, cind am aflat ca
Dumnezeu a spus cd pot renunta la trecut ca sa ma bucur de un
viitor minunat, mi-am dat seama ca gdndirea mea gresita ma tinea
inrobita si la fel se poate intampla si cu voi.

In capitolele urmadtoare, iti voi dezvalui numeroasele minciuni
pe care Satana le foloseste ca sa ne tina sub robia durerii din trecut
si cred ca, de indata ce vei vedea adevirul, acesta te va elibera!
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CAPITOLUL 5:

AJUTOR! NU MA INTELEG PE MINE
INSAMI

Cel mai greu lucru in viatd e sd te cunosti pe tine insuti.
Thales

Ti-a spus cineva vreodata: ,,Nu te inteleg deloc!”? Eu am auzit
asta de multe ori in viata si niciodatd nu am putut oferi un raspuns
bun fiindca adevarul este cd nici eu nu ma intelegeam pe mine
insami. Faci cumva anumite lucruri, ca apoi sd te intrebi de ce le-ai
facut sau poate te porti in anumite feluri, in mod repetitiv chiar,
iar apoi sa te intrebi de ce o faci? Cum ramane cu lucrurile pe care
le spui? Scoti cumva pe gurd cuvinte care ii ranesc pe ceilalti, dar
tot nu esti sigura de ce le-ai spus? Poate cd eu si cu tine nu stim de
ce facem ceea ce facem, dar exista un motiv.

Tnvé‘garea cauzei comportamentelor noastre este esentiald
dacd vrem sa le schimbam.
Daci studiem Cuvantul Invdtarea cauzei comportamentelor
lui Dumnezeu, ne ajutd sa noastre este esentiald dacd vrem sd
devenim mai perceptivi. le schimbam.
Astfel, putem afla cd putem
avea o teama in vietile noastre care ne afecteaza actiunile si modul
in care reactionam. Eu am crescut cu teamad si a trebuit sd imi dau
seama ca aceasta ma afecteaza in mod neplacut, mai ales in ce
priveste relatiile mele. Eu am o personalitate indrazneatd, astfel
ca mi-a fost greu sa accept faptul ca multe dintre reactiile mele
fata de ceilalti oameni si fatd de anumite situatii se datorau acestei
temeri. Prea putinor oameni le place s recunoascé faptul cd se
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tem, dar oamenilor agresivi si indrazneti, ca mine, nu le place
deloc sd recunoasca asta fiindca ne face s ne simtim slabi si ca nu
mai detinem controlul.

Chiar si acum mi se mai intampla sd am o reactie ciudata fatd de
ceva anume, dar dacd ma opresc si Il rog pe Dumnezeu si-mi arate
de ce am spus ceva anume sau de ce m-am purtat intr-un anumit
fel, El imi arati deseori cd principala cauzi este teama. Insi acum
pot reactiona diferit fata de cum reactionam atunci cdnd am pornit
in aceasta calatorie de vindecare a propriului meu suflet. Acum stiu
ca, si atunci cand md tem, ma pot increde in Dumnezeu. Nu trebuie
sd ne fie teama doar pentru ca simtim ca ne e teama.

Teama este unul dintre principalele mijloace prin care diavolului
ii place sa-i chinuiasca pe oameni. El vrea sd ne controleze prin
intermediul acesteia, impiedicAndu-ne astfel sa fim asa cum vrea
Dumnezeu si fim. Regele David a spus cd, atunci cand se temea,
se incredea mereu in Domnul (Psalmii 56:3). Acest barbat avea o
relatie minunata cu Dumnezeu, el fiind un rege ce avea multa putere
si autoritate, dar chiar si el se mai temea uneori. Toti ne confruntam
cu teama, dar nu trebuie sd-i permitem sa ne controleze.

Cateva dintre reactiile mele nesdnatoase se datorau
nesigurantei, sau sentimentului ca nu ma integram, ori ca ceva era
in neregula cu mine, dar si fricii de a nu fi respinsa. Ma temeam
nespus ca ceilalti sa nu profite de mine, facandu-ma fie sa le limitez
oamenilor accesul in viata mea, fie, daca le permiteam sa intre, sa
incerc sa detin controlul in fiecare situatie.

Iti recomand ca, atunci cind ai o reactie nepotriviti sau
neasteptata fatd de o persoand sau de o anumita situatie, in loc
sa o treci cu vederea, sa iti faci timp sd te gandesti la asta si sa
1l rogi pe Dumnezeu si te ajute si intelegi de ce te-ai comportat
in acel mod. Acest lucru m-a ajutat enorm sa aflu care e cauza
problemelor din viata mea.
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Discernamant

In contextul crestin, discerndmantul reprezintd perceptia ce
urmdreste cilduzirea si intelegerea spirituald.’> O definitie mult
mai practica ar fi ,,sa vezi dincolo de aparente, vazand lucrurile
asa cum sunt cu adevarat.” Cred ca trebuie sa ne intelegem pe noi
insine, iar pentru asta trebuie sa ne facem timp ca sa vedem care
e motivul ce stda in spatele comportamentelor noastre, in loc sa
observam numai comportamentele in sine.

De curand, am avut o atitudine gresitd intr-o anumita situatie. Cu
toate ca nu mi-am manifestat aceastd atitudine, in inima mea, am
stiut cd acea atitudine nu era pe placul lui Dumnezeu, astfel ca m-am
oprit si L-am rugat pe El sa imi arate de ce simteam ceea ce simteam.
In cateva momente, am auzit in inima mea cuvantul ,.gelozie” La
inceput, nu am vrut sa cred ca eram geloasa pe cineva, dar apoi mi-
am dat seama cd era adevarat, asa ca L-am rugat pe Dumnezeu sd ma
ajute sa ma maturizez pentru a nu mai avea acea atitudine. Nu m-am
simtit mustrata de ceea ce am observat, ci mai degrabd m-am simtit
usuratd ca am observat. Tine minte mereu ca nu poti face nimic in
privinta unui lucru pe care nu il observi. Nu te teme sa pdsesti in
lumina aldturi de Dumnezeu si lasa-L sa-ti arate adevarul.

Céci mi-ai izbavit sufletul de la moarte, mi-ai ferit
picioarele de cadere, ca sa umblu inaintea lui
Dumnezeu, in lumina celor vii. (Psalmii 56:13)

Dacé nu infruntdm adevérul, nu vom scapa de ceea ce ne fura
pacea si bucuria. Ca sd avem discernamant, trebuie sa o luam mai
incet §i sd gandim mai profund
pentru a putea sa ne ddm
seama ce anume std la baza
comportamentelor noastre. E foarte important sa aflam de ce facem
ceea ce facem. Uneori, e nevoie sa trecem printr-o crizad ca sd ne
trezim si sd ne ajute sa vedem la noi insine ceea ce vad si ceilalti.

Nu te teme sd pasesti in lumind
aldturi de Dumnezeu
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Eu am avut un comportament nepotrivit multi ani la rand
din cauza abuzului suferit in copilarie. Cand eu si Dave eram
casatoriti de vreo sapte ani, intr-o dimineata, el se pregitea
sa plece la serviciu, iar eu ma purtam foarte nepoliticos si fara
lipsa de respect cu privire la ceva ce voia el sa facd. Acest tip de
comportament nu era ceva neobignuit pentru mine, dar, in acea
dimineatd, el nu a mai putut suporta si mi-a spus: ,,Joyce, s stii
cd e bine ca nu imi bazez increderea in mine ca barbat pe modul
in care ma tratezi tu si imi vorbesti. Dacd vei continua sa te porti
astfel, sd stii ca s-ar putea sa mi se schimbe atitudinea pe viitor”
Dupa ce mi-a spus asta, a plecat la lucru. Pentru mine, a fost un
moment critic, fiindca Dave nu facea niciodatd amenintari goale.
Aveam impreund trei copii si il iubeam. Nu voiam ca el sa ma
pérdseasca, asa ca am decis sd fac un efort si sd ma schimb.

Nu véd recomand sa incercati sa va schimbati fara sa-I cereti
mai intéi ajutorul lui Dumnezeu, fiindca nu veti reusi sa o faceti.
Trebuie sd ne lasam condusi de Duhul Sfant, deoarece El este
Invitatorul si Ciliuza noastrd. I-am cerut lui Dumnezeu si ma
ajute, iar El a inceput sa-mi trimita la ména resurse care m-au
ajutat sa capat discernamant, pentru a putea descoperi adevarata
cauza a problemelor mele.

Un lucru care m-a ajutat enorm, a fost sa citesc niste carti
despre diferitele personalitati pe care le pot avea oamenii. Am
ramas uimitd de perceptia pe care am dobandit-o nu numai cu
privire la mine insami, ci si la ceilalti. Va recomand célduros sa
va faceti timp ca sa cititi si alte materiale pe langa aceastd carte si
chiar sd vd faceti un test de personalitate. Multe dintre aceste teste
pot fi gésite si online si cred cd v vor ajuta ca sd va intelegeti mai
bine in cadrul acestei calatorii spre vindecare.

Cand vorbim despre vindecarea celor cu inima frantd, cred
ca vorbim despre vindecarea celor care au personalitatea franta.
Personalitatea este o combinatie intre temperamentul cu care ne
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nastem si tot ceea ce ni se intdmpla, mai ales in anii de formare.
Conform testului pe care l-am facut, eu am o personalitate de tip
A, colerica. Traséturile acestui tip de personalitate imi explicau
foarte bine comportamentul si mi-au fost de mare ajutor.

Prima carte pe care am citit-o era despre o personalitate
calauzitd de Duhul Sfant, carte scrisa de Tim LaHaye. (Acum, el a
scris mai multe cdrti despre acest subiect.) Cartea lui mi-a aratat
cd, chiar dacd aveam acest temperament cu care ma ndscusem,
cu puncte slabe si puncte puternice, puteam invata cum sa fiu
calauzita de Duhul Sfant in modul in care reactionam la ceilalti
oameni si la viatd, in general.

Una dintre slabiciunile temperamentului meu este dorinta de a
controla oamenii si lucrurile. Persoana colerica e un adevirat
lider; aceasta se bucura sa preia controlul asupra oricdrei situatii si
sa le spuna celorlalti ce sa faca. A trebuit sd invat cd aceastd
trasatura de caracter poate fi bund atunci cind trebuie sa ma ocup
de ceva anume si sa preiau conducerea, dar nu e deloc buna daca
o folosesc pentru a incerca sa controlez lucrurile care nu ma
privesc. A fost interesant sd aflu cd multe dintre cele mai mari
puncte tari ale noastre pot fi, in acelasi timp, cele mai mari
slabiciuni ale noastre daca nu invatam sa urmam principiile divine
in viata noastra.

Invata tot ce poti despre tine insiti si asta te va ajuta si devii cine
esti cu adevarat. Cred cd toti avem
o personalitate de fatada, pe care o I[nvatd tot ce poti despre
aratim lumii, dar Dumnezeu vrea si tine insdti si asta te va
fim cine suntem cu adevirat, adici sa @juta sd devii cine esti cu
fim persoanele pe care El ne-a creat. adevarat.

Nu trebuie sd astepti sa aiba loc o criza in viata ta pentru a-ti
incepe calatoria de vindecare si intregire. Cu cat incepi mai repede,
cu atat mai fericita vei fi.
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De curand, am vorbit cu un consilier profesionist care sa ma
ajute sa scriu aceasta carte si am intrebat-o cum reuseste ea sa-i
ajute pe oamenii care au sufletele ranite. Ea a spus ca primul
lucru care i s-a spus cé trebuie facut este sa le facd un test de
personalitate. Mi s-a parut interesant cd, chiar dacd eu nu am avut
parte de consiliere profesionald, Duhul Sfant m-a célauzit sa fac
acelasi lucru pe care l-ar fi facut si un consilier.

Gaseste-ti calea

Existd numeroase cai care ne pot duce la aceeasi destinatie in
ce priveste vindecarea sufletelor noastre. Nu trebuie s urmam toti
aceeasi cale pentru a gasi vindecarea de care avem nevoie. Fiindca
suntem persoane individuale, Dumnezeu ne va cdlduzi in mod
individual. Insd vreau si va fac cAteva sugestii care va vor fi de folos.
Unele dintre acestea sunt negociabile, dar altele nu sunt negociabile.

Varecomand s cititi cat de des puteti. Cititi carti care se bazeaza
pe principii biblice, sau carti scrise de catre psihiatri si psihologi
crestini. Eu prefer autorii crestini deoarece, de obicei, acestia isi
prezinta materialul din perspectivd divina. Desigur cd sunt si alti
autori de la care avem multe de invétat, dar e mai intelept sd avem
grija ce primim in sufletele noastre. Chiar dacd ceva anume e
scris intr-o carte, nu inseamna neapdrat cd e si adevarat. Am citit
multe carti despre vindecarea emotionala si multe dintre lucrurile
pe care le-am aflat mi-au fost extrem de folositoare, dar uneori
am mai citit si cate ceva ce nu era deloc conform Cuvantului lui
Dumnezeu. Din fericire, am stiut sa nu urmez acele sfaturi.

Poate cd ai nevoie sau alegi sa primesti consiliere de la un
profesionist sau de la un lider spiritual pe care il respecti. In ambele
cazuri, cred cd cel mai bine e sa faci rost de o buna recomandare
de la cineva inainte de a incepe. Terapia le e de ajutor multor
oameni fiindca le ofera sansa sa vorbeascéd despre sentimentele lor
si sd inceapd sa inteleagd de ce anume sunt cauzate sentimentele
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respective. Insa, daca nu vrei sa faci asta, sau nu poti gisi persoana
potrivitd, sa nu cumva sa crezi cd pierzi ceva. Dumnezeu iti va da
ceea ce-ti trebuie, conducandu-te spre lucrurile care te vor ajuta,
asa cum a facut si pentru mine.

Oamenii pot fi ajutati in diferite moduri. Sotul uneia dintre
femeile cu care am vorbit in timp ce ma pregateam ca sa scriu
aceastd carte era dependent de pornografie. Cu toate ca e crestin,
a cunoscut pornografia incd din copilarie si, de atunci, nu a mai
reusit sd renunte la aceasta. Desigur cd acest lucru era devastator
pentru prietena mea, iar cdnd am intrebat-o ce ar parea sa o ajute
cel mai bine, ea a rdspuns: ,,Empatia” Ea a spus ca faptul cd stia
ca Isus intelegea prin ce trecea ea cu adevarat i era cu adevérat o
alinare. De asemenea, ea mai cunostea o femeie care se confrunta
cu acelasi lucru in césnicia ei si a ajutat-o mult faptul ca statea cu
ea de vorba, stiind ca aceasta o intelegea cu adevirat.

De asemenea, am mai vorbit cu o femeie al cérei sot suferea
de stres posttraumatic dupa ce luptase in Afganistan si avusese
o leziune craniana in urma unui bombardament. Ea a spus
ca trecusera prin foarte mari greutdti in casnicie, pana cand
cunoscusera un alt cuplu care trecuse prin ce treceau si ei si care
descoperiserd anumite moduri de a-si rezolva problemele. Ea a
spus cd acel cuplu era un adevérat dar de la Dumnezeu, fiindca
acei soti stiau prin ce treceau ei si i-au ajutat sa-si inteleaga mai
bine situatia.

Multi oameni pot incerca si ne inteleaga suferinta, dar nimeni
nu intelege mai bine decat cineva care a trecut prin ce trecem
noi. Eu pot intelege foarte bine pe cineva care a indurat un abuz
sexual, sau a avut cancer, ori a divortat din cauza infidelitatii, sau
a trecut prin multe alte lucruri, dar, din moment ce eu nu am fost
niciodata dependenta de anumite substante, nu prea stiu prin ce
trece cineva care se confrunta cu asta.
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Vorbeste cu cineva. Nu trebuie sé fie neaparat un consilier, dar
simplul fapt de a-ti povesti trecutul cuiva in care ai incredere te va
ajuta sa scapi de sub puterea acestuia. Din nefericire, de cele mai
multe ori, ne ascundem suferinta, iar aceasta se cuibareste si creste
in sufletele noastre pand cand ne face sa devenim disfunctionali.

A fi disfunctional nu inseamna cd nu mai poti functiona in
lumea in care trdiesti, ci inseamnd ca nu mai functionezi cum
trebuie. Eu am tinut secret abuzul sexual pe care l-am indurat
in copildrie, acesta fiind unul dintre lucrurile care m-au tinut
in sclavie. Nu am spus nimanui despre asta, cu exceptia mamei
mele, pana cand m-am césatorit cu Dave, cdnd aveam 23 de ani.
Teama ca cineva s nu afle ce mi se facuse imi conducea gandurile
si actiunile, ficindu-ma sa ma port intr-un mod cét se poate de
disfunctional. Cu toate ca, pe cdnd aveam noua ani, i-am spus
mamei mele ce-mi facea tatal meu, ea a ales sd nu ma creadd, asa
ca mi-am inchipuit cd nimeni altcineva nu m-ar fi crezut.

Poate credem ca oamenii ne vor respinge, ne vor invinovati,
sau ne vor judeca cu asprime daca ne afla trecutul, dar, dacd o fac,
atunci inseamna cd au probleme mai mari decat avem noi. Daca ai
trecut printr-o experientd dezamagitoare, nu lasa ca, din cauza acelei
dezamagiri, sa te lasi legata de niste secrete care te pot imbolnavi.
Gaseste pe cineva cu care sa stai de vorba. Desigur ca Isus e mereu
disponibil, iar El intelege pe deplin prin ce treci, fiindu-I mila de tine.

De asemenea, te incurajez sa ai rabdare. Unele dintre
problemele noastre ne creeaza un dezastru in suflete, fiind nevoie
de mult timp ca acesta sa poata fi expus. De obicei, vindecarea are
loc in mai multe etape, putin cate putin. Asa a fost si in cazul meu.
Dumnezeu nu se grabeste, fiindca pe El Il intereseaza mai degraba
sd facd ce trebuie facut in mod corect, decat s faca totul cat mai
repede. Dacid esti extrem de nerdbdator, poate fi foarte frustrant
sa te afli intr-o relatie cu Dumnezeu, cici promisiunile Sale pot fi
primite numai prin credinta si rabdare.
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Nu te da batuta niciodata! ,,Sa nu obosim in facerea binelui,
cdci, la vremea potrivitd, vom secera, daca nu vom cadea de
oboseald” (Galateni 6:9)

Fii o persoana de actiune,
fiind mereu gata sa faci ce-ti arata
Dumnezeu. Nu te va ajuta deloc
daca stii ce ai de facut, dar nu
faci acel lucru. Chiar daci ai o retetd de la doctor, dacd nu iei
medicamentele, nu-ti va fi de niciun folos.

Ininteriorultiu e o persoand
uimitoare ce asteaptd sd
iasd la iveald!

Trebuie sa inveti mereu, intreaga viatd, mai ales despre tine
insati. In interiorul tau e o persoana uimitoare ce asteapta sd iasa
la iveala!
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CAPITOLUL 6:

ESTI PREAIUBITA LUI DUMNEZEU

Preaiubitilor, acum suntem copii ai lui Dumnezeu. Si
ce vom fi nu s-a ardtat incd. Dar stim cd, atunci cand
se va ardta El, vom fi ca El, pentru cd [l vom vedea asa
cum este.

1 Ioan 3:2

Oamenii isi doresc iubire neconditionatd. Cea mai mare fericire
in viatd este sd stim ca suntem iubiti pentru cine suntem sau poate
in ciuda a cine suntem. Dumnezeu ne-a creat sa fim iubiti si, fara
acea iubire, nu putem functiona cum trebuie. Eu cred cd nimeni,
oricat de bun si de amabil este, nu este capabil sd ne iubeasca cu
o iubire complet neconditionatd. Numai Dumnezeu o poate face.
Ce parere ai avea daca ti-as spune: ,Dumnezeu te iubeste in acest
moment la fel de mult pe cét te va iubi vreodatd?”

Eu le spun adesea acest lucru celor care participd la conferintele
mele si, expresiile pline de uimire si neincredere de pe fetele lor,
imi dau seama cd ei nu prea cred acest lucru. Pentru majoritatea
dintre noi, ideea de iubire neconditionatd nu se prea potriveste
ideologiei noastre. Ins3, dupi ce explic mai apoi cd Dumnezeu nu
ne iubeste in functie de ceea ce facem noi, ci fiindcd asa este El, ei
incep si inteleagd acest lucru. Insi tot am nevoie de ceva timp ca
sa i conving pe oameni ca ei nu pot face nimic pentru a céastiga
iubirea lui Dumnezeu. Aceasta este un dar ce nu poate fi primit
decat prin credinta.

Apostolul Ioan ne spune sa avem credinta in iubirea pe care o
are Dumnezeu pentru noi (1 Ioan 4:16). In primul rand, o primim
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in totalitate prin credintd, dar, in cele din urma, daca nu vom
inceta sa credem in ea, vom incepe sa ne simtim iubiti. Ne e
complet necunoscut conceptul ca tot ce e bun ne apartine fard ca
noi sa trebuiasca sa facem ceva pentru a obtine asta. Nu numai ca
Dumnezeu ne iubeste, dar noi suntem preaiubitii Sai.

Ce inseamna sa fii preaiubitul lui
Dumnezeu? E un termen plin de »S¥nt P re’c’ziubita lui
afectiune si tandrete, insemnand a tanji Dumnezeu.
dupd, a respecta si a pretui nespus.
Gandindu-ma la cuvéantul ,,preaiubit”, am simtit ca inseamna sa fii
iubit sau ideea de a fi iubit in orice clipa. Gandeste-te numai: esti
iubitd chiar acum, in orice clipd. Niciodata nu a fost si nici nu va fi
vreun moment in timp cand sa nu fii iubita in totalitate.

Iti sugerez sa te opresti din citit, s iti inchizi ochii si sa-ti
lasi sufletul sd se linisteasca. Acum spune cu voce tare: ,,Sunt
preaiubita lui Dumnezeu.” Spune asta de cateva ori si permite
cuvintelor spuse sa iti reverbereze in suflet. Cred cd acest exercitiu
poate avea un impact major, mai ales dacd nu ai crezut niciodata
cu adevarat ca esti iubitd sau dacd nu te-ai simtit iubita.

Dumnezeu Tatal L-a numit pe Isus Fiul Sdu Preaiubit, in care
Isi gaseste placerea (Matei 3:17). Numele psalmistului David
inseamnd ,,preaiubitul lui Dumnezeu”. Ingerii au ficut referire
la Daniel de trei ori ca fiind preaiubitul lui Dumnezeu, iar Pavel
a facut referire uneori la credinciosii nou-testamentari ca fiind
preaiubiti. De asemenea, apostolul Ioan s-a referit la sine insusi
ca fiind ucenicul preaiubit, sau ucenicul iubit de catre Isus. Cu
siguranta, Ioan era un om care primise o revelatie profunda a
iubirii pe care i-o purta Dumnezeu, fiind si foarte curajos sa spuna
acest lucru. Céta incredere trebuie sa fi avut el!

Iubirea lui Dumnezeu nu numai ca ne vindeca sufletele, ci ne
dd si incredere si curaj. Apostolul Ioan a spus ca iubirea adevarata
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alungd teama si cd, dacd ne temem in continuare, inseamna ca nu
am ajuns la maturitatea deplina a iubirii lui Dumnezeu.

In dragoste nu este frici [nu existi temere], ci
dragostea desavarsita (completd, perfectd) izgoneste
frica, pentru cd frica are cu ea pedeapsa; si cine se
teme n-a ajuns desavarsit in dragoste [nu a ajuns sa
cunoasca perfectiunea iubirii] (1 Ioan 4:18).

Tin minte cd, tAndra crestina fiind, am citit acest verset si l-am
inteles complet gresit. Credeam ca vrea sa spuna cd, dacd i-as
putea iubi pe ceilalti la perfectiune, nu m-as mai teme de nimic in
viatd. Am incercat din rasputeri sa ii iubesc pe ceilalti, dar mereu
piream si dau gres, ajungand tot la egoism. In cele din urma, am
aflat ca, inainte de a putea iubi pe altcineva, trebuie sd primesc
iubirea desavarsitd a lui Dumnezeu care mi se oferea si sa invat sa
mad iubesc pe mine insdmi si numai apoi voi putea iubi pe altcineva
asa cum trebuie.

Cand primim iubirea lui Dumnezeu si ne bucurdm de ea, nu ne
mai temem sa ii lasam pe oameni in vietile noastre si sa ne
deschidem fatd de ei. Atunci putem iubi fira retinere fiindcd nu
mai trdim cu teama ca ceilalti vor profita de noi. Iubirea desavarsita
a lui Dumnezeu alunga teama.

Nu te descuraja dacd iti ia ceva timp sa intelegi ce inseamnd
sa fii iubit neconditionat de catre
Dumnezeu. Experienta noastrd [ubirea Iui Dumnezeu e
ne-a invdtat ca iubirea pare sd perfectd, deoarece si El este
scadd si sd sporeasca in functie de  perfect.
dispozitia oamenilor si de faptul
dacd le oferim sau nu ceea ce vor de la noi. Atunci ajungem sd
cadem repede intr-un tipar in care incercam sa castigam iubirea
facandu-i pe oameni fericiti si temindu-ne ca am putea pierde
iubirea dacd nu le facem pe plac. Iubirea oamenilor pentru noi e
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imperfecta, dar jubirea lui Dumnezeu e perfecta, deoarece si El
este perfect. El este iubire, asadar, Ii e imposibil sa nu ne iubeasca
neconditionat intotdeauna.

Cu cat mai mult Ti suntem alituri lui Isus, invatand despre
caracterul Sau, despre bunatatea, harul si indurarea Sa in vietile
noastre, cu atit mai profund i putem recunoaste iubirea uimitoare.
Poate ca sufletele noastre sunt atat de profund ranite, incat trebuie
sa ne scufundam in iubirea lui Dumnezeu pentru foarte mult timp
inainte sa putem incepe sd-i simtim efectul vindecédtor. Rénile
profunde se vindecd mult mai greu, asa cd trebuie sa fim rabdatori.

Spuneti-le cd ii iubesc

Timp de cinci ani am tinut un studiu biblic, in fiecare seara
de marti, acasi la mine. In cele din urm4, am fost invitata sa tin
un studiu biblic la biserica mea in diminetile de joi. Consider ca
aceea a fost prima mea oportunitate de a vorbi in public si imi
doream sa fie uimitor de bine. Md rugam constiincios cu privire
la ceea ce voia Domnul sd spun, continuénd sa simt ca El voia ca
eu sd le spun oamenilor cat de mult ii iubeste. Trebuie sa recunosc
cd, la inceput, m-am impotrivit, spunandu-I Domnului cé toata
lumea stie cd El ne iubeste. La urma urmei, doar despre asta
cantam multi dintre noi cand suntem copii: ,,Isus stiu ma iubeste,
Biblia-mi adevereste.”

Domnul mi-a spus clar ca voia ca eu sd le spun ca ii iubeste,
sustinind ca, dacd ar sti cu adevarat cat de mult ii iubeste, oamenii
nu ar mai fi chinuiti de teama. Ascultitoare, am predicat despre
iubirea lui Dumnezeu, iar mesajul a fost primit intr-un mod
uimitor. Atunci mi-a devenit cat se poate de clar nu numai ca
oamenii aveau nevoie de aceasta revelatie, ci si ca eu insumi aveam
nevoie de ea. Chiar daca le spunem altora ca Dumnezeu ii iubeste,
e posibil ca noi insine sd nu ne dam seama cé ne iubeste.
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In timp ce mé pregiteam si le spun altora cat de mult ii iubeste
Dumnezeu, mi-am dat seama ca aveam nevoie si eu de acest mesaj.
Eu credeam cu adevarat cd Dumnezeu ma iubeste, dar a trebuit
sa recunosc ca si credeam faptul cd iubirea Lui pentru mine e
neconditionatd. De-a lungul anilor, credinta mea in iubirea Lui a
crescut tot mai mult, dar chiar si acum trebuie sa-mi reamintesc
deseori cd Dumnezeu nu inceteaza sd ma iubeasca atunci cind nu
ma port in mod desavarsit.

Pe masura ce am studiat cu sarguinta si am meditat la ceea
ce ne spune Biblia despre cit de mult ne iubeste Dumnezeu si
am invatat sd recunosc iubirea Lui manifestatd in viata mea, am
inceput, in cele din urma, sa ma simt iubita. Era inceputul, dar,
cu sigurantd, nicidecum sfarsitul calatoriei mele. Ma gandeam
la iubirea lui Dumnezeu. Am pastrat un carnetel in care mi-am
notat fiecare verset pe care l-am gasit in care se facea referire la
iubirea lui Dumnezeu. Am citit orice carti am gasit despre iubirea
lui Dumnezeu si, in timpul meu de rugaciune, am marturisit cu
voce tare ca Dumnezeu ma iubeste. Poate ca esti atat de sigura ca
esti de neiubit, incat va fi nevoie de aceeasi sarguinta si in cazul
tau ca sa primesti o revelatie cu privire la iubirea lui Dumnezeu
pentru tine. Acelora dintre noi care am fost profund raniti in viata
pare sa ne fie mult mai greu sa primim iubire, dar, de indata ce
incepem sa primim iubirea lui Dumnezeu, aflim ca iubirea este
vindecarea de care au nevoie sufletele noastre.

Apostolul Pavel stia cat e de important ca oamenii sa stie ca
Dumnezeu ii iubeste. El a spus:

Asa incat Hristos sa locuiasca (sa se aseze, sa se
adaposteasca, sa-Si facd locuintda permanenta)
in inimile voastre prin credintd [de fapt]; pentru
ca, avand radacina si temelia puse in dragoste...
(Efeseni 3:17)
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Vreau sa subliniez cd Pavel i-a incurajat pe credinciosi sa se
ancoreze addnc in iubirea lui Dumnezeu. Orice copac care are
radacini adanci nu va cddea si nici nu va fi distrus in timpul
furtunilor prin care va trece, iar atunci cand noi avem o revelatie
profunda a iubirii pe care ne-o poartd Dumnezeu, acest fapt ne
permite sa ramanem neclintiti cand trecem prin incercarile vietii.

Ni se intdmpla multe lucruri nedrepte si dureroase, si, adesea,
suntem tentati sa apelam la vechile metode in aceste perioade,
incepand sd credem ca Dumnezeu nu ne iubeste, sau cd nu ne este
alaturi, dar nu e deloc adevarat.

Dumnezeu vegheaza totul in vietile noastre si, daca ne incredem
in El atunci cand ne e greu, vom vedea, in cele din urma, ca El face
ca totul sa fie spre binele nostru (Romani 8:28).

Pavel s-a rugat ca cei credinciosi sa simtd ei insisi iubirea pe
care le-o poartd Dumnezeu (Efeseni 3:18). Acest gand mi-a atras
atentia, precum un altul care se gaseste in 1 Ioan 4:16, prin care
ni se spune sd intelegem, sa recunoastem si sa fim constienti de
iubirea lui Dumnezeu prin observare. Aceste doua versete, daca
sunt luate impreund, ne incurajeazd sa observiam ijubirea lui
Dumnezeu manifestatd in vietile noastre, cici aceasta poate fi
observata si traita in numeroase feluri.

Acest exercitiu a fost o sursa de mare bucurie pentru mine de-a
lungul anilor. M-am antrenat sa observ iubirea lui Dumnezeu,
considerand ca nicio binecuvantare din viata mea nu e o simpla
coincidenta, nici mdcar cele mai mérunte. Acesta e un mod in
care am descoperit ca pot fi candida in relatia mea zilnicd pe care
o am cu Domnul meu. Cu putin timp in urma, ma gandeam la
o prietena astfel: ,,Ea nu imi spune niciodata ca ma iubeste si
nici nu-mi cere si ne petrecem timpul impreuna.” Dupa cateva
zile, am primit de la ea urmdtorul mesaj: ,,Te iubesc!” O zi sau
doua mai apoi am aflat ca ea planuia sd ma invite sa luam masa
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impreuna, dar eu aveam deja planificat altceva. Am considerat ca
ambele intdmplari erau ,,semne” de la Dumnezeu, era felul Lui de
a-mi spune: ,,Joyce, iti cunosc nevoile; cand te vei desfita in Mine,
iti voi da tot ce-ti doreste inima.” (Psalmii 37:4)

Acesta e doar un exemplu de astfel de lucruri care cred ca ni se
intdmpla tuturor, dar, daca nu le cautam si nu le recunoastem a fi
semne ale iubirii lui Dumnezeu, atunci nu le vom béaga in seama.
Vi se pare o prostie? Poate cd va spuneti: Joyce, Dumnezeu are
lucruri mult mai importante de facut decdt sd se asigure cd primesti
un mesaj de la cineva, doar fiindca tu te intrebai ce simte cineva
pentru tine. Poate ca acest fel de relatie cu Dumnezeu vi se pare
copilaroasd, dar Isus a zis cd ar trebui sa venim la El ca niste
copilasi (Matei 18:3).

Eu nu am avut copilarie din cauza cd am fost abuzatd sexual, am
fost supusa violentei si m-a dominat
teama. Nu am avut niciodatd cu Dumnezeu ne dd inapoi tot
adevirat sansa sa fiu un copil fira ce ne-a luat dusmanul.
griji, increzitor, dar Dumnezeu
e un dumnezeu al restaurarii, iar El ne dd inapoi tot ce ne-a luat
dusmanul. Invati si-ti abordezi relatia cu Dumnezeu asemenea
unui copilas, avand incredere in El si bazandu-te pe El pentru orice.

Prima carte pe care am scris-o avea numai céteva pagini. Titlul
acesteia este Tell Them I Love Them (Spune-le cd ii iubesc). Aceasta
cartea fost tradusa in aproape 100 de limbi, iar Dumnezeu continua
sa o foloseascad si in prezent. Aceasta este o variantd simplificata a
lucrurilor pe care vi le spun in acest capitol. De atunci, am scris
numeroase carti si cred ca toate contin invataturi despre cét de
mult ne iubeste Dumnezeu. Nu e ca si cum nu ag gasi si altceva de
spus, insa cred cd nimic altceva nu ne va multumi pand cand nu
vom invata sda primim iubirea neconditionatd a lui Dumnezeu si
pana nu intelegem ca suntem preaiubitii Lui.
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Invati si primesti

Poate te intrebi: ,De ce m-ar iubi Dumnezeu tocmai pe mine?”
El te iubeste fiindca alege sa o facd. Asta vrea El. Dumnezeu ne
iubeste pentru a-Si implini propria dorinta. Dumnezeu e iubire,
iar iubirea trebuie sd se reverse; aceasta trebuie sd gaseasca pe
cineva asupra caruia sd se reverse. Aceasta nu poate rdméne
inactiva deoarece este o forta vie. Dumnezeu Si-a trimis Fiul ca sa
moard pentru noi si sa pliteasca pentru pacatele noastre pentru
a-Si implini mareata si minunata iubire intensa pe care ne-o
poarta (Efeseni 2:4-5). Niciunul dintre noi nu va putea gési vreun
motiv real pentru care ne iubeste Dumnezeu, dar adevarul este ca
ne iubeste si depinde numai de noi fie sa primim iubirea Sa prin
credintd, sau sa continuam sa ducem niste vieti goale, neimplinite
si stricate. A primi inseamna a deveni receptiv si a lua ce ti se
ofera. Poti face asta chiar azi? Nu vrei sd-ti deschizi sufletul ranit
si sa inspiri iubirea pe care ti-o trimite Dumnezeu chiar acum? Tu
esti preaiubita, caci esti iubitd chiar in acest moment.

Pierdem multe in relatia noastrd cu Dumnezeu fiindca incercam
sa ,obtinem” ceea ce vrea El sd avem, in loc sa primim totul prin
credinta. A obtine inseamna ca dobandesti ceva prin stradanie si
efort. Nu Il putem face pe Dumnezeu s ne iubeasci, cici El o
face deja si o va face mereu. El spune ca te iubeste cu o iubire
vesnica (Ieremia 31:3). O astfel de iubire nu are sfarsit. Asa ca te
rog sa crezi in ea si sd primesti iubirea lui Dumnezeu, iar atunci
cand faci vreo greseald sau ai vreo problema grava, iar Satana,
dusmanul sufletelor noastre, incearca sd te desparta de iubirea lui
Dumnezeu, deschide Biblia si citeste versetele urmatoare:

Cine ne va desparti pe noi de dragostea lui Hristos?
Necazul sau stramtorarea sau prigonirea sau foametea
sau lipsa de imbracaminte sau primejdia sau sabia?
(Romani 8:35)
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Caci sunt bine incredintat ca nici moartea, nici
viata, nici ingerii, nici stdpanirile, nici puterile, nici
lucrurile de acum, nici cele viitoare, nici indltimea,
nici adancimea, nicio alta faptura nu vor fi in stare sa
ne despartd de dragostea lui Dumnezeu, care este in
Isus Hristos, Domnul nostru. (Romani 8:38-39)

Orice s-ar fi intamplat in viata ta, ranindu-te si sfasiindu-
ti inima, nu trebuie ca acest lucru sd te chinuie in continuare.
Dumnezeu spune in Cuvantul Sau cé El ti-a iubit viata, scotandu-
te din groapa putrezirii si a nimicniciei (Isaia 38:17). Isus a fost
trimis sa-i vindece pe cei cu inimile frante, sa le lege ranile si sa le
vindece suferintele (Isaia 61:1). Permite-i iubirii Sale sa lucreze in
sufletul tau ranit, asa cum trebuie sa o faca!
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CAPITOLUL 7:

OAMENII RANITI RANESC LA
RANDUL LOR

Preaiubitilor, nu vd rdazbunati singuri, ci ldsati sd
se razbune mania lui Dumnezeu, cdci este scris:
»Rdzbunarea este a Mea; Eu voi rdsplati (recompensa)”,
zice Domnul.

Romani 12:19

In cadrul calitoriei noastre de vindecare, probabil ci cel mai greu
lucru pe care ti-1 va cere Dumnezeu sa-l faci este sd-i ierti pe cei care
te-au ranit. Pentru mine, aceasta a fost o adevarata provocare. Un
lucru care pe mine m-a ajutat enorm a fost ca Dumnezeu sd-mi arate
ca oamenii raniti ranesc si ei la rdndul lor. De obicei, ne gandim la
cat de mult suferim noi, fiind suparati pe cei care ne-au rénit, dar, de
cele mai multe ori, si acestia sunt oameni raniti la randul lor.

Cineva sau ceva i-a ranit, iar acum ei actioneaza pe baza durerii
lor, fard a-si da seama cel mai adesea cd ceea ce fac ii raneste pe
ceilalti. In cele din urmi, cand avea 80 de ani, tatil meu mi-a
spus ca ii parea rau ca ma abuzase sexual in copilarie. Apoi mi-a
mai spus: ,Nu stiam cd ceea ce iti ficeam te va rani atat de tare”
Intr-un fel, acest lucru suna de neimaginat. Cum s nu stie cd ma
raneste? El stia ca ceea ce ficea era gresit, altfel nu mi-ar fi spus de
nenumadrate ori sa nu mai spun niménui ce se intimpla. Insi el era
atat de prins in propriile dorinte pacdtoase, incéat niciodatd nu a
stat sa se gandeasca in ce fel ma afectau actiunile sale.

In cele din urma, am aflat ca tatdl meu provenea dintr-o familie
in care incestul nu era ceva iesit din comun. Cand eram eu o
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copila, tatél lui (bunicul meu) a incercat s ma molesteze, la fel ca
doi dintre unchii mei, asa ca stiu ca abuzul sexual era o practica
des intalnitd in familie. Daca citesti statisticile pe care le prezint
in anexa I, vei vedea ci se crede cd in jur de un milion de fete din
America sunt victime ale incestului comis de tatii lor. Din pécate,
e un lucru mult mai des intalnit decat ne dam seama.

Tatal meu era mereu manios pe tatal lui si niciodatd nu am
stiut de ce, dar e usor de inchipuit care e posibil sd fi fost cauzele
maniei sale. El suferea, dar si-a inecat propria suferintd in
comportamente de dependenta si ma indoiesc ca el si-a dat seama
vreodata ca actiunile sale pacatoase se datorau suferintei si poate
chiar abuzului din propria-i copilarie.

Tatal meu era un om furios si plin de amaraciune, iar daca
cineva il enerva foarte tare, el nu ierta niciodata. Am aflat ca tatél
meu se purta violent cu mama mea chiar dinainte de a se casatori,
astfel ca as putea trage concluzia cd el era manios si plin de furie
de la o vérsta fragedd. Ea avea 17 ani cand s-au casdtorit si a ramas
cu el pana la moartea lui, cand avea 83 de ani, dar, pe durata celor
peste 60 de ani de casnicie, el a lovit-o adesea, a palmuit-o si a
amenintat-o cu bataia dacd il supdra cu ceva.

Mama mea a trdit cu teama de tatdl meu, lasandu-se subjugata
de personalitatea lui dominantd. Daca ar fi fost mai curajoasa,
l-ar fi parésit cand eu eram un copil si cand i-am spus prima
data despre ce-mi facea el mie. Astfel, ea ne-ar fi putut scuti de
abuz pe ea insisi, pe mine si pe fratele meu. Insa ea nu era deloc
curajoasd, asa ca a ramas cu el. Multi ani mai tarziu, ea mi-a spus
ca nu credea ca ar fi putut indura acel scandal si nu credea ca ne-ar
fi putut intretine pe toti trei: pe ea, pe mine si pe fratele meu. M-a
uimit faptul cd ea s-a lasat infranta tocmai de propriile-i ganduri.
Deoarece a crezut ca nu o poate face, nici nu a facut-o.
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Dupé ce mi-am dat seama ca tatdl meu actiona asa din cauza
propriei suferinte, dar si manat de poftd si licomie, mi-a venit mai
usor sa ma gandesc cd l-as fi putut ierta. Asta nu inseamna ca nu era
raspunzator pentru actiunile sale, dar nu imi era de niciun folos sa
continui sd il urdsc si sd fiu supératd pe el si nici pe el nu avea sa-1
ajute sd se schimbe. Daca ramai supérat pe cineva care te-a ranit, ii
permiti acelei persoane sd te raneasca incontinuu prin amintirile pe
care le pastrezi si prin amdraciunea la care nu vrei sa renunti.

Nu mi-am iertat parintii fiindca mi-ar fi fost usor sa o fac, ci
pentru cd asa ne porunceste Dumnezeu. Scriptura ne spune in
multe locuri cé trebuie sd ne iertam dusmanii si cd Dumnezeu e
Cel care ne razbuna.

Cred ca multe femei nu se pot vindeca deoarece nu vor sa
renunte la ménie si refuza si-i ierte pe cei care le-au ranit. Nu
putem merge inainte daca ne tinem agdtate cu manie de trecut.

Cel mai puternic lucru pe care il poti face

Cred ca a-iierta pe cei care ne rdnesc este cel mai puternic lucru
pe care il putem face vreodatd. Acest lucru ne elibereaza de chinul
emotional, permitdndu-ne sd ne vedem de viata. Chiar daca este
foarte greu sd ierti, atunci cdnd iei
decizia sa ierti cu adevarat si sd
renunti la amardciune, la mania
si resentimentele pe care le-ai
avut fatd de altii, vei scipa de ani intregi de nefericire. Intrebarea
este ce fel de viata vrei sd ai: una libera si plina de bucurie, sau una
plind de amardciune si te tine legata de trecut?

Atunci cdnd iei decizia sd ierti
cu adevarat, vei scapa de ani
intregi de nefericire.

Este foarte important ca oricine citeste aceasta carte si are un
suflet ranit ce are nevoie de vindecare sd ia foarte in serios aceasta
porunca divina. Nu te grabi sa treci peste acest capitol doar pentru
ca ai decis deja cd nu ii poti ierta pe cei care te ranesc fiindca este
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mult prea greu. lertarea dugsmanilor nu este ceva negociabil pentru
cine vrea sa se bucure de promisiunea lui Dumnezeu referitoare la
restaurare. Asta ne invatd Dumnezeu ca trebuie sa facem, cici si
Isus ne-a oferit exemple in acest sens chiar in viata Sa. In timp ce
suferea pe cruce, Isus S-a rugat ca cei care L-au rastignit sd fie iertati.
El stia cd acestia L-au ranit fiindca si ei erau raniti si confuzi.

Dumnezeu este milostiv, iar milostenia priveste mereu dincolo
de ceea ce face cineva, luand in calcul motivul pentru care o face.
Intotdeauna existd un motiv. Fiindca eram riniti, eu am gresit fatd
de copiii mei si de sotul meu. Planul diavolului este ca noi sa traim
mereu cu durerea trecutului si sd-i ranim pe ceilalti, din generatie
in generatie, impiedicandu-ne astfel sa ne bucuram de ceea ce Isus
ne-a oferit prin jertfa Sa. Insa Isus ne-a oferit instructiuni pentru
a sti cum sd-1 invingem pe diavol si sa nu permitem ca istoria
noastra sa devina destinul nostru.

Da drumul

In Matei 6:12, Isus a spus ci trebuie si-I cerem lui Dumnezeu s
ne ierte pacatele ,precum si noi iertam (lasam, iertam, renuntam
la datorii si nu mai avem resentimente fata de) gresitilor nostri.” A
ierta inseamna a da drumul la ceva in loc sa tinem cu dintii de acel
lucru. Ranile si suferinta la care nu renuntam devin o povara grea,
pe care o purtdm neincetat pand cind decidem sd ii dam drumul.
Purtarea acestor poveri poate fi principala cauzd a multor boli
si probleme de naturd mentala si fizica. Noi nu suntem creati de
catre Dumnezeu sa fim impovarati, ci El ne invita sa dam drumul
la lucrurile care ne impoviareaza si sa avem incredere ca El ne va
purta de grija. Noi trebuie sd ne aruncam toate grijile asupra Lui.
Iata doua versete care pe mine m-au incurajat adesea si sper ca si
voua va vor fi de folos.

Si aruncati asupra Lui toate ingrijorarile voastre
[nelinistile voastre, toate temerile voastre, toate
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preocupdrile voastre, odata si pentru totdeauna], cici
El Insusi ingrijeste de voi. (1 Petru 5:7)

Incredinteazi-ti soarta in mana Domnului [scipand
de greutatea acesteia] si El te va sprijini! El nu va lasa
niciodata sd se clatine (sa alunece, si cada sau si dea
gres) cel [prea] neprihdnit. (Psalmii 55:22)

Inceteaza si te mai agiti de un lucru in privinta ciruia nu poti
face nimic. Daca cineva te-a ranit grav si tu te agati de acel lucru
atdt mental, cit si emotional, atunci nu faci decét si-i permiti
acelui lucru sa te raneasca in fiecare zi. Fa-ti un bine si da-i
drumul! Desigur cd mintea ta iti va spune cd nu e corect si chiar
asa este. Nu e deloc corect sd ierti pe cineva care te-a abuzat sau a
profitat de tine, dar nu a fost corect nici ca Isus sa moara pentru
pécatele noastre. Dumnezeu nu ne va cere niciodatd sa iertam pe
cineva pentru ceva mai mult decat pentru ceea ce ne-a iertat EL
Atunci cand e incoltit, un crotal poate deveni atat de furios uneori,
incat se musca singur. Acelasi lucru se intampld atunci cand nu
renuntam la ura si resentimentele fata de altii: ne ,,muscam” si ne
otravim singuri. Credem ca, dacd nu renuntam la maénie si ura, le
facem rau altora, insd tot noi suferim mai mult.

Niciodata nu ne va fi usor sa iertam pe cineva care ne-a ranit,
dar putem lua decizia de a o face, iar Dumnezeu ne va ajuta sa o
facem. Elibereaza-ti dusmanii pentru ca Dumnezeu sa se poata
ocupa de ei. Poate ca, asemenea tatdlui meu, si ei vor raspunde, in
cele din urma, la iubirea Lui neobositd, permitandu-I sa intre in
vietile lor, dar, din pacate, dacd nu o vor face, vor ajunge sa culeaga
roadele faptelor semanate.

A da drumul presupune ca te angajezi sa nu te mai gandesti si sd
nu mai vorbesti despre ceea ce ti-au facut oamenii decat, desigur,
dacd primesti consiliere sau iti impartasesti victoria pentru a
ajuta pe altcineva. Uneori, oamenii isi reamintesc momentele de
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tradare, abuz sau respingere de nenumarate ori si, fie cd stiu sau
nu, acest fapt ii tine captivi. Mintea noastra ne afecteazd emotiile
si, cdnd ne reamintim clipele de abuz neincetat, retrdim suferinta
initiala ca si cAnd ni s-ar intampla din nou.

Dumnezeu nu vrea ca noi sa fim captivi propriei amdraciuni
si suferinte. In schimb, El doreste ca noi si-I ddm Lui aceste
sentimente negative, sd-i iertdm pe cei care ne ranesc si sa avem
incredere ca El va transforma in ceva bun ceea ce ni s-a intdmplat,
recompensandu-ne indoit pentru cele suferite.

In locul [fostei] ocirii voastre, veti avea indoita cinste;
in locul rusinii, se vor veseli de partea lor, cdci vor
stapani indoit in tara lor [ceea ce au pierdut] si vor
avea o bucurie vesnica. (Isaia 61:7)

Cand ascultam de El, Dumnezeu ne réspliteste intotdeauna.
Poate fi greu sd renunti, dar iti va
fi mult mai usor dacéd te gandesti la Cdnd ascultam de El,
rasplata viitoare. Charlotte Bronte Dumnezeu ne rdaspldteste
a spus in Jane Eyre: ,Mi se pare cd intotdeauna.
viata e prea scurtd ca sd mi-o petrec
hranind ura sau socotind greselile” Chiar daca Dumnezeu ne cere
sa facem lucruri grele, asa cum I-a cerut si Fiului Sau, care a platit
pentru pdcatele noastre, El nu ne va cere niciodata sa facem ceva
fara a ne da si capacitatea de a o face.

Un foarte bun exemplu despre puterea iertarii il gasim in viata
lui Nelson Mandela. Un reporter a relatat urmatoarea poveste:

Mandela a avut o iesire din inchisoare grandioasd,
eleganta si plind de demnitate, fiind un lucru extrem
de puternic la care a putut asista intreaga lume. Insa,
in timp ce-l priveam mergand pe drumul prafuit, ma
intrebam ce parere o fi avand el despre ultimii 27 de
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ani din viata sa si daca nu cumva era ménios din nou.
Multi ani mai tarziu, am avut sansa de a-1 intreba acest
lucru. I-am spus: ,,Ati fost un om extraordinar, cici
v-ati invitat temnicerii sa ia parte la investirea dvs. ca
presedinte, ati facut chiar presiuni la guvern pentru
asta. Spuneti-mi adevérul insa, nu cumva erati iar
l' d A . ?)) El o . B d A . .
plin de méanie? a raspuns: ,,Ba da, eram manios si
simteam si teamd, doar abia ce fusesem eliberat. Ins3,
cand am simtit acea manie adunandu-se in mine, mi-
am dat seama cd, dacd ii uram in continuare dupa ce
iesisem de dupa gratii, atunci insemna cd incd eram
. » . A N
prizonierul lor” Apoi a zambit si a spus: ,Fiindca

voiam sa fiu liber, am dat drumul la tot”*®

Amaraciunea porneste de la ceva mdrunt. O ofensa isi face loc
in inimile noastre. Apoi o rememoram, iar aceasta sapa santuri
adanci pe care ne e greu mai apoi si le acoperim, dar, daci Il
rugdm si daci Ii permitem sa preia controlul, Dumnezeu ne poate
ajuta sd o facem. A-I permite lui Dumnezeu sa preia controlul
presupune ci [i ascultim poruncile, indiferent de ceea ce simtim
in aceastd privinta. Tot ce ne cere El sa facem e spre binele nostru
si al celor alaturi de care traim.

Mainia reprimata si secretele

Secretele noastre ne imbolnavesc pe dinauntru. Acestea ne
macina sufletele si ne infiltreazd comportamentul. Uneori, ne
putem da seama cd o persoand este manioasd fiindcd, atunci cand
lucrurile nu ies asa cum si-ar dori aceasta, are o criza de furie, ins3,
alteori, nu putem observa mania imediat. Reusim adesea foarte
bine sd ne ascundem de propriile probleme si sa reprimam mania
pe care o simtim cu privire la vietile noastre dezamagitoare. Cel
putin, noi asa credem, cd o ascundem, dar, de fapt, aceasta este ca
o minge de plaji: cu céit incercam noi mai tare sa o scufundam,

73



Vindecarea sufletului unei femei

aceasta continud sa iasd la suprafata. In anumite feluri, mania
reprimatd e mult mai rea decat mania exprimatd. Cel putin, dacd
ne exprimdm mania, stim cd suntem maniosi, dar, dacd o inabusim
si ne prefacem ca suntem bine, cand de fapt nu e deloc asa, mania
ne roade sufletele, inrautatindu-ne astfel viata.

Mania se poate manifesta sub forma depresiei, anxietatii, a
oscilatiilor de comportament, a problemelor de alimentatie, a
alcoolismului, a dependentei de droguri, a violentei si a multor
altor lucruri. Nu prea avem ce face in privinta maniei decat sa-i
ddm drumul, caci tocmai asta ne-a spus si Dumnezeu sa facem.

Poate cd e timpul sa vezi care e principala cauza a unor probleme
cu care te confrunti, in loc sd continui sa tratezi simptomele,
caci acestea nu vor dispirea niciodata definitiv. Vindecarea
sufletului se bazeazd in principal pe descoperirea adeviratei
cauze a problemelor noastre. Noi trebuie sd ne deschidem fata de
Dumnezeu, permitdndu-I accesul in toate colturile vietii noastre,
iar apoi avem incredere ca El ne va cilauzi pe durata intregului
proces de restaurare si intregire. Cand lucrurile sunt scoase la
lumind, ajung sd-si piarda puterea de control asupra noastra.
Biblia spune ca atunci cand lucrurile sunt expuse si osandite de
lumina, atunci acestea devin vizibile si clare (Efeseni 5:13).

Primul pas este sa decizi sa iti ierti dusmanii, iar dupa ce faci
asta, te poti ocupa de ménia provocata de toate nedreptatile care ti-
au fost facute. Putem renunta la amaraciune si ménie, inlocuindu-
le cu increderea in Dumnezeu si cu speranta in viitor.

Roaga-te pentru dusmanii tai si binecuvanteaza-i

Primul pas este sa iei decizia de a ierta, dar Dumnezeu ne
spune sa mai facem si altceva, ceva ce e o parte importantd a
iertarii. E vorba de instructiunea pe care ne-o da Dumnezeu de
a ne ruga si a-i binecuvanta pe dusmanii nostri. Doamne, cred ca
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glumesti! Cum sd md rog pentru cineva sd fie binecuvantat, cind,
de fapt, nu vreau ca acea persoand sd fie binecuvantata? Cand
ne rugam pentru binecuvantarea dusmanilor nostri, inseamnd
cé i eliberam, astfel incat Dumnezeu sa-i poata binecuvanta cu
adevarul care are puterea de a-i dezrobi de firea lor abuziva. Ne
rugdm ca Dumnezeu sa le deschida ochii, pentru ca ei sa poatd
cunoaste adevarul si sa-L primeascd drept Mantuitor si Domn.

Mai cred si ca Dumnezeu vrea ca noi sa ne dorim sa-i ajutam
pe cei care ne-au ranit intr-un mod practic atunci cand au nevoie
de ajutor. El mi-a dat harul de a putea face asta cu parintii mei,
punandu-ma sa-i ajut cu nevoile zilnice timp de 15 ani atunci
cand erau batrani si neputinciosi. Am cheltuit mult timp si multi
bani pentru acest lucru si recunosc cd nu am facut acest lucru cu
drag, dar stiam cd asa e corect, asa ca am facut-o. Repet: iertarea
dusmanilor este cel mai puternic lucru pe care-1 puteti face. Astfel,
veti avea parte de multe binecuvantari in viata, inclusiv pace,
bucurie si rasplata oferitda de Dumnezeu.

Mi-am iertat parintii si i-am ajutat in semn de ascultare fata de
Dumnezeu si, chiar dacé acest lucru nu mi-a facut placere, m-am
bucurat sa stiu ca numai Dumnezeu m-ar fi putut ajuta sa o fac si
cd, in sfarsit, castigasem o batilie in lupta cu diavolul. Dumnezeu
m-a binecuvdntat pentru ascultarea mea, iar drept urmare,
diavolul nu va mai reusi niciodata sd-mi readuca in viata durerea
provocata de trecut.

Conform Cuvantului lui Dumnezeu, putem invinge raul numai
cu binele (Romani 12:21). Lucrurile rele care ti-au fost facute pot
fi invinse numai daca esti dispusa sa dai drumul la amardciune si
manie, rugdndu-te pentru dusmanii tai si binecuvantandu-i. Poate
pérea ca nu faci decat sd-i ajuti pe ei, dar, de fapt, te ajuti pe tine
insati. Atunci cand ii iertdm, iar apoi ne rugdm si-i binecuvantam
pe dusmanii nostri, conform Cuvéantului lui Dumnezeu, ne
comportdm asa cum ar face-o si Tatdl nostru ceresc. Vreau sa va
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las doua versete pe care a trebuit sa le citesc si la care a trebuit sa
meditez de sute de ori. Acestea m-au ajutat sd fac lucrurile despre
care am vorbit in acest capitol si ma rog sa va ajute si pe voi.

Binecuvantati pe cei ce va blestema, rugati-va pentru
cei ce se poartd rau cu voi [care va ponegresc, va
aduc reprosuri, va discrediteaza si profitd de voi]
(Luca 6:28).

Voi, insa, iubiti pe vrajmasii vostri, faceti bine [facand
favoruri pentru ca cineva sa beneficieze de ele] si
dati cu imprumut, fara sa nadajduiti ceva in schimb.
Si rasplata [recompensa] voastra va fi mare [bogata,
puternica, intensa si din abundenta] si veti fi fiii Celui
Preainalt; caci El este bun si cu cei nemultumitori, si
cu cei réi. (Luca 6:35)

Fie ca aceste versete sa va intdreasca i sa vd ajute sd-i iertati pe
cei care v-au rdnit vreodata sau care o vor face!
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Nu te teme, cdci nu vei ramdne de rusine; nu rosi,
cdci nu vei fi acoperitd de rusine, ci vei uita si rusinea
tineretii tale si nu-ti vei mai aduce aminte [deloc] de
vaduvia ta.

Isaia 54:4

Vina si rusinea: doua dintre cele mai chinuitoare, distrugatoare
si epuizante lucruri cu care se confrunti oamenii riniti! Insi
Dumnezeu ne promite sd ne scape si sd ne elibereze pe deplin
de ambele. Vina si rusinea alcituiesc o povari care ne apasi. In
fiecare zi ne simtim rdu cu privire la noi ingine pentru tot ce am
gresit sau pentru ceea ce ne-au facut altii.

Diavolul isi strigd minciunile in mintea noastra: Ceea ce ti s-a
intamplat este numai din vina ta. Dacd ai fi fost mai bund, nu ai
mai fi luat bataie. Daca ai fi fost mai puternicd, nu i-ai mai fi permis
tatalui tau sd te abuzeze sexual. Dacd nu ai fi fost o lasd, te-ai fi
apdrat de cel care te-a abuzat in loc sdi cedezi in fata amenintdrilor
sale. Dacd ai fi fost mai isteatd, nu ai fi fost respinsd. Dacd ai fi fost
mai frumoasd, ai fi fost aleasd. Dacd ai fi avut mai multd grijd,
copilul tau nu ar fi murit. Dacd ti-ai fi dat seama de simptome mai
devreme si te-ai fi dus la doctor, acum nu ai mai face chimioterapie.
Insa acum vreau si iti spun c nu e vina ta.

Oamenii nu te abuzeaza,
nu te folosesc si nici nu te
trateazd urét fiindca e ceva
in neregula cu tine, ci o fac

Oamenii distrusi si raniti nu 1si
pot reveni pand cand nu renuntd
la vina si rusinea pe care le poartd.
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deoarece e ceva in neregula cu ei. Acestia ne ranesc fiindca si ei
sunt raniti. Oamenii distrusi si rdniti nu isi pot reveni pana cand
nu renuntd la vina si rusinea pe care le poarta.

Cu totii am facut greseli in viata, am facut lucruri de care ne
e rusine, insd a-ti fi rusine de ceva ce ai ficut, sau chiar de ceva
ce ti-a fost facut, e cu totul altceva decat a interioriza rusinea si a
incepe sa ne fie rusine de noi insine. Rusinea pe care o simtea mama
pentru incestul din familia noastra e motivul pentru care niciodata
nu a infruntat situatia, ddnd-o pe fata. Din pacate pentru ea, si-a
interiorizat aceasta rusine si, chiar la varsta de 89 de ani, chiar inainte
de a muri, am auzit-o spundnd ceea ce spusese de nenumarate ori:
»otiu cd ma invinovatesti pe mine pentru ceea ce ti-a facut tatal tau!”
Cu toate cd eu o iertasem de multi ani, ea nu a incetat niciodata sa se
simta vinovata. Ea nu s-a putut ierta niciodata.

Cat de bine ar fi fost pentru toti, inclusiv pentru tatal meu, daca
ea ar fi infruntat problema si ar fi rezolvat-o! In schimb, ea a ales
ceea ce, la acel moment, pérea a fi calea cea mai usoara, dar care
s-a dovedit a fi cea mai grea pand la urma, deoarece niciodata nu
si-a mai putut reveni. Nu ne ajuta niciodata sa fugim de probleme,
deoarece, cumva, acestea ajung sd ne copleseascd. Cel mai bine
este sa le infruntdm cu ajutorul lui Dumnezeu.

Mama mea a dezvoltat o boala mentala care, cred eu, a fost
declansatd de vina si rusinea provocate de alegerile ficute. Nu a
fost vina ei ca tatal meu a facut ce a facut, dar era responsabilitatea
ei sd infrunte problema. Ciand fugim de responsabilitati si nu
facem ceea ce stim cd ar trebui sd facem, nu avem cum sa scdpam
de urmari. Nu poti renunta la trecut pana cand nu-l confrunti.

Daca esti impovaratd de vina si rusine, e timpul sd decizi sd pui
capat acestei situatii, refuzand sa continui cu acelasi stil de viata.

Daca ai lucruri din trecut pe care le regreti, atunci caieste-te si
primeste iertarea de la Dumnezeu, iar apoi vezi-ti de viata. Daca
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ai fost abuzata, atunci iartd-i pe cei care te-au ranit si vezi-ti de
viatd. Insi nu mai continua si te simti vinovati si rusinati. E
timpul pentru un nou inceput. Trecutul tau nu are nicio putere
asupra prezentului tdu dacd nu ii ingddui acest lucru.

Vina reprezintd manie fata de propria persoand. Suntem
suparati pe noi insine din cauza a ceea ce am facut sau din cauza
a ceea ce ni s-a intamplat. Chiar dacd vina ne-a fost indepartata
prin harul Domnului, tot vom suferi din cauza acesteia daca nu
ne iertam pe noi insine. Atunci cand incepem o viata noud in
Hristos, tot ce tine de trecut e incheiat, caci ne asteaptd o viata
noud. Insi, daci ii permitem,

Satana va continua sa ne faca si ne Ving reprezintd manie fa;‘d
simtim vinovati. Acesta e modul ge propria persoand.

lui de a ne tine captivi, iar vina ne

furd toata energia pe care ne-a dat-o Dumnezeu ca sa traim asa
cum ne-a menit El sa o facem. Un sentiment constant de vina ne
va obosi, putandu-ne face rau chiar si in mod fizic.

Vina e bilaterala

Sunt numai doud moduri in care vina ti se poate cuibari in
suflet, chinuindu-te. In primul rand, daca ai ficut ceva gresit si
nu ti-ai cerut iertare, iar in al doilea rand, dacad ai cerut, dar nu ai
primit indurarea si iertarea pe care ni le ofera Dumnezeu. Cand
este iertat, pacatul e indepartat precum estul e indepartat de vest
(Psalmii 103:12) si nu mai ai pentru ce sa te simti vinovata; prin
urmare, ar trebui sd alungi orice sentiment de vina. Chiar daca
acest sentiment este real, el se bazeaza pe o minciuna si nu pe o
realitate. Atunci cand Dumnezeu ne iarta, El nu-$i va mai aminti
de pdcatul nostru (Isaia 43:25), deci, dacd El ne poate da uitdrii
pacatul, atunci si noi o putem face. Biblia spune clar ca Isus a luat
asupra Sa toate faradelegile si vina noastra, asa ca, dacd le-a luat
El, nu mai trebuie sa le purtam noi.
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Dar El era strapuns pentru pacatele noastre, zdrobit
pentru faradelegile noastre. Pedeapsa [indispensabild]
care ne dd pacea a cazut peste El, si prin rénile [care
L-au crestat] Lui suntem tamaduiti (Isaia 53:5).

Acesta este unul dintre cele mai puternice versete din Cuvantul
lui Dumnezeu. Isus a luat asupra Sa durerea noastrd, pacatele
noastre si vina, permitdnd sd fie El ranit pentru ranile noastre.
Apoi vine promisiunea: prin sacrificiul Lui, noi suntem vindecati
si reintregiti. Totul a fost facut deja.

Ne putem simti vinovati si pentru ce ne-a ficut altcineva.
Credem ca ar fi trebuit si am fi putut face ceva ca sa impiedicam
acest lucru. De exemplu, multi copii cred c&, daca s-ar fi comportat
mai bine, parintii lor nu ar fi divortat. Desigur ca aceastd gandire
este cat se poate de gresita, dar tot este chinuitoare si poate distruge.
Multi ani la rand am avut un fel de placa ce-mi suna mereu in
minte: Ce e in nereguld cu mine? Ce e in nereguld cu mine? Ce e in
nereguld cu mine? Ce anume din ceea ce fac il determind pe tatdl
meu sd vrea sd-mi facd asa ceva?

Eram convinsd ca ceva era in nereguld cu mine, si de aceea voia
tatal meu sa-si satisfaca plicerea, in loc sd ma primeasca si sa ma
iubeascd asa cum ar fi trebuit, ca pe o fiica.

Oamenii care au suflete ranite
e posibil s sufere profund si cred
cd ceva e in nereguld cu ei, pe
langa faptul ca se simt vinovati si
rusinati. Insi Dumnezeu ii poate elibera! Daci te numeri printre
acesti oameni, te rog sa nu uiti ca nu numai ca Dumnezeu te poate
elibera, ci vrea sa o facd. Eu nu am fost eliberata instant, si poate
cad la fel e si in cazul tau, dar, pe masurd ce am continuat sa-mi
reinnoiesc mintea prin Cuvantul lui Dumnezeu, sentimentele
au inceput sa mi se schimbe, incet dar sigur, si la fel va fi si in

Dacd cineva te-a abuzat, te-a
respins sau te-a abandonat,
sd stii cd nu e vina ta.
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cazul tdu. Repet: dacd cineva te-a abuzat, te-a respins sau te-a
abandonat, sa stii cd nu e vina ta. E timpul sa iti iei apararea si sd
nu le mai permiti minciunilor venite din partea dusmanului sa-ti
controleze destinul.

Satana vrea sa ne facd sa ne simtim inutili si fara valoare, iar
cel mai bun mod de a o face este sa ne incarce cu o vind falsd si
cu o rusine care e toxica. Nu e deloc surprinzator dacd ne simtim
rusinati pentru ceva ce am gresit, sau chiar pentru ceva gresit ce
ne-a fost ficut; de fapt, e cat se poate de normal. Ins3, cind ne
simtim rusinati pentru ceea ce s-a intamplat, rusinea si vina ajung
la un nivel periculos, incepand sa ne otraveasca toate aspectele
vietii. E timpul sa ne eliberam de rusine!

Cum faci fata rusinii

A te simti rusinat inseamna sa fii infrant, confuz, retinut,
dezamagit sau blocat. Cuvantul infrdnt inseamna rusinat, confuz,
invins sau doborat. Mai inseamna si sa fii blestemat, adica menit
a fi pedepsit. Acest lucru descrie multe dintre problemele cu care
ne confruntdm atunci cand traim cu un suflet ranit ce are nevoie
de vindecare. Nimic nu pare sa ne mearga bine, ne simtim goi si
lipsiti de viatd, confuzia ne insoteste mereu, adesea ne e greu sa
luam decizii si viata, in general, e dezamagitoare.

Am incercat numeroase remedii pentru aceste maladii, dar nu
am primit niciun ajutor cu adevérat, pana cand Dumnezeu nu
mi-a ardtat, prin intermediul unei cérti pe care am citit-o, ca, in
strafundul sufletului, imi era rusine de propria persoand. Rusinea
imi otravise gandurile, sentimentele si alegerile pe care le ficeam
in viatd. In mod constant, md simteam secituiti si dezamagita.
Pur si simplu, nu eram fericita. Trebuia sd infrunt aceastd rusine
si, in cele din urma, am fost eliberata numai dupd ce am crezut
cele scrise in Cuvantul lui Dumnezeu, in loc sd ma las controlatd
in continuare de gandurile si de sentimentele mele.
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Eu aflasem despre vina si condamnare cu mult timp inainte
de a auzi macar despre problema legatd de rusine. Desigur cd
imi era rusine de ceea ce-mi facuse tatdl meu, iar acesta era unul
dintre principalele motive pentru care mi-am tinut trecutul secret
multa vreme. Stiam cd imi era rusine pentru ceea ce mi se ficuse,
dar habar nu aveam ca imi era rusine de propria persoana si de
cine devenisem din aceastd cauza. Dupa ce am inteles acest lucru,
multe lucruri au inceput sa se aseze in viata mea. Rusinea pe care o
interiorizasem si pe care mi-o insusisem ca fiind identitatea mea,
ma impiedica sd traiesc viata cea buna pentru care Isus murise ca
eu sd o am.

Mereu ma intrebasem ce era in nereguld cu mine si poate ca e
si cazul tdu. Ins3, ca in cazul oricirui alt lucru gresit din viata
noastra, Isus are o solutie pentru rdul acesta, dar si pentru
sentimentele noastre de vina si rusine. El ne ofera dreptate, sau
curatie, adica neprihanire fata de Dumnezeu (2 Corinteni 5:21).
El ne ia pacatul si ne da neprihanirea Sa. Stiai cd ai devenit
neprihdnita lui Dumnezeu prin credinta ta in Isus?

Dupa ce am aflat cd am primit neprihanire (sau curétie), mi-am
petrecut cativa ani invidtand cum sd permit acelui adevar sd devina
realitate in viata mea. Biblia
spune ca trebuie sd ne echipam
cu neprihénire (Efeseni 6:14). A
»he echipa’ inseamna a crede cu
tdrie in aceasta si a invdta cum
sd umbli cu demnitatea pe care Dumnezeu ti-o oferd in calitate
de copil al Sau pretios si valoros. Noi nu suntem neprihdniti prin
propria putere, dar, prin credintd, putem primi neprihdnirea data
de Dumnezeu, la fel cum am primi si ne-am bucura de orice alt dar
ce ne-a fost oferit. Dumnezeu nu vrea ca tu sd ai o parere proasta
despre tine insati, sd te compari cu alti oameni si sa iti faci mereu
o listd cu tot ce crezi ca nu e bine la tine. Poti invata sd te accepti si

Invitd cum sd umbli cu
demnitatea pe care Dumnezeu
ti-o oferd in calitate de copil al
Sau pretios si valoros.
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sa te bucuri de propria persoana, stiind ca Dumnezeu vine sa ne
intampine acolo unde suntem si cd ne va ajuta sd ajungem acolo
unde trebuie sa fim.

Simplul fapt cd stii un verset despre neprihanirea fata de
Dumnezeu sau cd ai auzit pe cineva vorbind despre neprihanire
fata de El, nu inseamna cd aceasta a si devenit o realitate in viata
ta. Eu le spun adesea oamenilor ca nu cunoastem niciodatd cu
adevarat si nici nu primim o revelatie cu privire la adevarurile
lui Dumnezeu pana cdnd nu observam ca acestea chiar lucreaza
in vietile noastre. Atunci cand crezi cu adevdrat ca ai primit
neprihdnire de la Dumnezeu prin credinta in Hristos, vei inceta
sa te mai simti vinovatd, condamnata si rusinata.

Dacéd incd te mai chinuie sentimentele de vina si rusine,
inseamna ca inca nu ai primit o revelatie completa cu privire la
cine esti cu adevérat in Hristos. Oricat ar dura, te rog sa nu te
descurajezi si sa nu te dai batuta. Tocmai asta vrea si Satana sa faci,
sa te dai batutd, in schimb, Dumnezeu vrea ca tu sa continui sd
ramai in adevdrul Sau. Continua sa studiezi despre neprihédnirea
ta inaintea Domnului si marturiseste des acest lucru, caci va
veni si ziua in care realitatea acestui fapt ti se va instala din cap,
tocmai in inima. Dupd ce ti-ai insusit cu putere acest fapt, chiar
daca diavolul va incerca sa ti se impotriveasca, nu va mai reusi
niciodata sa te infranga.

Dupa aproape 40 de ani in care am studiat si am predicat
Cuvantul lui Dumnezeu, incd mai continui sa marturisesc in
fiecare zi cd eu sunt neprihdnirea Domnului in Hristos. Acest
lucru ma ajutd sa-mi reamintesc cine sunt in Isus, iar faptul ca
marturisesc Cuvantul Sdu ma apard de minciunile Satanei.

Chiar daca incd nu esti unde ai vrea
sa fii in umblarea ta cu Dumnezeu,
nu trebuie sda te simti vinovatd si

Dumnezeu lucreazdi in
mine chiar acum!
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rusinatd. Te poti bucura de faptul cd ai reusit sa progresezi. Isus,
care a inceput o lucrare bund in tine, va fi Cel care va incheia
tot procesul. El va continua sa-Si dezvolte si sa-Si perfectioneze
lucrarea din noi péana la intoarcerea lui Hristos (Filipeni 1:6).
Atunci cand diavolul te atacd prin sentimente de vind si rusine,
poti spune: ,,Chiar daca nu sunt incd unde ar trebui s fiu, slava
Domnului cd nu mai sunt nici unde eram inainte! Dumnezeu
lucreaza in mine chiar acum si continui sa progresez in fiecare zi!”
Oare cét timp irosesti simtindu-te prost cu privire la propria
persoand si intrebandu-te ce e in nereguld cu tine fiindcd nu pari
sa reusesti sd te comporti asa cum considera societatea ca e corect
si potrivit? Oricat ar fi, sa stii cd e mult prea mult timp irosit.
Acesta e un timp pretios, irosit, pe care nu-1 mai poti recupera
niciodata. Invata si te vezi prin ochii lui Dumnezeu si nu prin
ochii lumii. Chiar dacd lumea te considerd o victima, Dumnezeu
te considerd invingatoare. Lumea iti spune ca nu esti bund de
nimic, dar Dumnezeu spune ca esti fiica Lui.

Iti promit cd, daca-L primesti pe Hristos ca Mantuitor si incepi
sa-i permiti Cuvantului Sdu sa-ti reinnoiasca gandirea, treptat, vei
incepe sa te simti tot mai bine cu privire la tine inséti si asa vei reusi,
in sfarsit, s3 te bucuri de viata ta. Invatd sa te bucuri de progresul
pe care l-ai facut, chiar daca tie ti se pare neinsemnat, in loc sa te
gandesti incontinuu la cat de mult mai ai de parcurs din acest drum.

Acuzatorul

Daca asculti cu atentie, vei auzi adesea cum anumite ganduri iti
asalteaza mintea. Esti vinovatd de vreo greseala numai pentru ca
ai un anumit gand care te acuza
ca ai gresit? Deloc! Diavolul
este un mincinos, iar mintea
este campul de batalie pe care el
incearca sa ne invinga. Asa cum a mintit-o si a pacali-to pe Eva in

Diavolul este un mincinos, iar
mintea este campul de bdtilie
pe care el incearcd sd ne invingd.
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gradina Eden, el ne minte si incearca si ne pacdleasca si pe noi.
Unul dintre scopurile sale este sa ne impiedice sd ne jubim si sd
ne pretuim pe noi insine. Dacd el reuseste sa faca asta, atunci e
posibil sa reuseasca sd ne controleze si vietile prin minciunile sale.

Satana este acuzatorul copiilor lui Dumnezeu (Apocalipsa
12:10). El ne acuza incontinuu, zi si noapte, dar noi il putem
invinge daca vom crede in promisiunile lui Dumnezeu mai mult
decét in gandurile care ne invadeaza mintea neincetat. Te rog sa
intelegi ca nu orice gand pe care-l ai e neapérat adevarat. Numai
Cuvantul lui Dumnezeu e adevarul.

Noi il putem invinge pe Satana prin sangele lui Hristos, prin
Cuvantul lui Dumnezeu si prin marturia noastrda (Apocalipsa
12:11). Care e marturia ta? Poate ca o parte din ea inca e in lucru,
dar cealalta parte din ea spune ca esti copilul mantuit si puternic
al lui Dumnezeu, plin de posibilitati si potential. De fapt, esti un
miracol in devenire! Pe cand erai inca péacatoasd, Isus a murit
pentru tine, asa cd imagineaza-ti numai ce a planuit El acum, ca ai
fost iertata si iti doresti s3 umbli alituri de EL Iti promit ci, oricat
de creativa ar fi imaginatia ta, tot nu-ti poti imagina in totalitate
planul pe care-1 are El pentru viata ta.

Insi aflim ce plan are Dumnezeu pe misurd ce umblim
alaturi de El in fiecare zi. Raman uimita mereu de ceea ce a facut
Dumnezeu in viata mea. El m-a scapat de nefericire si esec,
facandu-ma o persoana fericita, implinita si realizata. Da, a fost o
caldtorie lunga si nu a fost deloc usor, dar nu as schimba cu nimic
tot ce mi s-a intdmplat. In zilele in care pare foarte greu si mergi
mai departe, aminteste-ti ca te asteapta lucruri marete!

Nu uita sa-ti reamintesti mereu ca diavolul e un mincinos si
inlocuieste minciunile sale cu ce scrie in Cuvéantul lui Dumnezeu. De
fiecare data cand vei face asta, vei castiga o mica batalie ce, in cele din
urmd, te va face invingdtor in razboiul pe care I-a pornit el in viata ta.
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Nu trebuie sa traiesti chinuita de vind si rusine. Te poti bucura
de neprihanire inaintea lui Dumnezeu prin Isus - realitatea
faptului ci El a luat asupra sa vina, rusinea ta. In calitate de copil
al lui Dumnezeu care-si doreste enorm sa-I faca pe plac, vor fi
momente cand poate ca te vei simti rusinata de ceva gresit ce ai
facut, dar acele sentimente pot fi indepartate dacd te caiesti si
primesti indurarea lui Dumnezeu.
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Cidci, dacad este cineva in Hristos, este o fapturd noud.
Cele vechi s-au dus, iatd cd toate lucrurile s-au fdacut
noi.

2 Corinteni 5:17

Dacd nu stim cine suntem cu adevarat, putem deveni confuzi,
ne simtim neimpliniti si nefericiti emotional. Multi oameni isi
creeaza identitati false si pretind a fi ceea ce nu sunt. De exemplu,
dacd ne temem sa fim vulnerabili, e posibil si ne cream un
exterior dur ca sd nu lasim pe nimeni si creadd ca suntem slabi
sau nevoiasi. Teama de ceea ce ar putea crede oamenii despre
noi si faptul ca tanjim sd primim aprobarea lor ne pot face sa ne
modificam personalitatea, incercand sa fim asa cum credem ca
vor ei sd fim in loc sa ne bucuram de libertatea de a fi noi insine.

Cameleonii sunt niste soparle care isi pot schimba culoarea
pentru a se putea integra in mediul inconjurétor. Ei fac asta pentru
a se apdra de pradatori si, chiar daca noi nu ne putem schimba
culoarea, uneori ne cream niste identitdti false, sperand sd ne
protejam astfel de respingere si dezaprobare.

Adesea, oamenii raniti, care
se tem sa nu fie respinsi, vor sa
le faca mereu pe plac celorlalti,
trdind asa cum cred altii cd ar
trebui sd trdiasca, in loc sd isi gaseascd propria identitate. Nu

Nu suntem niciodatd liberi
cu adevdrat pand cind nu
suntem liberi sd fim noi insine.
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suntem niciodata liberi cu adevarat pand cand nu suntem liberi
sa fim noi insine.

Lumea ne obligd sa ne incadram intr-un anumit tipar aprobat
de ea. Ni se spune ce sa purtam, ce greutate ar trebui sa avem, cum
sa ne coafam, ce fel de educatie trebuie sa avem, cum sa ne purtam
in fiecare situatie si lista continud. Astfel, suntem constienti c4,
dacd nu ne potrivim acestor tipare, nu vom fi acceptati, prin
urmare, vom fi respinsi. Adesea, petrecem mai mult timp in relatii
incercand sa nu fim respinsi decat incercdnd sa stabilim niste
legaturi sanatoase.

Conform Scripturii, atunci cind Il primim pe Isus ca
Maéntuitor, ne nastem din nou, sau incd o datd. La un moment
dat in viata, suntem invitati sa renuntam la tot ce e vechi si sa
devenim in intregime asa cum a intentionat Dumnezeu incd
de la inceput s fim, inainte de a avea vreo experientd cu lumea
si inainte sa fim raniti de pédcat. Pacatele ne sunt iertate si ni se
oferd sansa de a primi iubirea neconditionata si indurarea oferite
de catre Dumnezeu. Noi suntem reinnoiti, iar viata devine plind
de posibilitati. Imi place s spun ca devenim un lut spiritual nou
si, permitandu-I Duhului Sfant sa ne modeleze, in loc sa lasam
lumea sa facd asta, putem deveni cine suntem cu adevarat.

Te-ai saturat sa te ascunzi?

Prefacatoria e o alta forma de ascundere. Ascundem cine vrem
sa fim cu adevdrat si ne prefacem a fi ceva ce credem ca ne va
proteja, sau ceva ce credem ci e de asteptat de la noi. In cartea The
Mask Behind the Mask (Masca din spatele mastii, n.tr.), biograful
Peter Evans spune ca actorul Peter Sellers a jucat atat de multe
roluri, incat uneori nu mai era sigur nici de propria-i identitate.
Fiind abordat de un fan care l-a intrebat ,,Sunteti Peter Sellers?”,
Sellers a rdspuns brusc: ,,Astdzi nu” si a plecat mai departe.'”
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In strafundul fiintei mele, mereu m-am simtit putin diferita
fata de celelalte femei, asa ca am ascuns persoana care voiam si
fiu, incercand cu disperare sa fiu ca celelalte femei din jurul meu.
Incercam si fac ce ficeau si celelalte, crezind ci asa voi fi mai
usor de acceptat. Incd nu-mi dideam seama ca adevirata noastri
identitate nu se regdseste in ceea ce facem, ci in ceea ce suntem
ca indivizi. Ce fel de persoana esti conteaza mult mai important
decét ceea ce faci.

Am incercat sd fiu mai blanda si mai smerita deoarece cunosteam
si admiram femeile care erau asa. Acestea pdreau sa treaca mult
mai usor prin viata decat mine. Mi se parea ca eu ma luptam mereu
cu cate ceva, incercand sd fiu puternica si sa preiau conducerea,
in timp ce celorlalte femei li se parea mai usor sa se conformeze
cu ceea ce voiau ceilalti sa faca. Din fericire, acum imi dau seama
ca nu am fost creatd de Dumnezeu sa fiu condusd, ci sa conduc
si, din aceastd cauzd, niciodata nu m-am conformat cu ceea ce se
intdmpla in jurul meu. Daca era ceva ce trebuia schimbat, eu eram
prima care lua initiativa si incerca sa aduca o schimbare.

Chiar dacd m-am nascut sa fiu un lider, cu siguranta ca trebuia
sa mai fiu modelata de citre Duhul Sfant. El ne modeleaza dupa
imaginea lui Isus Hristos, iar apoi noi invitdm s Il lisdm pe Isus
sa straluceasca prin intermediul darurilor si temperamentelor
noastre unice. Eu aveam multe ,colturi neglefuite” si Duhul Sfant
a trebuit sd foloseasca mult smirghel ca sd ma slefuiasca pentru a
putea deveni o persoana cu care sa te poti intelege mai usor.

In incercarea mea de a fi o ,femeie obisnuiti” - orice o fi
insemnand asta — am incercat si sa invat s cos, ca sa le fac celor
din familie haine. Sunt sigura ca si acum sunt recunoscatori ca nu
am ajuns nicaieri cu aceasta incercare. L-am convins pe sotul meu
sa planteze o gradina pentru ca sa fiu si eu ca celelalte femei pe
care le cunosteam si care aveau gradini, insa, oricat as fi incercat
sa cultivlegume, acestea piereau mereu. Dumnezeu nu ne va ajuta
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sa facem ceva pentru care nu ne-a inzestrat si nici ceva ce nu
ne-a cerut sa facem. Chiar daca cusutul si gradinaritul sunt niste
indeménari demne de admirat, nu cu asta voia Dumnezeu sa-mi
petrec eu timpul. si de aceea nu mi-a binecuvéntat incercarile,
ajutandu-ma sa reusesc.

Cu cat mai mult esuam in aceste incercdri ale mele, cu atat mai
rau ma simteam cu privire la mine insdmi. Acest cerc vicios in
care eu incercam sd fac anumite lucruri si esuam mereu, a
continuat pana cand am invatat sa fiu destul de curajoasa incat sa
pot fieuinsdmi. Euam devenit frustrata din cauza acestor incercari
esuate si desigur ca imi revarsam frustrarea asupra celor pe care i
iubeam cel mai mult: familia mea. In cele din urma, a trebuit s3
recunosc ca nu imi placeau cusutul si gradindritul, iar atunci cand
am inceput sd ma intreb sincer ce anume imi placea si ce voiam sa
fac, mi-am dat seama ca imi placea sa studiez Biblia si sa predic.
Acesta a fost un pas urias efectuat in aceasta calatorie de
descoperire a adevaratei mele identitati.

Dumnez n j g
o v ve f’u . u ‘te va ajuta Dumnezeu nu te va ajuta
niciodata sa fii altcineva. El te-a

inzestrat in asa fel incét sa poti face

ceva special, dar e posibil si fie ceva diferit de ceea ce fac ceilalti
oameni. Acorda-ti un ragaz pentru a-ti cerceta inima ca sa afli ce
anume iti place, iar apoi gaseste curajul in Hristos de a face acel
lucru. Chiar daca ceea ce vrei tu sé faci e ceva ce nu a mai fost
facut vreodata, nu uita ca mereu trebuie sa existe si un pionier.

niciodatd sd fii altcineva.

Mi-am petrecut mare parte din viata incercand sa fiu cine nu
eram, negandu-mi propria persoand si ajungand sd nu mai stiu
nici care erau dorintele mele cu adevarat. Cine eram eu? Ce voiam
sa fac? Ce rol aveam eu in planul maret al lui Dumnezeu?

Atunci cand iti descoperi propria persoana, iti gasesti un loc
unde sa te simti bine cu tine inséti. Atunci iti insusesti cu usurinta
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rolul pe care ti-1 alegi in viata si esti productiv. A te preface ca esti
altcineva e ca si cum ai purta niste haine care te strang. Chiar dacd
ai reusit sd incapi in ele, nu te simti deloc confortabil. A fi tu insati
e ca si cum ai purta cele mai lejere haine, stand in scaunul tau
preferat. Singurul rol in care te vei simti bine cu adevirat e cel in
care te interpretezi pe tine insati.

Ti-ai gasit locul preferat in viata? Te simti confortabil in propria
piele? Cat te compari cu ceilalti, incercand poate sa fii altcineva?
Daca iti pui aceste intrebdri, inseamna cd incepi s te descoperi cu
adevdrat, devenind cine te-a creat Dumnezeu sa fii!

Autoacceptare

Cu totii tanjim sd fim acceptati, dar cea mai mare nevoie pe care
0 avem este sd ne acceptdm pe noi insine. Am descoperit cd, cu cat
am invatat s ma accept mai mult pe mine, cu atat mai mult ma
acceptau si ceilalti. Cand ne respingem pe noi insine si ne pierdem
timpul incercand sa fim altcineva, atunci si ceilalti oameni ne
resping. Biblia spune ca primim ceea ce credem (Matei 8:13) si ca
gandurile noastre pot deveni realitatea noastra (Proverbele 23:7).

Ne comportdm in concordantd cu ceea ce credem, iar
comportamentul nostru influenteaza si ceea ce simt ceilalti fata
de noi. Dacd ne purtam increzatori, atunci si ceilalti vor avea
incredere in noi. Insi, daci nu o facem, nici ceilalti nu vor avea
incredere in noi. In calitate de angajator, am intalnit ambele tipuri
de persoane.

Odata am avut un asistent executiv care era o femeie dragutd,
dar careia ii lipsea increderea si, in cele din urma, nu am mai putut
sa o pastram in functia pe care o indeplinea deoarece, din cauza
lipsei sale de incredere, nu isi putea face slujba asa cum trebuia. Ea
avea abilitatea necesara, dar {i lipsea increderea.

Daca vrei ca oamenii sa aiba incredere in tine, trebuie ca, mai
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intéi, tu sd ai incredere in tine. Theodore Roosevelt a spus: ,,Cand

crezi ca poti, ai parcurs deja jumitate din drum.”*®

In calitate de copil al Domnului, poti avea incredere in Hristos,
stiind ca El iti e mereu aproape, fiind gata sd te ajute sa faci tot ce
trebuie in viata.

Autorespingere

Inainte de a te putea accepta pe tine insiti, trebuie s incetezi sa
te mai respingi. Henri Nouwen, un binecunoscut slujitor si autor,
a recunoscut ca s-a chinuit sd isi gaseasca propria identitate si iatd
ce a spus: ,De-a lungul anilor, mi-am dat seama cd cea mai mare
capcana din viata ta nu o reprezinta succesul, popularitatea sau
puterea, ci autorespingerea.”’” El a mai spus: ,,Autorespingerea
este cel mai mare dugsman al vietii spirituale deoarece aceasta

contrazice vocea sacra care ne numeste preaiubiti.”*°

Adevaratul nostru sine e preaiubit de catre Dumnezeu. Orice
altd identitate este una falsa. Faptul ca stim ca suntem preaiubitii
lui Dumnezeu ne dé incredere sa ne trdim propriul destin, oricare
ar fi acesta. Acesta poate fi acela de a coase sau de a cultiva o
grading, sau acela de a colinda prin toatd lumea pentru a predica
Evanghelia. Insd, oricare ar fi adevératul nostru destin, acesta nu
este deloc la fel de important ca faptul de a ni-1 accepta. Pentru ca
sufletele sa ne fie vindecate, e important sd ne lasam definiti de
Cuvantul lui Dumnezeu si nu de catre lume. Atunci cand timpul
nostru in lume se apropie de sfarsit, nu va mai conta decét parerea
lui Dumnezeu, asa ca nu va irositi viata preocupandu-va prea
mult de ceea ce cred ceilalti despre voi.

Lumea ii eticheteaza pe oameni: ranit, abuzat, tradat, divortat,
rebel, victimad, defect si asa mai departe. De mult prea multe ori,

permitem ca etichetele puse de lume sa devina propria noastra
identitate, incepand sa ne defineascd. Poate ca incepem sa credem
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ce spun altii despre noi fiindca fie nu stim, fie am uitat ce spune
Dumnezeu despre noi.

Tata cAteva versete care ne aratd cum ne vede Dumnezeu:

Voi insa sunteti o semintie aleasa, o preotie
impardteasca, un neam sfint, un popor pe care
Dumnezeu $i l-a castigat ca sa fie al Lui, ca sa vestiti
puterile minunate ale Celui ce v-a chemat din intuneric
la lumina Sa minunata (1 Petru 2:9).

Poate ca faceti parte dintr-o semintie ce a fost respinsd, dar acum
Dumnezeu spune ca sunteti o semintie aleasa, cd sunteti speciali,
iar El va va folosi pentru a-Si etala minunatele fapte perfecte.

Génditi-va la lucrurile de sus [la lucrurile inalte], nu
la cele de pe pamant.

Caci [dupa pérerea lumii] voi ati murit, si viata
voastrd [cea noua si reald] este ascunsa cu Hristos in
Dumnezeu (Coloseni 3:2-3).

Vedeti? Adevirata voastra viata noud e ascunsa cu Hristos in
Dumnezeu! Chiar aveti o viatd adevarata, un sine adevarat, dar
acesta nu se gaseste decat in Hristos. Nasterea acelui sine adevarat
are loc atunci cand devii un copil al lui Dumnezeu prin nasterea
cea noua (primindu-L pe Isus ca Mantuitor).

Si sa va imbracati in omul cel nou [noul sine], facut
dupéd chipul lui Dumnezeu, de o neprihénire si
sfintenie pe care o da adevarul (Efeseni 4:24).

Acum trebuie sd va insusiti noua persoand care va cheama
Dumnezeu sa fiti. Pdsiti prin credinta in El si renuntati la toate
vechile etichetari. Numiti-va preaiubitii lui Dumnezeu, increzatori,
acceptati si puternici in El.
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Pierderea identitatii

Satana se straduieste din greu ca fie sa nu aflam niciodata
care e adevdrata noastra identitate in Dumnezeu, aceea de copii
preaiubiti ai Sai, fie ca, pe parcurs, sa uitam acest adevar. E ca si
cum am suferi de amnezie. Eu si Dave discutdm adesea despre cum
trebuie sa le fie celor care sufera de amnezie. Imaginati-vd cum e sa
te trezesti intr-un spital, spundndu-ti-se ca ai suferit un accident,
dar cand esti intrebat cum te cheama, sa nu ai habar cine esti!

In filmul Identitatea lui Bourne, Matt Damon joaci rolul lui
Jason Bourne, un agent al fortelor speciale care sufera de amnezie
si incearcd sd-si dea seama cine este cu adevdrat. Ceea ce i se
intampla pe parcurs seamana cu ceea ce ni se intdmpla si noua.

In muntii elvetieni, Jason giseste o masina care si-1 duci la
Paris cu o tdnara pe nume Marie. El fuge de politie — dar nici el
nu stie sigur de ce. El incearca sd nu spund nimic despre situatia
sa pand cand se simte coplesit de frustrare. In cele din urmi, dupi
ce ea ii adreseazd o intrebare simpla, el ii raspunde: ,,Nu stiu cine
sunt si nici unde ma duc”

Jason Bourne avea toate abilitdtile necesare pentru a nu se teme
de nimeni si de nimic, dar, fiindca nu stia cine este, el activa din
teamad si disperare. E valabil cumva si pentru tine sau pentru cineva
cunoscut? Cu sigurantd, aceasta ar fi fost o foarte buna descriere
pentru mine la un moment dat din viata mea. Eu sufeream de
amnezie spirituald - nu stiam cine sunt in Dumnezeu. Nu stiam
cd eram preaiubita Lui.

Foarte multi dintre noi fug de ceva, spre un loc anume - insa
nu avem cum sd stim unde mergem dacd nu stim cine suntem.
Amprentele Domnului se regdsesc peste tot in viata noastra, iar,
pe masurd ce-L ciutim, toate piesele incep si se potriveasca. In
cele din urma, aflam ca adevarata identitate - sinele — este numai
in Hristos si doar atunci aflim incotro merge viata noastra.
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Mai demult am auzit o poveste despre un predicator celebru care
s-a dus sa viziteze un azil pentru bolnavii de Alzheimer. El s-a dus
si i-a salutat pe oamenii care erau foarte bucurosi sa-1 vada. El s-a
dus la o doamna si a intrebat-o: ,,Stiti cine sunt eu?” Ea a raspuns:
»Nu, dar, daca mergeti la receptie, va pot spune cei de acolo”

Ti se potriveste cumva povestea aceasta? Ii intrebi cumva pe
ceilalti cine esti de atat de mult timp incat ti-ai pierdut adevarata
identitate? Simti ca parca ai avea cumva amnezie, incercand cu
disperare sa afli cine esti? Dacd te regasesti cumva in vreuna
dintre situatiile de mai sus, stiu exact cum te simti. Imi amintesc
de un moment din viata mea in care incercam sa fiu atat de multe
persoane, incat nu mai stiam deloc ce-mi placea cu adevarat, ce-
mi doream sa fac si ce simteam cd ar trebui sa fac. Tot ce stiam era
ci eram foarte nefericitd. In incercarea mea de a le face pe plac
oamenilor pentru ca ei sa ma accepte, ma pierdusem pe mine.

In incheierea acestui capitol, tin si iti reamintesc faptul ci
esti o fapturd noua in Hristos si ca esti preaiubita Lui - unica,
pretuitd, apreciatd si doritdi de Dumnezeu Insusi. Chiar si cand
erai o pacdtoasa, El te-a iubit atat de mult incat a murit in locul
tdu, ludnd asupra Sa pedeapsa pentru pacatele tale. Chiar daca ai
fi fost singura persoana de pe tot pamantul, El tot ar fi facut-o
chiar si numai pentru tine. Data viitoare cand te mai intélnesti cu
cineva si te intreaba ce faci (asa cum fac oamenii adesea), ii poti
spune cu ce anume te ocupi, dar nu uita ca esti mult mai mult
decét doar ceea ce faci - esti preaiubita lui Dumnezeu!
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CAPITOLUL 10:

PARCAREA INTERZISA

Domnul a zis lui Moise: ,,Ce rost au strigdtele acestea?
Spune copiilor lui Israel sd porneascd inainte.”

Exodul 14:15

Intr-o zi, pe cand mergeam cu masina, mi-a fost atrasa atentia
de un indicator de pe strada care spunea PARCAREA INTERZISA.
Imediat mi-am spus: Cu totii avem nevoie de un astfel de indicator
care sd ne reaminteascd sd nu ne parcim vietile intr-un moment de
durere sau dezamagire si sd ramdnem acolo.

Probabil ca citesti aceasta carte deoarece ai fost ranita in trecut
de ceva sau cineva, asa cd vreau
sd te incurajez sa nu-ti parchezi A avea succes in orice lucru nu
Via'ga, visurile §1 scopurile in acel e o realizare de moment, ci e 0
moment de suferintd din viata stare existentiald continud.
ta si sd renunti apoi complet la
viata. Mergi inainte! Dumnezeu ne-a creat sa fim niste oameni
care merg mereu inainte. A avea succes in orice lucru nu e o
realizare de moment, ci e o stare existentiald continua.

Apostolul Pavel e un excelent exemplu de persoana care
a continuat s meargd inainte, oricat de greu i-a fost sd o faca.
Pavel a fost trimis de catre Dumnezeu ca sd transmitd Vestea cea
Buna a Evangheliei lui Isus Hristos, dar el a avut parte de multd
opozitie. Cand a avut de infruntat tragedii precum o nava esuata,
o muscdtura de sarpe, inchisoare, sau faptul ca a fost parasit de
prietenii si asociatii sai, chiar si cand a avut parte de ceea ce el
a numit ,,un tepus in carne’, Pavel nu s-a dat deloc béatut. Dacd
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ar fi parcat in acele momente de suferintd, ar fi ratat cele doud
treimi din Noul Testament pe care Dumnezeu i le-a dat sa le scrie!
Daca parchezi intr-un moment de suferinta, restul lumii va rata
lucrurile prin care vrea sd te treaci Dumnezeu.

Pavel a spus cd a ratat semnul perfectiunii in umblarea sa
zilnica aldturi de Dumnezeu, dar a mai spus ca a renuntat la tot
ce era in urma, continuand sa mearga inainte pentru a-si urmari
scopul (Filipeni 3:12-13).

Atunci cand apare esecul sau vreo problema, nu e usor sa mergi
mai departe, dar asta e ceea ce vrea Dumnezeu sd facem. Pierderea
slujbei, divortul, boala, nedreptatea, moartea unei persoane dragi,
nesiguranta si confuzia ne pot opri s mergem mai departe dacd le
permitem. Insd tocmai in aceste momente este cel mai important
sa mergem mai departe, chiar dacd simtim ca nu inaintam decat
cate putin. Putin cate putin, vom reusi sa progresim. E usor
sa renuntam si sd ne dim batuti, dar e nevoie de mult curaj sa
continuam sd mergem mai departe in mijlocul suferintei.

Imi amintesc de o perioadi in care unul dintre copiii mei avea
probleme, fiind o situatie care ar fi putut sd-i afecteze grav viata. In
mod normal, eram foarte ingrijoratd si sufeream cumplit emotional
si mental. Erau zile in care nu voiam nici macar sa ma dau jos din
pat, dar Dumnezeu ma indemna sd ma ridic si sa fac cite un pas
micar. In acea perioada, aveam programata o conferinta si, intre
sesiuni, md duceam in camera mea si plangeam. Insa, cand venea
timpul sd incepem alta sesiune, ficeam cate un pas, ieseam, iar
Dumnezeu m-a ajutat si fac ce era de ficut. In cele din urm4, acea
situatie s-a incheiat cu bine. Ceea ce putea deveni un dezastru s-a
transformat intr-o lectie plina de intelepciune care l-a ajutat pe
copilul meu ca, pe viitor, sa ia decizii mai bune.

Istoria e plina de oameni care au invins impotrivirile si
obstacolele pe care le-au intalnit in viata. Helen Keller si-a pierdut
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vazul si auzul, dar, in ciuda dizabilitatilor sale, a avut foarte mari
realizari. Paralizia lui Franklin Roosevelt l-ar fi putut dobori, dar
el a mers mai departe si a slujit in functia cea mai inalta din stat,
aceea de presedinte. Istoria e plind de oameni obisnuiti care au
reusit lucruri extraordinare fiindcd nu si-au ,parcat” viata in
momentele lor de suferinta.

Tin minte foarte clar ca tatal meu mi-a spus: ,Nu vei reusi
nimic niciodatd’, dar, cu ajutorul Domnului, am trecut peste aceste
cuvinte. Cu totii avem aceeasi
oportunitate de a trece peste Dumnezeu te cheamd sd mergi
obstacole. Nu ne trebuie decat inainte, asa cd te incurajez sd
o credinta solidd in Dumnezeu nu te lasi dobordtd de nimic.
si foarte multd hotaréare. Totul
tine de ceea ce vrei sa ai in viatd. Dumnezeu te cheama sd mergi
inainte, asa cd te incurajez sa nu te lasi doborata de nimic.

In calitate de fiici a Domnului, esti o fiptura noud. Toate cele
vechi s-au dus, totul este facut nou (2 Corinteni 5:17). Accepta
acest adevar din Cuvantul lui Dumnezeu ca fiind noua ta stare
normald si refuza sa parchezi intr-un moment de suferinta.

Dacaaistudiat Biblia, sunt sigurd ca aiauzit de Avraam. Dumnezeu
a incheiat un legdmant cu el si a facut lucruri mari prin el, lucruri de
care beneficiem si noi in prezent. Insi poate ci nu stii ca Dumnezeu
il rugase mai inainte pe Tera, tatal lui Avraam, si paraseasca cetatea
Ur din Caldeea si sa se ducd in Canaan. Cu toate ca Tera a pornit
in caldtorie, el nu a mai ajuns la destinatie, asa ca Dumnezeu i-a
cerut mai tarziu lui Avraam sa se duca el in schimb (Geneza 11-
12). Canaanul era tinutul promis pe care Dumnezeu voia si-1 dea
copiilor Sai, dar avea nevoie de cineva prin care sé lucreze.

Cand Dumnezeu l-a chemat pe Tera sa mearga in Canaan,
el a plecat, dupa cum i se spusese, insd cand a ajuns in cetatea
Haran, s-a stabilit acolo. M-am intrebat adesea daca nu cumva,
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in cazul in care Tera ar fi mers mai departe in loc sa se stabileasca
undeva pe parcurs, Dumnezeu ar fi incheiat legamantul cu el, acel
legamant pe care, in cele din urma, l-a incheiat cu Avraam. Nu
stim sigur, dar cred ca ar fi fost posibil. Oare pe cati oameni nu
cheama Dumnezeu sa facd ceva maret inainte de a gési pe cineva
care sd meargd pand la capat cu El, spre victorie?

De ce s-a stabilit Tera, sau a parcat, undeva pe parcurs in loc sa
meargd pana la capdt, ca sd ajungd in locul unde voia Dumnezeu
ca el sd ajungd? Poate cd drumul a devenit mai greu, sau poate
cd se sdturase sd mai caldtoreasca. Cred cd nu vom sti niciodata,
dar stiu sigur ca Biblia spune cd Tera a trait 205 ani si a murit
in Haran (Geneza 11:31-32). El a murit acolo unde a ,parcat”
Tera s-a multumit cu ceva mai putin decat ce pregatise Dumnezeu
mai bun pentru viata lui. Sa nu permiti sa ti se intample si tie asa
ceva. Dumnezeu a avut mereu un plan foarte bun pentru tine si
viata ta (Ieremia 29:11) si, chiar dacd lucrurile care te-au ranit au
amanat planul Sau, acestea nu-i pot pune capat atét timp cat tu nu
te opresti. Nu inceta sa mergi mai departe!

Mai tarziu, dupa ce Tera a murit, Dumnezeu l-a chemat pe
Avraam sd intreprinda aceeasi cdlatorie, iar acesta a mers pand la
capat alaturi de Dumnezeu, devenind patriarhul intregului neam
evreiesc. Dumnezeu a promis cd va face o natiune mare prin el si
asa a fost. Cu toate cd lui Avraam i-a fost pusd credinta la incercare,
el a trecut cu bine fiecare test si a ajuns sa facd parte din linia
genealogicd a lui Isus Hristos.

Poate ca si tu treci printr-o
perioadd de incercari in viata ta Ai tot ce-ti trebuie sd treci prin
acum si esti tentatd sd renunti si asta si sd obtii victoria, deoarece
sd te dai batutd. Iatd ce trebuie Dumnezeu este de partea ta!
sa stii: ai tot ce-ti trebuie sa treci
prin asta si sa obtii victoria, deoarece Dumnezeu este de partea ta!
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Noi incercam adesea sa trecem peste probleme sau sa gasim
un mod de a le ocoli pentru a nu fi nevoiti s le infruntam, dar
acest lucru nu-ti va aduce niciodatd nimic bun in viata. Chiar daca
evitam s le infruntdm o perioadd mailunga, acestea ne vor raiméne
in cale pand cand vom avea curajul sa le infruntam. Dacd speram
sa ne implinim visurile, trecem sa infruntam toate lucrurile care
ne stau in cale. Nu putem sa parcurgem o parte din drum, iar apoi,
cand viata devine mai grea, sa parcdm pur si simplu.

Dorim insa [cu tarie si sincer] ca fiecare din voi sa
arate aceeasi ravna [pana la capat], ca sa pastreze pana
la sfarsit o deplina nadejde (Evrei 6:11).

Doamna din furgoneta

La scurt timp dupd ce Dumnezeu mi-a dat ideea sd ii incurajez
pe oameni sd nu mai parcheze in momentul suferintei lor, am vazut
un film intitulat Doamna din furgonetd, care m-a marcat enorm.
Filmul se bazeazd pe povestea adevarata a domnisoarei Shepherd,
o femeie fara addpost care traia intr-o furgonetd galbend parcata pe
aleea lui Alan Bennett din Londra timp de 15 ani. De ce? Fiindca in
tinerete fusese ranitd, inima ii fusese frantd si devenise dezamagita
de viata. Ea se considera o ratatd si toata viata s-a simtit vinovata
fiindcd, in timp ce-si conducea furgoneta, ea ucisese un om din
greseald. Toate aceste lucruri o facuserd sa renunte la viata. Ea si-a
parcat furgoneta si nu s-a mai migcat de acolo pana a murit.

Domnisoara Shepherd fusese o pianista talentata si celebra. Ea
simtea cd voia sa-L slujeasca pe Domnul prin viata ei, iar singurul
mod in care a stiut sa o faca a fost sa intre la 0o manastire si sa devina
calugdrita. La manastire era un pian, iar ei ii placea si se simtea
implinitd si cante seara la pian. Insa, dintr-un motiv oarecare,
maicii superioare nu-i placea de domnisoara Shepherd, sau poate
cd era invidioasa pe talentul acesteia, astfel ca i-a spus domnisoarei
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Shepherd ca ii plidcea pianul prea mult si ca Dumnezeu ii cerea sd
sacrifice cantatul la pian pentru a-si dovedi iubirea fata de El. Ea s-a
supus, dar asta i-a frant inima. Ea avea sufletul ranit, iar din cauza
acestor rani, s-a instrdinat de oameni, capatand si alte obiceiuri
ciudate. In cele din urmai, a trebuit si péaraseasca manastirea, iar
atunci s-a simtit respinsa, pdrasita si singura.

Durerea provocata de aceste evenimente i-a afectat sandtatea
mentala si emotionala in asemenea masurd incat, in cele din
urma, a fost internatd intr-un spital de boli mentale. Dupa ce a fost
externata, a ajuns sd trdiasca in vechea ei furgoneta darapanatd, pe
care a vopsit-o in galben. Dupd ce a parcat-o in diferite locuri,
cerandu-i-se sa plece de fiecare data, I-a convins pe Alan Bennett
sa o lase sa parcheze pe aleea lui pentru ceea ce se presupunea
a fi o scurtd perioada de timp, dar ea nu a mai plecat de acolo
niciodata. Dupa 15 ani, ea a si murit acolo unde parcase.

In film, dupa ce ea a ajuns in rai, prima persoani intlnita a fost
béarbatul pe care credea ca-1 ucisese, dar care i-a spus imediat: ,,Eu
nu am murit din cauza ta. Am sdrit intentionat in fata furgonetei
tale ca sa-mi pun capat zilelor”

Dupd ce am vazut acest film, cateva zile m-am tot gandit la el,
iar apoi l-am mai vizionat si a doua oara ca sa inteleg mai bine
mesajul sau. Pentru producitor, poate cd era doar o poveste buna
de relatat, dar pentru mine a fost un exemplu clasic a ceea ce facem
noi in vietile noastre atunci cdnd sufletele ne sunt profund ranite.
Parcam chiar in momentul suferintei noastre si astfel ratam cea
mai buna viata care ne este oferita prin Isus Hristos.

Promisiunea lui Dumnezeu cu privire la vindecare si
restaurare

Chiar daca nu putem evita suferinta intalnitd in viata care ne
raneste sufletul, putem alege sa nu ii permitem sd ne strice tot
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restul vietii. Nu ramaneti blocati intr-un anumit moment din
viatd. Orice ni s-ar intampla, viata merge mai departe, iar noi fie
alegem sa mergem mai departe, fie alegem sa raiménem in urma,
blocati in suferinta si amaraciunea noastra.

Dumnezeu promite sa ne vindece si sd ne restaureze, dar acestlucru
nu se intampla ca prin magie, fard ca noi sa nu facem nimic. Trebuie
sa credem in promisiunea facuta de Dumnezeu si, oricat de greu ar
fi sa mergem mai departe, trebuie sa o facem. Pavel ne incurajeaza sa
nu dam inapoi si sa ne temem (Evrei 10:38). Pavel le-a spus evreilor,
care sufereau cumplit, cd aveau sa-si pastreze sufletele prin credinta
in Isus Hristos. A pastra inseamnad a tine ceva in siguranta.

Noi insd nu suntem din aceia care dau inapoi ca sa
se piarda [in suferinta], ci din aceia care au credinta
[care se tin, se incred si se bazeaza pe Dumnezeu
prin Isus Hristos, Mesia] pentru mantuirea sufletului
(Evrei 10:39).

Nu dati inapoi, nu va temeti, nu raméneti blocati intr-un
moment din timp si nu parcati in momente de suferinta. Fiecare
pas al credintei pe care-l faceti e un pas in plus spre intregire si
vindecare.

Apostolul Petru a fost folosit de citre Dumnezeu pentru
vindecarea unui om care zdcea la pat de opt ani (Faptele apostolilor
9:33-34). El i-a spus acestuia: ,,Enea, Isus Hristos (Mesia) te
vindeca [acum]”” Insa el i-a mai spus ceva ce trebuie si remarcam.
Ela spus: ,,Scoald-te si fa-ti patul!” Vedeti, acest infirm fusese lovit
de viatd si nu s-a mai ridicat. Insa Petru i-a spus ci era vremea si
se ridice. Isus S-a confruntat cu o situatie similard, doar cd omul
intalnit de El zdcea de 38 de ani, asteptand o minune. El astepta ca

cineva sa vind si sa-i rezolve problema.

Isus i-a spus sa se ridice, sa-si ia patul (salteaua) si sa mearga
(Ioan 5:5-8). Isus i-s spus sd faca imposibilul. El fusese invalid
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de multa vreme, iar acum i se spunea sa se ridice. Poate cd, in
timp ce citesti aceastd carte, te simti si tu ca acel invalid. Poate te
gandesti: Joyce, imi ceri sd fac lucruri imposibile. Sunt prea grele!
Insd adeviarul este c4, aldturi de Dumnezeu, orice e posibil si nimic
din ceea ce ne cere s facem nu e prea greu daci {i cerem sa ne dea
puterea sd le facem.

Isus e Vindecatorul nostru, dar, pe parcursul cdlatoriei noastre,
El ne va cere sa facem anumite lucruri si, dacd nu le facem, atunci
nu vom primi vindecarea pe care ne-o pune la dispozitie. Ma
intreb cati oameni or fi incurajat-o pe domnisoara Shepherd sa
iasa din furgoneta galbena si sa-si imbunatateasca viata, dar ea tot
nu a facut nimic. Cumva, pentru ea, suferinta din furgoneta era
mai buna decat sd riste sd iasa si sd meargd mai departe.

Nu e prea tarziu

Sunt sigurd cd una dintre minciunile pe care tile-a spus diavolul
este faptul ci, pentru tine, e prea tarziu. Insi niciodatd nu e prea
tarziu ca Dumnezeu sa ne vindece si sd ne restaureze. Acel invalid
era in starea respectiva de 38 de ani, dar tot s-a ridicat si a fost
intregit.

Niciodatd nu e prea tarziu sa ne reluam visurile si si mergem
mai departe. Sunt sigura ca domnisoara Shepherd ar fi putut canta
la pian la fel de frumos daca ar fi avut curajul sd incerce.

Dumnezeu ne oferd mereu noi inceputuri. Chiar daca te simti
uitatd si fara vlaga, sa stii ca Dumnezeu nu te-a uitat. Te asteapta
lucruri noi si interesante, dar tot ce trebuie s faci pentru a porni
in noua ta viatd este sa te ridici si sa continui sa mergi. Aceasta e
promisiunea lui Dumnezeu pentru tine. Nu renunta la ea si nu
privi in urma!

Nu va mai ganditi [cu sinceritate] la ce a fost mai
inainte si nu va mai uitati la cele vechi!
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Iata, voi face ceva nou si-i gata si se intample
(Isaia 43:18-19).

O femeie despre care citim in Biblie,
pe nume Rut, a refuzat sa parcheze in
momentul suferintei sale si nici nu a vrut
sa raméana blocata intr-o viata plina de nefericire. Sotul, cumnatul
si socrul ei muriserd, iar ea trebuia sd decidd acum daca avea sa
meargd mai departe impreund cu soacra ei, care era foarte saracd
si nu avea cum sa le ofere vreun mijloc de intretinere, fie sa se
intoarca in tara ei, unde, inainte, se inchina la idoli.

Dumnezeu ne oferd
mereu noi inceputuri.

Ea ajunsese sa creadd in singurul Dumnezeu adevarat si desigur
céd si-a dat seama cd viata aldturi de El era mai bund decét cea
anterioara, chiar dacé asta insemna ca avea sd infrunte greutati.
Soacra ei a indemnat-o sa se intoarcd, amintindu-i cd nu avea cum
sa o intretind, dar Rut a refuzat sd se intoarcd. Cele doua au mers
mai departe, iar, in cele din urma, Rut s-a casatorit cu un barbat
bogat pe nume Boaz. Rut a devenit strdbunica lui David si e una
dintre cele cinci femei din linia genealogica a lui Isus care sunt
mentionate in primul capitol din Matei.

Pe atunci, habar nu avea Rut ca decizia ei avea sd-i confere
miretie. Insa rezultatul a depins numai de decizia ei. O femeie
care pierduse totul a refuzat sa creada ca era prea tarziu sd o ia de
la capat! (Pentru toatd povestea lui Rut, vezi cartea Rut din Biblie.)

Cred cai si tu vei avea parte de maretie. Trebuie numai sa iei
decizia corectd, adicd aceea de a ldsa durerea in urma si de a te
bucura de tot ce a pregatit Dumnezeu pentru tine.
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CAPITOLUL 11:

NU ESTI DEFECTA

Voi aveti totul deplin in El, care este Capul oricdrei
domnii si stapaniri.
Coloseni 2:10

Eu L-am acceptat pe Hristos pe cand aveam noua ani si am
mers in vizitd la niste rude care m-au luat cu ele la biserica. Viata
nu a parut sa mi se schimbe prea mult dupa ce I-am cerut lui Isus
sa-mi ierte pacatele si sa ma mantuie, dar tin minte ca stiteam in
pat noaptea, in adolescenta si in tinerete, gandindu-ma: Candva
voi face ceva madret! Acum imi dau seama cd cel care imi vorbea
era spiritul meu cel nou, nascut din nou. Inima mi se schimbase si,
chiar daca inainte fusesem lipsitd de sperantd, acum puteam spera
cd abuzul la care eram supusd avea sd se termine intr-o zi.

Aveam si alte gdnduri, care nu erau deloc pozitive. Tin minte ca,
adolescenta fiind, intentionam sa plec de acasa imediat ce aveam
sa termin liceul si sa implinesc 18 ani. Md gandeam la viata mea si
la ce aveam sa fac sau la ce avea sd mi se intdmple si tin minte clar
cd imi ziceam: Voi avea mereu o viatda de doi bani deoarece tatil
meu m-a abuzat. Ma consideram defectd, credeam ca mereu ma
voi multumi cu orice imi va da viata. De fapt, planuisem sa am o
viata de doi bani si asta este cét se poate de trist.

Mi-ar placea sa pot spune ca mesajele pe care le auzeam de la
spiritul meu nascut din nou au inlaturat mesajele negative pe care
le primeam, dar nu e asa - cel putin, nu in primii cativa ani.

Uneori, mai aveam cate o licarire de speranta, dar aceasta era
mereu alungatd imediat de pesimismul din mintea mea. Poate ca
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si tu oscilezi intre a crede ca lucrurile se vor indrepta pentru tine
si apoi a te indoi cd va fi asa vreodata. Nu dispera; Dumnezeu te va
intélni acolo unde te afli si te va ajuta sa ajungi unde trebuie sa fii.

La scurtd vreme dupa ce am
plecat de acasi, am cunoscut un Dumnezeu te va ajuta sdi
baiat aratos care imi dadea atentie. ajungi unde trebuie sd fii.
La céateva luni dupda ce ne-am
cunoscut, el m-a cerut in casatorie si, chiar dacd eram scepticd si nu
ma simteam impdcata si-i accept oferta, am facut-o oricum. Acea
decizie i-a adus si mai multd durere sufletului meu care era deja
zdrobit si ranit si, timp de cinci ani, el m-a abuzat in moduri pe
care nu le mai traisem péna atunci. El imi era mereu infidel. Nu
avea slujba mai mereu si a devenit apoi un mic escroc, furand de la
prieteni si rude numai ca sd poata iesi sa se distreze cu prietenii lui.

Intr-o noapte, m-am trezit fiindcd mi-am dat seama ca incerca
sa-mi scoatd verigheta de pe deget. Cu toate cd nu valora prea
mult, stiam ca voia sa o vandd. Am avut un singur copil si, in timp
ce eram gravida, el a trait cu alta femeie, sustinand cé bebelusul pe
care-] purtam nu era al lui. Pe durata sarcinii am trdit singurd si
am lucrat pAnd nu am mai putut, ajungand la un moment dat fard
bani si fara locuintd. Din fericire, o femeie pe care o cunosteam si
care md tundea si ma coafa, a fost draguta si m-a invitat sa locuiesc
cu ea si cu mama ei pand am ndscut.

Dupa ce l-am nascut pe fiul nostru, sotul meu a venit la spital,
vrand sa ne impacam si, ca de obicei, l-am primit inapoi. El facea
deseori asta: ma parasea pentru alte femei, dar apoi se intorcea,
spundndu-mi cd i parea rau, iar eu il primeam mereu inapoi.
Acest tip de comportament e specific femeilor care au sufletele
ranite. Deoarece considerd ca nu merita ceva mai bun, sau fiindca
se tem sd nu ramana singure toata viata, le tot permit barbatilor sd
le abuzeze in diferite feluri, in loc sa ia atitudine.
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Cand am plecat din spital cu el si cu fiul nostru, pe care il
numisem David, nu aveam unde s3 staim. Cu toate cd nu mai
dormisem niciodatd in masind, pe strada, in acea perioada nu
aveam nicio locuinta si a trebuit sd ma bazez pe bunatatea celorlalti
ca sd ma ajute. Sotul meu avea o fosta cumnatd care divortase de
fratele lui. Ea era o crestina de treaba si ne-a lasat sa locuim intr-o
camera din casa ei, pAna cand eu m-am putut intoarce la lucru si
ne-am putut muta. La scurt timp dupa ce ne-am mutat, sotul meu
a plecat iar cu alta femeie, dar atunci nu am mai suportat, asa ca
am divortat.

In acel moment eram ingropati sub atatea straturi de suferinta
emotionala si de teama pentru ce avea sa-mi rezerve viitorul, incat
mad simteam complet lipsita de speranta. Tin minte ca md rugam
si Ii ceream Domnului sd imi permita si mie sa fiu fericitd intr-o
zi si sa-mi dea pe cineva care sa ma iubeasca sincer, iar un an mai
tarziu, El mi-a raspuns la aceasta rugdciune. L-am cunoscut pe
Dave, cu care sunt casatorita de peste 50 de ani. Primii 20 de ani ai
acestei casatorii au fost foarte grei.

Sufletul meu fusese stricat. Nu stiam sa gandesc, sa simt sau sa
ma port cum trebuie. Asta ni se intampla atunci cand avem sufletele
ranite. Vedem totul prin prisma zdrobirii si suferintei noastre,
fiindu-ne greu sd credem ca viata ni se va imbunatéti vreodata.
Aveam numeroase temeri, dar md purtam de parca nimic nu m-ar
fi speriat. Trdiam cu un curaj fals care se manifesta in mine prin
faptul ca incercam sa-i controlez pe toti cei din jurul meu pentru
ca nimeni sd nu ma raneasca. Credeam ca sunt indrazneatd, dar,
de fapt, eram nepoliticoasa si rauticioasa.

Ma simteam nesigura, dar incercam sd ma prefac ca nu era asa.
Nu eram cinstitd nici cu mine, nici cu ceilalti, iar viata mea era
plina de ipocrizie. Gindindu-ma cum eram, imi reamintesc cat de
maret este Dumnezeu! Cu adevirat, El m-a eliberat de numeroase
probleme si mi-a vindecat sufletul ranit.
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Completa si desavarsita

Cand ne lasam pe méinile vindecdtoare ale lui Dumnezeu,
chiar dacé la inceput suntem zdrobiti si stricati, ajungem apoi
completi si desavarsiti, fara a mai pastra nicio urma ca am fi fost
loviti vreodata. Cand vorbesc despre felul in care eram inainte,
simt cd parca as vorbi despre o persoana pe care o cunosteam mai
demult, dar care acum e doar o simpla amintire.

Cand ne dam seama cd suntem desavarsiti in Hristos, atunci
nu mai trebuie sa credem ca suntem defecti si ca trebuie sa ne
multumim cu o viatd de doi bani. A fi desavarsit in Hristos
inseamna cd El ne oferd tot ce ne lipseste. El compenseaza lipsurile
noastre. Taria Lui se aratd in slabiciunea noastra (2 Corinteni
12:9); pacatul nostru e invaluit in indurarea si iertarea Sa. Trecutul
nostru dispare in lumina vietii celei noi pe care ne-o ofera.

Cand ne nastem din nou, primim Duhul lui Dumnezeu, iar
duhul nostru e facut complet si desavarsit, total reinnoit, dar tot
mai e de lucru la sufletul nostru. Dumnezeu lucreazd din interior
spre exterior, folosind Cuvantul Sau si partasia noastra cu El pentru
a continua munca pe care a inceput-o. Treptat, lucrul complet si
desavarsit pe care l-a facut Dumnezeu in duhul nostru, prin harul
Sau, va ajunge si in sufletul nostru. Cand spun cd suntem completi
si desavarsiti in El, e cat se poate de adevarat. Asta suntem noi in
Hristos. Acest lucru s-a intamplat deja, chiar daca nu intotdeauna
gandim, simtim sau ne purtdm ca si cand am fi completi - dar o
vom face dacd vom continua sa mergem mai departe prin credinta.

Va voi da un exemplu care cred ca md va ajuta sa ma fac mai
bine inteleasa.

De curind, am fost supusa unei operatii de inlocuire de sold.
Conform celor spuse de medic, aceastd operatie este ct se poate
de barbard. Muschii sunt scosi si trasi pentru ca echipa de doctori
sd poatd ajunge la incheietura soldului, iar atunci, se foloseste
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un fierastrdu pentru a indeparta incheietura de femur. Noua
incheieturd este pusa la loc si atasata, apoi e inchisd taietura de
la operatie si incepe procesul de vindecare. Cu toate cd am putut
sd ma ridic in picioare si s& ma plimb cu un premergator chiar in
aceeasi zi, vindecarea a avut loc treptat. Starea mea s-a imbunatatit
mereu, dar erau si perioade de cateva zile, sau chiar de cate o
saptdmand intreagd, in care simteam ca nu fac niciun progres. In
acele perioade, Dave imi reamintea sd am rabdare. Acum nu mai
simt durere deloc, dar muschii din partea din fata a piciorului meu
inca mai sunt inflamati. Insd, dupa ce va mai trece putin timp, nici
mdcar nu se va mai observa ca am fost operata.

Folosind acest exemplu, s ne gandim la ranile emotionale pe
care le avem si care se datoreaza faptului ca am fost abuzati sau
raniti. Cand ne nastem din nou (Il primim pe Isus ca Mantuitor
al nostru), El ne face completi si desavarsiti in duhul nostru,
dar e posibil ca, o perioadd, sd mai observam anumite lucruri la
emotiile noastre, modul de gandire si la comportament, care sa ne
arate ca acestea nu sunt complet restaurate inca. Am putea spune
astfel: ,,Isus ne vindeca ranile, dar, uneori, cicatricile mai raméan o
perioada” M-am intors acasa cu un sold nou, dar tot soldul meu
si zona de langd acesta erau extrem de ranite.

In ce priveste vindecarea sufletului, este foarte important ca,
in timpul procesului, sa nu credem ca nu s-a schimbat nimic in
viata noastrd, ajungind sa simtim iar cd suntem atat de defecti
incat nu mai putem fi reparati. Atunci cand vine Isus in viata ta,
esti reinnoit complet in interior, iar schimbarea are loc dinspre
interior cétre exterior, toti putind vedea astfel lucrarea uimitoare
pe care a facut-o Dumnezeu in tine. Ai rabdare.

Daca

Nu-11ldsa pe diavol sa te convinga c4, fiindca ai fost abuzata sau
s-a profitat de tine, inseamna ca viata ta nu va putea fi vreodata
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la fel de buna pe cat ar fi fost daca situatia ar fi fost alta pentru
tine. Nu trai mereu cu gandul Dacd in minte. Nimic din trecutul
tdu nu conteaza atat timp cat tu nu permiti asta. V-am impartasit
lucrurile tragice prin care am trecut, dar acum, in viata mea, nu
se vede ca as fi fost diramata vreodatd. Cand Dumnezeu face ceva
nou, atunci acel lucru e nou in totalitate.

Chiar si dupa ce am devenit crestina, am irosit numerosi ani cu
ganduri de genul: Lucrurile sunt mult mai bine pentru mine acum,
dar ar fi cu adevdrat minunate daca nu as fi fost abuzatd. Nu as
avea unele dintre problemele pe care le am acum daca as fi avut o
copildrie normald, cu pdrinti care sd md fi iubit cu adevdrat.

Am mers la o bisericd mai bine de 10 ani, si am invdtat niste
lucruri valoroase, dar nu mi s-a spus nimic despre vindecarea
emotionala si nici despre trauma pe care o traiesc oamenii dupa ce
sunt abuzati. Dupa ce am inceput sa citesc Cuvantul si sa-L caut pe
Dumnezeu pe cont propriu, am inceput sd simt puterea vindecatoare
a Domnului, iar uneori ma gandeam: As fi avansat mult mai mult
daca cei din biserica la care am fost m-ar fi invdtat mai bine.

Dacé vom continua pe acest drum,
nu mai terminam niciodata cu aceste
Dacd. Nu putem da timpul inapoi
pentru a schimba ce s-a intdmplat
deja, dar putem merge inainte, fara
a mai privi vreodati in urma. In
loc sd spunem ca totul ar fi bine dacd una sau alta ar fi fost altfel,
mai bine sd spunem: ,,Am incredere ca Dumnezeu va folosi ceea
ce s-a intdmplat, lucrand totul spre binele meu, facindu-ma apoi o
persoand mai buna datorita acestui lucru”

Nu putem da timpul inapoi
pentru a schimba ce s-a
intamplat deja, dar putem
merge inainte, fard a mai
privi vreodatd in urmad.

Unde e dovada?

Poate cd, la un moment dat, ai fost ranit sau zdrobit, dar va
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veni si vremea in care nu va mai exista nicio dovada in viata ta
cd acest lucru s-ar fi intdmplat vreodata. Nu cred cé cine mi-ar
vedea viata de acum si-ar putea da seama ca eu am fost vreodata
abuzata, parasitd, divortata si aproape am ajuns pe strazi. Mai sunt
multi altii care pot spune acelasi lucru despre vietile lor si chiar si
tu vei ajunge la fel, chiar daca inca nu ai ajuns, dar numai dacd nu
te dai batut.

In cartea Daniel e o poveste despre trei tineri care au ales si fie
aruncati mai bine intr-un cuptor infierbantat decat sa se inchine
vreunui alt zeu in afara de Dumnezeu. Se ddduse un decret cum ca
cine nu se inchina in fata regelui va ajunge in cuptor, unde avea sa
moard. Sadrac, Mesac si Abed-Nego au refuzat sa se inchine, asa
ca au fost aruncati in cuptor. Fapta lor 1-a infuriat atat de tare pe
regele Nabucadnetar, incat a poruncit ca acel cuptor sé fie incins
de sapte ori mai tare decat de obicei. Acesta era atat de incins,
incat flacarile i-au ucis pe cei care se ocupau de cuptor! Cei trei
tineri au stat in mijlocul flacarilor din cuptor, dar, cand regele a
privit induntru, a vazut cu uimire ca acolo erau patru bérbati si
ca focul nu le facea niciun rau lui Sedrac, Mesac si Abed-Nego!
Stim ca cel de-al patrulea barbat din cuptor era ingerul Domnului,
intruparea lui Isus.

Biblia spune cd, atunci cand regele a cerut sd se deschida
cuptorul, iar cei trei barbati au iesit, acestia nu aveau nicio rana. In
Daniel 3:27 scrie: ,,Focul n-avusese nicio putere asupra trupului
acestor oameni, cd nici perii capului lor nu se parliserd, hainele le
ramasesera neschimbate si nici mécar miros de foc nu se prinsese
de ei”

Poti iesi si tu din cuptorul incins al
vietii si nu va exista nicio dovada ca ai
fost in el. Nici macar mirosul vietii pe
care ai dus-o odinioard nu se va tine
de tine. Nu esti deloc defectd si te indemn sd nu crezi cd ai fi. Nu

Planuieste sd ai o viatd
uimitoare, in care sd faci
lucruri uimitoare.
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planui sd ai o viata de doi bani, ci, in schimb, plinuieste sa ai o
viatd uimitoare, in care sa faci lucruri uimitoare.

Mananca mereu la masa regelui

Regele Saul avea un nepot pe nume Mefiboset. Acesta era fiul
lui Tonatan, care avea incheiat un legdmant cu David, cel care a
devenit rege dupd Saul. Legamintele biblice erau luate foarte in
serios si, la mult timp dupa ce Saul si Ionatan au murit, David
inca mai cduta pe cineva din rudele sale pe care sa-1 binecuvanteze
pentru a-si putea cinsti legamantul incheiat cu Ionatan.

David a zis: ,,A mai ramas cineva din casa lui Saul, ca
sa-i fac bine din pricina lui Ionatan?” (2 Samuel 9:1)

Impiratul azis: ,,Numaieste nimeni din casalui Saul, ca
sa ma port cu el cu o bundtate [constantd, neprefacuta,
fara margini] ca bunatatea lui Dumnezeu?” $i Tiba a
raspuns imparatului: ,Mai este un fiu al lui Ionatan,
olog de picioare.” (2 Samuel 9:3)

Baiatul trdia intr-un oras numit Lodebar, nume ce inseamna
»fara pasune”. Pare a fi fost un loc secetos si saracacios. Chiar si
cand ne aflam in locuri secetoase si saracacioase, Dumnezeu tot ne
cauta fiindca El vrea sa binecuvénteze pe cineva de dragul lui Isus.
Dumnezeu nu ne binecuvanteaza pentru cd meritdm, ci pentru
simplul fapt ca I-a spus lui Isus cd ii va binecuvénta pe toti cei care
cred in El. Mefiboset nu dorea sa-si schimbe viata, dar David il
cauta pe el. El era nepotul fostului rege, dar, cu toate astea, trdia in
conditii mizere, cu toate cd ar fi putut manca mereu la masa regelui
datoritd legdmantului existent intre tatdl sau si regele David.

Cand Mefisobet a fost adus inaintea lui David, el a raspuns
temator. David i-a spus sd nu se teama, cdci avea sd fie bun cu el,
de dragul tatdlui sdu, reddndu-i tot ce i se cuvenea de drept. De
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asemenea, i-a mai spus si ca va putea manca mereu la masa lui.

Gandeste-te numai - Dumnezeu vrea sd iti inapoieze tot ce ai
pierdut! El te-a cautat si te invita sa mananci mereu la masa Lui
plina de binecuvéntare si bucurie.

Felul in care Mefisobet a raspuns ofertei lui David, ne arata de
ce traia el cu mult sub dreptul mostenit.

El [ologul] s-a inchinat si a zis: ,,Cine este robul tau,
ca sa te uiti la un caine mort ca mine?” (2 Samuel 9:8)

De atunci inainte, David a avut grija ca Mefisobet si Mica, fiul
lui, sd primeasca tot ce le trebuia, iar Biblia spune ca el a mancat
mereu la masa regelui, chiar daca era olog (2 Samuel 9:13). Imi
place partea asta fiindca mad ajuta sa inteleg cd, chiar daca suntem
slabi (avem sldbiciuni), tot putem continua sa mancam la masa
Regelui Isus.

Te-ai tarat cumva in jurul mesei, multumindu-te cu firimiturile
cazute pe podea? Te-ai multumit cu ceva mai putin decét ce are
Dumnezeu mai bun pentru tine? Gandeste-te cum te-ai simti daca
ai pregati o masa delicioasa si ti-ai chema copiii s vind la tine la
masa, iar ei s-ar baga toti sub masd si ar incepe sa-ti spuna ca
sunt lipsiti de valoare si ca nu merita sd stea la masa. Asa se simte
Dumnezeu atunci cand refuzam sa primim binecuvantarile Sale
deoarece credem ca suntem defecti, deci nu meritam nimic. Isus a
platit scump pentru vindecarea si restaurarea noastra atunci cand
a murit pe cruce, asa cd haideti sa incepem sa primim beneficiile
pe care le-a rascumparat prin sacrificiul facut de El.

Nu mai trebuie sa faci niciun sacrificiu deoarece Isus a facut-o
deja pentru tine — acum poti sta la masa si sa manéanci cu Regele!
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CAPITOLUL 12:

RANILE PRODUSE DE PACAT

Rdnile mele miros greu si sunt pline de copturd, in urma
nebuniei mele.

Psalmii 38:5

Sufletele noastre sunt rinite din cauza lucrurilor teribile pe care
ni le fac ceilalti, dar, adesea, suntem raniti din cauza propriului
nostru pacat. Uneori, cele mai profunde rani din sufletul nostru
sunt rezultatul pacatului personal si al efectului pe care l-a avut
asupra gandirii si emotiilor noastre, dar si al parerii pe care o
avem despre noi insine. Poate cd suntem coplesiti de ganduri si
de sentimente pline de vinovatie, de autorespingere si urd de sine.
Pécatele noastre nu ne rdnesc numai pe noi, ci si pe oamenii pe
care-i iubim si la care tinem. Julie e un parinte cu copii adulti care
sunt raniti, caci tocmai ea i-a ranit. Ea a fost o alcoolicd, fiind fie
mereu absenta de acasa, fie lesinata de bauturd, deci indisponibila.
De asemenea, de multe ori, cand era beata, s-a purtat violent. Din
cauza problemei ei cu biutura, ea si sotul ei au divortat. In cele din
urma, ea s-a internat la un centru de reabilitare, dar, pana atunci,
fiul ei devenise deja nervos, iar fiica ei era deprimata si introvertita.
Ce mai poate face Julie acum? Ei ii pare rau cu adevdrat pentru
suferinta provocata copiilor ei, lucru pe care 1-a spus si lor, dar toti
au acum sufletele ranite, inclusiv Julie.

Inainte ca si 1i plece copiii de acasd, Julie L-a acceptat pe Isus si
a inceput sa meargd la bisericd in mod regulat. Ea voia ca si ei sa
meargd cu ea, dar acestia erau spre sfarsitul adolescentei deja si nu
ii interesa acest lucru. Copiii s-au dus mai departe la colegiu, apoi
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s-au casatorit si au avut si ei copii la randul lor, dar relatia lor cu
Julie a ramas la fel de rece. Era clar ca erau plini de resentimente
fatd de ea si cd preferau sa petreaca in preajma mamei lor cat mai
putin timp cu putinta.

Acum, Julie are sufletul ranit fiindca stie ca si-a facut copiii sa
sufere si pentru ca se simte respinsd de ei. Cu toate ca intelege de
ce ei simt ceea ce simt, tot e dureros. Ce poate face? Ce ar putea
vindeca acele rdni? Am cateva sugestii, bazate pe Scripturd, ce
cred cd ar fi de ajutor:

In primul rand, trebuie si vorbesti deschis cu Dumnezeu
despre trecutul tdu, spunand tot, fira sd ascunzi nimic. Regele
David a pacatuit cumplit comitdnd adulter cu Batseba si punand
ca Urie, sotul ei, sd fie ucis, numai ca s nu afle ce ficuse David.
Apoi, s-a casatorit cu Batseba. Cumva, David a reusit sa trdiasca in
acest pacat timp de un an, dar, in cele din urma, a devenit atat de
nefericit, incat a trebuit sa infrunte pacatul.

As vrea sd redau cu propriile mele cuvinte ce cred ca ar fi spus
David. Cdt am tdcut, inainte de a-mi mdrturisi pdcatul, simteam
cd mad irosesc, iar sufletul meu gemea toatd ziua. Stiam cd Tu,
Doamne, esti nemultumit si simteam neincetat cum vrei s md tragi
la raspundere. Sufletul mi se simfea de parcd ar fi zdcut in arsita
verii. In cele din urmd, mi-am mdrturisit pdcatul. Nu am ascuns
nimic si am mdrturisit pand cdnd totul a fost expus. Atunci, Tu
mi-ai iertat pe loc nedreptatea si vinovitia mea (parafrazare dupa
Psalmii 32:3-5).

Cu toate ca Dumnezeu stie deja ce facem noi tot timpul, e
important ca noi sd ne recunoastem greselile in totalitate, fiindca
asta ne ajuta sd le elimindm din sufletele noastre. Putem vorbi cu
Dumnezeu la orice ord, despre absolut orice, stiind cd El nu ne va
judeca si nici nu ne va respinge. A vorbi despre lucrurile ascunse
in intuneric e tocmai ce ne ajutd uneori sa scapam de acestea.
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Dumnezeu vrea ca fiinta noastrd interioara sa fie plina de adevir
(Psalmii 51:6).

Sa nu te temi niciodatd atat de tare de lumina incat sd alegi sa
ramai in intuneric. Cu toate ca David si-a ignorat pacatul multa
vreme, e clar din marturisirea lui ca acesta il apasa mereu. Poate
ca a fost mereu atat de ocupat cu
treburi incat nu a trebuit si se Sd nu te temi niciodatd atdt
confrunte cu acesta, sau poate cd de tare de lumind incat sd
a cdutat tot felul de scuze pentru alegi sd ramai in intuneric.
pacatul comis - cel putin, stiu
ca asta am facut eu adesea in trecut atunci cand nu voiam sa-mi
recunosc propriul comportament gresit. Un alt mod de a evita sa-
ti infrunti pacatul este sa dai vina pentru el pe altcineva. Poate ne
convingem singuri cd, daca ceilalti nu ar fi facut ceea ce au facut,
atunci nici noi nu am fi facut ce am facut. Chiar daca acest mod de
gandire poate avea o samanta de adevar, niciodata nu vom scapa
de povara pacatului dacd nu ne asumam responsabilitatea pentru
ceea ce am facut, marturisind totul — mai intéi, fata de Dumnezeu,
iar apoi, daca e nevoie, si fata de alti oameni.

Urmatorul lucru ce trebuie facut este sa primesti iertarea pe
care ai cerut-o. Primeste-o prin credinta si nu uita cd e posibil
ca sentimentele si nu ti se schimbe imediat. Invati si mediteazi
la versetele referitoare la iertarea oferitdi de Dumnezeu, dar si la
uimitoarea Sa indurare, pana cand aceste adevaruri devin o revelatie
in viata ta. Dupd ce se va intampla asta, sentimentele tale se vor
alinia cu adevérul din Cuvéntul lui Dumnezeu. Nu uita ca, dupa
ce David si-a marturisit pacatul cu o inima spasitd, Dumnezeu l-a
iertat imediat. Isus a platit deja pentru pacatele noastre, iar iertarea
ne std la dispozitie daca o primim prin credinta.

Vorbeste deschis cu oamenii pe care i-ai ranit. S-ar putea sa
fie nevoie de ceva mai mult decat sa-ti ceri numai iertare. Spune-
le prin ce treceai atunci cand i-ai ranit si cat de mult regreti cele
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facute. Cere-le cu smerenie sd te ierte si sa-ti acorde o a doua
sansd. Nu cduta scuze, cdci atunci scuzele tale nu vor mai avea
acelasi efect.

Daca nu vor sau nu pot sa te ierte imediat, spune-le ca intelegi si
cd te rogi pentru ei constant. Cere-I lui Dumnezeu sa le dea harul
de a te ierta fiindca numai El e Cel care o poate face cu adevirat.
Cere-I sa le vindece rédnile din suflet.

Nu inceta sa le dovedesti ca ii iubeste de cate ori se iveste
ocazia. Iubirea acoperd numeroase pacate (1 Petru 4:8). Aceasta
are si capacitatea de a inmuia chiar si cea mai impietrita inima.
Cand nu incetdm s ne purtam cu bundtate si iubire fatd de cei ce
au inima impietrita fatd de noi, in cele din urma, acest lucru va
avea un minunat efect vindecator asupra lor.

Va trebui sa ai rabdare fiindca probabil cd va dura pana cand
cei pe care i-am ranit vor putea crede ca ne-am schimbat si ca ne
pare rdu cu adevarat. Sa nu uitdm cd, asa cum a fost nevoie de mult
timp ca sd ni se vindece ranile, si in cazul lor e la fel.

Nu trai cu povara vinovatiei

Chiar dacd ceva din ce am facut noi a ranit pe cineva, nu inseamna
cd trebuie sa traim mereu apasati de vina si invinovatire. Dupa ce
ne-am cait i le-am cerut celorlalti sa ne ierte pentru durerea pe care
le-am provocat-o, trebuie sa incetim sd ne mai invinovatim. A
invinovati inseamna a acuza sau a condamna, astfel ca e important
sd incetezi sa te mai acuzi si sa te condamni pentru greselile din
trecut. Cuvantul lui Dumnezeu ne promite cd, pentru cei ce sunt in
Hristos, nu este condamnare (Romani 8:1). Isus nu a venit in lume
ca sd o condamne, ci ca s o salveze (Ioan 3:17).

David, fiul meu cel mai mare, a fost un tinar furios si
foarte razvratit timp de mai multi ani, atat in adolescentd, cat
si ca tanar adult. Tin minte cd, intr-o zi, incercam sd-i corectez

120



CAPITOLUL 12: RANILE PRODUSE DE PACAT

comportamentul, iar el a spus:
»Nu m-as comporta asa daca tu
nu te-ai fi purtat cu mine aga cum
ai facut-o” Vai! Am simtit lovitura cuvintelor lui si am plecat de
acolo plina de vinovatie.

Isus nu a venit in lume ca sd o
condamne, ci ca sd o salveze.

Ce voia sd spuna? Din cauza abuzului la care fusesem supusa in
copilarie, eram manioasa si foarte greu de multumit, iar David a
resimtit mania si comportamentul meu nepotrivit din viata mea.
Eu am tipat foarte mult la copiii mei si i-am obligat sa fie cum
voiam eu sa fie, in loc sa ii ajut sa fie asa cum voia Dumnezeu.
Cand David era deja un adolescent, eu aveam deja o viata mult
mai buna, dar el a continuat sa aiba resentimente fata de trecut.

Cu toate cd ii cerusem scuze in mod sincer, spunandu-i ca
gresisem si ca voiam ca situatia dintre noi sa se imbunatateasca, el
mereu imi reprosa cd ,,E vina ta cd eu sunt asa.” Acesta era modul
lui de a da vina pe mine in loc sd-si asume responsabilitatea pentru
felul in care se comporta. Tin minte clar ca, intr-o zi, ieseam din
camera lui, simtindu-ma vinovatd dupa ce ma acuzase cd din
cauza mea se purta urat, cind Dumnezeu a inceput sa se adreseze
in mod clar inimii mele. El mi-a ardtat cd facusem tot ce putusem
si ca, daca mai continuam sa port povara vinovatiei, situatia nu
avea sd se schimbe niciodata. El mi-a spus cé fiul meu avea aceeasi
oportunitate pe care o avusesem si eu ca sd se vindece de ranile
produse in trecut, dar ci el refuza s o facd, asa ca nu mai puteam
face nimic decét sa-1 incredintez Domnului.

Acest lucru mi-a fost de mare ajutor si am putut sd incredintez
intreaga situatie in mainile Domnului. In mod interesant, David
nu mi-a mai spus niciodata ca el era ménios si razvratit din cauza
mea. Relatia noastrd a continuat sa se dezvolte, iar acum, el are
peste 50 de ani si-mi spune adesea cat de mult ma iubeste si ma
respecta.
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Cred cd, pentru mine, a fost foarte important sa incetez sa mai
port povara vinovatiei pentru ca sd-I permit Domnului sd lucreze
in acea situatie. Daca vei continua sd porti povara vinovatiei
pentru ceea ce ai facut in trecut, te rog sa renunti la aceasta si sa
intelegi cd, chiar daca nu poti da timpul inapoi ca sd repari ce ai
facut de i-a ranit pe altii, pentru Dumnezeu, nimic nu e imposibil.
El poate schimba inima persoanei pe care ai ranit-o, vindecindu-
va ranile améandurora.

Recunosc cd, atunci cand am ranit profund pe cineva, e foarte
greu sa scapam de povara actiunilor noastre, dar acesta e cu
adevarat singurul lucru pe care-1 putem face pentru a ne vedea
mai departe de viata.

Vreau sa o fac, dar e prea greu

Nu ar trebui sa parcam in momentul suferintei noastre care
a fost provocata de ceea ce ne-au facut altii sau de ceea ce le-am
ficut noi lor. Dacd o facem, rimanem cu sufletele ranite. Insi
Dumnezeu ne oferd un nou inceput, iar asta inseamna ca trebuie
sa lasam trecutul in urma si sd nu mai privim inapoi. Renunta la
toata vina, toatd rusinea si vinovatia din trecut si permite-I lui
Dumnezeu sa-Si arate puterea in viata ta.

Isus a spus cd cine pune mana pe plug si se uitd inapoi nu e
vrednic de Impiritia lui Dumnezeu (Luca 9:62). Cred ci asta
inseamnd cd nu putem avea viata uimitoare pe care ne-o ofera
Dumnezeu pana cand nu incetdm sd privim inapoi la toate
greselile noastre din trecut. Poate ca e greu sa renunti la trecut,
dar e mult mai bine decét sa le retraiesti in fiecare zi.

Al grija cand géndesti si spui ca e greu de facut ceea ce-ti
cere Dumnezeu. Dumnezeu ne dd Duhul Sdu tocmai pentru

a face lucruri grele, lucruri pe care oamenii care traiesc fara
Dumnezeu in vietile lor nu le pot face. Prea adesea, ii aud pe
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oameni spunand: ,,Stiu ce vrea Dumnezeu sa fac, dar este mult
prea greu” De asemenea, ii vad cum continud sd aiba vieti
nefericite si neimplinite.

Cand sunt convinsi ca a implini voia Domnului este prea greu,
oamenii ajung adesea sa renunte la dedicarea fata de Hristos. La un
moment dat, ei au vrut sd se dedice pe deplin Domnului, dar cand
Eli-a rugat sa facd ceva ce era dificil, ei au decis cd e prea greu, asa
cd s-au intors la vechiul mod de viatd. Multi dintre ucenicii care
L-au urmat candva pe Isus au revenit la vechiul lor mod de viata
atunci cand El le-a cerut sa facd anumite lucruri pe care ei le-au
considerat a fi prea grele (vezi loan 6:60-66). Dumnezeu nu ne
cere niciodata sa facem ceva daca nu ne da si puterea de a o face. El
vrea ca noi sa credem si sa facem pasi ai credintei, iar cand facem
asta, vom descoperi ca, alaturi de Dumnezeu, orice e posibil!

Nu te mai pedepsi singura

Suntem invitati s fim intr-o relatie in care sd ne incredem in
Dumnezeu in toate lucrurile, unul dintre acestea fiind sd avem
incredere cd El se va ocupa de trecut, cu toate greselile noastre si
cu toatd durerea provocata de acestea.

Orice ai fi facut, oricat ar fi de rau, te asteaptd un nou inceput.
A crede acest lucru este primul pas spre viata ta cea noud. Cand
am incercat prima datd s dau drumul la tot ce am facut si i-a ranit
pe altii, m-am simtit vinovata numai pentru cd am incercat sa o
fac. Stiam ca sunt vinovatd si simteam ca merit sd fiu pedepsita.
Simtim adesea cd meritim sa fim pedepsiti, astfel cd ne pedepsim
singuri prin faptul ca nu incetim si ne simtim ingrozitor. Insi
Vestea cea Buna a Evangheliei lui Hristos este ca El a luat pedeapsa
noastrd. El a fost ranit pentru faradelegile noastre (Isaia 53:4-5).
De fapt, El a indurat suferinta pedepsei pe care o meritam noi. Din
moment ce El a fost pedepsit pentru pécatele noastre, noi nu mai
trebuie - si nici nu ar trebui sd o facem - sa ne pedepsim singuri.
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Dacéd vom continua si ne pedepsim singuri, atunci Hristos a murit
in zadar. Opreste-te putin si intreabd-te dacd nu cumva incé te mai
pedepsesti singura pentru lucrurile rele pe care le-ai facut in trecut,
iar daca raspunsul tau e afirmativ, atunci ar trebui sa incetezi.

Cat de minunat ar fi dacd cineva ar ajunge la inchisoare pe viata
pentru o crima comisa de el, iar intr-o zi, temnicerul sa vina la usa
sa, sd o deschida si sa-i spuna: ,,Esti liber fiindca cineva s-a oferit
sa ia asupra sa pedeapsa pe care ai primit-o tu” Ar fi o prostie ca
detinutul sd spuna: ,,Nu pot uita ce am facut. Vreau sd stau aici si
sa sufdr in continuare. Vreau sd fiu pedepsit” Majoritatea dintre
noi cred cd am fi de acord ca asta ar fi o prostie si probabil ca
nimeni nu ar face-o, dar asta facem si noi daca nu acceptdm ceea
ce a facut Isus pentru noi.

Isus ne-aluatlocul - El a suferit sia fost pedepsit pentru pacatele
noastre. El a fost ranit pentru faradelegile noastre. Ranile Lui ne-
au vindecat rédnile noastre, dar acest fapt poate deveni realitate in
viata noastra numai cand credem si renuntdm la trecut.

[i poti incredinta lui Dumnezeu toate greselile din trecutul tau.
El poate vindeca si mantui in chip desavarsit (Evrei 7:25). Nimeni
nu e prea departe ca El sa nu il poata ajunge, nici tu si nici oamenii
pe care poate i-ai ranit.
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Am fost rastignit impreund cu Hristos si trdiesc... dar
nu mai trdiesc eu, ci Hristos trdieste in mine. Si viata pe
care o trdiesc acum in trup o trdiesc in credinta in Fiul
lui Dumnezeu, care m-a iubit si S-a dat pe Sine Insusi
pentru mine.

Galateni 2:20

Cand 1l acceptam pe Hristos ca Mantuitor al nostru, El va face
o lucrare uimitoare in noi. El vine s traiasca in noi, dandu-ne o
fire noua si un duh nou, ambele apartindndu-I. Tot ce este Isus
vine sd traiasca in noi, in duhul nostru nascut din nou.

Noi primim neprihanirea, pacea, bucuria Lui si rodul Duhului
Sau. Cand suntem In El, suntem indreptati, mantuiti si sfintiti.
Avem géandirea lui Hristos, suntem iertati, si suntem morti fatd de
pdcat — iar acesta este numai inceputul a ceea ce spune Cuvantul
lui Dumnezeu ca suntem si avem in Hristos.

Al fost vreodata atat de descurajata de modul in care a ajuns
viata ta incat sa te fi gandit sau sa fi zis: ,,Mi-as dori sa am viata
altcuiva?” Exact asta primesti atunci cand Il primesti pe Isus ca
Mantuitor al tau, caci El iti ia viata cea veche, iar tu primesti viata
Lui. In Galateni 2:20, Pavel a spus ci el a fost rastignit impreuna
cu Hristos si cd de acum nu mai trdia el, ci Hristos traia in el, iar
viata pe care o avea acum o traia prin credinta.
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Pavel trdia acum o viatd noud, una in care invatase s se increada
in Isus pentru orice lucru, in loc sd se increada in el insusi sau
in ceilalti oameni. El si-a schimbat viata cea veche cu una noug,
traitd in Hristos. Iatd mai jos o lista partiald a lucrurilor despre
care Cuvantul lui Dumnezeu spune cé sunt ale noastre in Hristos.
Exact asta primim atunci cand Il primim pe Isus...

o Suntem desavarsiti in El, care e Capetenia oricarei domnii si
stapaniri (Coloseni 2:10).

« Noi suntem vii alaturi de Hristos (Efeseni 2:5).

« Suntem eliberati de legea pacatului si a mortii (Romani 8:2).

o Suntem departe de asuprire si nu ne temem, céci frica nu se
apropie de noi (Isaia 54:14).

« Suntem nascuti din Dumnezeu si cel rau nu se atinge de noi
(1 Ioan 5:18).

« Suntem sfinti si fara de pata inaintea Lui in iubire (Efeseni 1:4;
1 Petru 1:16).

» Avem géandirea lui Hristos (1 Corinteni 2:16; Filipeni 2:5).

o Avem pacea Domnului care depdseste orice intelegere
(Filipeni 4:7).

o Cel ce este mai mare traieste in noi; mai mare este Cel ce este
in noi decat cel ce este in lume (1 Ioan 4:4).

o Noi am primit darul neprihénirii si domnim ca regi in viata
datéd de Isus Hristos (Romani 5:17).

o Si multe altele! (vei gasi mai multe afirmatii in anexa II.)

Toate lucrurile uimitoare care devin ale noastre in Hristos sunt
de-a dreptul uimitoare. Ne incepem umblarea cu Dumnezeu
crezand ca promisiunile Sale sunt adevdrate si doar atunci vom
incepe sd le traim cu adevdrat in viata noastrd de zi cu zi. Majoritatea
timpului, oamenii spun: ,Voi crede numai cand voi vedea’, dar in
promisiunile lui Dumnezeu trebuie sa credem mai intai. Crezi intai
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in inima ta si apoi vei si vedea. Credinta si rabdarea sunt cheile care
descuie vistieria cu promisiunile lui Dumnezeu (Evrei 6:12).

E vital sd invatam cine suntem
in Hristos daca vrem sd avem
vreodatd o viatd victorioasd ca
si crestini. Trebuie sd credem ca
suntem morti fatd de trecutul nostru si sa renuntam la acesta,
in timp ce ne tinem de Isus, mergdnd mai departe. Trecutul
nostru poate ca e important pentru unii dintre oamenii pe care
ii cunoastem, dar pentru Dumnezeu nu are nicio importanta. El
ne vede ca pe niste oameni noi ce au murit cu Hristos, dar care
au si inviat, primind o viata noua. Scopul nostru ar trebui sa fie
sd ne vedem asa cum ne vede Dumnezeu. Cand Il primim pe
Hristos, El ne ia pacatul si ne da neprihanirea Sa. Dumnezeu ne
vede neprihdniti. Asa alege El sd ne vada de indata ce suntem in
Hristos (2 Corinteni 5:21).

Credinta si rdbdarea sunt
cheile care descuie vistieria cu
promisiunile lui Dumnezeu.

Cand Il primim pe Isus, El nu numai ci vine sa triiasci in noi,
dar si noi suntem pusi in El. El e in noi, iar noi suntem in El;
devenim una cu El si ne unim cu El. Pavel spune ca, prin unirea
cu El, noi suntem intériti (Efeseni 6:10).

Daca noi suntem in El, atunci tot ce este El ne apartine. Noi ne
ducem la El goi, iar El ne umple. Daca eu sunt un vas gol si sunt
pus intr-un butoi cu apa, voi fi umplut cu apd, asa cum este si
butoiul. Ceea ce este in butoi devine al meu. Cand suntem pusi in
Hristos prin credinta noastra in El, El ne umple cu Sine.

Numeroase versete spun cd noi suntem in Hristos. Unul dintre
acestea este Filipeni 3:3, care spune ca noi trebuie sd ne incredem
in Hristos si nu in capacitatea noastri de a face ceva. Invatdm s ne
gasim valoarea in El si nu in lucrarile noastre sau in ceea ce putem
face. Increderea este importants, asa ci, mai incolo in aceasti
carte, i-am dedicat un intreg capitol, dar vreau sa v incurajez sa
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nu va incredeti niciodatd in lucrurile instabile. Isus este Stdnca pe
care ne putem baza, céci El este de incredere.

Depozitul

Daca ar veni cineva la banca ta si ar depune cateva milioane de
dolari in contul tdu, ai putea sa retragi din aceasta suma tot restul
vietii. Gandeste-te cat de minunat ar fi. Ai fi recunoscator, fericit
si incantat si, cu siguranta ca ai duce-o mult mai bine cand ai avea
atat de multi bani la dispozitie.

Isus a facut un depozit in fiecare dintre copiii Sai. Conform
Scripturii, El ne-a dat toate lucrurile ce tin de viata si evlavie.

Dumnezeiasca Lui putere ne-a daruit tot [ce se cere si
e necesar| ce priveste viata si evlavia, prin cunoasterea
[deplina, personala] Celui ce ne-a chemat prin slava si
puterea Lui (2 Petru 1:3).

Vi rog sa remarcati cd nu putem avea ,toate lucrurile” -
chiar dacd, in realitate, ne apartin - pand cand nu ajungem
sa-L cunoastem pe El si viata pe care ne-a chemat El sa o traim.
Pe langd aceste promisiuni, noi trebuie sa ddm dovadd de supunere
si sd ne exercitam credinta in acestea pentru a le vedea actionand
in vietile noastre.

Daca cineva ar depune o suma de bani in contul tdu, cum am
spus mai devreme, dar tu nu ai sti cd acei bani sunt acolo, atunci
desigur ca niciodata nu ai retrage vreun ban. Lipsa de cunoastere
este tocmai ceea ce ii impiedica pe copiii lui Dumnezeu sa duca
viata cu adevdrat uimitoare pentru care Isus a murit ca ei sa o
aibd. Acestia pur si simplu nu stiu cd aceasta ar fi macar o optiune.
Acestia nu stiu ca pot renunta la trecut, fara a mai privi in urma,
sau ca pot fi vindecati de toate rénile din sufletul lor.
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La fel, daca depozitul ar fi facut, dar persoana respectiva, de
lene, nu s-ar duce niciodata la bancad pentru a lua ce-i trebuie,
atunci ar trdi in lipsuri, chiar daca ar dispune de tot ce ar avea
nevoie vreodata.

Isus a lasat un depozit in tine cu tot ce ai avea nevoie vreodata,
facandu-te locuinta Sa si devenind si El locuinta ta. Tot ce ne
trebuie si ne dorim se gaseste in EL; El e in noi, iar noi suntem in
El. Te rog sa nu ratezi beneficiul pe care ar trebui sa ti-1 ofere acest
adevar din cauza lipsei de cunostintd sau pentru ca esti lenes si
nu iti insusesti aceste promisiuni. Cu toate cd stiam aceste lucruri
de peste 40 de ani, tot sunt uimita de faptul ca Dumnezeu a ales
sa traiascd in noi si ca ne-a ingaduit sa traim in EL Ce privilegiu
uimitor! Daca poti crede, il vei avea!

In ziua aceea, veti cunoaste ci Eu sunt in Tatal Meu,
cd voi sunteti in Mine si cd Eu sunt in voi (Ioan 14:20).

Pavel le-a spus credinciosilor sa nu se mai laude cu liderul pe
care il urmau si sd inteleagd ca toate lucrurile le apartineau (1
Corinteni 3:21). Altfel spus, nu primim ceea ce ne trebuie si nici
nu ne aflam valoarea in oamenii de care ne atasam, ci numai daca
suntem in Hristos si El este in noi.

Sunt sigura cd asta sund bine, dar, pentru a putea deveni o
realitate, iti recomand sd meditezi zilnic la cele spuse. Gandeste-
te si spune: ,,Eu sunt in Hristos, iar El e in mine. Eu sunt locuinta
Lui, iar El e locuinta mea.” Reaminteste-ti aceste cuvinte in fiecare
zi ca sa nu le uiti. Dupa mai bine de 40 de ani in care am studiat
Cuvantul lui Dumnezeu, tot mai trebuie sa-mi reamintesc de
aceste promisiuni uimitoare de cateva ori pe saptaimana.

Apropiere de Isus

Suntem invitati s fim aproape de Isus prin Duhul Sau. El le-a
spus ucenicilor Sai ca, atunci cand va pleca, le va trimite un alt

129



Vindecarea sufletului unei femei

Mangaietor care sa le fie aproape, iar aceasta este o alta promisiune
pe care ne-o face (Ioan 16:7). Nu trebuie sa simti vreodatd ca Isus
e departe, céci El e la fel de aproape de tine precum iti e suflarea
sau bataia inimii. El este in tine. Poti sta de vorba cu El oricand. El
vrea sa aiba o relatie apropiata si personala cu tine.

Lucrarea noastra a gazduit de curand un eveniment, iar eu
am avut ocazia sd stau de vorba personal cu cativa oameni. Tin
minte ca o femeie si sotul ei au inceput sa planga incercand sa-
mi spund cat de mult a insemnat pentru ei Cuvantul Domnului,
pe care eu am avut privilegiul de a-1 impartasi. Le-am cerut sa fie
mai specifici, iar amandoi au zis: ,,Inainte, nu aveam decat religia
si incercam din rasputeri sa respectdm toate regulile, dar mereu
simteam cd am esuat. Insi tu ne-ai invitat cine suntem in Hristos
si ca nu mai trebuie sa-L cautam pe Isus, cici El traieste in noi”
Am fost extrem de impresionata de lacrimile lor si de sinceritatea
marturiei lor.

De fapt, ei spuneau cd invatasera sd traiasca dinspre interior
citre exterior, lucru despre care vorbim si in acest capitol. In loc
sa Incerce sa respecte toate regulile si restrictiile pentru a se simti
valorosi, ei invatasera cd aveau valoare datorita faptului ca Isus a
murit pentru ei si cd facuse din ei locuinta Sa. Acum, ei retrigeau
zilnic din depozitul facut de El in ei i, drept urmare, aveau acum
din belsug tot ce le trebuia. Aveau incredere, siguranta, tarie,
neprihanire, pace, bucurie si asa mai departe. Ei stiau ca orice
nevoie ar fi avut, aceasta le era deja implinitd de Isus, asa ca nu
aveau niciun motiv sa trdiascd cu teamd. Aceasta este si mostenirea
noastrd, a mea si a voastrd, dar si a oricarui om care crede in Isus.

Acum fiind locuinta lui Dumnezeu, El te-a format si te-a aranjat
cu mare grijd si atentie. In Exodul, citim despre instructiunile pe
care i le-a dat Dumnezeu lui Moise pentru construirea cortului.
Sunt trei capitole intregi cu detalii foarte precise, inclusiv
instructiuni pentru fiecare stalp si fiecare balama, chiar si pentru
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inelele care tineau perdelele pe stalpi. Sunt oferite instructiuni
precise pentru construirea scaunului indurdrii, pentru cadrul
cortului, pentru tipul de materiale ce trebuiau folosite pentru altar
si orice alt lucru, pentru straturile de aur si argint, pentru pietrele
pretioase ce trebuiau folosite, pentru broderii, erau masurétori
precise pentru fiecare obiect si multe alte detalii. Este o listd foarte
lunga si detaliata.

Cand citeam Exodul si am ajuns la acele capitole, mi s-a parut
putin cam greu sa tot citesc atatea detalii timp de trei capitole
intregi. Fiindcd am o abordare practica a studierii Cuvantului lui
Dumnezeu, si cred ca exista un mesaj practic pentru noi in fiecare
lucru pe care il citim si-1 studiem, L-am intrebat pe Dumnezeu:
»Ce pot retine din asta ca sa folosesc apoi in viata mea de zi cu
zi?” Imediat, am simtit cd Dumnezeu mi-a aratat cd, din moment
ce El fusese atdt de precis cu privire la instructiunile pe care le
ddduse pentru construirea cortului, ar fi trebuit sa ma gandesc la
cat de minutios si cu precizie a lucrat El pentru crearea si formarea
fiecaruia dintre copiii Sai. El ne-a modelat pe fiecare dintre noi ca
pe o locuinta potrivita in care sa poata trai. El ne-a format cu mare
grija, fiind atent la fiecare detaliu din comportamentul nostru, la
talentul si abilitatile noastre, la culoarea parului si ochilor nostri, la
nuanta pielii noastre, la inaltimea noastra si la fiecare alt detaliu ce
tine de faptura noastra. Vestea buna este ca nu suntem o greseala.

Fiindcd eu am vocea destul de groasa pentru o femeie, nu prea
mi-a plicut niciodata. In glum4, spuneam: ,,Cred cd nu am stat la
coada care trebuia atunci cAnd Dumnezeu a impartit vocile” Ins3,
desigur ca acest lucru nu e adevarat,
deci nici tu nu ai stat la coada care nu Nu esti o greseald, ci esti
trebuia. Chiar daci sunt anumite creafia uimitoare a lui
lucruri la tine care nu-ti plac, lui Dumnezeu!

Dumnezeu [i plac, si-ti recomand s te
impaci cu fiecare aspect al modului in care ai fost creata. In loc si
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fii nefericitd, dorindu-ti ceea ce nu ai, ia decizia de a te accepta si
de a face ce poti mai bine cu ceea ce ai.

Psalmul 139 este un capitol minunat din Biblie care ne spune
cu cata grija ne-a format Dumnezeu. El te-a format cu propriile-I
maini, in pantecul mamei tale si esti o creatie minunata. Te rog sa
citesti si sd studiezi cu atentie Psalmul 139. Géndeste-te la tot ce
scrie acolo si multumeste-I lui Dumnezeu cd te-a creat. Nu esti o
greseald, ci esti creatia uimitoare a lui Dumnezeu!

Purtand roade bune

Isus este vita, iar noi suntem mldaditele ce cresc din El. Noi
trebuie sa dim roade bune, sa traim cu evlavie, sa 1i iubim pe
ceilalti oameni, sa fim buni si smeriti. Trebuie sa fim pasnici,
bucurosi si rdbdatori. Trebuie sd folosim abilitdtile pe care ni le-a
dat Dumnezeu pentru a-L sluji pe El si a ajuta oamenii.

Dumnezeu nu ne-ar cere si facem ceva daca nu am avea
capacitatea sa o facem. Ar fi teribil de frustrant sa simtim cd avem
ceva de facut, dar sd nu avem ce ne trebuie pentru asta. Dumnezeu
a depus in noi tot ceea ce asteapta El ca noi sd producem in vietile
noastre. El pune totul in noi, iar noi exteriorizim ce am primit. De
exemplu, mai intai El ne iubeste pe noi, astfel ca avem capacitatea
de a-i iubi pe altii (1 Ioan 4:19). Isus ne-a dat pacea Sa (Ioan 14:27)
ca sa putem fi pasnici in fiecare situatie cu care ne intdlnim in viata.

Daca trdaim, locuim si ramanem in El, permitandu-I Cuvéantului
Sau (Isus) sa traiascd, locuiasca si sd ramand in noi, Cuvéntul lui
Dumnezeu ne promite cd vom da multe roade bune (Ioan 15:5).
Cand devenim crestini, nu incepe o caldtorie de schimbare a
comportamentului, ci una in care invatam cum sa traim cu Isus.
A trii, a locui si a rimane in El inseamna pur si simplu si i fim
aproape, sd ne bazam pe El, sd ne incredem in El, sa invatam
Cuvantul Sdu si sa vorbim mereu cu El despre absolut orice. De
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la El primim toate lucrurile bune, iar asta presupune si ca noi sa
avem un comportament pe masurd. Daca inveti s trdiesti din
interior spre exterior, atunci vei incepe sa te comporti tot mai mult
asemenea lui Isus. Gandeste-te mai mult la cine esti in Hristos, in
loc sa te chinui sa-ti schimbi comportamentul.

Desigur ca toti vrem si trebuie sa vedem anumite schimbari la
propria persoand. Oameni fiind, avem defecte, iar unii au deprins
niste obiceiuri foarte rele de la lume. Acum invatam un nou mod de
viatd, asa ci schimbarea ar trebui s fie de dorit. Insa e foarte important
sd invatam cum sa ne schimbam, sau sa fim schimbatj, altfel, ne vom
petrece toatd viata plini de frustrare si simtind ca am esuat.

Ne putem schimba oarecum comportamentul prin disciplina si
autocontrol, dar nu ne putem schimba firea, ci numai Dumnezeu
o poate face si chiar a ficut-o. Noi trebuie numai sd credem si sd
invatdm sd ne folosim de ceea ce El a pus in noi, in loc sa ,,incercam”
sa fim ,,buni crestini”. Ai incredere cd Dumnezeu va schimba in
tine tot ce trebuie schimbat. Continud sa aspiri spre perfectiune,
asemenea apostolului Pavel. Mai presus de orice, ai incredere ca
harul Domnului va lucra in tine neincetat, permitandu-ti sa fii cum
vrea El sa fii. Asta deoarece, fara El, nu poti face nimic (Ioan 15:5).

Tot ce vom avea nevoie vreodatd eu sau tu se afld deja in noi -
in Hristos. Noi suntem puternici in El si putem face totul prin El,
Cel care ne intdreste (Filipeni 4:13).
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AI'TOT CE ITI TREBUIE

Pot totul [tot ce m-a chemat El sd fac] in Hristos, care
md intdreste [pentru a-1 implini scopul - sunt increzdtor
in increderea datd de Hristos; sunt pregitit de orice
prin El, Cel care imi conferd putere interioard si o pace
ddtatoare de incredere].

Filipeni 4:13

Fiindcd Dumnezeu tréieste in noi, chiar putem face tot ce trebuie
sd facem, dar adesea suntem infranti de propria gandire gresita.
Dumnezeu spune cd putem, dar daca credem si spunem ca nu
putem, atunci nu vom putea. Acest capitol e menit sd iti reaminteasca
doar cat de puternica esti in Hristos. S& nu uiti nicicAnd cd ceea
ce crezi va deveni realitatea ta. Indiferent cate lucruri minunate a
facut Isus pentru noi sau a pus in noi, acestea nu ne vor ajuta dacd
noi nu credem cu putere cd ne apartin. Sa ne amintim mereu cd
diavolul e un mincinos, iar daca noi credem minciunile sale, atunci
vom fl amdgiti si noi, cum a fost amagita Eva la inceputul timpului.
Conteazd enorm sa invatdm sa credem si sa ne bazam pe Cuvantul
lui Dumnezeu mai mult decét ceea ce credem sau simtim noi, cici
numai asa vom trai victoriosi, si nu invinsi.

Asemenea multora dintre voi, si eu ma intlnesc adesea cu
provociri, iar primul meu gand e deseori: Nu pot face asta. Insa,
urmatorul meu gand e: Pot face tot ce trebuie sdi fac prin Hristos.
Asta nu inseamna cd tot ce trebuie sa fac devine mult mai usor
dacd cred ci o pot face, dar face ca acest lucru si devini posibil. In
Cuvantul lui Dumnezeu ni se spune sa nu cadem de oboseald in
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sufletele noastre (Evrei 12:3). Nu ar trebui sa credem cd nu putem
face ceea ce ne cere Dumnezeu. Gandurile noastre ne influenteaza
comportamentul, asa ca dacd credem ca nu putem face un lucru,
devenim slabi, ajungénd chiar sd nu-I putem face.

Esti mai puternica decat crezi. Poti face tot ce trebuie sa faci in
viata prin Hristos, iar Cuvantul lui Dumnezeu spune cé esti mai
mult decat biruitoare prin El, Cel care te iubeste (Romani 8:37).
Dupa cum observi, spune ,,prin EI” si nu datoritd propriei puteri.
Trebuie sa fim hotérati si sa refuzdm sda ne dam batuti, dar chiar
si cea mai mare hotarére se va risipi daca nu ne bazdm mereu pe
puterea lui Dumnezeu care este in noi.

Ce inseamna si fii ,,mai mult decat biruitor?” Cred ca inseamna
ca putem trai cu increderea ca vom castiga fiecare batélie chiar
dinainte ca aceasta sa inceapd. Nu trebuie sa asteptdm sd vedem
cat e de mare problema inainte de a decide cum se va termina totul.
Multe lucruri sunt imposibile pentru noi, dar, pentru Dumnezeu,
nimic nu e imposibil!

Cand sunt foarte obositd, recuperandu-ma dupa vreo viroza, si
ma uit la un program de calatorie aglomerat si la cateva intalniri
programate care nu vor fi deloc prea incantatoare, ma comport la fel
ca oricine, caci sunt tentata sa gandesc si sa spun: ,,Pur si simplu nu
pot face asta” Insa, pe masura ce aplic si in viata mea aceste principii
despre care iti vorbesc, ele functioneaza de fiecare data. Astfel, reusesc
sa fac tot ce trebuie sa fac, dar prin Hristos. Chiar dacd nu sunt prea
incantata de tot ce am de facut, tot o fac - si sunt victorioasa!

Daca Dumnezeu este pentru noi, cine va fi impotriva
noastrd? [Cine ni se poate impotrivi daca Dumnezeu
este de partea noastra?]

Totusi in toate aceste lucruri noi suntem mai mult decat
biruitori, prin Acela care ne-a jubit (Romani 8:31, 37)
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Nu esti slaba - esti puternica!

Diavolului ii place sa ne faca sd credem cd suntem slabi si
incapabili, dar adevarul este ca dispunem de toatd puterea lui
Dumnezeu. Chiar daca firea noastra e slabd, taria Lui se dovedeste
a fi cea mai eficientd tocmai prin slabiciunea noastra, atunci cand
ne bazam pe El

Pavel se confrunta cu o problema majora in viata sa, referindu-
se la aceasta ca fiind ,,un tepus in carne” (2 Corinteni 12:7). Cu
totii ne confruntdm cu asa ceva din cand in cand: e vorba de
o persoand sau un lucru de care nu mai scapam si care fie ne
provoacd durere, fie e greu de suportat, fie ambele. Pavel L-a
implorat pe Dumnezeu sa indepdrteze aceastd problema de la el,
dar, in schimb, Dumnezeu i-a spus ca El ii va da puterea necesara
ca sd indure totul.

De trei ori am rugat pe Domnul sd mi-l ia.

Si El mi-a zis: ,Harul Meu [favoarea Mea, bunitatea
si indurarea Mea] iti este de ajuns [iti e suficient
impotriva oricarui pericol si te va ajuta sd induri
problema ca un barbat adevarat], cici puterea Mea in
slabiciune [a ta] este facuta desavarsita [completd si
perfecta]” (2 Corinteni 12:8-9)

Daca Dumnezeu ar inlatura orice greutate din vietile noastre,
atunci nu am mai avea nevoie de El deloc in viata noastra de zi
cu zi. El lasa cate o mica parte de sldbiciune in fiecare dintre noi
tocmai pentru a putea sd se manifeste cu putere. El vrea sa avem
nevoie de El El vrea s 1l cautdim. El vrea ca noi si credem ci
putem face tot ce trebuie sd facem prin EI

Cu toate cd mama mea credea in Dumnezeu, nu stia cum sa se
bazeze pe El ca sa o intareascd. Ea nu a infruntat situatia de acasa
cu tatdl meu, permitand ca incestul sa continue deoarece credea
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ca nu poate s aibd singura grija de mine si de fratele meu. Eanu era
deloc o femeie puternica deoarece se considera slaba si incapabila.
Daci te consideri slab, atunci le vei permite oamenilor sa se poarte
urat cu tine si mereu vei privi viata din umbra si nu o vei tréi cu
adevdrat. Nu putem trdi viata minunatd pentru care Isus a murit ca
noi si o avem dacd nu credem ca suntem puternici in EL

Aceia dintre noi care avem nevoie de vindecare pentru un
suflet ranit, sau avem nevoie de recuperare dupa niste lucruri
ingrozitoare prin care am trecut, trebuie sa credem ca suntem
puternici si nu slabi. Pe durata caldtoriei tale spre vindecare, vor
fi multe déti cand vei fi tentata sa crezi ca nu ai puterea necesara
pentru a putea infrunta anumite situatii si ai dreptate. Cand esti pe
cont propriu, esti prea slabd, nu esti destul de puternica sa o faci,
dar Dumnezeu nu e deloc slab. El este puternic. Daca te bazezi
pe puterea Lui, vei putea trece prin orice, dar numai daca nu te
clatini sau nu slabesti si te dai batuta. Si mama mea ar fi putut avea
o viatd buna, asa cum am fi putut avea si eu si fratele meu, dacd ar
fi crezut in acest adevar foarte important.

Psalmistul David a spus: ,,Imi plange sufletul de durere: ridica-
ma, dupa Cuvantul Tau!” (Psalmii 119:28) Isaia a spus: ,,El da tarie
celui obosit si mareste puterea celui ce cade in lesin.” (Isaia 40:29)
Si ,,dar cei ce se incred in Domnul isi innoiesc puterea; ei zboara ca
vulturii; alearga, si nu obosesc, umbla, si nu ostenesc.” (Isaia 40:31)

Pavel a spus: ,Incolo, fratilor, intariti-vd in Domnul si in
puterea tdariei Lui” (Efeseni 6:10) Psalmii contin numeroase
versete care spun in mod repetat: ,Dumnezeu e taria mea.” Unul
dintre preferatele mele este: ,Dar Tu, Doamne, nu Te departa! Tu,
Taria mea, vino degraba in ajutorul meu!” (Psalmii 22:19)

Cand ne simtim slabi - caci asa ne simtim cam tot timpul — ar
trebui sa apelam imediat la Scriptura si sd ne intarim din Cuvantul
lui Dumnezeu. Este chiar mai bine dacd am studiat Biblia destul
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de mult incat am memorat versete care sd ne ajute oricand, fard
a fi mdcar nevoie sd ciutam versetele in Biblie. Daca ne insusim
Cuvantul lui Dumnezeu, atunci Duhul Sfant ni-1va trimite in ajutor
exact atunci cAnd avem nevoie. El ni-1 reaminteste (Ioan 14:26).

Te confrunti cumva acum cu ceva in viata ta ce pare sd te
copleseasca? Te-ai gandit cd pur si simplu nu poti sa o faci, sau ca
situatia te depdseste? Daca da, lasa aceste versete sa te invete cum
sa gandesti asa cum vrea Dumnezeu sa gandesti. Trebuie sa crezi
cd, alaturi de Hristos, poti face tot ce trebuie sa faci in viata.

Putem lupta deoarece Cuvantul lui Dumnezeu este o arma.
Fiecare gand slab de genul ,nu pot” care ne trece prin minte
poate fi alungat dacd meditdm la Cuvantul lui Dumnezeu si-1
madrturisim. A medita inseamna a gandi, a contempla, a murmura
sau a rosti Cuvantul lui Dumnezeu.

Mai mare este Cel care este in tine

E adevirat cd noi suntem slabi si incapabili in multe feluri, dar
Dumnezeu, care e Cel maret, traieste in noi. Ai tot ce iti trebuie
ca sa faci ce trebuie sa faci! Nu trebuie sa te temi in orice situatie.
Chiar dacd nu stii ce se va intdmpla, sau cat de greu va fi, cit va
dura pana vei izbandi, sau nu stii nici ce ai de facut, nu uita ca
Dumnezeu stie si El traieste in tine! El te va calduzi la fiecare pas
daca vei continua sa te increzi in El. Trebuie sd invitdm sa ,,avem
gandirea lui Dumnezeu.” Reaminteste-ti in fiecare zi ca Dumnezeu
trajeste in tine. El iti e aproape mereu si e mereu gata sa te ajute.

Géndeste-te la promisiunile din Cuvantul lui Dumnezeu
referitoare la cine esti tu in El si la ce poti face prin El pand cand
incepi sa-ti insusesti aceste idei. Nu te duce la bisericd o data pe
saptamana si poate mai citesti si vreun devotional zilnic timp de
vreo cinci minute sau mai putin, crezand ca e suficient ca sa te
ajute sd trdiesti o viatd in care esti mai mult decat biruitor. Trebuie
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sa invitam sd ne identificim cu Hristos tot timpul. Noi am murit
odata cu El si am fost inviati odata cu El, iar acum avem o viata
noud, puternica si plina de biruintd. Noi suntem locuinta
Domnului, iar El e locuinta noastra. Ai tot ce iti trebuie ca sa faci
tot ce ai de facut!

Mie nu prea-mi place
slabiciunea. Sunt sigura ca
asta se datoreaza si faptului
cd am vazut pe propria piele
ce ne-a facut slabiciunea mentala a mamei mele ei insasi, fratelui
meu si mie. Dar si pentru ca stiu cum ar fi fost viata mea dacd nu
as fi invatat sa cred ca Cel ce este in mine este mai mare decét cel
ce este in lume (1 Ioan 4:4). Te rog sa te gandesti foarte bine la ce
pérere ai despre tine insati si despre abilitatile tale. Ceea ce crezi
tu despre propria persoana este mult mai important decat ce crede
oricine altcineva. Invata si crezi ceea ce spune Dumnezeu despre
tine si despre ceea ce poti si nu poti face.

Ceea ce crezi tu despre propria
persoand este mult mai important
decdt ce crede oricine altcineva.

[ata o poveste anonimd de pe PassItOn care mi se pare foarte
relevanta!

Acum citiva ani, cand aveam vreo 10 ani, bunicul
meu era pe patul de moarte si ne pregiteam sa plecam
de la spital, fara a sti cd avea sd fie ultima data cand
il mai vedeam. Noi toti (da, toata familia extinsa era
inghesuitd in micul salon de spital) ne-am dus si l-am
imbrétisat de ramas bun. Cand mi-a venit si mie randul,
m-am aplecat ca sd-1 imbraétisez, iar atunci el mi-a soptit
la ureche: ,Vei fi un om mare” Speriat de ce putea sd i
se intdmple, am inceput sa plang cand am plecat de la
spital, dar am inceput sa ma gandesc la ceea ce spusese.

Acele cuvinte m-au inspirat pana in prezent, facandu-
ma sa dau tot ce pot ca sa fiu omul maret care credea
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bunicul meu cd puteam fi. El mi-a dat puterea si
curajul sd dau tot ce am mai bun si sd caut oameni
care sd ma ajute sa fac posibil acest lucru. Abia astept
ca, intr-o zi, sd-i implinesc dorinta, lucrand undeva in
sistemul medical, ajutdndu-i pe altii asa cum si el m-a
ajutat pe mine. Iti multumesc, bunicule!

Dacd acest om a fost influentat in mod pozitiv intr-o
asemenea masura de cele spuse de bunicul lui, oare cat de mult
l-ar putea influenta ce spune Dumnezeu? Cand aveam vreo 9
sau 10 ani, tin minte ci stiteam in pat si ma gandeam: Intr-o
zi, voi face ceva important! Nu aveam niciun motiv sd cred asa
ceva, tinand cont de ceea ce se intdmpla in viata mea pe atunci,
dar acum imi dau seama cd acele ganduri au inceput sa mi se
strecoare in minte numai dupa ce L-am primit pe Hristos ca
Maéntuitor cand aveam 9 ani. Atunci cand Isus patrunde in tine,
slabiciunea dispare.

Acele ganduri despre cum aveam sa fac lucruri marete au fost
efemere. Acestea mi-au iesit din minte la fel de repede precum
au intrat. La acea varstd fragedd, nu prea stiu ce credeam despre
posibilitatea de a scapa vreodata de situatia mea dureroasa. Pe
atunci, incercam numai si supravietuiesc. Insa, dupa ce am inceput
sa studiez Cuvantul lui Dumnezeu si mi-am pus increderea in El si
in promisiunile Sale, mi-am amintit acel gand pe care l-am avut in
copilarie. Fira Dumnezeu, tot ce fac acum nu ar fi devenit niciodatd
o realitate, dar, alaturi de El, orice e posibil - nu numai pentru mine,
ci si pentru tine. Nu vrei sa decizi chiar azi sa crezi asta?

Fie ca ai un copil cu nevoi speciale, sau esti un parinte singur,
ai grija de niste parinti varstnici mai dificili, sau ti-ai pierdut slujba
si economiile de pensie la care ai contribuit vreo 20 de ani, vreau
sa-ti promit ca nu esti singur si poti face ce ai de facut. Esti mai
puternic decat crezi!
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Daci ai fost abuzat in moduri inimaginabile, iar sufletul iti e
plin de rani ce par a fi niste plagi deschise, supurande, sa stii cd esti
mai mult decat un biruitor prin Hristos, care te iubeste. Chiar dacd
nu simti asta imediat, dacd vei incepe sa crezi, in cele din urma,
sentimentele tale se vor alinia cu gindurile tale. Te incurajez sd
nu mai petreci nicio zi macar simtindu-te deznadajduita, slaba
si incapabild. Ar trebui sa te vezi ca fiind speciald, un copil al
Domnului bine pregatit, care are tot ce ii trebuie pentru a face tot
ce e de facut.

Esti mai mult decat un simplu supravietuitor

Adesea, ii auzim pe oameni spunidnd ca au fost victimele
abuzului, sau ca sunt supravietuitori ai abuzului, dar sa stiti ca
sunteti mult mai mult decat atat. Sunteti biruitori!

Cine este cel ce a biruit lumea daca nu cel ce crede ca
Isus este Fiul lui Dumnezeu? (1 Ioan 5:5)

Cred cd, atat timp cat ne considerdam victime, vom continua sa
ne simtim victime si nu vom scapa de resentimentele fata de trecut.
Insa, in Hristos, trecutul nostru nu trebuie sd ne decida viitorul.

Lafel, cred ca, daca ne considerdam a fi doar niste supravietuitori,
tot vom crede ca suntem niste oameni care au trecut cu greu
printr-o tragedie si nu niste oameni care sunt puternici si sunt
niste biruitori. Niciodata nu ma refer la mine ca fiind o victima a
incestului sau o supravietuitoare a acestuia. Sunt o faptura noud in
Hristos si la fel esti si tu daca crezi in Isus.

E foarte important modul in care ne vedem si ceea ce credem.
Exista o poveste despre un tanar care isi pierduse slujba si toti
banii. El statea pe o bancd din parc, simtindu-se deprimat si
deznadéjduit, cand un domn in varstd 1-a observat sil-a intrebat de
ce era atat de trist. Tandrul si-a spus povestea si, imediat, domnul
in varstd si-a scos carnetul de cecuri, i-a scris un cec si a spus: ,,Ie
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voi vizita exact in acelasi loc peste fix un an si, pAnd atunci, vei fi
reusit sa strangi destui bani ca sd mi-i dai inapoi” Cand tanarul a
privit cecul, a vdzut cd era unul de jumdtate de milion de dolari,
fiind semnat cu numele John Rockefeller, care, pe atunci, era unul
dintre cei mai bogati oameni din lume.

Tandrul din parc a pus cecul intr-un seif si, cu toate cd nu l-a
incasat, i-a dat increderea necesara s creada cd nu trebuia sa se teama
sa o ia de la capat. El a inceput sa facd afaceri iar si a inceput sa castige
bani, fiind mereu constient cd avea cecul in seif dacd ar fi avut nevoie.

Anul a trecut si el avea deja destui bani, iar acum era
nerdbddtor sa-i inapoieze cecul omului care-1 ajutase. El s-a dus
in acelasi parc, s-a asezat pe aceeasi banca si s-a pus sa astepte.
Curand, l-a vazut pe domnul in varsta apropiindu-se, dar acum
parea sa aiba si o asistenta medicald cu el. Batranul nu pérea sa
fie prea receptiv fatd de tandr, care tinea in méana cecul, incercand
sa i-]l inapoieze. Asistenta a luat cecul, l-a privit si a spus: ,, Acesta
nu e bun. El e confuz mare parte din timp. Adesea crede ca e
Rockefeller, dar nu e”

Tanarul reusise deoarece crezuse ca avea tot ce ii trebuia la
banca, putand face o retragere de numerar oricind. Insé ceea ce
avea nu era deloc ceva real, dar gandul cd era l-a ajutat sa treacd
peste pierderea suferita.

Ceea ce avem noi e cu mult mai mult. Am putea spune ca noi
avem ceva la bancd, deoarece Isus trdieste in noi, asa ca putem
trai fara teama si putem face lucruri marete deoarece putem face
~retrageri” ori de céte ori avem nevoie de ceva. Daci ai nevoie de
ajutor, poti face o retragere. Daca ai nevoie de pace, poti face o
retragere. Dacd ai nevoie de intelepciune, putere sau creativitate,
fa o retragere. Niciodatd nu poti face prea multe retrageri deoarece
ceea ce ai in Isus nu are limite. El e mereu mai mult decat suficient
pentru orice nevoie am avea.
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In incheierea acestui capitol, vreau si spun urmitorul lucru:
poti face tot ce trebuie sé faci prin Hristos, care e puterea ta. Nu
esti slaba, ci esti puternica. Esti mai mult decat biruitoare prin
Isus. Esti o invingdtoare!
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PIEDICI IN CALEA VINDECARII

Si El zice: ,,Croiti, croiti drum, pregatiti calea, luati orice
piedica din calea poporului Meu!”

Isaia 57:14

Cand suntem réniti, nu numai ca trebuie sa ne dorim sa fim
vindecati, dar trebuie si sd fim dispusi si pregatiti sd fim brutal de
sinceri cu noi insine. Adevirul ne elibereaza (Ioan 8:32), dar nu e
mereu usor sd infruntam adevarul. Gasim numeroase moduri de
a ne ascunde de adevar, iar acestea devin piedici si blocaje in calea
vindecarii noastre.

Nu eu eram cauza ranilor mele, si chiar voiam sa fiu vindecats,
dar, in cele din urma, a trebuit sa inteleg ca, chiar daca imi doream
vindecarea, nu ma ocupasem de piedicile care trebuiau inlaturate.

Cand Isus a intilnit un om care avea mare nevoie de vindecarea
unor rdni pe care le avea de 38 de ani, El l-a intrebat dacd isi dorea
cu adevarat sa fie vindecat (Ioan 5:6). Aceasta pare a fi o intrebare
ciudata, lipsita de compasiune, dar nu e deloc asa. Nu trebuie sd
depui efort deloc ca sa iti doresti ceva, dar, pentru a obtine ce-ti
doresti, adesea e nevoie sa depasesti numeroase obstacole care stau
in calea victoriei. Nimic din tot ce merita sa ai nu se obtine usor, fara
efort si hotarare; prin urmare, daca esti un suflet rinit ce are nevoie
de vindecare, trebuie sa te intreb daca vrei cu adevdrat sa te vindeci.

Ma rog sa fi raspuns pozitiv si sa fii sincera, caci, oricat de
lunga sau de dureroasa ar fi calatoria ta spre vindecare, bucuria
de a fi apoi liberd cu adevarat merita tot efortul. La un moment
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dat, fiecare persoana ce are sufletul ranit trebuie sd aleaga intre a
ramane devastata si a fi vindecata si reintregita.

Pentru simplul motiv cd cineva te-a aruncat in bratele
disperarii nu inseamna ca trebuie sa si ramai acolo tot restul vietii.
Dumnezeu e pregitit sa te ajute. Tu esti pregatita sa te vindeci?

M-a scos din groapa pieirii [un put al tumultului
si al distrugerii], din fundul mocirlei [al sudorii si
malului]; mi-a pus picioarele pe stancd si mi-a intarit
pasii. (Psalmii 40:2)

Dumnezeu ne promite ca ne va ajuta, dar noi suntem partenerii
Lui in procesul nostru de vindecare si va trebui sa ne facem si
noi partea. Dumnezeu nu ne scapa intotdeauna in mod magic de
lucrurile care ne stau in cale, dar El ne da intotdeauna abilitatea si
puterea de a le infrunta daca suntem dispusi sa o facem.

Piedica evitarii

Prima piedica pe care trebuie sda o depasim este cea a evitarii,
care inseamnd evitarea sau ignorarea realitatii, in speranta cd, dacd
ne ignoram problemele destul de mult timp, acestea vor dispdrea
pur si simplu. Cand am plecat de acasd la 18 ani, credeam ca mi-
am ldsat toate problemele in urmd. La urma urmei, tatal meu
nu ma mai putea abuza din moment ce nu mai locuiam in casa
lui, nu? De fapt, nu e deloc asa. Cu toate cd e adevarat ca nu ma
mai putea abuza sexual sau emotional, efectele actiunilor sale au
continuat sa ma chinuie atat timp cat mi-am tinut durerea ascunsa,
refuzind sa infrunt efectele situatiei prin care trecusem. Poate ati
auzit spunandu-se ca secretele pe care le avem ne imbolnavesc, iar
acest lucru e cat se poate de adevarat in cazul meu. Am plecat de
acasd si m-am maritat imediat cu primul tAnar care a fost interesat
de mine si de teama cd nimeni nu ma va mai iubi vreodata. Insi
acea relatie s-a transformat in alti cinci ani de abuz emotional.
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Dupa ce am divortat de el, I-am cunoscut si m-am casétorit cu
Dave Meyer, care chiar m-a jubit cu adeviérat, dar eu eram atat de
ranitd incat i-am spulberat orice efort pe care-1 facea ca sa-mi
arate ca ma iubeste. Eram suspicioasa fatd de barbati in general,
ma razvriateam impotriva oricdrei forme de autoritate masculind
si nesigurad, iar asta ma facea sa simt mereu nevoia ca ceilalti sa-mi
arate ca sunt acceptata si apreciatd. Cand oamenii nu ma faceau sd
ma simt asa cum voiam eu, deveneam nervoasa si dideam imediat
vina pe oricine nu facea ce voiam eu. Acesta e numai inceputul
problemelor pe care le aveam cu privire la personalitatea mea,
care ma imp 1§d1cau sd am relatii Ignorarea unei probleme nu o
pline de iubire. Aveam secrete
ascunse adanc in suflet, care nu se
puteau vindeca, deoarece eu refuzam sd imi infrunt problemele.
Ignorarea unei probleme nu o face sa dispara.

face sa dispara.

Am crezut ca atunci cand am fugit de problemele mele, cum
ar i sa plec din casa tatdlui meu sau sd divortez de primul meu
sot, puteam reprima amintirile legate de cele intamplate si sa-mi
vad mai departe de viatd, dar durerea pe care o ingropam de vie
nu moare niciodatd. Aceasta continui si ne rineascd pani cand Il
lasam pe Dumnezeu si ne ajute sd o scoatem la suprafata si sa o
infruntdm. La vreo cinci ani dupa ce m-am cdsatorit cu Dave, ne-
am dus la un seminar de la biserica noastra, la care cea care tinea
seminarul ne-a marturisit ca tatal ei o abuzase sexual. Dacd as fi
stiut ca acesta avea sa fie subiectul discutat, ma indoiesc ca as fi
participat. Ins3, fiindci nu stiusem, ma aflam acolo, auzind lucruri
care mi-au adus propria suferinta la suprafata.

Euiispusesem deja lui Dave ca tatdl meu ma abuzase sexual, dar
nu ii povestisem intr-un mod care sa ma ajute sa ma vindec. I-am
povestit trecutul meu mai mult ca sa imi scuz comportamentul de
atunci. Aveam o atitudine de genul: Md comport asa deoarece am
fost abuzatd. Dave voia ca eu sa primesc ajutorul de care aveam
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nevoie, asa cd mi-a cumparat o carte scrisd de acea femeie. A doua
zi, am deschis-o si, dupa ce am citit vreo doua sau trei pagini, am
aruncat-o in celdlalt colt al camerei si am spus rastit (fiindca nu
eram acasa decét eu): ,Nu am de gand sa o citesc!”

Citind cateva dintre detaliile intime despre ce ii facuse tatal ei,
a adus la suprafata sentimente si o durere pe care le ingropasem
si incercasem sd le uit, dar, in mod clar, erau cat se poate de vii
in sufletul meu. De cate ori se intampla cate ceva ce le readucea
la suprafata, eu le reprimam iar, incercand sa-mi vad de viatd si
ignorand piedicile care trebuiau inlaturate pentru ca sa pot avea o
viata de care sa ma pot bucura cu adevarat. De nenumarate ori am
evitat cu succes sd imi rezolv adevarata cauzd a problemelor mele,
iar acestea reapareau mereu, iar eu eram nefericitad in continuare.

De data aceasta era altfel

Mi-am dat seama destul de rapid ca, de data aceasta, era altfel
si cd nu md mai ajuta deloc faptul ci incercam si ignor trecutul. Il
rugasem pe Dumnezeu sa se implice in viata mea si sa ma ajute sa
fiu persoana care voia El s fiu. Insa nu mi-am dat seama ca asta
insemna ca trebuia sd infrunt trecutul in loc sa continui sé fug si
sa md ascund de el. Atunci am auzit doud cuvinte rostite bland,
dar ferm, in duhul meu. Dumnezeu mi-a spus doar: ,,E timpul!”
Nu am avut nevoie sd-mi explice la ce se referea fiindca am stiut
imediat ca-mi spunea cd trebuie sa-mi infrunt trecutul pentru a
putea merge mai departe. Era timpul sa inlatur prima piedica.

Fugim de problemele noastre in diferite moduri. Cand Iona nu
a vrut sa faca ce-i cerea Dumnezeu, el a fugit pur si simplu in
directia opusa fata de locul unde i se spusese sa se duca. Iona s-a
trezit prins in niste situatii foarte grele, pand cind, in cele din
urmd, a facut ce i-a cerut Dumnezeu (Iona 1-3). Daca as fi ales sa
ignor cele doua cuvinte pe care Dumnezeu mi le rostise atunci in
inima, as fi si acum in groapa deznadejdii, scufundatd in
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amiriciune. Din fericire, am decis sa 1l ascult pe Dumnezeu si nu
sentimentele mele si asa a inceput caldtoria mea spre vindecare.

Daca ai fugit de trecutul tau si vrei ca sufletul sa-ti fie vindecat,
sa stii cd Dumnezeu mi-a spus: ,E timpul! E timpul sa inveti sa
comunici cu tine inséti sincer si sa incetezi sa mai dai vina pe trecut
pentru problemele tale actuale” Cu sigurantd ca trecutul nostru
ar putea fi motivul pentru care
ne purtim in mod neplicut, Trecutul nostru nu ar trebui sd
dar nu ar trebui si facem din devina o scuzd pentru a ramdne
asta 0 scuzi pentru a rimane in starea actuald.
in starea actuald. Sentimentele
ascunse au propria energie. Acestea sunt vii si ne afecteaza in mod
constant in diferite moduri pana cand le infruntdm. Oricat de
adanc le-am fi ingropat in sufletul nostru, ele tot se vor manifesta
cumva mai devreme sau mai tarziu. Ele nu vor disparea niciodata
pur si simplu. Trebuie infruntate.

Acceptarea realitatii

O persoana ranitd poate irosi ani intregi din viata, iar unii iti
irosesc chiar toatd viata, incercand sa primeasca ceva de la cineva
care, pur si simplu, nu stie cum sa ofere. Eu mi-am dorit niste
parinti care sa ma iubeasca cu adevarat, dar a trebuit sd accept
realitatea faptului ca si ei aveau probleme si nu stiau cum sd ma
iubeasca. Intr-o zi, m-am privit intr-o oglindi si mi-am spus:
»Parintii mei nu ma vor iubi niciodata asa cum vreau eu.” Tin minte
cd, in timp ce ma indepartam de oglinda, m-am simtit oarecum
libera. Simplul fapt ca am acceptat realitatea si am decis cd nu ma
voi mai ldsa dezamagita, dorindu-mi ca parintii mei sa fie niste
parinti normali si iubitori, mi-a eliberat sufletul. Poate credeti ca
acceptarea acestui fapt ar putea fi dureroasd, dar pe mine chiar m-a
ajutat. Nimic nu e mai frustrant decat s incerci sa obtii ceva de la
cineva care nu are acel lucru sau nu ti-1 va oferi niciodata.
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Era timpul sd cred in promisiunea facuta de Dumnezeu c4,
chiar dacd périntii mei ma pardsiserd, El avea sa mé adopte ca si
copil al Sau (Psalmii 27:10). Chiar dacd Dumnezeu nu iti da exact
lucrul pe care il vrei, iti va da ceva si mai bun dacd ai incredere
in El. Dumnezeu nu-i putea face pe parintii mei sa ma iubeasca,
deoarece El ne da fiecaruia liber arbitru, dar, daca eram dispusa sa
accept adevarul despre ei si durerea pe care mi-o provocasera, dar
fard a pastra améraciune din aceastd cauzd, atunci El avea sa ma
iubeascd si sa ma primeasca la El El avea sa fie Tatdl meu, Mama
mea, Sora mea, Fratele meu, Prietenul meu si orice altceva as mai
fi avut nevoie vreodata. El vrea sa facd acelasi lucru si pentru tine.

Infruntarea trecutului nu presupune faptul ci va trebui sa
ne preocupe numai acesta, caci acest lucru poate fi foarte nociv.
Dumnezeu vrea ca noi sd infruntdm trecutul, iar apoi sa mergem
mai departe. Cand Dumnezeu iti pune anumite lucruri pe inima
si iti spune cd a sosit timpul sd rezolvi ceva, atunci nu mai amanal!
Roagi-te pentru asta, iartd pe oricine trebuie sa ierti, iar apoi lasa
totul in urma si mergi mai departe. Poate cd va fi o decizie pe care
va trebui sa o reinnoiesti frecvent, dar, de fiecare datd cind o faci,
te vei simti tot mai eliberata de durerea provocata de trecut.

Din fericire, Domnul nostru nu ne copleseste aratindu-ne
constant tot ce trebuie sa infruntdm. El este un Sfatuitor uimitor
care este bland si milostiv, oferindu-ne mereu harul (puterea si
capacitatea) de a face tot ce ne cere.

E dureros sd accepti adevarul si tocmai de aceea, multi dintre
noi evita sa o faca, dar e si mai
dureros si nu-laccepti. Euspun Sunt doud feluri de durere:
adesea ci avem de ales intre durereadeamergemaideparte,
doua feluri de durere: durerea de sau durerea de a ramane acolo
a merge mai departe, sau durerea unde suntem.
de a ramane acolo unde suntem.
Chiar daca e dureros sd accepti adevarul si s mergi mai departe, cel
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putin e un fel de durere care ne permite sd progresam, iar asta e mult
mai bine decét o durere neincetatd.

Oricat de greu ar fi sa accepti adevarul cu privire la ceea ce ti-
au facut ceilalti, uneori este mult mai greu sa acceptdm adevarul
cu privire la ceva gresit ce ai facut tu insati. Acest lucru e adevarat
mai ales in anumite cazuri. De exemplu, una e si accepti adevarul
cd persoana cu care ai fost casatorit ti-a fost infideld si te-a respins,
dar poate fi chiar mai greu daca adevarul este ca tu ai fost infidel
si ti-ai distrus césnicia.

Cum ar fi daca cineva ar fi la inchisoare pentru crima, iar acum
incearcd sa aibd o relatie cu Dumnezeu, sa se vindece de trecut, chiar
dacd, mai mult ca sigur ca isi va petrece restul vietii in inchisoare? E
posibil oare ca aceasta persoand si fie liberd? Da, o persoana poate
fi libera in duh si spirit, chiar daca isi petrece viata de zi cu zi in
inchisoare. De fapt, am vizut barbati si femei in inchisoare care
sunt mai liberi decat alti cunoscuti care trdiesc in sanul societtii.
Adevarata libertate se afld in noi, nu in jurul nostru.

Nu ar trebui sd ne temem sa acceptam adevérul cu privire la
pécatul pe care l-am comis, cerandu-le lui Dumnezeu si oamenilor
pe care i-am ranit sd ne ierte. Daca facem asta, nu vom mai fi
impovirati de vina si condamnare, ci ne vom elibera. Cind realizam
cat de mult ne-a iertat Dumnezeu si cat de mareata e indurarea Sa,
ne apropiem mai mult de El. Cu adevarat, harul Sau e uimitor!

Tatdl meu s-a cdit pentru viata lui pacatoasa si L-a primit pe
Isus in inima sa cdnd avea 83 de ani si, in ciuda tuturor lucrurilor
ingrozitoare pe care ni le-a ficut mie si multor altor oameni, pot
spune ca stiu sigur ca Dumnezeu l-a iertat pe deplin.

Psalmistul David, un om care era foarte apropiat de Dumnezeu,
a comis adulter si crima, iar timp de un an apoi a fugit de actiunile
sale, ignorand faptele comise si consecintele acestora. In cele din
urma, dupa ce a fost cercetat de prorocul Natan, David s-a cdit
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sincer (2 Samuel 12). O parte din cdintd o reprezinta acceptarea si
recunoasterea cu sinceritate a actiunilor noastre si modul in care
acestea i-au afectat pe toti cei implicati.

David a recunoscut cd, inainte de a marturisi (a accepta
adevarul), s-a simtit ca si cum oasele i s-ar fi imprastiat, el gemand
zi si noapte. Acesta pare a fi un om cu sufletul plin de suferinta.
David era regele; el putea face tot ce voia si putea merge oriunde
voia, dar totusi, el nu a fost liber pana cand nu a acceptat adevarul
si si-a asumat responsabilitatea pentru actiunile sale (Psalmii
32:3-4). Insd, dupi ce a mirturisit, acceptind adevirul cu privire
la tot ce facuse, Dumnezeu l-a iertat imediat, scapand astfel de
pécat si vina (Psalmii 32:5).

David I-a cerut indurare lui Dumnezeu, spunand ca era
constient de greselile sale. El nu mai fugea si nici nu se mai
ascundea (Psalmii 51:1-3). El a spus cd Dumnezeu vrea ca fiinta
noastra interioara sa fie plind de adevér (Psalmii 51:6). Acceptarea
adevarului, fie cd e vorba de cel legat de ceva ce ni s-a facut noua,
sau de ceva ce am facut noi altcuiva sau impotriva lui Dumnezeu,
aceasta e cheia vindecirii sufletului si a eliberarii de trecut.

Putem fi iertati pentru absolut orice. Pentru Dumnezeu, niciun
pdcat nu e prea greu de iertat.

Unde s-a inmultit pacatul, acolo harul [favoarea
nemeritatd a Domnului] s-a inmultit si mai mult.
(Romani 5:20)

Harul Domnului, adicd favoarea Lui nemeritatd, e mai maret
decat orice pacat pe care noi sau oricine altcineva l-ar putea infaptui.

Piedica invinovatirii

Piedica invinovatirii celorlalti pentru nefericirea si problemele
mele a fost una majord pentru mine. Invinovatirea e nu mod

152



CAPITOLUL 15: PIEDICI IN CALEA VINDECARII

de a fugi de realitate. Atat timp cat dim vina pe oricine sau pe
orice pentru propriul nostru comportament gresit, nu vom scdpa
niciodata de acesta. Trebuie sa ne asumam responsabilitatea pentru
propriul comportament. Acceptd si asuma-ti responsabilitatea
pentru ca Dumnezeu sa te poatd elibera de acesta.

Eu md enervam de fiecare datd cand nu se facea cum voiam
eu si dadeam vina pe altii, crezand ca, daca ceilalti ar fi facut ce
voiam eu sd faca, atunci nu m-as mai fi enervat. Acum, cdnd ma
gandesc la asta, imi dau seama ce stupida eram, dar, pe atunci,
acesta era un mecanism pe care il creasem pentru a ma ajuta sd
fug de problemele mele.

Acest joc al invinovatirii a inceput incd din gradina Eden
(Geneza 3) si de atunci nu a mai incetat. Poate fi foarte interesant
sa incepem sd observam cat de des noi, dar si altii, evitdm sa ne
asumam responsabilitatea pentru greselile si comportamentul
nostru folosind invinovatirea.

Daca alunec in intuneric pe un covor, e posibil sa dau vina pe
Dave cd nu a lasat becurile aprinse. Daca Dave e cét pe ce sd se
loveasca de cineva care iese cu spatele dintr-o parcare, mereu e
celalalt de vind fiindcd nu e atent la ceea ce face. Iata cd e o listd
continua cu lucruri pentru care ii invinovatim pe ceilalti si, in
majoritatea timpului, o facem farda a ne da seama ce facem. A
invinovati rapid devine o scuza pentru noi, ca oameni, ca sd nu ne
asumam responsabilitatea pentru propriile actiuni.

Lucruri precum a aluneca pe un covor sau a te ciocni cu cineva
care iese cu spatele dintr-o parcare sunt niste exemple minore si,
chiar daca nu ne provoaca probleme majore in vietile noastre, tot
ne impiedica sa acceptam adevarul cu privire la comportamentul
nostru. Majoritatea dintre noi avem probleme mai mari decét
covoarele si parcarile pe care trebuie sa le infruntdm, asa ca
haideti sd decidem cu totii sa acceptam adevarul si sa ne bucuram
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de libertatea pe care ne-o dd Dumnezeu in schimb! Spuneti doar:
»A fost numai vina mea si imi pare rdu pentru ce am facut” Acest
lucru ne va elibera si ne va imbogati relatiile.

Piedica scuzelor

A cauta scuze pentru comportamentul nostru gresit e o piedica
majord in calea progresului nostru, piedica ce trebuie inldturata din
cale. Am auzit mai demult ca scuzele sunt doar motive invelite in
minciuni. Altfel spus, scuzele noastre ne scuza comportamentul ca
urmare a faptului cd ne mintim singuri cu privire la ce am facut sau
de ce am facut-o. George Washington Carver a spus: ,Cam 99%

dintre esecuri sunt de la oameni care au obiceiul s caute scuze.”*'

Sunt sigurd cd ai auzit expresia E o scuzd goald. Exact asa sunt
scuzele noastre. Ele nu contin nicio urma de adevar si nu au nicio
valoare in fata lui Dumnezeu. Vom fi liberi cu adevarat numai
daca invitim si spunem: ,,Imi pare rau. Comportamentul meu nu
are nicio scuza.” Cand putem spune acest lucru cu sinceritate,
putem fi liberi si asa si cei pe care i-am ranit ne vor putea ierta.

Scuzele pe care le putem inventa
sunt nenumarate, dar nu sunt decat
simple moduri de a evita sda ne
asumam responsabilitatea pentru
actiunile noastre si, pdna nu facem asta, nu poate avea loc nici
vindecarea.

Invitam sda spunem: ,Imi
pare rdau. Comportamentul
meu nu are nicio scuzd.”
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In calitate de crestini, nu ar trebui si ne plangem de
mild niciodatd. In clipa in care o facem, ne pierdem
energia, vointa de a lupta si de a trdi si atunci suntem
paralizati.

Martyn Lloyd-Jones

Un indian cherokee isi invata nepotul despre o batélie care se
dé in fiecare om. El i-a spus tandrului: ,, Batélia se da intre doi lupi.
Unul este lenes, las, infumurat, arogant si plin de autocompatimire,
tristete, regret, invidie i ménie. Celalalt lup este harnic, curajos,
smerit, binevoitor si plin de compasiune, bucurie, empatie si
credintd” Apoi s-a facut tacere.

Nepotul s-a gandit putin la lupi, iar apoi si-a intrebat bunicul:
»Care dintre cei doi lupi invinge?”

Batranul indian cherokee a raspuns: ,,Cel pe care il hrdnesti”*

Si eu, asemenea unora dintre voi, aveam multe motive sa-mi
plang de mild, dar autocompétimirea mea ma impiedica sd imi
las sufletul sa fie vindecat si sa traiesc cea mai buna viatd care-mi
era pusa la dispozitie. Pentru mine, era o problema majora (cum e
pentru multi altii), asa ca vreau sd dedic un capitol intreg acestui
subiect. Autocompatimirea nu va dispérea de la sine. Trebuie sa
incetam sa o mai hranim, deci va trebui sa incetam sa mai cedam
in fata ei.

Aminviétatca, doar fiindca dusmanul meu, diavolul, ma tot invita
la autocompatimire, nu insemna ca si trebuia sa dau curs invitatiei.
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El ne poate oferi numeroase motive si o facem, reamintindu-ne
de tot ce ne lipseste in viata si ispitindu-ne sd ne compardm cu alti
oameni care par a o duce mai bine in viata decat noi.

Sper ca, citind si meditand la cele scrise in acest capitol, sa iei
decizia de a nu mai irosi nicio clipa autocompatimindu-te, ca sa nu
mai vorbim de o zi intreagd, sau chiar mai multe zile la rand. Eu
am pierdut mult prea multe zile plangandu-mi de mila. Sunt zile
pe care nu le mai pot recupera, caci, dupd ce o zi trece, nu ne mai
putem intoarce inapoi in timp ca si o luim de la capit. Insd putem
invata din propriile greseli si, pe viitor, sa ludm decizii mai bune.

Te-a ajutat vreodata autocompatimirea?

Adevdrul este cda autocompatimirea nu m-a ajutat deloc
niciodatd. Nu m-a ajutat sa schimb nimic si nici sd progresez.
Aceasta nu i-a schimbat pe cei din jurul meu, despre multi
dintre ei crezand ca erau cauza sentimentelor mele pline de
autocompdtimire. Aceasta m-a
stors de energie, mi-a furat Autocompdtimirea inseamnd cd
orice strop de sperantd as fi telauzicu cat de rea iti e viata.
avut de a ma bucura de ceva si
nu 1l lasa nici pe Dumnezeu si ma ajute. Autocompétimirea ne
face sd ne simtim deznddajduiti, iar deznadejdea este unul dintre
cele mai rele sentimente din lume. Aceasta duce la depresie si
ne impiedicd sa observam lucrurile bune pe care le avem deja.
Autocompdtimirea inseamna ca te lauzi cu cat de rea iti e viata.
Sund cam asa: ,Viata mea e mai rea decat a oricui. Mi-e asa de
greu! Nu stiu cum poate supravietui cineva care are o viata atat
de rea ca a mea. Nimeni nu intelege cum ma simt si nimdnui nu-i
pasd.” E timpul sa incepi sd te lauzi cu lucrurile bune si sa-I ceri
Domnului sa se ocupe de cele rele.

Autocompatimirea este un dusman si ar trebui tratatd ca
atare. Niciodatd nu am deschide usa cu buna stiintd unui hot in
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casa noastrd, chemandu-l induntru, dar totusi, primim in casa
noastra autocompatimirea si alte atitudini distrugitoare care
sunt ca niste hoti.

Autocompatimirea apare din lipsa de dorinta de a accepta o
situatie din viata noastra. Adesea, aceasta apare atunci cand vrem
anumite lucruri, dar nu le putem avea, sau vrem sa scipam de
anumite lucruri, dar nu putem. Aceasta te face sa simti ca ai fi
victima unei situatii sau a unei persoane. Aceasta se hraneste
cu faptul ca te gandesti necontenit la provocarile, greutatile si
problemele tale si cu faptul ca iti compari viata cu cea a cuiva care
crezi cd are o viatd mai buna decét a ta. Nu cumva hrdanesti lupul
care nu trebuie?

Orice copil al Domnului are seminte de bunatate si o buna
purtare in spiritul sdu. Acesta se poate bucura de viata de zi cu
zi si poate fi recunoscétor pentru ceea ce are, in loc sa fie suparat
pentru ceea ce nu are. Noi Il avem pe Isus, iar in El se gdsesc toate
lucrurile bune. El este in noi, iar noi suntem in EL In noi se afla
deja semintele unei vieti uimitoare, dar acestea nu vor rodi daca
vom continua sa le impiedicam sa incolteascd avand o atitudine
atat de distrugatoare precum autocompatimirea.

Apostolul Petru a spus cd, atunci cand ne nastem din nou,
primim o nadejde vie (1 Petru 1:3). Altfel spus, niciodata
nu suntem lipsiti de sperantd, astfel cd Dumnezeu ne-a dat
instrumentele de a rezista tentatiei de a ne autocompatimi ori de
cate ori acest sentiment ne da tarcoale. Speranta este asteptarea
optimistd ca ceva bun ni se va intampla in orice clipa. Aceasta
atitudine pozitiva nu poate coexista cu autocompatimirea.

In loc s hrianim lupul cel rau, putem alege si il hranim pe cel
bun, cel care ne face sa fim recunoscatori, bucurosi si dornici sa-i
ajutam pe ceilalti, in tot acest timp avand incredere cd Dumnezeu
ne va ajuta sa scipam de orice problema.
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Ori ai parte de mila, ori de putere

Intr-o duminica, Dave se uita la un meci de fotbal si parea ci se
distreaza, copiii se jucau afard si auzeam slab rasetele din curte. Ar
fi trebuit sa fiu bucuroasa ca familia mea se bucura de acea zi, dar,
in schimb, imi plangeam de mila cd eu lucram, lucru care fusese
alegerea mea, apropo. Eram dependenta de autocompatimire,
astfel ca-mi cream circumstantele propice pentru a ma simti
nefericita.

Tin minte ca ficeam curat in casa si ma gindeam: Trebuie sd fie
pldcut sd stai si sd te distrezi sau sd te joci afard, la soare, dar cineva
tot trebuie sd facd si treabd pe aici, iar eu sunt mereu acel cineva!
Cu cat mai mult acele ganduri mi se tot invarteau prin minte, cu
atat mai mult hraneam lupul cel rdu si ma scufundam in groapa
disperarii. Ficeam curat in casa in fiecare zi si va asigur cd nu
curdtam deoarece casa ar fi fost murdard, ci o ficeam ca sa-1 fac
pe Dave sd-mi planga de mila si sd nu se mai uite la fotbal, ci... sa
facd ce anume? E ciudat c4, privind in urma, nici nu mai stiu ce as
fi vrut sa facd, dar stiu numai cd nu voiam ca el sd se simta bine.
Vedeti, oamenii nefericiti vor ca si ceilalti sa fie nefericiti. De fapt,
ei ii urdsc pe oamenii care sunt bucurosi.

Stiu ca suna ingrozitor, dar, dupa ce am acceptat adevarul cu
privire la autocompdtimirea mea si la ce se ascundea in spatele
acesteia, m-a ajutat sa ma eliberez de ea in cele din urma. Aveam
un suflet extrem de rénit, lucru cauzat de faptul cd fusesem abuzata
de alti oameni si deci aveam mare nevoie de vindecare, dar nu
stiam cum sau de unde o puteam obtine. Cred cd, in acel moment
din viata mea, nici mdcar nu-mi dddeam seama cu adevirat ca
aveam o problema fiindca eram inca in acea etapa din viata mea
in care dddeam vina numai pe ceilalti.

Mi-am petrecut cateva ore bune curdtand frenetic casa, trantind
sertare si usi, in speranta ca Dave avea si md intrebe care era
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problema, dar, fiindcd nu a facut-o, am ajuns pe podeaua din baie,
plangand si autocompatimindu-ma. Aceasta nu era deloc o scena
noud. Chiar daca podeaua pe care ma aflam era in alt loc,
evenimentul se repeta. Fiindcd nu se ficea cum voiam eu, imi
plangeam de mila.

La un moment dat, in timp ce-mi plangeam de mila, L-am
auzit pe Dumnezeu spunandu-i duhului meu: ,Fie esti demna
de mila, fie esti puternicd, nu
poti fi ambele deodati. Ce »Fie esti demna de mild, fie esti
alegi?” Acest cuvant venit de puternicd, nu poti fi ambele
la Dumnezeu este unul dintre deodatd.,,
cele mai puternice lucruri pe
care mi le-a spus El vreodata. Mai sunt si altele, dar acestea sunt
printre cele mai de ajutor, care m-au ajutat sa ma eliberez. Aveam
de facut o alegere, deci totul depindea de mine. Ce lup aveam sa
hranesc? Pe cel bun, sau pe cel rau?

Nu avem doi lupi care trdiesc in noi, dupd cum spune povestea, dar
avem o fire duald. Avem o latura fireasca, bazata pe simtire si ratiune,
dar fara Duhul Sfant. Aceasta este depravata pana in maduva oaselor
si plind de egoism. Insi avem si o laturd noud a firii, recreatd dupa
chipul lui Dumnezeu. Aceasta este bund pana in miduva oaselor. In
fiecare zi hranim una dintre cele doua laturi, iar cea pe care o hranim
cel mai mult e cea care devine cea mai puternica.

Cand mi-a vorbit Dumnezeu despre a fi demna de mila sau
puternica, eu tineam deja un mic studiu biblic in fiecare saptamana
acasd la mine si-mi doream cu adevarat sa progresez in umblarea
si relatia mea cu Dumnezeu. Insi pe calea mea erau multe piedici
pe care trebuia sa le recunosc si sa le inlatur. Acestea erau toate
distructive, dar autocompatimirea era printre cele mai rele.

Dumnezeu imi dddea sansa sda iau o decizie care-mi putea
schimba viata, numai eu putand lua aceastd decizie. Dacd voiam
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sa simt puterea Lui in viata mea, atunci, cu ajutorul Lui, trebuia
sa renunt la autocompatimire. Poate pédrea cd decizia era cét de
poate de clara. La urma urmei, cine ar alege autocompétimirea
cind i se oferea puterea in schimb? Insi oamenii fac aceastd
alegere in fiecare zi si aceasta deoarece s-au complacut in mild
atat de mult timp, incat, cu toate ca nu o suporta, acestia gasesc o
oarecare alinare in ea. Stiti la ce ma refer, nu-i asa? Doar si voi ati
avut o saptdmand, o lund, un an sau chiar o viata cu adeviérat grea.
Toata familie ti-e plecata, iar tu esti singura acasa. Te asteaptd un
morman de haine murdare. Iti faci o cafea si desigur ca nu poti
manca si briosa aceea pe care ti-ar placea sa o mananci fiindca,
biata de tine, te ingrasi repede si deja trebuie sd mai dai jos vreo 10
kilograme. Recunoaste: te simti bine sa stai cu ceasca aburinda in
mana si sa te gandesti ce grea iti e tie viata! La urma urmei, nimeni
nu se gandeste la tine... nu-i asa?

Poate cd, pe moment, latura noastra fireascd se simte bine, dar
acest lucru nu numai cd e inutil, ci e si epuizant. Ne paralizeaza si
ne impiedica sa progresdm in viatd. De asemenea, e si un pacat.

Autocompatimirea e pacat?

Chiaracum, poatecanuestisigurd cdvreisa-midaidreptatecand
spun ca autocompdtimirea e un pdcat. Stii doar cd e o problema,
e ceva ce nu ar trebui sa faci, dar chiar pacat? Joyce, zdu asa, nu e
putin cam dur totusi? Si eu m-am confruntat cu aceasta intrebare
cumulti ani in urma si, cautand pacatul autocompatimirii, nul-am
putut gasi pe nicio lista din Biblie. Apoi, Dumnezeu m-a indrumat
catre Galateni, unde gasim o lista cu faptele firii pamantesti, una
dintre acestea fiind si idolatria. Aceasta este enumeratd impreund
cu adulterul, vrdjitoria, mania, invidia, crima si ambitia egoistd, ca
sd enumar doar cateva (Galateni 5:19-21).

Intrebandu-ma3 ce voia si-mi arate Dumnezeu, am incercat si-L
contrazic putin. Doamne, idolatria reprezintd inchinarea la idoli, nu
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autocompdtimirea. Abia atunci mi s-au deschis ochii cu privire la
grozavia pacatului autocompatimirii. Aceasta este idolatrie, deoarece
ne preocupda mai mult propria persoana si ne aduldm singuri. Totul
in viata noastra se invarte in jurul faptului ca am fost tratati gresit,
ca ne lipsesc atat de multe in viatd, ca avem o viata grea, ca nu avem
ce au si altii si asa mai departe. Dumnezeu vrea si ne fie mila si
compasiune fata de altii atunci cand acestia sufera si au probleme.
Insa eu pervertisem aceastd minunata abilitate datd de Dumnezeu de
a alina suferinta celorlalti in interiorizare si mizantropie, in timp ce eu
ma scufundasem intr-un nor negru de nefericire si pesimism.

Da, autocompatimirea este un pécat si, ca orice alt pacat, trebuie
sa-]1 marturisim si sd ne cdim pentru el. Apropo, tocmai am luat o
pauza de la scris, mi-am facut o cafea si, de data asta, voi manca si
briosa (macar jumatate din ea, si tin sa precizez ca e una cu morcovi,
deci e permis sa 0 mananc deoarece contine si legume). Acum o
pot manca deoarece, in loc sa-mi incep ziua plangdndu-mi de mila
fiindca ma ingras repede si trebuie sa slabesc 10 kilograme, acum
merg pe jos cate 8 kilometri in fiecare dimineata, in timp ce ma
rog si-L preamdresc pe Dumnezeu, asa cd am reusit sa dau jos cele
10 kilograme! Faptul ca renunti la autocompatimire are niste efecte
secundare minunate pe care nu vrei sa le ratezi.

Vei fi mereu tentata sa pacatuiesti, tocmai de aceea Dumnezeu
ne-a dat rodul autocontrolului (Galateni 5:22-23). Chiar si acum
sunt tentatd uneori sd-mi plang de mila atunci cand am o zi grea
si da, Dave incd se mai uitd la meciuri de fotbal, dar situatia s-a
imbunatatit. Acum, el mai si spala vase si, uneori, pune chiar si
rufe la spalat in timp ce eu stau si ma uit la televizor. Dumnezeu
chiar face lucruri uimitoare! Ca oricine altcineva, si eu trebuie sd
rezist ispitei de a pacatui, iar in unele zile trebuie sa rezist tentatiei
de a-mi plange de mild de mai multe ori, pana cand ies victorioasa
din nou. Insi am parcurs un drum foarte lung si intentionez si
inaintez cate o zi pe rand.
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Doud dintre remediile autocompatimirii sunt a fi agresiv de
recunoscator si a face cite ceva pentru altii, caci, cind facem
asta, ne ajuta sd nu ne mai gandim doar la noi insine. E de mare
ajutor sd fim realiste cu privire la asteptarile pe care le avem. Dacd
esti perfectionistd, vei avea parte de multda dezamagire, deoarece
nimeni nu e perfect si nimeni nu are o viatd perfecta. Cu totii
avem de infruntat lucruri nepldcute, iar faptul cd ne asteptdm ca
totul sa fie distractiv si usor nu va face decat sa ne aduca foarte
multd dezamagire.

Un alt remediu pentru autocompatimire este sd te ridici, pur si
simplu, sa iesi din casd si sa faci ceva. Chiar si ceva simplu, precum
a iesi in curte sau a face o scurtd plimbare, poate fi de ajutor. Un
lucru care ajutd de fiecare data este sa gasesti un motiv ca sa razi.
Insd nu cumva sa indraznesti acum s spui: Joyce, cred cd glumesti!
Nu am niciun motiv in viata mea pentru care sd rad.

E timpul sa renunti la toate scuzele si sd inldturi din cale
toate piedicile ca sa poti inainta. Dupa aceste piedici te asteapta
vindecarea sufletului tdu si o viatd placutd. Chiar daca eliberarea
de autocompdtimire sau de oricare dintre aceste piedici de care
am vorbit nu e singurul lucru care te va ajuta sa-ti vindeci sufletul
ranit, cici e posibil sa ai nevoie de altfel de ajutor si de mai mult
timp, acesta e cu siguranta un inceput stralucit si nu poate decat
sa-ti imbunatateasca situatia. Ai incredere ca Dumnezeu te va
vindeca pe deplin, cici Isus poate vindeca orice te doare!
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Curajul este contagios. Atunci cdnd un om curajos ia
atitudine, atunci si ceilalti prind curaj.

Billy Graham

Istoria e plind de povesti ale unor oameni care au aparat
dreptatea si, datorita acestui lucru, au schimbat istoria. Sunt
oameni precum Martin Luther King Jr., Eleanor Roosevelt, Rosa
Parks, Alice Paul, Susan B. Anthony si multi altii. Chiar daca nu
poti schimba istoria pentru mai multi oameni, ai putea macar sa-ti
schimbi propria istorie. Trecutul tau dureros nu trebuie sa devina
destinul tau, te poti apara impotriva comportamentului gresit al
altor oameni care te-au ranit, iar atunci cand o vei face, te vei simti
puternica, in loc sd te simti ca o victima lipsita de aparare.

Oamenii care sunt abuzati sau tratati gresit trebuie si fie
curajosi, sd vorbeasca si sd se apere. Majoritatea oamenilor abuzivi,
de obicei dau inapoi atunci cand sunt infruntati. Cunosc un caz
in care, ani la rAnd, barbatul casei a fost autoritar, vorbea urat si se
enerva foarte repede cand nu se ficea totul asa cum voia el. Sotia
lui e slabd si cam tematoare, asa ca pur si simplu i-a acceptat multi
ani comportamentul. Acum, in sfarsit, a inceput sd il infrunte si,
chiar dacd mai au mult de lucrat, el o trateaza ceva mai bine. El
a inceput sa primeasca consiliere pentru problemele sale legate
de manie, iar intr-una dintre sesiunile de consiliere, chiar a
recunoscut cd, de cand sotia nu ii mai tolereaza comportamentul
abuziv si il infrunt, el o trateazd mult mai bine.
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Majoritatea oamenilor autoritari fac ceea ce le permit ceilalti
si, chiar dacd ar fi mult mai bine si ar da dovadd de un mult mai
bun caracter dacd i-ar trata bine pe ceilalti fiindcd asa e corect,
de obicei, nu o fac. De obicei, cei care abuzeazd nu ii respecta pe
oamenii care, de teama, le suportd comportamentul gresit. Unii
dintre ei vor, de fapt, sd aiba pe cineva care sd ii infrunte. Chiar
dacd vor reactiona urét la inceput, pe termen lung, e singurul mod
prin care vor putea fi opriti sa mai abuzeze.

Desigur cd sunt si oameni care se enerveaza si mai tare si devin
mai violenti atunci cind sunt infruntati, iar in acest caz, cel mai
bine e sa plecam de langa ei. Nu-mi pot imagina cét de diferite ar
fi fost vietile noastre daca mama mea l-ar fi infruntat pe tatdl meu,
dar, din moment ce nu a facut-o niciodatd, ea nu si-a facut rau
numai ei insasi, ci ne-a facut rdu mie si fratelui meu. Singura ei
scuzd a fost ca se temea. Frica este un sentiment care ne impiedica
sa progresam sau sa facem ceea ce stim ca ar trebui sa facem, dar
putem invdta sd ne aparam, chiar dacd o facem ,,cu teama”.

Abraham Lincolnaspus: ,, Asigura-te ca ti-ai pus picioarele unde
trebuie, iar apoi ramai neclintit’** E important sd ludm atitudine,
dar trebuie sd o facem intr-un mod adecvat. Am cunoscut oameni
care, atunci cand s-au apdrat, au ajuns sd ii raneasca pe ceilalti mai
tare decat au fost ei raniti. Pentru o vreme, am fost si eu un astfel
de om, pana cand am invétat cum sa fac totul dupa regulile lui
Dumnezeu si nu dupd regulile mele.

Dupd ce am plecat de langa tatdl meu, am decis ca nimeni nu
mad va mai abuza si nici nu se va mai folosi de mine, dar apoi am
devenit o persoana rizvratita si manipulatoare. In cele din urma,
am inceput sd ma schimb, dar numai dupa ce Dave a inceput sa
ma infrunte. El a citit o carte despre a-ti pasa destul de mult incat
sa iei atitudine, iar Dumnezeu a folosit acea carte pentru a-i aréta
cd era timpul ca el sd md infrunte si sd ia atitudine.
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Timpul potrivit este cel mai important. Ar trebui sa ne rugdm
mereu §i sd cdutam momentul potrivit pentru a infrunta. Dave
s-a rugat pentru mine multi ani, deoarece stia ca ma purtam urét
fiindca fusesem profund rénita si chiar cred ca rugédciunile lui mi-
au ajutat inima sd se pregdteascd pentru schimbare. Dumnezeu
lucra in mine §i ma invata, iar eu ajunsesem in punctul in care imi
doream cu adevirat sa ma schimb, dar pot spune cu sinceritate cd
faptul ca Dave m-a infruntat, a fost lucrul de care aveam nevoie sa
mad determine sd-mi iau problemele foarte in serios si sa incep sa
fac ceva in privinta aceasta.

Unul dintre lucrurile pe care le-am inteles a fost faptul ca
incercam sa-l fac pe Dave sd plateasca pentru ceea ce-mi facusera
alti barbati, iar acest lucru era nedrept fati de el. Imi era teama c,
daca il lasam sa-si exercite autoritatea in calitate de cap al familiei,
ar fi profitat de mine, asa cum facuserd alti barbati, iar eu aveam
de gand si nu mai permit asa ceva vreodata. In cele din urma, am
invatat ca numai Dumnezeu ma putea rasplati pentru durerea
suferitd in trecut si ca trebuia sd cred ca Dave nu era ca ceilalti
bérbati care ma ranisera.

Apara-te, dar fa-o asa cum trebuie. Sa nu cumva sa devii o
nesuferita in timp ce incerci sd iei atitudine fatd de comportamentul
nesuferit al altora. Cunosc o fatd care are vreo 20 de ani si care a
crescut intr-un cdmin in care tatdl ei, care era manios si nervos
mereu, incerca mereu sd ii
controleze pe toti. Initial, ea Sa nu cumva sd devii o nesuferitd

s-a temut de mania lui si a 1 timp ce incerci sd iei atitudine
devenit agitata si nelinistita, fata de comportamentul nesuferit
deoarece simtea ca nu se afla al altora.

intr-un mediu sigur, dar, in

cele din urma, a invdtat sa ia atitudine. Desigur cd acum nu mai
permite nimanui sa o controleze, dar atitudinea ei a devenit excesiva
si adesea reactioneaza de parcd cineva ar incerca s o controleze,
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chiar siatunci cand cealalta persoand vrea numai sa exprime o parere
diferita de a ei. Ea simte ca femeile, in general, sunt marginalizate si
subapreciate la locurile de munca, ea fiind decisa acum sa indrepte
unele nedreptati. Chiar daca motivatia ei este buna, metodele sale
sunt gresite. Ea incepe sa devind o feminista radicala care considerd
ca multe actiuni sunt comportamente gresite, cand, de fapt, nu e
deloc asa. Ea se comporta ca si cum femeile ar trebui sd aiba drepturi
speciale si nu drepturi egale!

Cand o femeie a fost tratatd foarte urat, ea nu prea are cum sa
vada oamenii si lucrurile in mod corect, asa ca le vede prin prisma
suferintei ei. Avem nevoie de calauzirea Cuvantului lui Dumnezeu
pentru a vedea ce e corect si trebuie sa avem si inima deschisa
pentru a asculta de aceasta calduzire, considerand-o a fi autoritatea
suprema in vietile noastre. Eu am invédtat cu adevarat ce este
comportamentul corect dupd ce am studiat Cuvantul lui Dumnezeu.
Nu vrem intotdeauna sd facem ce e corect, dar, daca ceea ce vrem
sa facem nu e conform Cuvantului lui Dumnezeu, atunci ne putem
supune modului de operare al lui Dumnezeu, stiind ¢4, in cele din
urmad, asa e cel mai bine si cd asa vom avea cele mai bune rezultate.

Urmeaza-L pe Dumnezeu si nu omul

In Biblie avem multe exemple minunate de barbati si femei care
s-au aparat. Daniel era un tanar care se incredea in Dumnezeu si
se ruga de trei ori pe zi in fata ferestrei deschise. Regele a poruncit
ca nimeni sa nu se mai inchine niciunui alt zeu, ci numai lui, iar
cine nu asculta, avea sa fie aruncat in groapa cu lei. Daniel s-a dus
in camera sa, a deschis fereastra si a continuat sa se roage ca si
pana atunci. El a ajuns in groapa cu lei; insa Dumnezeu a fost cu el
sil-a scapat. El a trimis un inger ca sa inchidd gurile leilor, pentru
ca acestia sa nu-i faca rau lui Daniel (Daniel 6:7-22).

Ucenicilor li s-a interzis sa predice in numele lui Isus, fiind
amenintati cu inchisoarea si bataia, dar ei au continuat oricum

166



CAPITOLUL 17: APARA-TE

sa predice. Ei au fost batuti si dusi la inchisoare, dar Dumnezeu
a trimis un inger sa-i elibereze in mod miraculos, iar temnicerul
si familia lui au devenit credinciosi (Faptele apostolilor 16). Daca
faci lucrurile dupa cum spune Dumnezeu, atunci vei putea fi
folosit de El pentru a ajuta multi alti oameni care poate ca indurd
aceeasi suferinta pe care ai indurat-o si tu.

Rosei Parks, o croitoreasa neagra, i s-a cerut prin lege sa-si cedeze
locul din autobuz unui barbat alb, dar ea a refuzat. Refuzul ei a dat
nastere miscarii pentru drepturile civile in Statele Unite ale Americii,
care a fost condusa de catre Martin Luther King Jr. Rosa si-a urmat
indemnul inimii si nu a ascultat cerintele oamenilor, iar rezultatele
actiunilor sale pline de curaj poartd marturie si in prezent.

Puterea reducatoare de stres a faptului de a fi increzator

De curand, am citit o poveste despre increderea in sine care
mi s-a parut interesanta. Directoarea unei mici biblioteci din
Midwest, Marcia (nu e numele ei adevarat), spune cd ea a fost
smeritd si supusa multi ani la rdnd. ,,[-am lasat pe oameni sa ma
calce in picioare si ajunsesem sd fiu nefericita de cele mai multe ori.”
Ins3, intr-o zi, ea a luat atitudine si totul s-a schimbat.

Marcia facuse o micd greseald la lucru si o administratoare a
bibliotecii cunoscutd pentru felul ei rauticios de a fi, i-a trimis
Marciei un e-mail de mustrare foarte dur, dar pe care l-a trimis si
intregii echipe de conducere. Marcia si-a recunoscut greseala si
si-a cerut scuze, cerand apoi ca administratoarea sd nu mai arate
intregului comitet de conducere un astfel de e-mail numai ca sd
o facd sa se simta prost. Ei bine, a doua zi, acea sefd tiranica si-a
facut aparitia la bibliotecd si a mustrat-o personal pe Marcia in
fata intregului personal.

»Am izbucnit’, spune Marcia. ,,Am luat atitudine si i-am spus:
,In ce ma priveste, am incheiat aceastd conversatie. V-ati facut deja
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>

inteleasd. Mi-am cerut deja scuze, asa cd am incheiat.” Atunci s-a
intamplat ceva interesant: femeia s-a dat inapoi si a spus: ,,Mécar
acum avem o directie”, adicd Marcia daduse dovada, in sfarsit, ca
avea increderea necesara pentru acea slujba.

Marcia nu a maij fost aceeasi de atunci. Ea a descoperit puterea
de a avea incredere in sine, scapand astfel pentru totdeauna de a fi
tiranizata, mintitd pe la spate sau célcatd in picioare.**

Cu toate ca smerenia e o calitate de care a dat dovada Isus,
una care ne incurajeaza sa crestem, o adevérata smerenie sfantd
e diferitd de smerenia la care face referire lumea. Smerenia
reprezintd putere sub control. Inseamna ci avem puterea de a face
ceva, dar nu vom face nimic decat sub calduzirea lui Dumnezeu.
Mare parte din ceea ce lumea numeste smerenie e, de fapt, doar
slabiciune si teama.

A accepta orice numai pentru a te intelege cu ceilalti pare a fi o
abordare pasnica a unei relatii si, chiar dacd uneori e adevarat, in
realitate, e mult mai eficient si mai putin stresant daca invatdm sa
fim increzdtori atunci cand trebuie, sd cerem ce vrem si ce ne
trebuie, sa refuzam cand e nevoie si sa cerem sa fim respectati.
Atunci cand ne aparam, stabilim anumite limite.

Atunci cand ne aparam, nu
incercim sa controlim ce fac ceilalti, Atunci cand ne apdram,
ci mai degraba controlim ce ne fac ei stabilim anumite limite.
noud. Prin actiunile noastre si prin
cuvintele rostite, de fapt, spunem ca nu vom mai sta pasivi in timp
ce suntem tratati urat. Ne aratdim noua ingsine cd ne respectdm si
cd ne asteptam ca si ceilalti sa faca la fel.

Dacad ai de gand sa infrunti pe cineva in legitura cu ceva, nu
iti recomand sa o faci printr-un e-mail, nici chiar la telefon. Cel
mai bine e sa o faci fatd in fatd, cici astfel, comportamentul nostru,
expresia faciala si limbajul trupului pot insoti cele spuse, faicandu-
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ne mai bine intelesi. Ceva dur poate fi spus si cu un zambet pe fatg,
putind fi receptat mai usor decat dacd o spunem cu o fata serioasa.
O putem spune in timp ce stam confortabil intr-un scaun, fiind
receptat altfel decat daci o spunem in timp ce stim drepti, cu méinile
in solduri. Pastreaza un ton al vocii cit mai bland cu putintd, dar,
totodata, fii ferm si hotdrét. Biblia spune: ,,Un raspuns bland potoleste
mania, dar o vorba aspra atatd méania.” (Proverbele 15:1)

De obicei, e mai bine sa nu avem o confruntare cu cineva atunci
cand suntem suparati, caci atunci suntem controlati de ménie si nu
de citre Duhul Sfant. Nu functioneazd mereu sa astepti momentul
potrivit pentru a infrunta o situatie, dar am observat cd asa e cel
mai bine, atunci cand se poate.

Cand stim cd nu suntem tratati cum trebuie sau nu suntem
respectati, dar nu facem nimic in acest sens, atunci devenim
stresati, deoarece stim cd nu e corect si nici nu ne place de noi
atunci, fiindca permitem asa ceva. Faptul ca facem anumite
lucruri cu care inima noastrd nu e de acord produce mereu stres,
fie ca facem ceva ce stim cd nu e bine sau cd nu facem ceva ce stim
cd ar fi bine.

Primul pas poate fi cel mai greu

Daci esti genul de persoana care nu obisnuieste sa-si ia apararea
sau care acceptd orice numai pentru a se intelege cu ceilalti, atunci
probabil cd va fi foarte greu sd faci primul pas si sd fii mai
increzatoare ca sd te faci auzita. E posibil ca, prima data cdnd o
faci, chiar nici sd nu obtii un rezultat bun. Aveam un angajator
cdruia 1i placea sd controleze totul si cind, in cele din urma, l-am
infruntat, dupa mai multi ani in care nu o facusem, el s-a enervat
foarte tare si a plecat val-vartej din restaurantul in care ne aflam.
In acest caz, faptul ci l-am infruntat nu l-a facut sa se schimbe, dar
pe mine m-a convins cd trebuia sa lucrez in altd parte si tocmai
asta am si facut. Chiar dacd infruntarea mea nu l-a schimbat pe el,

169



Vindecarea sufletului unei femei

m-a schimbat pe mine si m-a condus spre aceastd cale din viata
mea care m-a facut sd am lucrarea pe care o am acum.

5 le las;‘1 te?ma fle ?lua at1tud1pe Esti mult prea valoroasdi ca
sa te impiedice sd fii tot ce poti fi
si s faci tot ce poti face. Niciodata
nu vei fi implinita si multumita
daca nu-ti implinesti destinul. Esti mult prea valoroasa ca sa lasi pe
cineva sa te abuzeze sau sa te trateze urét. E timpul sé iei atitudine!

sd lasi pe cineva sd te abuzeze
sau sd te trateze urat.
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STABILESTE LIMITE - NU CONSTRUI
ZIDURI

Primesti ceea ce tolerezi.
Henry Cloud

Esti cumva supératd deoarece simti ca oamenii profita de tine?
Poate ca trebuie sd stabilesti niste limite. O limita e ca un fel de
gard care-ti protejeaza proprietatea. Dacd nu am niciun gard, iar
cainii din cartier isi fac nevoile in curtea mea in timp ce-si fac
plimbarea de dimineatd, nu pot da vina pe caini. Fie strang dupa
ei fara sa md plang, fie imi pun gard.

Tin minte cd md plangeam lui Dumnezeu cu privire la acel
angajator de care am mentionat mai devreme, caruia ii placea sd
controleze totul. Dumnezeu m-a luat prin surprindere cind mi-a
spus cd eram si eu la fel de vinovata ca si el pentru ca, in ciuda
faptului ca ma manipula, eu il lasam sa o facd. Au! E important sd
stabilim limite in toate domeniile vietii noastre. Unele limite pe
care le stabilim sunt pentru noi: pot filimite cu privire la obiceiurile
noastre alimentare, la buget, cat muncim si cat ne odihnim si alte
lucruri care ne pot ajuta s avem o conduitd sanatoasd in viata de
zi cu zi. Alte limite pe care le stabilim sunt pentru ceilalti oameni.
Acestea ne impiedicd sd fim raniti si ii ajuta pe ceilalti sa-si dea
seama ca, daca vor sd aiba o relatie cu noi, atunci nu le vom
permite sa profite de noi.

Poate esti o persoana séritoare, cu o inima buna, dar trebuie sa
ai grija sd nu te obisnuiesti sd te ingrijesti de ceilalti oameni care
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nu fac niciun efort si-si poarte singuri de grija. Te simti cumva
epuizatd din cauza ca ai incercat sa ajuti pe cineva care nu vrea sa fie
ajutat? Ai permis cuiva sd depinda atat de mult de tine, incat acum
ai ajuns sa urasti acea persoana, dar tot faci in continuare ceea ce-ti
cere? Dacd ai raspuns afirmativ la vreuna dintre aceste intrebari,
inseamna ca ai nevoie de niste limite in cadrul acelor relatii.

Cuvantul lui Dumnezeu ne invata sd fim atenti cu ceilalti, dar
sa fim intelepti cand o facem (Proverbele 1:3). De fapt, spune sa
ca vrei sd ajuti pe cineva, dar ar trebui sa te disciplinezi sa nu o faci
deoarece, in adancul sufletului, stii ca ar fi mai bine pentru acea
persoana sa nu o faci. Parintii care isi ajuta copiii prea mult si care
fac prea multe pentru ei, salvandu-i mereu cidnd au o problema,
nu ii ajutd deloc pe acestia sa se pregiteasca pentru viitor. De fapt,
ii impiedica sa devina niste adulti responsabili.

De céte ori cineva iti cere ceva, fie ca e vorba de o favoare, de
ajutor cu un proiect, sau de ajutor financiar, acea persoand vrea sd
ii raspunzi afirmativ la cerere, dar nu e intotdeauna bine si le spui
oamenilor numai ceea ce vor sa audid. Cand facem asta, suntem
in pericol de a deveni niste persoane care le fac pe plac oamenilor
in loc sa-I facem pe plac lui Dumnezeu. Cand ni se cere sa facem
ceva pentru altcineva, ar trebui sd raspundem in mod sincer, cu
cordialitate. E important ca fiecare dintre noi sd invete sd-si asculte
inima, adica sa ne ldsam célduziti de Dumnezeu in tot ce facem.
Cuvantul lui Dumnezeu ne invata sd rostim adevarul cu iubire
(Efeseni 4:15), deoarece o relatie necinstita nu e una sanatoasa.

Cu cat mai mult lucreaza Dumnezeu in vietile noastre si ne
vindeca sufletele ranite, cu atat mai mult ne bucuram cind ii ajutam
pe ceilalti si, chiar daca acest lucru e bun, trebuie sd avem grija sa
nu le permitem celorlalti oameni sa profite de noi. Acum cativa ani,
mi-am dat seama cd aveam mai multe relatii unilaterale, unele in
care numai eu ofeream mereu, iar cealaltd persoana nu ficea decét
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sa ia de la mine, asa ca am decis ca trebuia sd stabilesc niste limite.

li voi ajuta mereu pe oameni la nevoie, dar daci situatia devine
exageratd sau daca md simt folositd, fard a fi jubita si ingrijita,
atunci ma opresc. Nu ar trebui niciodata sa oferim numai pentru
a primi ceva inapoi, dar toate relatiile au nevoie de limite pentru
a fi niste relatii sanatoase. Chiar si Dumnezeu ajunge la un punct
in cadrul relatiei cu noi in care nu mai e dispus sa ne tot dea, in
timp ce noi nu vrem sd ne petrecem timpul cu El si nici nu vrem
sa-L slujim in vreun fel. El este un Tata grijuliu si generos, care
nu inceteazd nicicand sa ne jubeasca, iar atunci cand suntem la
inceputul relatiei cu El, el ne tot da, dar, in cele din urma, pentru
noi nu este bine sd nu incepem sa dam inapoi.

Pe langa faptul cd ajuta si daruieste, iubirea mai si condamna si
ceartd. Nu iubim cu adevdrat cealalta persoana dacd ii permitem
sa profite de noi. Dumnezeu ne confruntd spre binele nostru si o
face fiindcd ne iubeste.

Eu mustru si pedepsesc [ii disciplinez si ii instruiesc]
pe toti aceia pe care-i iubesc [cu mult drag si grija]
(Apocalipsa 3:19).

Limitele sandtoase sunt plase de siguranta pentru noi si alti
oameni, dar trebuie sd fim siguri ca stabilim cu adevarat niste
limite si nu construim ziduri. Majoritatea gardurilor au si o poarta

sL, dac.a nu au, nu mai sunt Ny iubim cu adevdrat cealaltd
garduri, c inchisori. Cand U persoand dacd ii permitem sd
gard are si poartd, ne permite profite de noi.

sa iesim dacd vrem sd o facem

si s primim si pe altcineva induntru, daca vrem sd o facem, dar
zidurile nu au porti. Acestea ii alungd pe ceilalti din vietile noastre
si pe noi ne izoleaza.

O limita sanatoasa intr-o relatie poate ardta astfel in mintea
voastra: Am fost ranitd de multe ori si vreau sd md protejez si sd am
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relatii cu oameni care sunt de treabd. Prin urmare, md voi baza pe
discerndmant in privinta oamenilor cu care am de-a face, iar dacd
cineva incepe sd profite de mine, voi infrunta acea persoand. Dacd
va continua sd o facd, voi deschide poarta si o voi invita sd iasd din
viata mea.

In schimb, un zid intr-o relatie ar putea arita astfel in mintea
noastra: Am fost ranitd in trecut si nimeni nu md va mai rani
vreodatd. Voi avea grija de mine si md voi proteja. Nu md voi
apropia de nimeni ca sd nu md mai poatd rani vreodatd. In acest
caz, as putea crede cd am stabilit o limita, dar, de fapt, este un zid.

Unul dintre primele lucruri pe care l-am facut multi ani dupa
ce am scdpat de tatdl meu, a fost sa ridic imediat un zid in inima
mea atunci cand cineva cunoscut ma ranea in vreun fel. De fapt,
chiar simteam zidurile ridicandu-se si credeam ca ma simteam
in sigurantd astfel. In cele din urma, cu ajutorul lui Dumnezeu,
mi-am dat seama cd, chiar dacd El vrea ca noi sa stabilim limite
sanatoase, numai El poate fi cu adevirat un zid de protectie in
jurul nostru.

Daca ai construit ziduri in inima ta ca sd nu-i mai lasi pe altii sa
te raneasca, numai tu le poti darama. Daca nu o faci, niciodata nu
vei putea iubi cu adevarat si nici nu vei putea primi iubire. Nu-ti pot
promite ca nu vei suferi niciodatd, dar iti pot promite cd, chiar daca
o vei face, Dumnezeu te va vindeca intotdeauna. Din moment ce nu
exista oameni perfecti si cu totii avem slabiciuni, e imposibil sd fim
intr-o relatie si sa nu fim raniti sau dezamagiti niciodata.

Juraminte interioare

Putem face anumite jurdminte cu noi ingine care trebuie incalcate.
Eu jurasem ca nimeni nu md va mai rani sau controla vreodata, ori
sd-mi spuna ce sd fac. Nimeni nu avea s mai profite de mine, iar eu
aveam sa imi port de grijd si sa nu mai ajung vreodatd sa am nevoie
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de cineva. Evident, daca incercim si traim cu o astfel de atitudine,
nu vom putea avea nicio relatie. Cu totii suntem raniti uneori.
Chiar si oamenii buni si bine intentionati se pot rani unii pe altii.
Nu putem trdi in societate si sa nu permitem niciodatd nimanui sa
ne spuna ce sa facem sau sa ne dea instructiuni, dar multi oameni
din ziua de azi incearci sa facd tocmai acest lucru, iar lumea din
jurul nostru e plina de razvritire si ticalosie. Fie cd va place sau nu,
avem nevoie unii de altii. Dumnezeu ne-a creat astfel incat trebuie
sd lucram impreund, nu sa ne izoldm si sd fim independenti unii de
altii. Dacd ai fost ranita si dezamadgitd si, din aceastd cauza, ai decis
ca nu mai ai nevoie de nimeni, sa stii ca te inteleg fiindca si eu am
fost la fel. Insi trebuie sa-ti schimbi aceastd atitudine daca vrei sa ai
un suflet sandtos si vindecat. Nu suntem creati sa fim singuri.

Eu a trebuit sd incalc juramintele gresite pe care le facusem cu
mine insdmi si am reusit sa o fac rugdndu-ma si marturisind ca
atitudinea mea era gresita, asa ca [-am cerut lui Dumnezeu sd ma
ajute sa am limite sanatoase, si nu ziduri. Atunci cand ma raneste
cineva, chiar si acum pot simti un zid incepand sa se ridice in
inima mea, dar nu ii permit sa ramana, fiindca stiu ca nu asta e
voia lui Dumnezeu.

Izolare

Cand avem ziduri in inima noastra si refuzam sa ii primim pe
oameni induntru, acele ziduri ne vor impiedica sa ne dezvoltam
spiritual in cadrul relatiei noastre cu Dumnezeu. Nu putem avea o
relatie buna cu Dumnezeu si sd neizolam de oameni in acelasi timp.
Am putea spune cd Dumnezeu este iubitor de oameni. El ii iubeste
pe oameni si vrea sa-Si arate iubirea pentru ei prin intermediul
nostru. Am descoperit cd Biblia este o carte extraordinard despre
relatii. Aceasta vorbeste despre relatia noastra cu Dumnezeu,
cu noi insine si cu ceilalti oameni. O parte din procesul de a ne
primi mantuirea si restaurarea, o constituie cooperarea cu Duhul
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Sfant, pentru ca toate aceste relatii sa fie vindecate si sanatoase.
Chiar dacd exista si anumiti oameni cu care nu vom putea avea
niciodatd niciun fel de relatii deoarece ei sunt mereu abuzivi, nu
trebuie sa excludem toti oamenii din vietile noastre doar fiindca
ne e teamd. Dumnezeu vrea s trdim in comunitate cu altii, iubind
si fiind iubiti, oferind si primind iertare, bucurdndu-ne unii de
altii si suportandu-ne slibiciunile (Galateni 6:1-3).

Cand predic, spun adesea ca, in primii ani din calatoria mea spre
vindecare, m-am inteles bine cu toatd lumea, nu ma enervam usor,
eram rabdatoare, buna si iubitoare, atat timp cat nimeni nu era
acasd. Insd, cAnd oamenii veneau acasi, era cu totul altceva. Poate
cd vd recunoasteti in ceea ce povestesc. In cativa din acei ani, eram
0 mami casnicd. In timpul zilei, cAnd Dave era la lucru si copiii mei
erau la scoald, ascultam muzica de inchinare sau predici in timp ce-
mi ficeam treburile prin casi si totul era liniste si pace. Insd, cand
copiii mei se intorceau acasa si incepeau sa faca galdgie sau diferite
lucruri care ma enervau, ma transformam in cu totul alta persoana.
Brusc, nu mai eram deloc rdbdétoare, buna si iubitoare.

Dupd ce sunt rdniti, unii dintre noi aleg sa se izoleze in loc
sa riste si sa aiba o relatie, dar nu putem progresa spiritual ca sa
devenim asemenea lui Hristos
daca facem asta. De exemplu, Dumnezeu folose§te oamenii
niciodatd nu vom invita sa fim ne}clefui)ti ca sd ne §lefuia5cd
rabdétori dacd primim totul rapid. pe noi.

Niciodatd nu vom invata sd iubim

oamenii care nu sunt draguti sau pe cei ce au obiceiuri care ne
enerveazd, daca nu le stam niciodatd prin preajmd. Dumnezeu
foloseste oamenii neslefuiti ca sa ne slefuiasca pe noi.

Poate parea mai usor sa fii singur in viatd, dar viata ta e mult mai
goald asa. Cand suntem singuri, nu trebuie sa acceptam adevarul
cu privire la adevarata noastrd persoana. Chiar daca cumperi o
portocala ce pare frumoasa pe dinafard, atunci cand o storci sau o
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tai, poti descoperi ca e uscata si nu are niciun gust. Numai adevarul
ne elibereazd si, pentru cresterea noastra spirituala, e imperios sa
fim ,,storsi” de alti oameni in viata.

Nu e bine sa fim singuri. Dumnezeu a creat-o pe Eva fiindca
a spus ca nu e bine ca omul sd fie singur. Nici Dumnezeu nu e
singur, ci e o Trinitate: Tata, Fiu si Duh Sfant.

Atunci cand suntem singuri, e mai usor sa nu ne vedem greselile,
deoarece nu e nimeni sa ni le sublinieze. Nu e niciun fel de presiune
pentru noi ca sd vedem cum reactiondm in cazuri stresante. Un
pastor mi-a spus mai demult: ,,Joyce, nu vei cunoaste pe cineva cu
adevarat pana cand nu vezi cum reactioneaza in tot felul de situatii”
Cu sigurantd, am ajuns sa imi dau seama ca avea dreptate.

Dave ma tachineazd si spune cd Dumnezeu mi l-a trimis in
viata mea ca sd imi rastigneasca latura fizica si s-ar putea si aiba
mai multa dreptate decat crede. Atunci cand eu si Dave ne-am
casatorit, el era tot ce nu eram eu. Observand in fiecare zi modul
in care reactiona el in diferite situatii si la diferiti oameni, in
comparatie cu mine, imi reaminteam mereu ca aveam probleme
si cd aveam nevoie de ajutor ca sa ma schimb.

Eu eram nerabdatoare, iar el era foarte rabdator, astfel ca
rabdarea lui (pe care o consideram a fi lene) ma irita. Eu luam
decizii foarte rapide, pe cind lui ii lua mult timp sa ia decizii, asa
cd asta era o problemd pentru mine. Lista poate continua, dar
ceea ce vreau sd spun e ca niciodatd nu m-as fi schimbat daca nu
i-as fi avut in preajma pe Dave si multi alti oameni, multi dintre
acestia enervandu-ma, de fapt. In cele din urma, a trebuit si m3
intreb: Chiar sunt oamenii enervanti cu adevdrat, sau sunt eu greu
de multumit? Aceea a fost o zi foarte dureroasd, plina de lacrimi si
foarte grea, cand am recunoscut, in sfarsit, ca aveam o problema
uriasd si cd eu eram aproape imposibil de multumit. Dar tot aceea
a fost si ziua in care am inceput sa fac progrese.
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Singura intr-o camera plina cu oameni

Tis-aintamplat vreodata sé te afli intr-o camera plind cu oameni
si sa te simti singura? Cred cd asta li s-a intamplat celor mai multi
dintre noi, din diferite motive. Se poate ca, pur si simplu, sa nu
cunoastem pe nimeni din acea
camera. Desigur, suntem tentati
sa asteptam ca cineva sd vina si
sa stea de vorbd cu noi sau sa se
poarte prietenos cu noi, dar o persoana increzatoare si sigurad pe
sine va lua initiativa si va intra in vorba cu ceilalti.

Chiar sunt oamenii enervanti
cu adevarat, sau sunt eu greu
de multumit?

E posibil si sd ne simtim singuri cand suntem in preajma
oamenilor dacd am ridicat ziduri fiindcd am fost respinsi. Cei care au
avut parte de multd respingere in viatd se tem adesea de respingere
atdt de mult, incat se izoleaza, sau temerile le creeaza trasaturi de
comportament care ii indeparteaza pe ceilalti de langa ei.

Janet era o femeie care voia sd se implice in activitatile de la
biserica ei si sd participe la evenimentele sociale care se desfasurau.
Eas-aalaturat unui grup de studiu si a inceput sa observe cd, atunci
cand cei din grup organizau excursii, de obicei, nu o invitau si pe
ea. Acelasi lucru i se mai intamplase de multe ori in viata si nu isi
dorea si i se mai intdmple, asa ca si-a facut curajul sd o intrebe pe
una dintre femeile din grup care pdrea sa isi exprime sentimentele
cu usurintd de ce nu era si ea invitata.

Femeia a fost sincerd cu ea si i-a spus ca ii sufoca pe oameni
caci, dacd cineva era prietenos cu ea, atunci ea incerca sa se agate
de acea persoana in mod exagerat. Chiar dacd lui Janet i-a fost greu
sa audd acest lucru, avand nevoie de ceva timp si de consiliere ca
sa inteleaga ce voia sd spuna acea femeie, acea confruntare chiar
a ajutat-o sa nu mai invinuiasca si a inceput sa-si adreseze niste
intrebari: De ce sunt atat de sufocanta? Chiar am un mod exagerat
de a aborda relatiile? Drept urmare, Janet a aflat ca ea se temea
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enorm sd nu fie respinsd din cauza suferintei indurate in trecut,
astfel incat atunci cand cineva se aréta chiar si putin prietenos cu
ea, ea isi dorea si fie mereu in preajma acelei persoane de teama
sa nu piarda acea relatie.

Cunosc o astfel de femeie si, chiar dacd, in multe feluri, ea e
buna, darnicad si draguta, ii cam place sa se bage in anumite aspecte
personale ale vietilor celor care se imprietenesc cu ea, facand asta
intr-un mod cét se poate de nepotrivit si de badaran. Din cauza
felului ei de a fi, oamenii au tendinta sa o evite. Ea nu stie cum sa
respecte limitele impuse de alti oameni si acest lucru e la fel de
problematic precum ar fi si daca ea nu ar avea niciun fel de limite.
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CAPITOLUL 19:

CUM SA DEVII CEL MAI BUN ALIAT
AL TAU

Dupd cum spune si basmul, ,oglinda, oglinjoard” ne
aratd fata dusmanului nostru... ne infrangem singuri
mult mai mult decdt o fac circumstantele exterioare.

John Maxwell

Cu totii tanjim dupd aprobarea oamenilor, vrand ca oamenii sa
fie de partea noastra si nu impotriva noastra si unii chiar sunt, dar
observam si cd unii nu sunt. Atunci cand se intampld asa, poate fi
dureros si, daca am intalnit foarte multi oameni care nu au fost de
partea noastrd, atunci e posibil sa avem réni pe suflet care nu pot fi
vindecate. Chiar si dezaprobarea unei singure persoane, daca e vorba
de un parinte sau un sot, poate rani profund pe cineva. Ne dorim sa
fim jubiti de catre familie si prietenii apropiati, iar lipsa acestei iubiri
poate fi devastatoare pentru unii oameni. Ma intalnesc si stau de
vorba cu oameni de 40-50 de ani care inca au stil de viata haotic din
cauzd ca unul dintre parintii lor i-a respins sau i-a contrazis mereu.

Apostolul Pavel i-a incurajat pe romani cu aceste cuvinte:

Daca Dumnezeu este pentru noi, cine va fi impotriva
noastrd? [Cine ne poate fi dusman dacda Dumnezeu e
de partea noastra?] (Romani 8:31)

Psalmistul David a spus:
Domnul este de partea mea, nu ma tem de nimic: ce

pot sa-mi faca niste oameni? (Psalmii 118:6)
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Ambii barbati, care au fost folositi intens de ciatre Dumnezeu,
au intalnit multi oameni care le-au fost potrivnici. Acestia au
fost mangaiati si i-au si mangaiat pe altii cu intelegerea faptului
cd, chiar daca avem de-a face cu oameni care nu sunt de partea
noastra si nu aproba ceea ce facem, Dumnezeu e mereu de partea
noastra, El fiindu-ne alaturi atunci cand ne straduim, ne chinuim
si avem provocari.

E timpul sa luam decizia de a fi de acord cu Dumnezeu si nu cu
dusmanii nostri. Poate cd ti-ai format o parere despre propria
persoana in functie de ceea ce au spus sau au gandit despre tine
niste oameni rautaciosi, sau poate in functie de modul in care s-au
purtat cu tine. Daca e asa, atunci trebuie sa indrepti aceasta
greseald. E timpul ca tu sa fii de partea ta, adica este timpul sa fii
prieten cu tine insuti, sa fii cel mai bun aliat al tdu si sa inveti sa te
iubesti intr-un mod evlavios.

Oricat de multe ar vrea Dumnezeu sé facd pentru noi si prin
noi, nu va putea face nimic dacd nu
ajungem sd cddem de acord cu El,
adicd sd fim de acord cu ce spune
Cuvantul Lui. Toate promisiunile
Sale devin realitate in vietile noastre numai dacd le credem.
Daca Dumnezeu spune cd suntem nespus de iubiti si plini de
intelepciunea Sa, atunci asa este. Daca El spune ca suntem iertati
si cd planul Lui pentru viitorul nostru este bun, atunci asa este.

E timpul ca tu sd fii de partea
ta, adicd este timpul sa fii
prieten cu tine insufi.

Esti cel mai mare dusman al tau?

Poate ca ai ascultat ce spun altii, criticile lor, atat de mult timp,
incat acum ai o parere foarte proastd despre tine insiti. Iti sugerez
sa te opresti din citit putin si sa te intrebi ce parere ai despre tine
insati. Iti place de tine? Observi si apreciezi talentele si abilititile
pe care ti le-a dat Dumnezeu? Stii ca esti pretioasa? De dimineata,
in timp ce ma plimbam, m-am intrebat care e cel mai important
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lucru care m-a invdtat Dumnezeu si care m-a ajutat sa primesc
vindecare in sufletul meu ranit. Am stiut imediat cd e faptul ca
m-a invatat sa ma iubesc si sa ma accept drept creatie si fiica a Sa,
dar si sa devin prietena mea. Acest fapt mi-a schimbat viata cu
adevarat si cred cd la fel va fi si in cazul tau.

Am renuntat la autorespingere si am invatat sa ma bucur de
propria persoand. Imi place sa fiu cu mine. Astizi voi iesi la pranz
cu mine. Imi place si petrec zile intregi cu mine. Ma rog ca si tie
sa-ti placd sa fii cu tine. Ar trebui sa inveti sa fii tu insati, sa te
iubesti, sa te bucuri de tine si s te apreciezi, fiindca mereu vei fi tu
insati. Cu totii ne schimbam pe mésura ce crestem si devenim tot
mai asemanatori lui Hristos, dar va trebui sa acceptam anumite
lucruri cu privire la noi insine, chiar daca acele lucruri nu sunt
tocmai ceea ce am fi ales pentru noi. Dacd esti mai inalta decat ai
vrea, vei fi inaltd mereu; daca esti mai scundd, mereu vei fi scunda.
Chiar daca porti pantofi cu talpa inaltd, tot va trebui sd-i descalti
in cele din urma si atunci vei fi iar scunda.

Inainte imi doream si am o voce si o personalitate mai plicute,
pentru asta comparandu-ma mereu cu alte femei care erau cum
credeam ca vreau sa fiu si eu. Din fericire, acum am o personalitate
mai placuta, dar vocea mea e tot profunda si atrage mereu atentia.
De obicei, nu vorbesc prea incet. Imi doream si am parul mai
lung si mai des, ca al uneia dintre prietenele mele, dar tot scurt si
firav este. Ne putem irosi viata urdnd cate ceva la noi, dar e mult
mai intelept sd ne gandim la atuurile noastre si la toate calitatile
uimitoare cu care ne-a inzestrat Dumnezeu.

Cea mai bund decizie pe care o vei lua vreodata este sd inveti
sa te placi asa cum esti si sa devii cel mai bun aliat al tau. Oricat
de multi oameni te-ar iubi si te-ar admira, daca tu nu te placi, nu
vei fi niciodata fericitd. Vreau sa te intreb ceva: daca nu-ti place
propria persoand, e cumva din cauza a ceea ce crede altcineva
despre tine, sau din cauza a ceea ce crezi tu despre tine insati? Cred
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cu adevdrat cd, dacd traim in realitatea a cine spune Dumnezeu ca
suntem, vom putea trece cu usurinta peste parerile negative pe
care le au ceilalti.

Apostolul Pavel a fost criticat adesea, dar el a parut sa puna mai
mult pret pe parerea lui Dumnezeu despre el. El a spus:

Cat despre mine [personalitatea mea], prea putin imi
pasa daca sunt judecat de voi [in acest punct] sau de
un scaun omenesc de judecatd. Ba inca nici eu insumi
nu ma mai judec pe mine.

Cdci n-am nimic impotriva mea, totusi nu pentru
aceasta sunt socotit neprihanit: Cel ce ma judeca este
Domnul [Insusi]. (1 Corinteni 4:3-4)

Aceste versete m-au ajutat de
multe ori cAnd nu eram multumita
de mine insami din cauza criticilor
venite din partea altora. Am descoperit ca singurul mod de a nu
fi criticat niciodatd este sa nu faci nimic, dar chiar si atunci vei fi
criticat cd esti lenes si nu faci nimic.

Frica de critica poate fi
moartea mdrefiei.

Frica de critica poate fi moartea maretiei. Cdnd suntem criticati,
e intelept sa vedem daca cei care ne critica au dreptate, iar daca au,
atunci sa le multumim; daca nu au dreptate, atunci trebuie sa ne
rugam pentru ei.

Impaca-te cu tine insati

Vreau sd te incurajez sd te impaci cu tine insati. Niciunul dintre
noi nu suntem asa cum am vrea sa fim, dar putem accepta cine
suntem, facand astfel lucruri marete in viatda. Dumnezeu ne da
fiecdruia dintre noi cate o slabiciune pentru ca sd depindem si
sd avem mereu nevoie de El. Nu exista oameni perfecti. Pavel
s-a luptat cu slabiciunile sale pana cand Dumnezeu i-a spus cd
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taria Lui era perfectionata in si prin acestea. Dupd aceea, Pavel
si-a acceptat slabiciunile, intelegand ca acestea ficeau parte din
personalitatea sa (2 Corinteni 12:8-9). Cuvantul lui Dumnezeu nu
ne promite niciodata ca vom ajunge s nu avem niciun defect sau
nicio sldbiciune, ci ne promite cdi Dumnezeu va fi tiria noastra.
Nu uita cd, pentru Dumnezeu, nu e de mirare ca avem defecte; El
stie despre noi anumite lucruri pe care nici macar noi nu le stim
incd, dar ne iubeste neconditionat.

Un psiholog cdruia i-am luat interviu mai demult a spus ca
femeile trebuie sa se impace cu coapsele lor. Multe femei au o
pérere gresitd cu privire la modul in care cred ele ca ar trebui sa
arate. Majoritatea dintre noi nu vom ardta niciodata ca modelele
din reviste, ale caror poze au fost retusate ca sa arate perfect, nici
ca vedetele de cinema care sunt filmate in asa fel incat sa nu li se
observe niciun defect. Cred cd ar trebui sa ne punem in valoare
cat mai bine cu putinta atributele pe care ni le-a dat Dumnezeu,
refuzénd sa ne comparam cu altcineva. Dacd e ceva ce nu-ti place
la felul in care arati si poti face ceva in aceastd privintd, fa-o,
dar dacd nu poti face nimic, atunci impaca-te cu aceasta idee si
bucura-te sd fii tu insati. Trdiesti mereu cu tine insati, deci daca nu
te placi, atunci vei fi nefericita.

Sa zicem ca fata unei femei e plina de pistrui, dar ea nu vrea
sa aiba pistrui. Poate ca-si doreste sd devind actritd si crede ca
pistruii ei sunt un defect prea mare de trecut cu vederea, asa ca nu-
si urmeaza visul niciodatd si devine neimplinita in viatd deoarece
nu face ceea ce era menita sa faca. Stiai ca una dintre cele mai
celebre actrite pe care le cunosc avea pistrui? Ea se numea Doris
Day. Ea era absolut superba in filmele sale si nimeni nu béga in
seamad pistruii. Cred ca nimeni nu i-a observat tocmai fiindcd nu
a facut mare caz din asta. Ea si-a urmat visul si a reusit. Poate ca
dacd nu ne-am concentra atit de mult asupra defectelor noastre,
nici ceilalti nu le vor remarca.
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In calitate de crestini, ni se spune si fim smeriti, dar o persoana
care e smerita cu adevarat nu se subapreciaza si nici nu considera
cd nu e la fel de bund ca ceilalti. Persoana smerita stie cine e in
Hristos si mai stie cd orice lucru bun pe care-1 poate face este un
dar de la Dumnezeu; aceasta nu se considera mai bund decat altii,
dar nici mai rea. De fapt, o persoand cu adevirat smeritd nu-si
petrece timpul gandindu-se la ceea ce e in regula sau in neregula
cu ea insasi pentru simplul motiv cd nu se gandeste la ea insasi in
mod excesiv. Aceasta nu este preocupata in mod exagerat de felul
in care arata, sau ce cred oamenii despre ea si nici nu vrea sa fie
mereu prima la toate. Aceasta este libera sa fie cine vrea sa fie si sd
faca ce e mai bun pentru Dumnezeu. Noi nu suntem nimic fara
Hristos, dar, prin El, putem face orice! Isus ii primeste pe oamenii
cu defecte si i place sa lucreze prin ei.

Agonia indoielii de sine

Cand avem o pdrere proasta despre noi insine, nu ne prea
simtim in mdsura sa ludm decizii. Putem cddea cu usurintd in
agonia indoielii de sine, ajungind sa ne indoim de noi insine cu
privire la tot ce gandim, ce simtim, ce decidem. Nimeni nu are
dreptate mereu, dar nici nu greseste mereu, deci trebuie sa invatam
sa urmam intelepciunea divina, iar apoi sd avem incredere ca vom
lua decizii bune.

Ti se intampla sd iei o decizie, ca apoi sa te intrebi incontinuu
dacd ai luat decizia corectd sau nu? Te rdzgandesti des, fiind
indecisa, nestiind ce decizie sa iei si stresandu-te cu privire la care
ar fi cea corecta? Cind trebuie sa ludm decizii, ar trebui sa-L
rugdm pe Dumnezeu sa ne ajute sd decidem ce e corect, iar dupa
ce am decis, nu ar mai trebui si ezitam si sda ne indoim de decizia
luatd. Apostolul Iacov a spus ca daca ne indoim de noi insine, nu
vom mai putea primi ajutorul necesar de la Dumnezeu (Iacov 1:5-
6). Cu toate ca e adevdrat cd nu fiecare decizie este si corectd,
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singurul mod in care putem afla acest lucru uneori, este pur si
simplu sa pornim in directia care credem cé e cea mai bund, iar
curand ne vom da seama dacd am avut dreptate sau nu.

Frica de a nulua o decizie gresita
te face cumva sa fii nehotdrata? Iti
dai seama ca si daca nu iei nicio
decizie tot inseamna ca ai luat o
decizie? Nu ne impiedicam sd nu gresim daca refuzam sa facem
ceva. Chiar daca gresesti, nu e sfarsitul lumii si macar ai ceva de
invatat din asta.

Frica de a nu lua o decizie
gresitd te face cumva sd fii
nehotdrata?

Te trezesti des cd 1i intrebi pe ceilalti ce ar trebui sé faci atunci
cand trebuie sa iei o decizie? Cu toate cd acest lucru nu e gresit
si poate fi chiar folositor sa ceri o parere cu privire la o decizie,
sd nu uitdm cd, atunci cand ii intrebdm pe oameni ce ar face ei, e
posibil ca raspunsul lor sd li se potriveascd numai lor, nu si noua.
Fiecare avem pareri diferite despre tot felul de lucruri si, dacd
cerem parerea prea multor oameni, e posibil sa devenim si mai
confuzi, acest lucru nefiind deloc de ajutor. In cel mai riu caz, te
face sa pierzi foarte mult timp, deoarece, in cele din urma, tot tu
va trebui sa iei acea decizie.

Daca faci mereu ce cred oamenii cd ar trebui sd faci in loc sa-ti
urmezi indemnul inimii, iti negi propria persoand si te privezi de
dreptul pe care ti l-a dat Dumnezeu de a lua singura decizii.

Al incredere in tine ca esti capabild sa-ti urmezi indemnul
inimii si ca stii ce e cel mai bine de facut. Nu face niciodata ceva
ce nu e in acord cu ce scrie in Cuvantul lui Dumnezeu, sau ceva
ce congstiinta ta iti spune ca e gresit, ci aminteste-ti mereu ca sunt
numeroase cdi care te pot duce la aceeasi destinatie, iar Dumnezeu
ti-a dat privilegiul de a decide pe ce cale vrei sa apuci. Decizia pe
care o iei nu e gresita doar fiindca nu e ceea ce ar face altcineva.

187



Vindecarea sufletului unei femei

Cand iei o decizie ce-ti poate schimba viata, gandeste-te foarte
bine inainte, roaga-te in aceastd privintd, vezi ce are de spus
Cuvantul lui Dumnezeu si gaseste-
ti pacea. Ai incredere ci poti lua Decizia pe care o iei nu e
decizii bune. Ai incredere ca gresitd doar fiindca nu e ceea
Dumnezeu te ciliuzeste si traieste ce ar face altcineva.
curajos, fard teama.

Ia decizia de a-ti fi cea mai buna prietena a ta, in loc de cea mai
rea inamicd. Nu te infringe singurda. Dumnezeu e de partea ta si
El vrea ca tu sd fii tu insati. Esti o persoana cu adevarat minunata,
cu un potential urias, asa cd incepe sd mergi mai departe si fii tot
ce poti sa fii.
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VINDECAREA RANILOR PRODUSE
DE CODEPENDENTA

Eu eram medicamentul tau, iar tu erai boala mea. Eu
te salvam, dar tu md omorai!

Autor necunoscut

Nimic nu e mai dureros decét sd vezi o persoana iubitd suferind
profund si, uneori, facandu-si rau prin comportamente gresite sau
care creeaza dependentd. Propriile
noastre suflete sunt ranite atunci
cand vedem cd cei dragi si le
ranesc pe ale lor. E bine mereu
sa incercam sa-i ajutam pe oamenii dragi care sufera, dar atunci
cand ajutorarea lor incepe sa ne distrugd, trebuie sa ne oprim.

Propriile noastre suflete sunt
ranite atunci cand vedem cd
cei dragi si le ranesc pe ale lor.

Fratele meu, singurul meu frate, a fost un alcoolic si un
drogat, iar in cele din urma a devenit paranoic si schizofrenic din
cauza consumului de droguri indelungat. Multi ani la rdnd am
incercat sa il ajutdm, dar fira a avea succes pe termen lung. Parea
ca, atat timp cat ne dedicam vietile in totalitate ajutorarii lui, se
descurca bine, dar, dacd nu era supravegheat mereu, el revenea la
comportamentul sau anterior. L-am iubit si mi-am dorit mai mult
ca orice sa-1 ajut, dar nu am reusit.

In cele din urma, a trebuit si inteleg ci incercarea de a-l
vindeca pe el imi distrugea mie viata. Ultima data cand l-am
inscris intr-un program de tratament, el a plecat de bunévoie si
a disparut. Din pdcate, cateva luni mai tarziu, am aflat ca fusese
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gasit mort intr-o clddire parasitd. Cand am aflat, am fost tentata
sa md simt vinovatd si s ma intreb daca ficusem destul pentru
el, dar, in ad4ncul inimii, stiam cd numai el putea lua deciziile pe
care trebuia sa le ia si nimeni nu-I putea ajuta daca el nu colabora.
Daci cineva iubit ia decizii gresite si toate eforturile de a-1 ajuta au
fost zadarnice, ai grija sd nu devii responsabila in mod exagerat,
crezand cd e datoria ta sa-1 salvezi.

Daca vrei sa ajuti o persoand dragd nu inseamna ca esti
codependent, dar eforturile tale de a ajuta pot crea codependenta,
daca nu esti atenta. Cand o persoand e codependentd, inseamna
ca viata sa e controlata de problemele sau deciziile gresite ale
altcuiva. E posibil ca aceasta sa nu stie niciodatd cum ii va fi ziua,
deoarece depinde de ceea ce face persoana cu probleme. Tin
minte cd, de multe ori, eu si Dave eram acasa si ne pregateam sa
ne relaxam dupd o zi grea la lucru, cand eu primeam un telefon
prin care eram anuntatd ca fratele meu era la inchisoare sau ca
avea un comportament psihotic, iar cei care erau cu el nu stiau ce
sa-ifacd. A trebuit sa ne contramandam planurile de multe ori din
cauza problemelor fratelui meu. Ar trebui sa fim dispusi cu totii
sa ne schimbam planurile daca cineva are nevoie cu adevarat de
ajutorul nostru, dar daca aceeasi persoana se regaseste in aceeasi
situatie in repetate randuri, nu e deloc bine.

Fratele meu a trdit in casa noastra timp de patru ani cat am
incercat sa-1 ajutam sd-si indrepte viata, dar, in cele din urmd, mi-
am dat seama ca, daca incerci sd ajuti pe cineva timp de patru ani
si, dupa tot acest timp, acea persoana tot nu e mai bine, atunci mai
mult ca sigur cd nu vrea sa se schimbe. Multi oa meni spun ca vor
sa se schimbe, dar nu sunt dispusi sa faca ceea ce li se cere. Nimeni
nu poate rezolva problemele altcuiva dacd persoana respectiva nu
e dispusa sa colaboreze.

Dacd esti intr-o relatie de codependenta, cel mai greu lucru pe
care il vei avea de facut probabil este sd te indepartezi sau sa incetezi
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sa-ti mai oferi ajutorul. De curand, pe cand eram la cumpératuri,
am cunoscut o femeie care mi-a spus ca era intr-o relatie de mai
bine de sase ani cu un barbat care avea probleme cu alcoolul.
Nu era deloc fericitd si stia ca viata ei nu ducea niciunde, asa ca
mi-a cerut sfatul. De asemenea, era trista cd ei nu erau casatoriti
deoarece el nu era pregitit si-si ia un angajament pe termen lung.
Dupa numai citeva minute de cdnd am inceput sd stam de vorba,
mi-am dat seama cd ea primise deja sfaturi bune de la mai multi
oameni, dar incd nu voia sa urmeze niciunul dintre acele sfaturi.
I-am spus si eu ceea ce-i spusesera si ceilalti, si anume cd trebuia
sa plece de langa el. Ea a spus: ,,Stiu cd ar trebui sa o fac, dar sunt
dependenta de el. Nu sunt fericita in privinta lui, dar nu stiu daca
pot trdi fara el!” Ea a continuat sa md angajeze in discutie, dar,
indiferent de cate ori i-am spus ce trebuia sd facd, raspunsul ei
era incontinuu: ,,Stiu, dar e foarte greu” Nu am putut face nimic
pentru ea.

Ma intreb oare cati ani ii va mai permite sa-i fure din viata si sa
o facd nefericita pana cand se va decide sa il paraseasca, sau oare
il va pérasi vreodatd? Mamei mele nu i-a placut ce facea tatal meu
- abuzul sdu, faptul ca bea, comportamentul violent - dar nu l-a
parisit niciodata. Il si iubea, dar il si ura. Ea era dependent de el
si de viata disfunctionala pe care o avea cu el. Ea invatase cum sa
traiasca in acel mediu si pentru ea devenise ceva normal, astfel ca
nu-si putea imagina ca ar fi putut trai altfel.

Trebuie sa decizi singurd cand crezi ca e timpul sa te indepartezi
de cineva, dar numai dupa ce te rogi destul si cantaresti bine
situatia. Dumnezeu ne-a chemat sd ii ajutdim pe oameni, chiar
dacd trebuie sa ne sacrificim, dar El nu ne-a chemat sa avem vieti
in care sa fim controlati si manipulati prin alegerile gresite facute
de altii.

Dacd sufletul ti-e ranit din cauza alegerilor gresite ale unei
persoane iubite, te inteleg si stiu cd suferinta e profunda, dar daca
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nu pare sa fie de folos faptul ca incerci sd ajuti acea persoand, atunci
poate ca i-ai fi de mai mare ajutor daca ai inceta sd incerci sa o
faci. Uneori credem ca suntem de ajutor, dar, de fapt, ii permitem
acelei persoane sd ne raneasca in continuare. Daca nu poti ajuta
acea persoand, macar ajuta-te pe tine vazandu-ti de viata. E ceva
des intalnit ca oamenii cu probleme sé nu fie dispusi sa se schimbe
atat timp cat au pe cineva care li tot salveaza.

Mamele si copiii lor

Am auzit cd 0 mama nu e niciodata mai fericita decat cel mai
nefericit copil al sau, iar eu va pot confirma cé este adevarat. Eu
am patru copii si stiu cum ma simt atunci cand ei sufera. Daca ai
un copil ce are un comportament care duce la dependenta, numai
Dumnezeu te poate ajuta sa treci prin aceastd durere si dezamagire.
Oamenii care trec prin astfel de situatii isi spun ca numai
Dumnezeu ii ajuta sa mearga mai departe. El poate ajunge in
locurile profunde din sufletele noastre unde nimeni altcineva nu
poate ajunge. Va indemn sa va bazati pe El in totalitate ca sa va
calauzeascd, sd va vindece si sd va restaureze. Harul Siu este
suficient chiar si in situatii care sunt mult mai dureroase decét ne-
am fl imaginat vreodata.

Din fericire, alaturi de ,
’ . Speranta e un foarte important
Dumnezeu, nu ne pierdem factor motivational

speranta niciodata, iar speranta
e un foarte important factor motivational care ne ajutd sa trecem
prin viata asteptand ca ceva bun sa se intample.

Daca ai un copil suferind sau care are nevoie de vindecare si
eliberare, iar sufletul ti-e obosit si suferind din cauza lucrurilor
prin care ai trecut, te asigur cd Dumnezeu iti poate atinge sufletul,
revigorandu-te si vindecandu-te. Petrece-ti timpul in mod regulat
in compania Domnului si cere-I sd te intdreasca si sa te vindece.
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Unei mame ii e foarte greu sd-si vada copiii luand decizii gresite
si sd nu 1i poatd ajuta, stiind ca acele decizii ii vor face sa sufere.
Dumnezeu ne dé un liber arbitru, chiar daca alegerile pe care le
facem nu sunt cele mai bune, iar uneori, singurul mod in care
putem invita sd ne descurcdm mai bine este sd suportdm rezultatele
dureroase ale alegerilor noastre gresite. Uneori, faptul ca nu oferim
ajutor este cel mai bun lucru pe care il putem face.

Nu renunta niciodatd la oamenii pe care ii iubesti. Chiar daca
toate incercdrile tale de a-i ajuta
au dat gres, nu uita ca Dumnezeu Dymnezeu poate face intr-o
poate face intr-o clipa ce nu putem clipd ce nu putem face noi
face noi intr-o viatd. Rugdciunile intr-o viati.
unei mame pentru copiii ei sunt
foarte puternice si chiar cand pare ca nimic nu se va schimba,
nu inseamna ca Dumnezeu nu lucreaza. Chiar daca va dura ceva
timp - poate chiar mai mult - pana se vor vedea rezultatele, pentru
Dumnezeu, orice e posibil!

Cand nu mai detii controlul si-ti place

>

Mare parte din durerea si suferinta noastra e provocatd de
incercarea de a controla oamenii si situatiile pe care nu le putem
controla. De obicei, majoritatii parintilor le e greu sd recunoasca
faptul ca le place sd controleze daca o fac, inclusiv mie, dar eu cred
cd putem invdta sa nu mai detinem controlul si sd ne placa! Putem
ajunge sa ne placa libertatea pe care ne-o ofera acest lucru si mai
cred ca atunci cand Ii incredintim Domnului o situatie in totalitate,
El va face mult mai multe decat daca incercam sa-L ,,ajutam” sa-S$i
faca treaba. Uneori credem ca suntem de ajutor, dar, de fapt, mai
mult incurcim. Insd, cAnd ne lisdm grija, preocuparea si temerile
in seama lui Dumnezeu, El are grija de noi (vezi 1 Petru 5:7).

De curand, am trecut prin ceva ce m-a tulburat si mi-a furat
pacea si cand mi-am dat seama, in sfarsit, care era adevirata
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problema care imi provoca nefericire, Dumnezeu mi-a aratat ca
eu incercam sd controlez ce ficeau oamenii intr-o anumita situatie
si cd trebuia sa incetez. Uneori, mi-e greu sa imi dau seama care
e diferenta intre a fi responsabild si a incerca sd controlez, asa cad
incd mai am multe lucruri de invatat de la Dumnezeu in aceasta
parte importanta din viata mea.

Prin firea mea, sunt o persoana responsabila, asa cd imi pot
asuma cu usurinta un fals sentiment de responsabilitate. De
exemplu, vreau ca toti copiii mei sd aiba mare grija de ei insisi
pentru a-si proteja sdnatatea, a se simti bine si a avea o viata
indelungata. Desigur ca eu cred cd stiu cum ar trebui sa o faca. La
urma urmei, mama stie cel mai bine, nu? Inci mai invit s nu mai
comentez atunci cand i vad mancand chestii care stiu ca nu le fac
bine sau cand stiu ca nu dorm cat ar trebui. Uneori le pun prea
multe intrebdri cu privire la cat de regulat fac miscare, sau daca
merg regulat la doctor si asa mai departe.

Cand vad cd incep sa-si piarda rabdarea cu mine, méa gandesc
mereu si le spun adesea: ,,Incerc numai sa te ajut!” Sunt sigura ci
v suna cunoscut celor care sunteti mame. Invit in fiecare zi cum
sa ma rog si sd-L las pe Dumnezeu sd lucreze in loc s dau prea
multe sfaturi, dar incd mai am mult de invatat.

De fapt, a renunta la control este un lucru eliberator. Dumnezeu
nu vrea sa ne controldm decat pe noi insine, iar acesta ar trebui sa
fie scopul nostru. Nu ne place atunci cand cineva incearca sa ne
controleze, asa cd de ce ne asteptam ca altora sa le placad atunci
cand o facem noi?

Sunt sigurd ca ai auzit afirmatia: ,Da drumul si lasa-L pe
Dumnezeu sa fie Dumnezeu” si poate cd nu vrei sd o auzi iar, dar
e adevarul. Atunci cand dam noi drumul, Dumnezeu incepe sa
lucreze. Nu inceta si te rogi niciodatd, iar daca Dumnezeu iti da
ocazia sa oferi un sfat la timpul potrivit, atunci fa-o, dar nu incerca
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mereu sd-i faci sd te asculte pe oamenii care nu vor sa o faca. Daca
o faci, iti va fura pacea si bucuria.

Indicii ca ajuti prea mult

Care sunt indiciile ca e posibil sa ajuti sau sa oferi prea mult?
Sunt cateva lucruri la care ar trebui si putem sa fim atenti in vietile
noastre, asa cd iatd cateva exemple:

Indiciul 1: E posibil sa ajuti prea mult dacd nu-ti place ce faci.
Cred ca atunci cdnd facem ce vrea Dumnezeu sa facem, ar trebui
sa avem un sentiment de pace, nu de neplacere.

Indiciul 2: Dacé ceea ce faci sustine lipsa de responsabilitate si
incompetenta, sau dacd-1 face pe cel pe care-1 ajuti sa depinda prea
mult de tine, e un indiciu cd ajuti prea mult.

Indiciul 3: Daca te simti manipulata, atunci ajuti prea mult.

Indiciul 4: Daca ceea ce tu ai crezut ca va fi o binecuvantare de
moment a devenit o obligatie permanentd care acum e o povara
pentru tine, e posibil sa ajuti prea mult.

Indiciul 5: Daca nu incetezi sd refuzi persoana pe care o ajuti
cand stii in inima ta cd ar trebui sd o faci, atunci cu siguranta ajuti
prea mult.

Indiciul 6: Daca persoana pe care o ajuti se asteaptd ca tu sd faci
tot mai mult pentru ea in loc sa-ti fie recunoscatoare pentru ceea
ce ai facut, atunci ajuti prea mult.

Indiciul 7: Daca trebuie sa-ti tot anulezi planurile deoarece cel
pe care il ajuti are nevoie de ajutorul tau, probabil céd deja faci prea
multe.

Verifica-ti motivele

Isus Si-a jertfit viata ca sa ne ajute si ne cere ca §i noi sa fim o
binecuvantare pentru ceilalti. Nimic nu ne face mai fericiti decat
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sa-i ajutam pe altii si sd le daruim atunci cand o facem in mod
sandtos si din motive bine intentionate.

Unii ii ajuta pe oameni doar fiindcd asta ii face sa se simta mai
bine cu privire la ei insisi. Acestia isi gdsesc valoarea in a face diferite
chestii pentru altii, chiar si atunci cand ceea ce fac e ddunator. Mama
mea ficea adesea pentru fratele meu lucruri pe care nu ar fi trebuit
sd le faca. O auzeam adesea spundnd cd ii iubea atit de mult incat nu
ii putea refuza. De fapt, daca ii iubim pe oameni cu adevirat, vom
refuza dacd asta 1i va ajuta mai mult decat dacd nu am face-o. Mama
mea credea ca-l ajuta pe fratele meu, dar, de fapt, ii facea rau.

Am vazut adesea cum el o convingea pe ea sa-i dea lui
medicamentele ei pentru durere sau si-i dea bani pe care ea nu
si-1 putea permite sa-i dea. Aceste asa-zise actiuni de bunatate nu
faceau decat sd-i alimenteze lui dependenta.

Mama mea avea o parere foarte proastd despre sine. Ea se simtea
neiubita si se simtea si vinovatd deoarece ii permisese tatalui meu
sd ma abuzeze fara a face nimic in aceasta privinta, astfel ca isi
ascundea sentimentele negative facand tot felul de lucruri pentru
altii. Ea ajuta fiindca o facea sd se simta mai bine, dar, in realitate,
era o acoperire pentru problemele pe care nu le rezolvase niciodata.

O evaluare corecta a motivelor noastre poate fi dureroasa, dar poate
fi unul dintre cele mai eliberatoare lucruri pe care le vom face vreodata.
Ceea ce facem poate fi complet lipsit de valoare dacd motivatia noastra
este gresita. Incearca si-L rogi pe Dumnezeu si ti arate de ce faci multe
dintre lucrurile pe care le faci, mai ales cele care par sa-ti aduca stres in
viata, deci s-ar putea sd te surprinda ceea ce-ti va arta.

Nu ne prea ajuta sa-I cerem lui Dumnezeu sa ne vindece
sufletele ranite dacd continudm sa facem lucruri care ne rianesc
mereu. Dumnezeu se ocupd de vindecare si se bucurd sd ne
intregeasca, dar trebuie sd cooperam cu El, adicé sa facem tot ce
ne arata El ca trebuie sa facem.
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BINECUVANTARILE UNUI SUFLET
SANATOS

Binecuvanteazd, suflete, pe Domnul

Si tot ce este in mine sd binecuvinteze Numele Lui cel
sfant!

Binecuvanteazd, suflete, pe Domnul
Si nu uita niciuna din binefacerile Lui!
El iti iartd toate farddelegile tale,
El iti vindecd toate bolile tale.
Psalmii 103:1-3

Cand pornim intr-o célatorie lunga si poate si incomoda, ne
ajutd sa ne gandim la cat de minunat va fi atunci cand vom ajunge
la destinatie. Tocmai asta vreau sd facem in acest capitol.

Cand Isus S-a confruntat cu chinul de a fi rastignit si de a muri
pe cruce, Biblia spune ca El a suportat acea suferintd de dragul
premiului ce-I statea inainte (Evrei 12:2). Cred ca El se gdndea
la inviere si la toate beneficiile pe care aveau sd le primeascd toti
copiii lui Dumnezeu. El era nerdbdator s se intoarcd acolo unde
Ti eralocul, adici la dreapta Tatdlui Sdu in cer, unde statuse inainte
de a veni sa plateascd pentru pécatele noastre si sd ne ofere o viatd
noud in si prin El. Dacd privim spre capét incd de la inceputul
unei caldtorii dureroase, ne va ajuta sa nu dam inapoi atunci cand
va fi mai greu. Din moment ce e posibil sd nu fi facut incd aceasta
caldtorie, poate cd nu stii cite binecuvantari te asteaptd, astfel cd
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sper sa te ajut sa vezi ce te asteapta in timp ce vei colabora cu
Dumnezeu pentru a avea un suflet sandtos.

Te face sd te simti rau un suflet ranit? Cu toate cd nu toate bolile
sunt provocate de ranile din sufletul nostru, unele dintre ele sunt.
Multi oameni au parte de vindecare fizicd dupa ce li se vindeca
sufletele. Multa suferintd si multe boli sunt provocate de stresul
pe care il avem dar care nu face parte din planul lui Dumnezeu.
El vrea sa avem pace si bucurie, ambele ajutandu-ne sa avem o
sandtate bund, dar diavolul vine numai ca sa omoare, sa fure si sa
distruga (Ioan 10:10).

Apostolul Ioan s-a rugat astfel:

Preaiubitule, doresc ca toate lucrurile tale sa-ti mearga
bine si sdnatatea ta [trupul tdu] sa sporeasca tot asa
cum [stiu cd] sporeste sufletul tau (3 Ioan 1:2).

In acest verset, vedem o legaturd intre vindecarea sufletului
nostru si cea a trupului. Cu cat mai bine se simte sufletul nostru,
cu atat mai bine se va simti si trupul nostru.

Multi ani ma simteam obosita mai mereu, nu dormeam bine si
in fiecare zi aveam dureri de cap si alte probleme. Pot declara cu
sinceritate ca, cu cat mai mult mi se vindeca sufletul si se umplea
cu pace si bucurie, cu atdt mai sandtoasd eram. Ceea ce se afla in
noi va incerca sd se manifeste la suprafata, astfel ca daca sufletul
nostru sufera, adesea se va observa si in trup si, la fel, daca avem
pace in suflete, acest fapt se va observa si in trupul nostru.

Dumnezeu ne invata ca o inimad vesela e ca un medicament in
vietile noastre (Proverbele 17:22). Versetul pe care l-am prezentat
la inceputul acestui capitol spune adevarul. Atunci cand sufletul
nostru Il poate binecuvanta pe Domnul, vom fi eliberati de pacat
si de nefericirea provocatd de acesta, iar asta poate include si
vindecarea bolilor noastre.
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Ma indoiesc cd intelegem cum trebuie efectele negative pe care
abuzul si stresul mental si fizic le au asupra sanatatii noastre. Pana
la 18 ani, aveam deja probleme de natura fizicd si acest lucru nu e
deloc surprinzitor tinand cont de toate lucrurile prin care
trecusem deja pana la acea vérsta. Pot spune cu sinceritate ca cu
cat aveam mai multd pace, cu atat mai bine ma simteam si pe plan
fizic. Stresul emotional ne stoarce de energia de care avem nevoie
in viata de zi cu zi.

Poate cd nu ti-ai dat seama
niciodata cit de mult iti afecteaza
trupul starea sufletului, dar cele
doua sunt in stransa legitura si se
afecteaza unul pe altul in mare masurd. Prin urmare, doua dintre
lucrurile spre care poti privi cu nerdbdare pe masura ce-ti continui
caldtoria de vindecare sunt o sdnatate mai buna si mai multa energie.

Stresul emotional ne stoarce
de energia de care avem
nevoie in viata de zi cu zi.

Atunci cand Isus se afla pe paméant, El ii vindeca des pe oameni
de bolile lor, si continud sd fie si acum Vindecatorul nostru.
Cred ca vindecarea vine numai de la Dumnezeu. El poate lucra
prin intermediul tehnologiei medicale pentru care i-a dat cuiva
intelepciunea necesara ca sa o inventeze, sau poate ca ne aratd ce
trebuie sa schimbam pentru a ne vindeca trupul, sau poate lucra
in mod miraculos, ficAnd ceea ce nimeni altcineva nu poate face.

Una dintre cele mai des intalnite cereri de rugdciune pe care le
primim la biroul nostru este pentru vindecare si, daca ai nevoie de
vindecare fizicd, vreau sd te incurajez sa te increzi in Dumnezeu
ci va lucra in trupul tdu, dar si in sufletul tau. In timp ce astepti
sa fii vindecatd, e intelept sd ajuti alti oameni care au nevoie de
ajutor. Adesea, observ ca, chiar daca nu imi pot rezolva problema,
Dumnezeu imi da abilitatea de a ajuta pe altcineva. Atunci cand
ii ajutam pe altii, semanam samanta care va aduce un rod de
binecuvantare in vietile noastre. Cititi urmatoarele trei versete si
cred ca veti fi de acord cu ce scrie in ele:
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Ferice [fericit, norocos, de invidiat] de cel ce ingrijeste
de cel sarac, cici in ziua nenorocirii Domnul ii
izbaveste;

Domnul ii pazeste si-1 tine in viatd. El este fericit pe
pamant si nu-l lasi la bunul plac al vrdjmasilor lui.

Domnul ii sprijind cand este pe patul de suferinta: ii
usurezi durerile in toate bolile lui (Psalmii 41:1-3).

Incredere

Increderea este un alt efect secundar al unui suflet vindecat.
Dumnezeu vrea sd fim siguri de iubirea Lui pentru noi si sd
credem cd putem face tot ce trebuie sd facem in viatd, atat timp cat
stim cine suntem in EL

Pot totul in Hristos, care ma intareste [Sunt pregatit
pentru orice si dispus de orice prin El, Cel care imi da
fortd interioard; imi sunt autosuficient in suficienta lui
Hristos.] (Filipeni 4:13)

Niciodata nu ma satur sa meditez la acest verset. Promisiunea
pe care o contine este uimitoare! Putem fi transformati, incetand
sd mai traim cu teama si trdind in schimb cu siguranta sa suntem
pregititi de orice in viata.

Nu ar trebui sd ne incredem in ceea ce putem face noi, ci in ceea
ce poate face Isus prin noi. Faptul ca stim sigur ca suntem iubiti
neconditionat ne da curaj sa facem lucruri pe care, altfel, ne-am teme
si le facem. Invitam ca si atunci cand facem greseli, Dumnezeu tot
ne iubeste si e pregatit sd ne ajute. Proverbele 24:16 ne spune cd un
om neprihanit cade de sapte ori si se ridica de fiecare data.

Chiar daca primim lovituri in viata, daca suntem in Hristos
si sufletul ne e sdnatos, atunci ne vom putea reveni intotdeauna.

200



CAPITOLUL 21: BINECUVANTARILE UNUI SUFLET SANATOS

Daca zaci in durerea si suferinta ta, privind de pe margine cum
viata ti se desfdsoara, e timpul sa te ridici si sd o pornesti din nou
la drum.

Increderea te face si crezi cd poti in loc sa te temi ca nu poti.
Orice ar crede ceilalti despre tine, nu conteaza decat ce crezi tu.
Henry David Thoreau a spus: ,,Parerea publica e un tiran slab in
comparatie cu parerea personala. Ceea ce crede omul despre el
insusi va decide, sau, mai bine spus, va indica in ce fel va arita
viata lui”*®

Tatél‘ met mi-a.sp us.cé MUSEVA " Orice ar crede ceilalti despre
alege nimic de mine i, atat timp tine,
cat l-am crezut, a avut dreptate.
Insd, cand Dumnezeu mi-a aritat
cé pot face totul in Hristos, mi-am dat seama cd tatdl meu se insela
cu privire la ce-mi spusese. Multi oameni se insald cand spun ceva
despre tine. Nu lasa ca ceea ce cred sau spun oamenii despre tine
sa-ti decida soarta.

nu conteazd decdt ce
crezi tu.

Oamenii increzétori isi asumad riscuri si incearca tot felul de
lucruri in loc sa presupuna plini de teama cd vor da gres inainte
de a incerca mdcar.

Amandei ii place de Bob, dar se teme ca lui nu i place de ea.
Ea este nesigura si ii lipseste increderea, iar povestea vietii ei a fost
mereu cd niciodatd nu a facut ce-i place; in schimb, se scufunda
in teama. Amandei i-ar placea sa se duca sa stea de vorba cu Bob.
I-ar placea sd-i facd un compliment cu privire la vreuna dintre
calitatile pe care a vazut ca le are, dar se teme ca va fi respinsa.
Teama ei de respingere o face sd se poarte ca o lasa fatd de el, iar
el crede ca ea nu e prietenoasa si greu de cunoscut. Ghiciti ce se
intdmpld? Ea il ignord, el o ignord, iar teama ei devine realitatea
ei. Ea se invarte in acest cerc in viata ei continud, iar Amanda e
nefericita.
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Nu trebuie sa fie deloc asa. Ce poate face Amanda ca sd schimbe
lucrurile? Pentru inceput, ar putea crede ca Dumnezeu o iubeste
si, datorita acestei iubiri, poate fi increzatoare. De asemenea,
trebuie sd-si schimbe modul in care si vorbeste. Toatd viata s-a
convins sd nu faca diferite lucruri, dar poate schimba acest lucru
si sd se convinga sa faca tot felul de chestii.

Stiinta incepe sd descopere ceea ce ne-a spus Dumnezeu mereu:
ceea ce crede omul in inima sa, aceea va si deveni (Proverbele 23:7).

Danu Anthony Stinson, psiholog la Universitatea Victoria, a
spus: ,,Autoafirmarea [contemplarea valorilor personale centrale
identitatii cuiva] pare a oferi un fel de tampon psihologic pentru
oamenii nesiguri, permitandu-le sa renunte la temerile sociale si
la nesigurantd si sa se poarte intr-un mod mult mai calduros si
prietenos.”*®

Din pacate, multe femei si fete isi bazeaza increderea pe felul
in care cred ele ca aratd si apoi decid ca arata acceptabil sau nu
in functie de parerea societdtii. Eu cred cd Dumnezeu a creat
toate lucrurile sd fie frumoase si, din moment ce El ne-a creat,
fiecare suntem frumosi in felul nostru. Doar fiindcd nu ardtdm ca
altcineva nu inseamna cd nu suntem frumosi. Probabil ai auzit ca
adevarata frumusete vine din interior si chiar cred ca asa este. Ne
preocupam mult prea mult de anumite parti ale trupului nostru si
nu suficient de mult de persoana noastra ascunsd a inimii despre
care vorbeste Dumnezeu in Cuvantul Sau.

Podoaba voastra sd nu fie [doar] podoaba de afari,
care sta in impletitura [elaboratd] parului, in purtarea
de scule de aur sau in imbracarea hainelor,

ci sa fie omul ascuns al inimii, in curatia nepieritoare
a unui duh bland si linistit, care este de mare pret
inaintea lui Dumnezeu (1 Petru 3:3-4).
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Mi-am schimbat hainele de cel putin trei ori inainte de a iesi
din casa numai ca sd fiu sigura ca totul arata perfect. Cu toate ca
nu e nimic gresit in a arata bine, Dumnezeu a trebuit sa ma tragad
de méneca de cateva ori pentru a-mi reaminti ca nu trebuie ca
tinuta din ziua respectiva sa fie cea care ma face sa fiu increzétoare.

Conform unui articol realizat de Proiectul ,Self-Esteem”
condus de Dove, existd o criza serioasa de stima de sine printre
fetele din aceasta tara.”’

* 62% dintre toate fetele se simt nesigure si nu au incredere in ele.
* 57% dintre fete au 0 mama care le criticd infaitisarea.

e 71% dintre fetele ce au o stimad de sine scizutid simt ca
infatisarea lor nu e potrivitd, ele simtind cd nu sunt destul de
frumoase, destul de slabe, destul de la moda.

« Stima de sine a unei fete e mai strans legata de modul si parerea
ei despre propriul corp si despre propria greutate corporald decat
de adevdrata ei greutate corporala.

* 61% dintre tinerele adolescente cu o stima de sine scazuta se
desconsidera.

o 25% dintre fetele cu stima de sine scazuta spun ca sunt
implicate in activitati negative, precum mancatul excesiv, tdierea,
fumatul sau bautura, atunci cand nu se simt bine in propria piele.

E trist atunci cand fetele si femeile isi petrec viata incercind
sd isi capete increderea in modul in care arata fiindcd, oricit de
bine am ardta, mereu va fi cineva care va ardta mai bine, conform
standardelor lumii. Increderea si frumusetea noastra se regisesc in
cunoasterea lui Hristos si in faptul ca incercam sd devenim ca EL

Vindecarea ta iti afecteaza familia si prietenii

Asa cum oamenii din viata noastra sunt afectati de catre
sufletele noastre rénite, ei pot fi afectati si de cétre vindecarea
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noastrd. Daca tii minte acest lucru mereu, te va ajuta sd mergi
mai departe spre victorie in zilele in care te simti tentata sa te dai
béatutd. Eu nu voiam ca ranile mele sa le faca rau celor pe care
ii ijubeam, dar au facut-o. Sunt bucuroasd sa spun ca vindecarea
mea, acum ii ajutd pe oameni.

Relatiile sunt o parte importantd din viata noastra si toti vrem
sd avem parte numai de relatii bune. Insa acest lucru este foarte
dificil dacd traim cu rani, cicatrici si suferintd in interior. Chiar
dacd nu vrem sa le facem rau oamenilor, tot o facem. Aceasta
deoarece noi exprimam ceea ce se afla in interiorul nostru.

Ma bucur ca am reusit si merg mai departe nu numai pentru
mine, ci si pentru familia mea, prietenii mei si pentru toti oamenii
asupra carora am vreun impact in viata de zi cu zi. Oriunde
mergem, avem impact asupra oamenilor. Acasd, la scoala, la lucru,
la bisericd sau in cartierul nostru, peste tot le facem o anumita
impresie oamenilor. Faptul ca zambesc sau nu, cumva i creeaza
o impresie acelei persoane cu privire la pdrerea pe care o are
despre mine. Dacd sunt descurajatd si deprimatd din cauza durerii
si nefericirii mele, mai mult ca sigur ca nu voi zambi si nici nu
voi fi prietenoasa, dar altfel ar fi daca as fi vindecata si fericita.
Un simplu zdmbet adresat altei persoane o poate face sa se simta
mult mai bine cu privire la propria persoana. Chiar daca avem un
scurt contact cu ceilalti, putem ldsa o impresie de durata. Chiar
dacd oamenii nu-si vor aminti ce
le-am spus, tot isi vor aminti cum
i-am facut sa se simtd. Cu cat mai
bine te simti in propria piele, cu
atit mai bine 1i vei face pe altii sa
se simta in propria piele.

Cu cdt mai bine te simti in
propria piele, cu atat mai bine
ii vei face pe altii sd se simtd in

propria piele.

Am analizat trei dintre beneficiile unui suflet vindecat si sanatos,
dar mai sunt alte sute. Te incurajez s analizezi toate lucrurile
bune care te asteapta. Dumnezeu {i rasplateste mereu pe cei ce-L
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cautd neincetat (Evrei 11:6). Samuel Johnson a spus: ,Ceea ce
speram mereu sd facem cu usurinta trebuie sa facem mai inti cu
sarguinta”*® Pentru a face lucrurile in alt mod e nevoie de sirguint,
dar stiu din proprie experientd ca ceea ce ti se poate parea aproape
imposibil acum intr-o zi, va deveni foarte usor dacd nu renunti.
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CARAREA LIPSITA DE SUFERINTA

Ceea ce vine cu usurintd nu va dura, dar ceea ce dureaz
nu vine cu usurintd.

Autor necunoscut

Dacéd ai fi vazut titlul acestui capitol inainte de a incepe sa
citesti cartea, probabil cd l-ai fi citit pe acesta prima datd, deoarece
majoritatea dintre noi cautd o cale lipsitd de suferintd. Tocmai de aceea
cineva poate spune la televizor intr-o reclama ca, daca iei o anumita
pastild de trei ori pe zi, grasimea ti se va topi de pe corp, iar astfel
acea persoand ajunge sd vanda milioane de tuburi cu acele pastile.
Latura noastra fireascd vrea mereu sa scape cat mai usor, dar nu vreau
sa iti dau sperante false, asa ca iti voi spune deschis ca, daca sufletul
tau a fost profund ranit din cauza abuzului, respingerii, pierderii,
abandonului, bolii cronice sau a oricdrui alt lucru, atunci calatoria ta
spre vindecare nu va fi lipsitd de durere. Insa, dupa ce vei fi vindecata,
vei putea pastra vindecarea, bucurandu-te de ea tot restul vietii.

Isus ne-a spus ca in viata exista o carare ingustd si una larga pe
care putem merge. El ne sfituieste sa o alegem pe cea ingusta, iar
descrierea lui ingust ne arata ca e mult mai greu de mers pe aceasta.

Intrati pe poarta cea stramta. Caci largd este poarta,
latd este calea care duce la pierzare si multi sunt cei ce
intrd pe ea.

Dar stramta (adunatd prin presiune) este poarta,
ingusta este calea care duce la viatd si putini sunt cei
ce o afla (Matei 7:13-14).
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Cararea cea largé e cea care pare cea mai usoard, cu toate cd, in
cele din urmd, aflim ca nu ne duce acolo unde vrem sd mergem.
Dacd stam pe cararea cea larga, despre care Isus spune ca duce la
distrugere, avem destul loc pentru bagajul nostru trupesc, dar pe
cdrarea cea ingustd nu avem. Insi cdrarea cea ingusta duce la o
viatd ce meritd traitd.

La ce anume ma refer prin ,,bagaj trupesc”. Adica noi continuam
sa ne purtam ghidati de dorintele noastre trupesti in loc sa invatam
sa ne lasam calduziti de Isus. Facem numai ce vrem noi, in loc sa
facem ce ne spune El sd facem.

Noi suntem fiinte triunitare: avem un duh, un suflet si trdim
intr-un trup. Cand Biblia se referd la ,,carne’, vorbeste despre trup
si suflet (minte, vointa si emotii) impreund. Carnea e diferita de
duh. Cand ne nastem din nou (Il primim pe Hristos prin credinta),
Isus intrd in vietile noastre, iar duhul nostru e umplut cu Duhul
Sfant, care cautd sd ne cdlauzeascd in viatd. Dumnezeu vrea s
alegem ceea ce e corect, dar nu ne obligd niciodatd sa o facem.

Paveli-aindemnat pe credinciosisa ,,umble” in duh sinuin trup.
Dubhul este sfant si bun, dar trupul este plin de inclinatii spre rau.
Dacd, de exemplu, o credincioasd se lasd ghidatd de indemnurile
trupesti atunci cand cineva o supard, ea se va ldsa calauzitd de
sentimente si va alege sd fie ménioasd, purtand ranchiuna si poate
chiar vrand sd se razbune. Pe de altd parte, dacd o credincioasa
actioneaza cdlduzitd de Duh, ea nu va ceda tentatiei de a se enerva
si va alege sd ierte rapid. Ea nu ia neaparat aceasta decizie pentru
cd ar fi usoara, sau fiindca ar crede cd aceasta ar fi varianta corecta
sau simte cd asta vrea sd faca, ci ia aceastd decizie fiindca asta vrea
Dumnezeu. Asta inseamna sa umbli in Duh si nu in trup.

Cand luam decizii corecte, conforme voii lui Dumnezeu,
pasim pe cdrarea cea ingusta si nu pe cea largd. Atunci cand luam
decizia de a cédlatori cu Hristos pe cdrarea cea ingusta, observam
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ca, adesea, ciararea devine tot mai ingusta pe mdsura ce inaintdm
pe ea si, de nevoie, trebuie sa scapam de diferite obiecte din
bagajul trupesc pentru a putea ramane pe aceasta cdrare. Atunci
cand oamenii vorbesc despre alti cunoscuti care au temperamente
dificile, sunt foarte nesiguri, vor sa-i controleze pe altii sau sunt
calduziti de teamd, adesea 1i aud spunand: ,,Au mult bagaj!”

Duhul Sfant ne arata ce bagaje sd ldsam in urma daca vrem
sa ne continuam caldtoria alaturi de El pe cdrarea cea ingusta.
O femeie care a participat de curdnd la una dintre conferintele
mele mi-a spus: ,,Joyce, Dumnezeu m-a pus la zid in dimineata
astal” Ce voia sd spuna? Mi-a povestit cad facea un studiu biblic cu
un grup de femei si cd tema ei pentru acea saptaména fusese sa
asculte o predica pe CD tinutd de autorul acelui studiu biblic. Ea
mi-a spus cu fata rosie de emotie: ,Dumnezeu mi-a ardtat foarte
clar ca era timpul sa incetez sd mai controlez eu situatiile si sa-L
las pe El sd lucreze in viata mea?”

Cand a spus ca Dumnezeu ,,a pus-o la zid”, voia sa spuna ca
El i-a ardtat cd ea trebuia sd renunte la bagajul de a incerca s
controleze situatii si oameni daca voia sd avanseze in vreun fel
pe cararea pe care se afla. Felul de intelegere la care facea referire
aceastd femeie este ceea ce Biblia numeste revelatie. E ceva mult
mai profund decat ceea ce noi numim in mod normal cunoastere.
Aceasta ne afecteazd mai profund, aratindu-ne cu certitudine ce
trebuie sd facem mai departe.

Un tanar m-a sunat de dimineata si cAnd i-am vazut numele
afisat pe telefon, eram sigura ca stiam ce vrea. El imi scrisese un
e-mail dur intr-un moment in care suferea profund fiindca tocmai
isi pierduse tandra sotie in lupta cu cancerul. Noi l-am ajutat foarte
mult, dar, in cele din urma, el a simtit ca noi am dat gres si ca lI-am
abandonat. E-mailul pe care mi-l trimisese nu-i stitea deloc in
fire, asa cd nu am fost doar ranita, ci si surprinsa. Eu ma rugasem
de cateva luni ca el sa-si ceard scuze si pot spune sincer ca imi
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doream mai mult pentru el acest lucru decit pentru mine. Stiam
cd trebuia sd se cdiasca si cd, daca nu o ficea, mai devreme sau mai
tarziu, actiunile sale aveau sd-i fie o piedica.

Cand am rédspuns la telefon, el mi-a spus imediat cd ii parea
foarte rau pentru e-mailul pe care mi-l trimisese si cd isi ddduse
seama ca doar cduta pe cineva pe care sa dea vina, sperand ca
astfel nu va mai suferi. Am vorbit putin si el mi-a spus ca era
foarte stresat fiindcd incercase sa faca anumite lucruri, dar
simtea ca avea un blocaj si nu mai primea ungerea lui Dumnezeu
(puterea si prezenta Sa) si cd, in timp ce se ruga, intrebandu-L
pe Dumnezeu care era problema, i s-a revelat faptul ca trebuia sa
se caiasca pentru e-mailul pe care-l trimisese si pentru atitudinea
avutd atunci cand il trimisese.

M-am bucurat ci si-a cerut scuze fiindca nu voiam ca relatia
noastra sa fie una tensionata, dar eram incintata si pentru el fiindca
stiam cd acest lucru avea si-i permitd acum sa mearga mai departe.

Atunci cand vrem cu adevarat
sa Il auzim pe Dumnezeu, El ne va
vorbi, dar e posibil sa nu ne placa
intotdeauna ce vom auzi. De obicei,
vrem ceva usor de ficut, dar Dumnezeu vrea si ne dea harul
(usurinta) de a face lucruri cu adevarat grele. A face ce e bine
atunci cand pare a fi gresit, reprezinta calea spre progres.

A face ce e bine atunci cand
pare a fi gresit, reprezintd
calea spre progres.

De curand, lucram cu antrenorul meu personal si tot ce ficeam
in acea zi mi se pdrea foarte greu. Toate greutdtile pareau mai grele
decat de obicei si abia asteptam sa termin antrenamentul. Eu am
spus: ,,Astazi este foarte greu.” El mi-a raspuns: ,Daca ar fii usor,
atunci nu ai avea destul progres” Nu a fost ceea ce am vrut sa
aud, dar gandul cd ficeam progres a facut disconfortul mai usor
de indurat.
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Chiar este totul gratuit?

Atunci cand auzim cuvantul gratuit, ne bucuram. Sa vezi
numai cum reactioneaza oamenii la conferintele noastre daca
luam cateva carti si CD-uri cu predici si le spunem ca le vom oferi
gratuit catorva oameni! Cei care de obicei sunt destul de rezervati,
atunci isi pierd orice rezerva si fug spre scend, sperand sa se
numere printre cei alesi sa primeasca ceva gratuit.

Daca le oferim o brosura gratuita in cadrul emisiunii noastre
televizate celor care sund sa o ceara, atunci numadrul apelurilor
primite in acea zi va fi de 10 ori mai mare. Ne bucuram de ceva ce
credem ca este gratuit, dar nimic nu este gratuit cu adevarat. Chiar
dacd noi primim gratuit un lucru, inainte de a ajunge la noi, acel
lucru a costat pe cineva ceva pe parcurs. Biblia spune ca suntem
mantuiti si eliberati de pacatele noastre prin harul gratuit (Efeseni
2:8). Mantuirea noastra o primim gratuit, dar pe Isus L-a costat
chiar viata Sa.

Calea lipsita de suferintd nu e cea mai bund pe care sa o cautam,
caci, chiar daca am gasi vreuna, probabil ca nu am ajunge acolo
unde vrem. Eu apreciez enorm viata pe care o am acum tocmai
fiindca a fost dureros de obtinut. A fost nevoie de efort, sarguintd
si dorinta de a merge mai departe chiar si atunci cand totul in
mine voia sa renunt. Vindecarea mea de abuz si ranile datorate
acestuia, nu a fost una usoara. Aceasta a durat mai mult decat ma
asteptam si a fost mai grea decat credeam, dar nu am cuvinte sa va
spun cit de minunata si placuta este.

Cred ca cineva poate aprecia cu adevarat libertatea numai
atunci cand a suferit mult ca sa o obtind. De obicei, avem mai
multd grija si apreciem mai mult lucrurile care ne-au costat cel
mai mult. E posibil sa trebuiascd sa depui efort ca sa te eliberezi de
sufletul tau ranit, dar vei ajunge sa apreciezi aceastd libertate mai
mult decat iti poti imagina.
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Nu-mi pot imagina cum ar fi fost viata mea dacé nu as fi ales
calea cea ingustd. Ma indoiesc cd ar fi putut cineva sd ma suporte
mult timp, asa cd probabil as fi ajuns sd ma casatoresc de mai multe
ori decat Zsa Zsa Gabor, iar ea a fost cdsdtoritd de noud ori. Copiii
mei nu m-ar fi placut prea mult, poate chiar deloc. Nu as avea nici
prieteni si as fi dus o viatd plina de singuratate si disperare. Dave
spune adeseori ca parca ar fi fost casatorit cu vreo 20 de femei
fiindcd, de fiecare datd cind Dumnezeu ma schimba, el primea o
versiune mai buna a mea. Pe cararea ingusta devii tot mai bun, dar
pe cararea cea larga fie rimai la fel, fie devii mai rau.

Rémai pe cararea ingusta chiar si atunci cand pare greu. Duhul
Sfant te va calauzi ca sa mergi la pasul potrivit pentru tine si,
pe parcurs, vei putea aprecia si celebra fiecare victorie obtinuta.
Nu cumva sa faci greseala de a te uita numai la cat mai ai de
parcurs din drum la ceea ce crezi ca nu e in reguld la tine. Pentru
Dumnezeu nu conteaza decat sa fii dispusa sa faci aceasta caldtorie
si sa progresezi cate putin in fiecare zi.

Reparatii rapide

Ne place atunci cand lucrurile stricate sunt reparate rapid, dar,
cu Dumnezeu, nu prea merg reparatiile rapide. De obicei, credem
cd Dumnezeu actioneaza destul de lent, dar El o face deoarece Il
preocupd mai mult calitatea si profunzimea decat reparatiile rapide.

Noi ne rugdm adesea: ,Doamne, Te rog si md faci s am
rabdare si fa-o chiar acum!” Biblia spune ca ,rdbdarea trebuie
sa-si faca desavarsit lucrarea, pentru ca sd fiti desavarsiti, intregi
si sa nu duceti lipsa de nimic” (Iacov 1:4) Dumnezeu are in minte
rezultatul final, El fiind dispus sa facd tot ce e necesar, oricat de
mult ar dura, pentru ca noi si i implinim acel obiectiv.

O ciuperca poate creste peste noapte, dar unui stejar imens
sau unui arbore de sequoia 1i ia mai mult timp. Intrebarea este:
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vrem sa fim o ciupercd, sau un urias copac al neprihanirii, care
nu inceteaza nicicand sa dea roade bune (Ieremia 17:8)? Domnul
nostru Isus a petrecut 30 de ani pregatindu-Se pentru o lucrare ce
a durat trei ani, dar puterea celor trei ani va rezista in veci. losif s-a
pregitit timp de 13 ani pentru rolul sau de premier al Egiptului,
dupé care Dumnezeu l-a folosit pentru a salva multi oameni de la
moarte in timpul foametei.

Diamantele sunt printre cele mai apreciate nestemate de
pe pamant, dar acestea se formeaza foarte lent, la temperaturi
ridicate, sub actiunea unei presiuni uriase, fiind ingropate in
profunzimea pamantului. Geodele sunt roci care arata urat pe
dinafard, dar foarte frumoase pe dinduntru, céci in interior au
cristale de diferite culori.

Putem folosi exemplul diamantelor si al geodelor atunci
cand ne gandim si la noi. Atunci cand ne incepem caldtoria de
vindecare si reintregire alaturi de Dumnezeu, caracterul nostru
nu e prea atragditor, dar in interiorul nostru (in duhul nostru),
acolo unde saldsluieste Duhul Sfant, exista multd frumusete si
potential spre bine. Ne va lua mult timp ca sa trecem prin procesul
de transformare pentru ca lucrarea pe care a ficut-o Dumnezeu
in interiorul nostru sa se reveleze in viata noastra exterioara. Pe
parcurs, vom fi supusi la o cdldura uriasa si la presiune pentru a
putea sparge invelisul exterior si pentru ca ceea ce e in interior sa
poata fi scos la suprafati. Insa, atunci cand lucrarea va fi incheiat,
vom ramane uimiti de schimbarea uimitoare pe care a facut-o
Dumnezeu in noi.

Acest citat din Othello, scris de William Shakespeare, rezuma
ceea ce vreau eu sd spun:

Cat de sdraci sunt cei ce n-au rabdare! Oare ce rana nu
s-a vindecat decit treptat?’
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Rénile noastre se vindecd treptat. E nevoie de timp si de
insistenta pentru a face ceea ce e corect pentru a ingriji rana asa
cum trebuie. Dacd cineva are o rana si se duce la doctor, acesta e
posibil sa-i prescrie vreo alifie, spunandu-i pacientului sa mentina
rana curata, sa aplice alifia de doud ori pe zi si sa bandajeze rana.
De asemenea, reteta pentru alifie poate fi reinnoitd dacd e nevoie.
Nu ne asteptam ca, dupa ce venim acasa si aplicam alifie o singura
datd, rana sa se si vindece. Stim cd va fi un proces care va dura si
ca va trebui sd avem rabdare.

Acelasi principiu e valabil atat pentru rdnile emotionale, cat
si pentru cele fizice. Trebuie sa fim rabdatori si sa continuam sa
facem ceea ce ne spune Dumnezeu, iar, treptat, ranile noastre se
vor vindeca. Chiar dacd practicarea rabdarii poate fi amara, rodul
adus de aceasta este foarte dulce.

Alege-ti suferinta

Majoritatea dintre noi am prefera sd avem o viata lipsita de
suferinta, dar cand vine vorba sa
alegem sd-L lasam pe Dumnezeusa Vrei suferinta temporard a
ne vindece ranile sau sa ramanem progresului, sau suferinta
asa cum suntem, trebuie si ne vesnicd, dacd ramadi la fel?
alegem si suferinta. Vrei suferinta
temporara a progresului, sau suferinta vesnicd, daca ramai la fel?

Mi se pare ca suferinta de orice fel e mai usor de suportat daca
stiu cd aceasta duce la ceva bun. De exemplu, am ales sd renunt la
manie si sd-i iert pe cei care m-au ranit, deoarece stiam cé astfel
voi fi binecuvantatd sa am pace si sd implinesc voia Domnului.
Uneori dau mai departe lucruri pe care mi-ar placea sa le pastrez,
numai fiindcd stiu cd dérnicia oferd bucurie si imi aduce o recolta
bogatd in viatd. Daca stai bine sa te gandesti, toti luam numeroase
decizii in fiecare zi care presupun ca noi sd renuntam la ceva ce ne
dorim doar pentru a avea ceva ce ne dorim si mai mult.
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Sunt sigurd ca si tu iei adesea céte o decizie care, pe moment,
nu e deloc usoara si nici placutd, fiindca iti dai seama ca aceasta iti
va aduce bucurie. Chiar dacd nu e usor sa-L lasi pe Dumnezeu sa
deschida toate ranile din sufletul tau ca sa ti le vindece pentru ca
sa te poti bucura de viata pentru care Isus a murit ca tu sa o ai, dar
e cu mult mai greu sa traiesti cu rani.

Am vazut un film despre o femeie care a fost inselata de un
bérbat pe care il iubea si, de fiecare datd cand il vedea, sau de cate
ori ii auzea numele, se simtea plinda de amadraciune si devenea
nervoasd. El a rugat-o sa-1 ierte, dar ea a simtit ca nu o putea
face. Un pastor vorbea cu ea despre situatia respectiva si i-a spus:
»Dacd te-ar durea foarte tare un dinte si singura optiune este sa-1
scoti, nu are niciun rost sd amani din cauza suferintei care stii ca
te asteapta.”

Actiunea din film avea loc prin anii 1800, inainte ca dentistii
sa foloseascd anestezice, deci ma gandesc cd era destul de dureros
sa ti se scoatd un dinte. Insd pastorul i-a amintit ci, chiar daci
extragerea unui dinte durea putin, dacd nu renunta la acel dinte,
durerea nu ar mai fi incetat. El a spus: ,,Daci il ierti pe barbatul
care te-a rdnit, ar fi ca si cum ti-ai scoate un dinte care doare. O
faci ca sa scapi odata de el si sa-ti vezi mai departe de viata”

Cararea ingustd nu e lipsitd de suferintd, dar pe aceasta Il ai
mereu pe Isus alaturi. Aceasta e cdrarea pe care a ales si El sa
mearga, de aceea ne indeamna sd o alegem si noi. Te asteapta o
victorie mareatd si fiecare pas pe care-l faci in directia cea buna
te va duce tot mai aproape de aceasta. Iti cer numai si-ti deschizi
fiecare incdpere a inimii tale pentru Dumnezeu si sa ai incredere
ca El le va umple cu lumina, iubire si bucurie.
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Duhul Domnului Dumnezeu este peste Mine,
caci Domnul m-a uns

sd aduc vesti bune celor nenorociti:

El m-a trimis sd vindec pe cei cu inima zdrobitd,
sd vestesc robilor slobozenia

si prinsilor de rdzboi, izbdvirea;

sd vestesc un an de indurare al Domnului

si 0 zi de razbunare a Dumnezeului nostru;

sd mangai pe cei intristati;

sd dau celor intristati din Sion,

sd le dau o cunund impdrdteascd, in loc de cenusd,
un untdelemn de bucurie, in locul plansului,

0 haind de lauda, in locul unui duh madhnit,

ca sd fie numiti terebinti ai neprihdnirii,

un sad al Domnului,

ca sd slujeascd spre slava Lui.
Isaia 61:1-3

Cum ar fi daca ai sti ca in orasul tau e un magazin unde poti duce
tot ce ai stricat, nefolositor, vechi sau care nu mai functioneaza
si sd primesti ceva nou in schimb fard sa platesti nimic? Daca ar
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exista un astfel de magazin, sunt sigura cd ai incepe imediat sd
schimbi numeroase lucruri. Eu sigur as face-o! Singura conditie
pusa de acest magazin este sd dai lucrul vechi care e stricat inainte
de a-1 primi pe cel nou.

Isus ne invitd si trdim o viati schimbata. In orice zi, putem
schimba o atitudine negativa cu una pozitivda, putem schimba
pacatele pe iertare, esecurile noastre le putem schimba cu
indurare, deznadejdea, cu speranta, si multe alte lucruri bune.
Insd nu putem primi lucrul nou pani nu renuntim la cel vechi.

Daca suntem dispusi sa ne preddam, cu tot ce suntem si tot ce
avem, lui Isus, El ne va da tot ce are si tot ce este (Ioan 16:15). Ceea
ce ne oferd El este cu mult mai bun decat lucrurile la care renuntam.
Géndeste-te numai: tot ce are Tatal ne apartine, iar noi nu trebuie
decét sa renuntdm la vechile noastre idei si moduri de actiune
pentru a avea ce ne da Tatél in fiecare domeniu din viata noastra!

De ce renuntdm atéat de greu la tot ce e vechi? Cred cd deoarece
lucrurile vechi nu contin niciun mister. Chiar dacd nu ne plac,
madcar nu ascund nicio surpriza. Gandul de a renunta la ceea ce
avem pentru a intra in ceva necunoscut este infiordtor si tocmai
din aceasta cauza, multi oameni refuzd sa o facd. Acestia trdiesc
o viata inferioard, dureroasa si neroditoare, de care nu se bucura,
cand ar putea-o schimba cu una noua.

Magazinul lui Dumnezeu unde se pot face schimburi este
mereu deschis, iar El e mereu dornic sa te intalneasci. Insa lucrul
trist este cd majoritatea oamenilor nici mdcar nu stiu de existenta
acestui magazin, iar daca stiu, atunci le e greu sd creadd ca acel
schimb chiar e adevarat.

Frumusete in loc de cenusa

Un barbat pe care l-am intalnit de curand mi-a spus: ,,Joyce,
si eu am fost abuzat in copilarie ca si tine. De atunci, am incetat
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sa mai traiesc si am inceput sd supravietuiesc si numai asta am
facut pana cand te-am auzit spunand ca Dumnezeu vrea sa-mi
dea frumusete in schimbul cenusii. Dupa aceea, viata mea s-a
schimbat si nu voi mai fi la fel niciodata.”

Acest barbat era crestin de ceva vreme, dar el isi ducea suferinta la
bisericd, dupa care o cara si acasa cu el. El nu stia de marele schimb.

Cu siguranta, Isaia 61:1-3 ne-a schimbat viata mie, dar si pe
cea a barbatului pe care l-am intélnit si ma rog s o facd si pentru
tine. Dumnezeu vrea sd-ti ddruiasca un suflet frumos si o viata
frumoasd, astfel ca va lua cenusa trecutului tiu, ficind din ea ceva
frumos si nou. Dumnezeu poate face totul spre binele nostru daca
Ii permitem (Romani 8:28). Primul pas este si crezi in Isus, dar
si ca crezi cd fiecare dintre promisiunile Sale sunt pentru tine, cd
acestea pot deveni o realitate in viata ta, pe masura ce vei face pasii
prin credinta pe care ti-i arata EL

Poate ca identitatea ta e definita de ideea ca Sunt ranitd de
trecutul meu, dar aceasta poate deveni Sunt o fapturd noud in
Hristos. Promisiunea cd vom primi frumusete in schimbul cenusii
ne da speranta si ne motiveazd sa mergem mai departe, in loc sd
ramanem parcati in momentul suferintei si doar sa supravietuim
cand am putea sd traim cu adevarat si sd ne bucuram de viata.

Insa trebuie si renuntim la cenusa noastra, adica si incetim s ne
mai gandim si sa vorbim despre trecut, decat daca trebuie neaparat
sa o facem din vreun motiv anume. Mai inseamna si cd va trebui sa
credem ca, ajutati de Dumnezeu, trecutul nostru poate deveni doar o
amintire. Cand ma gandesc sau vorbesc acum despre copildria mea,
mi se pare adesea ca parca m-as gandi sau as vorbi despre o persoand
pe care am cunoscut-o cu foarte mult timp in urma.

Isus a deschis usile inchisorii si noi nu trebuie decat sa iesim si
sa ne incepem viata cea noud aldturi de El. El a venit sa elibereze
captivii si sa-i ajute pe cei aflati in nevoie sau care au inimile frante.
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El nu numai ca deschide usile inchisorii, ci, conform celor scrise
de Isaia, ne deschide si noud ochii. Chiar daca usile inchisorii in
care am trait sunt deschise acum, nu vom iesi decit daca vedem ca
sunt deschise, iar Cuvantul lui Dumnezeu ne aratd cd sunt. Ma
intristeaza cand ma gandesc cati credinciosi in Hristos traiesc cu
sufletele ranite fiindcd nimeni nu le-a spus cé Isus a deschis usile
inchisorii si ei pot fi liberi.

Isus vrea sa-i mangaie pe cei
care jelesc, care sunt tristi sau
plang. El a venit ca sa anunte
vestea cea bund cum ca acum e timpul sd@ primim favoarea lui
Dumnezeu. Poate ca mereu te-ai simtit ldsat in urma. Poate ca
mereu ai fost cea care nu era aleasd in echipa niciodata sau nu a
primit niciun premiu. Chiar daca te-ai simtit ca fiind pe ultimul loc
mereu in viata ta, acum e o zi noua: e ziua favorii lui Dumnezeu!

Isus a deschis usile inchisorii
si ei pot fi liberi.

Cand Dumnezeu ne dé favoare, inseamnad cd El deschide usile
oportunitatilor pentru noi, usi pe care numai El le poate deschide,
facandu-ne astfel sd fim cap si nu coada, sd stim deasupra si nu
dedesubt, dupia cum a promis (Deuteronomul 28:13). iti poti
inchipui bucuria de a trai cu favoarea Domnului? Poate credem
cd, dacd suntem favorizati de seful nostru la lucru este minunat,
dar acest lucru nici nu se compara cu a fi favorizat de Dumnezeu.
Adeviratele promovari vin de la Dumnezeu, iar El te poate aseza
in anumite functii de cinste care te vor uimi.

Bucurie in locul plansului

Oamenii care au fost profund raniti traiesc adesea cu un duh de
plans sau de mahnire. Ei au un fel de tristete care e greu de explicat.
Poate cd au trait cu aceasta de atata vreme, incét nici nu-si mai dau
seama ca este asta. Mereu m-am simtit impovaratd in vreun fel, sau
ca aveam un fel de greutate pe suflet, pana cand am aflat ca puteam
schimba acel sentiment pentru bucurie si preamarire.
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Acel schimb incepe cu decizia de a crede cé orice e posibil cu
Dumnezeu, iar daca rdmanem nemiscati si rdbdatori, atunci
sentimentele negative vor fi inlocuite cu unele de veselie. Bucuria
inlocuieste duhul ingreunat, impovirat si cazut cu care am suferit.

Nu trebuie sa pastrezi ceva ce nu functioneaza — poti schimba
acest lucru. Daca telefonul nu iti functioneaza, imediat te duci la
magazin si il inlocuiesti sau il dai la reparat, dar, in mod ciudat,
ne pastram vietile disfunctionale. Insa Nu trebuie si pdstrezi
nu mai trebuie sa fie asa, fiindca acum
stii ca Isus vrea sd ti-o schimbe. De
curand, mi-am cumpdrat o pereche de pantofi care scartiie cand
merg. M-am dus la magazinul de unde i-am cumparat si i-am spus
vanzatorului care astepta ca eu sa ma hotdrasc, iar el mi-a raspuns:
»Aduceti-i inapoi si vi-i schimbam fara sa va intrebam nimic.”

ceva ce nu functioneazd.

Eu cumpdr des din acest magazin, unul dintre principalele
motive fiind politica lor de returnare. Eu am incredere cd, dacd
primesc ceva ce nu-mi convine, pot duce produsul inapoi si ei
mi-] inlocuiesc. Dacéd un astfel de magazin ne produce bucurie,
atunci cu cat mai bucurosi ar trebui sa fim afland cd si Dumnezeu
are un astfel de magazin?

Neprihanirea lui Dumnezeu in schimbul neprihanirii
noastre

Niciodatd nu vom reusi sa facem destule lucruri bune singuri
pentru a-L multumi pe Dumnezeu. Isaia a spus cd neprihanirea
noastra e ca o carpa murdara sau ca o haina stricata (Isaia 64:6).
Dumnezeu e perfect, iar ca neprihdnirea noastra sa fie acceptabila
pentru Dumnezeu, drept ofranda pentru pécatele noastre, atunci
ar trebui sd fie perfectd; insd acest lucru nu e posibil pentru niste
oameni slabi si cu defecte ca noi. Insd nu dispera, cici ne putem
schimba neprihanirea imperfectd cu neprihanirea perfecta a lui
Dumnezeu datoritd a ceea ce a facut Isus pentru noi.
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Pe Cel ce n-a cunoscut niciun pacat, El L-a facut pacat
pentru noi, ca noi sd fim [inzestrati cu, vazuti drept,
exemple de] neprihédnirea lui Dumnezeu in El [ceea ce
ar trebui sa fim, aprobati si acceptabili si cu o relatie
buna cu El, prin bunatatea Lui] (2 Corinteni 5:21).

Dacd ai trecut cu vederea acest verset, cum facem adesea atunci
cand citim carti, te rog s te intorci si sa-1 citesti lent, gandindu-
te la frumusetea lucrurilor care sunt spuse acolo. Ce schimb
minunat! Devine a noastra daca credem doar.

Mare parte din viata mea am simtit ca ceva era in nereguld cu
mine, cu toate cd nu mi-am dat seama niciodata ce anume era.
Aveam in minte o placa ce rula mereu: Ce e in nereguld cu mine?
Ce e in nereguld cu mine? Totul a inceput in copildrie, cand eram
abuzatd si eram sigura ca trebuie sa fi fost ceva in nereguld cu mine
din moment ce tatdl meu voia sa-mi faca acele lucruri oripilante.
Eu eram sigura cd nu li se mai intdmpla si altor fetite, cu toate ca,
de atunci, am aflat cat de des intalnit e acest lucru, din pacate. Cu
cat mai mult continua abuzul, cu atat mai defectd ma simteam.

Inchipuiti-vi ce bucuroasi am fost cind am aflat cd Dumnezeu,
datoritd bunatatii Sale, ma vedea lipsita de defecte. A durat ceva
vreme pana cand nu m-am mai simtit deloc defecta, dar acestea au
disparut treptat, iar acum e minunat sa traiesc fara vina si rusine,
stiind si crezand ca Dumnezeu ma accepta. Acelasi lucru e valabil
pentru oricine are nevoie si e dispus sa creadd in Dumnezeu si sa
renunte la tot ce e vechi. Asta m-a ajutat sa meditez la acest verset
si sd-1 rostesc, dar si altele asemenea, despre cum sd ne impacam
cu Dumnezeu. M-a ajutat sd imi reinnoiesc mintea, acceptand
adevarul lui Dumnezeu in locul minciunilor Satanei, pe care le
crezusem cea mai mare parte din viata. Treptat, vechea placa din
mintea mea a fost inlocuita cu alta noua.

Sub legea vechiului legdmant conform caruia trdiau israelitii,

222



CAPITOLUL 23: MARELE SCHIMB

pentru a fi iertat de pacate, pacitosul aducea un animal ca jertfa
pe altarul lui Dumnezeu, iar fie el, fie preotul, isi punea mainile
pe capul animalului si isi marturisea pacatul si vina. Ei credeau
céd pacatul ii era transferat animalului, care era ucis apoi in locul
pacatosului ce merita sa moara.

Isus e numit ,,Mielul lui Dumnezeu, care ridica pacatul lumii”
(Ioan 1:29). Cand Ioan a facut aceasta declaratie, evreii stiau la ce
se referea, deoarece ei foloseau adesea mieii pentru jertfa lor. Isus
ne oferd marele schimb: El ne ia pacatul si noi primim iertarea
Lui. Sub Vechiul Legamént, pacatul era acoperit, dar Isus ne
indeparteaza pacatul la fel de departe precum e estul de vest.

Cat de departe este rasaritul de apus, atat de
mult departeaza El farddelegile noastre de la noi
(Psalmii 103:12).

Pentru ci le voi ierta nelegiuirile si nu-Mi voi mai aduce
aminte de pacatele si faradelegile lor (Evrei 8:12).

Si nu-Mi voi mai aduce aminte de pécatele lor, nici de
taradelegile lor. Dar, acolo unde este iertare [remitenta
si anulare a greselilor] de pacate [incalcari ale legii], nu
mai este nevoie de jertfd pentru pacat (Evrei 10:17-18).

Pécatul nu mai este doar acoperit, reamintindu-ti mereu vag de
ceea ce ai facut si ficandu-te sd te simti vinovata; acesta e indepartat
complet! Lasa-L pe Isus sd-ti ia pacatul si vina, schimbandu-le cu
iertarea Sa si impacarea cu Dumnezeu.

Indurare in locul esecurilor

Ne putem schimba esecurile cu indurarea lui Dumnezeu. Pavel
a spus ca ar trebui sd mergem cu indrdzneald inaintea tronului
de har al Domnului si sa primim indurare in schimbul esecurilor
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noastre (Evrei 4:16). Indurarea e atunci cAnd Dumnezeu ne di
ceva ce nu meritam. El ne ajuta, ne raspunde la rugdciuni, se
ingrijeste de noi si ne iubeste neconditionat, iar noi nu meritam
nimic din toate acestea. Insi, datoriti induririi Sale nemarginite,
El ne daruieste toate acestea.

Lista de lucruri pe care le putem schimba este mult prea lunga
ca sa o pot prezenta in aceasta carte, dar e o alta Carte care contine
lista detaliatd, adica Biblia. Vreau sa te incurajez sa o citesti si sa o
studiezi ca sd descoperi tot ce are Dumnezeu pregatit pentru tine
— dar nu ca o obligatie religioasd sau fiindcd simti ca asta e datoria
ta de crestind. Biblia este cea mai importantd carte de pe pamant
si e plina cu niste promisiuni uimitoare... toate apartinandu-ti in
Hristos!
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Marog caaceastd carte sa ajute milioane de oameni sd se vindece
de ranile din sufletele lor si sa ducd o viata plina de vindecare
si implinire. Dacd nu L-ai primit inca pe Isus ca Mantuitor si
Domn, te indemn sd rostesti rugaciunea de la sfarsitul acestei
carti si sa iti incepi cat mai repede viata cea noud. Sa stii ca poti
vizita magazinul de schimburi cat de des vrei. Daca ai nevoie, te
poti duce chiar si de cateva ori pe zi. Sa nu uiti niciodata ca esti
pretioasa si nespus de iubitd si nu numai ca Isus s-a dus inainte in
cer ca sa ne pregdteasca un loc unde sd traim alaturi de El pe veci,
dar El ne-a pregitit si o viatd de implinire si abundenta cat timp
ne intreprindem caldtoria de aici, de pe pamant. Aceasta nu va fi
lipsita de provocari si greutati, dar, fiindca El trdieste in noi, vom
putea trai victoriosi. Esti mai mult decét biruitoare prin Hristos,
care te iubeste!
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Drepturi de vot
Atunci cand femeile au primit dreptul de a vota in toata lumea:

1893 Noua Zeelanda

1902 Australia®

1906 Finlanda

1913 Norvegia

1915 Danemarca

1917 Canada’

1918 Austria, Germania, Polonia, Rusia
1919 Olanda

1920 Statele Unite ale Americii
1921 Suedia

1928 Marea Britanie, Irlanda
1931 Spania

1934 Turcia

1944 Franta

1945 Italia

1947 Argentina, Japonia, Mexic, Pakistan
1949 China

1950 India

1954 Columbia

1957 Malaysia, Zimbabwe
1962 Algeria

1963 Iran, Maroc
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1964 Libia
1967 Ecuador
1971 Elvetia
1972 Bangladesh
1976 Portugalia
1989 Namibia
1994 Africa de Sud
2005 Kuweit
2006 Emiratele Arabe Unite
2011 Arabia Saudita®
1. Femeile din Australia, cu exceptia celor aborigene, au

castigat dreptul de a vota in 1902. Aborigenii, barbati si
femei, nu au primit dreptul la vot decét in 1962.

2. Femeile din Canada, cu exceptia canadiencelor indience,
au primit dreptul de a vota in 1917. Indienii canadieni,
bérbati si femei, au primit acest drept abia in 1960. Sursa:
The New York Times, 22 mai, 2005.

3. Regele Abdullah a emis un decret in 2011, ordonand ca
femeilor sa li se permita sa participe in calitate de candidate
si s poatd vota in cadrul alegerilor municipale, dar prima
lor oportunitate s-a ivit abia in decembrie 2015, la aproape
un an de la moartea regelui, in luna ianuarie 2015.

Sursa: http://www.infoplease.com/ipa/A0931343.html.

Remunerare inegala

In America, plata medie anuald pentru o femeie care are un
serviciu cu norma intreagd, lucrat un an intreg, este de 40.742 de
dolari, in timp ce plata medie anuald pentru un barbat care are
un serviciu cu normad intreaga, lucrat un an intreg, este de 51.212
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dolari. Aceasta inseamna cd, per total, femeile din Statele Unite
sunt platite cu 80 de centi pentru fiecare dolar primit de un barbat,
ajungandu-se la o diferenta anuald de 10.470 de dolari.

Sursa: Biroul Recensaméntului SUA. (2016). Current Population
Survey, Annual Social and Economic (ASEC) Supplement: Table
PINC-05: Work Experience in 2015 People 15 Years Old and Over
by Total Money Earnings in 2015, Age, Race, Hispanic Origin, Sex,
and Disability Status. Retras in 12 octombrie 2016, de la http://
www.census.gov/data/tables/time-series/demo/income-poverty/
cps-pinc/pinc-05.html (calcul nepublicat pe baza platii medii
anuale pentru toate femeile si toti barbatii care au lucrat cu norma
intreaga, tot anul in 2015).

Incepand din ianuarie 2017, femeile detin acum 27 (5,4%)
din pozitiile de director general la cele 500 companii de top din
America.

Sursa: http://www.catalyst.org/knowledge/women-ceos-sp-500

Procentajul diferentei de platd in toata lumea (procentajul
reprezinta cu cat mai mult primesc bérbatii fatd de femei in toata
lumea):

Numar Tara % diferenta de plata
1 Coreea 37,5
2 Rusia 32,1
3 Estonia 27,9
4 Japonia 27,4
5 Cipru 25,1
6 India 24,81
7 Ucraina 22,2
8 Germania 20,8
9 Israel 20,7
10 Austria 19,2
11 Canada 19,2
12 Finlanda 18,9
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13 Elvetia 18,5
14 Marea Britanie 18,2
15 Republica Cehd 18,1
16 Statele Unite 17,8
17 China 17,5
18 Luxembourg 17,3
19 Olanda 16,7
20 Letonia 16,5

Sursa: http://www.movehub.com/blog/global-gender-pay-
gap-map.

Dreptul la proprietate

Statul Mississippi le-a permis femeilor sa detind proprietati pe
numele lor in 1839. A fost primul stat care a adoptat aceasta lege.
In 1844, femeile cisatorite din statul Maine au devenit primele din
Statele Unite care au castigat dreptul la ,,separarea economiilor”
(daca o femeie avea un serviciu platit, isi putea controla fondurile
respective, fara a primi permisiunea legald de la sotul ei pentru
acest lucru).

Sursa:  https://en.wikipedia.org/wiki/Timeline of women’
legal rights (other than voting).

Educatie

O fatd cu un an de educatie suplimentar poate castiga cu 20%
mai mult decat un adult.

Sursa: abcnews.go.com(2013).

In lume, inca existd 31 de milioane de fete de scoald primara
care nu merg la scoald. Dintre acestea, 17 milioane nici nu vor
merge la scoald vreodatd. Sunt cu 4 milioane mai putini baieti
decét fete care nu merg la scoala. Trei tari au peste 1 milion de
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fete care nu merg la scoala: in Nigeria sunt aproape 5,5 milioane;
in Pakistan, peste 3 milioane; in Etiopia, peste 1 milion de fete nu
merg la scoala (din 2013).

Sursa: Organizatia Natiunilor Unite pentru Educatie, Stiinta si
Culturd, http://en.unesco.org.org/gem-report/sites/gem-report/
files/girls-factsheet-en.pdf.

Femeile educate au mai putine sanse sa moara in timp ce
nasc. Daca toate mamele si-ar incheia macar educatia primara,
numadrul mamelor care mor cand nasc ar scidea cu doua treimi,
salvandu-se astfel 98.000 de vieti. In Africa Subsahariana, daci
toate femeile si-ar termina educatia primara, numdrul femeilor
moarte la nastere s-ar reduce cu 70%, salvandu-se astfel aproape
50.000 de vieti.

Sursa: Organizatia Natiunilor Unite pentru Educatie, Stiinta si
Culturd, http://en.unesco.org/gem-report/sites/gem-report/files/
girls-factsheet-en.pdf.

Generocid

Dupa ce se nasc, fetitele sunt adesea neglijate si lasate sa moara
in loc sa fie ucise direct, dar familiile inca mai continua sa inece,
sufoce, stranguleze si sd abandoneze fetitele. Acum, sunt ucise
cam 2 milioane de fetite in fiecare an pe baza generocidului.

Sursa: Valarie M. Hudson si Andrea M. Den Noer, Bare
Branches: the Security Implications of Asias Surplus Male
Population (Cambridge, MA: MIT Press, 2005), 112-113, 157.

Vezi si Mara Hvistendhal, Unnatural Selection: Choosing Boys
Over Girls, and the Consequences of a World Full of Men (New
York: Public Affairs, 2011).

Unde apare generocidul?

« Asia de Est: China, Vietnam, Singapore si Taiwan
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o Asia de Sud: India, Bangladesh, Nepal, Pakistan si Afghanistan

o Asia de Vest: Turcia, Siria, Iran, Azerbaidjan, Armenia si
Georgia

o Europa de Est: Albania, Roméania, Muntenegru, Kosovo si
Macedonia

o Africa de Nord: Egipt, Tunisia si Algeria

o Africa Subsahariand: majoritatea tarilor

« Comunitatile asiatice americane din SUA si Canada

Sursa: Klasen si Wink, Missing Women: A Review of the Debates
and an Analysis of Recent Trends, 2002, disponibil la SSRN: https://
ssrn.com/abstract=321861, p.19. Pentru date cu privire la Statele
Unite, vezi Douglas Almond si Lena Edlund, ,Son-Biased Sex
Ration in the 2000 United States Census’, Proceedings of the National
Academy of Sciences 105, no. 15 (15 aprilie 2008): 5681-5682.

Mutilare genitala la femei

Mutilarea genitala la femei include proceduri care modifica sau
provoaca rani in mod intentionat organelor genitale feminine din
motive nemedicale. Respectiva procedura nu are niciun beneficiu
privind sdnatatea fetelor sau femeilor. Aceste proceduri pot provoca
sangerare masivd si probleme urinare, iar mai tarziu, chisturi,
infectii, precum si complicatii la nastere, crescand riscul de moarte
la nastere. Peste 200 de milioane de fete si femei care sunt vii acum
au fost taiate in 30 de tari din Africa, Orientul Mijlociu si Asia, acolo
unde apar cele mai multe cazuri de mutilare genitala feminina.
Aceasta li se face in mod special tinerelor fete, aflate intre varsta
copilariei si varsta de 15 ani. Mutilarea genitald feminina este o
incalcare a drepturilor omului in cazul fetelor si femeilor.

Sursa: J. Simister, ,Domestic Violence and Female Genital
Mutilation in Kenya: Effects of Ethnicity and Education’, Journal
of Family Violence 25, nr. 3 (2010): 247-257.
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Cam 100-140 de milioane de fete si femei din toatd lumea traiesc
acum cu consecintele mutilarii genitale feminine, aproximativ 3,3
milioane de fete riscd sa fie supuse mutildrii genitale feminine in
fiecare an, iar in cele 28 de téri pentru care exista date cu privire
la extinderea acestei practici (27 de tari in Africa si Yemen), peste
101 milioane de fete cu varsta de 10 ani si mai mari trdiesc cu
efectele mutilarii genitale feminine.

Sursa: P.S. Yoder, S. Wang si E. B. Johansen, ,,Female Genital
Mutilation/Cutting in African Countries: Estimates of Numbers
from National Surveys”, lucrare nepublicata.

Consecinte imediate si pe termen lung ale mutildrii genitale la
femei:

 Durere severd

» Soc

« Hemoragie (sdngerare excesiva)

« Septicemie

o Greutate la urinare

o Infectii

» Moarte

« Consecinte de natura psihologica

o Fuziune neintentionata a labiilor

o Nevoie de operatie

o Probleme de natura urinara si menstruala

« Raport sexual dureros si viata sexuala cu probleme

o Infertilitate

 Durere cronica

o Infectii (chisturi, abcese, ulcere genitale, infectii pelviene
cronice, infectii ale tractului urinar)

Sursa: OMS Study Group on Female Genital Mutilation and
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Obstretic Outcome, ,,Female Genital Mutilation and Obstretic
Outcome: OMS Collaborative Prospective Study in Six African
Countries”, Lancet 367, no. 9525 (2006): 1835-1841; R. Berg,
E. Denison si A. Fretheim, Psychological, Social, and Sexual
Consequences of Female Genital Mutilation/Cutting (FGMC/C):
A Systematic Review of Quantitative Studies (Oslo: Nasjonalt
Kunnskapssenter for Helsetjenesten, 2010).

Violenta si abuz impotriva femeilor

Femeile care au fost abuzate fizic sau sexual de cétre partenerii
lor au de doud ori mai multe sanse sa faca un avort, de doua ori
mai multe sanse sa sufere de depresie si, in unele regiuni, de 1,5
ori mai multe sanse sa dobandeasca HIV, in comparatie cu femeile
care nu au suferit de violenta din partea partenerilor.

Sursa: OMS, Department of Reproductive Health and Research,
London School of Hygiene and Tropical Medicine, South African
Medical Research Council, Global and Regional Estimates of
Violence against Women: Prevalence and Health Effects of Intimate
Partner Violence and Non-Partner Sexual Violence, 2013, p.2. Pentru
informatii legate de fiecare tara, vezi United Nations Department of
Economic and Social Affairs, The Worlds Women 2015, Trends and
Statistics, capitolul 6, ,Violence against Women’, 2015.

Una din cinci femei din campusurile liceale din America au
fost abuzate sexual.

Sursa: https://www.ncjrs.gov/pdffiles/nij/grants/221153.pdf.

Majoritatea cercetarilor concluzioneaza ca fetele si femeile sunt
mult mai supuse riscului de a fi abuzate sexual decat barbatii.

Sursa: Aphrodite Matsakis, When the Bough Breaks (Oakland,
CA: New Harbinger Publications, 1991).

Un studiu efectuat in rdndul prizonierilor inchisi pentru
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infractiuni de violentd din 1991, arata ca dintre toti cei care au
fost condamnati pentru viol sau asalt sexual, doud treimi au avut
ca victime copii, iar trei din patru victime ale lor au fost fete tinere.

Sursa: Lawrence Greenfeld, Child Victimizers: Violent
Offenders and Their Victims: Executive Summary (Washington,
DC: Bureau of Justice Statistics and the Office of Juvenile Justice
and Delinquency Prevention, US Department of Justice, 1996).

Incest

Cercetarile aratd ca 46% dintre copiii care sunt violati sunt
victime ale unor membri ai familiilor lor.

Sursa: Patrick Langan and Caroline Harlow, Child Rape
Victims, 1992 (Washington, DC: Bureau of Justice Statistics, US
Department of Justice, 1994).

Unul dintre cercetatorii de seama din tara cu privire la abuzul
sexual al copiilor, David Finkelhor, estimeazd ca 1 milion de
americani sunt victime ale incestului tata-fiica, in fiecare an
aparand cate 16.000 de cazuri noi.

Sursa: David Finkelhor, The Dark Side of Families: Current Family
Violence Research (Newbury Park, CA: Sage Publications, 1983).

o Incestul poate avea efecte pe termen lung foarte grave asupra
victimelor sale. In urma unui studiu, s-a ajuns la concluzia ci, in
randul supravietuitorilor incestului care au fost victimele mamelor
lor, 60% dintre femei au probleme de nutritie.

Sursa: National Center for Victims of Crime and Crime Victims
Research and Treatment Center, Rape in America: A Report to the
Nation (Arlington, VA: National Center for Victims of Crime
and Crime Victims Research and Treatment Center, 1992); Heidi
Vanderbilt, Heidi, “Incest: A Chilling Report,” Lears (February
1992): 49-77.
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Trafic de persoane

Ludwig ,Tarzan” Fainberg, un traficant de persoane condamnat,
a spus: ,Poti cumpara o femeie cu 10.000 de dolari si sa-ti scoti
apoi banii intr-o sdptamana daca e tanara si frumoasa. Apoi, totul
e profit”

Sursa: E. Benjamin Skinner, A Crime So Monstrous: Face- to-
Face with Modern- Day Slavery (New York: Free Press, 2008).

Un traficant de persoane poate castiga de 20 de ori mai mult decat
a platit pentru o fatd. Daca fata nu a fost agresata fizic atat de grav
incét sa nu mai fie frumoasa, pestele o poate vinde iar pentru un pret
mai mare deoarece el a pregitit-o si i-a frant spiritul, lucru care ii
scapa pe viitorii cumparatori de batdi de cap. Conform unui studiu
efectuat in 2003 in Olanda, in medie, un traficant poate castiga de pe
urma unei singure sclave, cel putin 250.000 de dolari pe an.

Sursa: E. Benjamin Skinner, A Crime So Monstrous: Face-to-
Face with Modern-Day Slavery (New York: Free Press, 2008).

Conform Departamentului de Stat al SUA, 600.000 sau 800.000 de
oameni sunt victime ale traficului international de persoane in fiecare
an, 80% dintre acestia fiind femei, iar jumatate dintre ei, copii.

Sursa: https://www.dosomething.org/us/facts/11-facts-about-
human-trafficking.

Serviciul National pentru Traficul de Persoane primeste
cele mai multe apeluri telefonice din Texas, dintre toate statele
americane. 15% dintre aceste apeluri sunt din zona Dallas-Forth
Worth.

Sursa: https://www.dosomething.org/us/facts/11-facts-about-

human-trafficking.

Traficul de persoane este a treia cea mai mare industrie
infractionala (dupa traficul ilegal de droguri si cel de arme).
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Se estimeazd cd genereazd un profit de 32 de miliarde de dolari
anual. Din acest numar, 15,5 miliarde de dolari se castiga in tarile
industrializate.

Sursa: https://www.dosomething.org/us/facts/11-facts-about-
human-trafficking.

Cercetatorii arata cd traficul de persoane joacd un rol major in
raspandirea HIV.

Sursa: Anthony M. Destefano, The War on Human Trafficking
(Piscataway, NJ: Rutgers University Press, 2007).

Peste 71% dintre copiii care sunt victime ale traficului de
persoane au tendinte suicidare.

Sursa: E. Benjamin Skinner, A Crime So Monstrous: Face-to-
Face with Modern-Day Slavery (New York: Free Press, 2008).

Conform FBI, mare parte din organizatiile de trafic de persoane
din California, in anul 2008, nu numai cid au amenintat fizic si
au batut fete de numai 12 ani pentru a se prostitua, ci le-au si
amenintat regulat cu vrdjitoria.

Sursa: FBI, “International Human Trafficking,” November 13,
2009. https://www.tbi.gov/audio-  repository/news-podcasts-
inside-international-human-trafficking.mp3/view.
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CINE ESTI IN HRISTOS

Am primit duhul intelepciunii si descoperirii in cunoasterea
lui Isus, ochii inimii fiindu-mi luminati (Efeseni 1:17-18).

Am primit puterea Duhului Sfant de a pune maéinile pe cei
bolnavi, ca acestia sd se insdnatoseasca, de a alunga demonii, de a
vorbi in limbi noi. Am putere asupra intregii puteri a vrajmasului
si nimic nu ma va putea rani (Marcu 16:17-18; Luca 10:17-19).

M-am dezbracat de omul cel vechi si m-am imbracat cu omul
cel nou, care e reinnoit in cunoasterea dupa chipul Lui, al Celui
care m-a creat (Coloseni 3:9-10).

Am dat si mi s-a dat; mi s-a turnat in sin o mdsura bung,
indesatd, clitinata, care se varsa pe deasupra (Luca 6:38).

Nu duc lipsa de nimic, cdci Dumnezeul meu se ingrijeste de
toate trebuintele mele, dupa bogatia Sa, in slavd, in Isus Hristos
(Filipeni 4:19).

Pot stinge toate sagetile arzitoare ale celui rau cu scutul
credintei mele (Efeseni 6:16).

Pot totul in Isus Hristos (Filipeni 4:13).

Vestesc puterile minunate ale lui Dumnezeu, care m-a chemat
din intuneric la lumina Sa minunata (1 Petru 2:9).

Sunt copilul lui Dumnezeu, caci am fost ndscutd din nou din
samanta Cuvantului lui Dumnezeu care nu poate putrezi, care
este viu si care ramane in veac (1 Petru 1:23).

Sunt lucrarea lui Dumnezeu, creata in Hristos pentru fapte
bune (Efeseni 2:10).

Sunt o fapturd noud in Hristos (2 Corinteni 5:17).
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Sunt un duh care e viu in Dumnezeu (Romani 6:11;
Tesaloniceni 5:23).

Sunt o credincioasa, iar lumina Evangheliei straluceste in
mintea mea (2 Corinteni 4:4).

Sunt implinitoare a Cuvéantului, binecuvéantatd in ceea ce fac
(Tacov 1:22, 25).

Sunt impreund-mostenitoare cu Hristos (Romani 8:17).

Sunt mai mult decat biruitoare prin Acela care ma iubeste
(Romani 8:37).

Sunt biruitoare prin sangele Mielului si prin cuvantul
marturisirii mele (Apocalipsa 12:11).

Sunt pértasa a firii dumnezeiesti (2 Petru 1:3-4).
Sunt trimisd imputernicitd a lui Hristos (2 Corinteni 5:20).

Fac parte dintr-o semintie aleasd, o preotie imparéteasca, un
neam sfant, un popor rascumparat (1 Petru 2:9).

Sunt neprihdnirea lui Dumnezeu in Isus Hristos
(2 Corinteni 5:21).

Sunt templul Duhului Sfant; eu nu-mi apartin (1 Corinteni 6:19).
Sunt cap si nu coadd; sunt sus si nu jos (Deuteronomul 28:13).
Sunt lumina lumii (Matei 5:14).

Sunt aleasa Lui, plind de indurare, bunétate, smerenie, blandete,
cu indelungd rabdare (Romani 8:33; Coloseni 3:12).

Sunt iertatd de toate pacatele prin sangele Lui (Efeseni 1:7).

Sunt izbavitd de sub puterea intunericului si stramutatd in
Impiritia lui Dumnezeu (Coloseni 1:13).

Sunt izbavitd de blestemul pdcatului, bolii si al saraciei
(Deuteronomul 28:15-68; Galateni 3:13).
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Sunt bine inradacinata, zidita, intdritd in credinta mea si
sporind de multumiri (Coloseni 2:7).

Sunt chematd de Dumnezeu si fiu vocea slavei Sale (Psalmii
66:8; 2 Timotei 1:9).

Sunt tdimaduitd prin ranile lui Isus (Isaia 53:5; 1 Petru 2:24).

Sunt inviatd cu Hristos si pusa sd sed in locurile ceresti (Efeseni
2:6; Coloseni 2:2).

Sunt preaiubitd de Dumnezeu (Romani 1:7; Efeseni 2:4;
Coloseni 3:12; 1 Tesaloniceni 1:4).

Sunt intdritd cu toata puterea, potrivit cu taria slavei Lui
(Coloseni 1:11).
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AI O RELATIE ADEVARATA CU ISUS?

Dumnezeu te iubeste! El te-a creat sd fii un individ special,
unic, avand un scop specific si un plan pentru viata ta. Printr-o
relatie personala cu Creatorul tau, Dumnezeu, poti descoperi un
mod de viatd care iti va implini sufletul.

Oricine ai fi, orice ai fi ficut, sau indiferent in ce etapa a vietii
te afli acum, iubirea si harul lui Dumnezeu sunt mai mari decét
pacatul tau - greselile tale. Isus Si-a dat viata de bunévoie pentru
ca tu sa fii iertata de Dumnezeu si sd ai o viata noua in El. El
asteapta numai sa-L chemi sd fie Mantuitorul si Domnul tau.

Dacad esti gata sa-ti incredintezi viata lui Isus si sa-L urmezi,
nu trebuie decat sa-I ceri sa-ti ierte pacatele si sa-ti dea un nou
inceput in viata pe care esti meniti sd o triiesti. Incepe prin a rosti
aceastd rugaciune...

Doamne Isuse, Iti multumesc cd Ti-ai dat viata pentru
mine si cd mi-ai iertat pdcatele ca sd pot avea o relatie
personald cu Tine. Imi pare sincer rdu pentru greselile
pe care le-am fdacut si stiu ca am nevoie si md ajuti ca
sd trdiesc corect.

Cuvantul Tau spune in Romani 10:9: ,Dacd marturisesti
deci cu gura ta pe Isus ca Domn si dacd crezi in inima
ta cd Dumnezeu L-a inviat din morti, vei fi mantuit.”
Cred cd esti Fiul lui Dumnezeu si mdrturisesc cd esti
Mantuitorul si Domnul meu. la-md asa cum sunt
si lucreazd in inima mea, facandu-ma asa cum vrei
Tu sa fiu. Vreau sd trdiesc pentru Tine, Isuse, si sunt
recunoscdtoare cd imi oferi un nou inceput prin viata
mea cea noud aldturi de Tine de azi.

Te iubesc, Isuse!
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E uimitor sa stii ca Dumnezeu te iubeste atat de mult! El vrea
sa aibd o relatie profunda si personala cu noi, care sa creascd in
fiecare zi, petrecand timp cu El in rugiciune si in studierea Bibliei.
Vrem sa te incurajam in viata ta cea noud in Hristos.

Te rugam sa intri pe site-ul joycemeyer.org/salvation pentru
a cere cartea lui Joyce A New Way of Living, care e darul nostru
pentru tine. Avem si alte resurse gratuite online pentru a te ajuta
sa dobandesti tot ce ti-a pregatit Dumnezeu.

Felicitari pentru noul tau inceput al vietii in Hristos!
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DESPRE AUTOARE

Joyce Meyer este unul dintre invatétorii biblici practici de seama
ai lumii. Fiind autoare de bestseller in lista The New York Times,
cartile lui Joyce au ajutat milioane de oameni sd gaseasca sperantd
si restaurare prin Isus Hristos. Emisiunile lui Joyce, Bucurd-te de
fiecare zi si Everyday Answers with Joyce Meyer, sunt difuzate in
toatd lumea la televizor, radio si pe Internet. Prin intermediul
lucrdrii Joyce Meyer Ministries, Joyce tine predici in toata lumea
pe diferite subiecte, punind accent mai mult pe modul in care
Cuvantul lui Dumnezeu poate fi aplicat in vietile noastre de fiecare
zi. Stilul sdu de a comunica foarte sincer ii permite sa vorbeascd in
mod deschis si practic despre experientele sale, astfel cd si altii pot
folosi in vietile lor ceea ce a invitat ea.

Joyce a scris peste 100 de carti, acestea fiind traduse in peste
100 de limbi, peste 65 de milioane de exemplare din cartile sale
fiind distribuite in toata lumea. Printre cartile ajunse bestseller se
numard: Power Thoughts; The Confident Woman; Look Great, Feel
Great; Starting Your Day Right; Ending Your Day Right; Approval
Addiction; How to Hear from God; Beauty for Ashes si Campul de
batdlie al mintii.

La baza viziunii lucrarii Hand of Hope, lucrarea de misiune a
organizatiei Joyce Meyer Ministries, sta pasiunea lui Joyce de a
ajuta oamenii suferinzi. Hand of Hope ofera programe umanitare
in toatd lumea, precum programe de oferire a hranei, ingrijire
medicala, orfelinate, raspuns in caz de calamitati, interventie in
cazuri de trafic uman si reabilitare si multe altele - impartasind
mereu iubirea si Evanghelia lui Hristos.
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JURNAL

Tinerea unui jurnal este un mod profund de a-ti imbogati
calatoria spirituald, permitdndu-ti sa patrunzi pana in strafundul
fiintei tale. Aici nu exista rdspunsuri corecte sau gresite. Fii
deschisd si sincera cu tine insati, dar si cu Dumnezeu, si asa vei
gasi ceea ce cauti.

In Efeseni 1:17-18 scrie ci ai primit un duh de intelepciune si
descoperire in cunoasterea lui Isus, ochii inimii fiindu-ti luminati.
Dupa ce ai citit cartea Vindecarea sufletului unei femei, poti spune
ca te intelegi mai bine pe tine insati? Cum iti vei continua procesul
de vindecare de aici inainte? Asterne-ti gandurile pe hartie.
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Dumnezeu se ingrijeste de toate trebuintele tale, dupd bogitia
Sa (Filipeni 4:19) si ceea ce ti-a pregatit El este nemasurat mai bine
decat lucrurile la care renunti. Iti e greu sa renunti la ceva ce stii
cd ar trebui sd-I predai lui Dumnezeu? Dacé da, spune ce anume
si de ce.
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In 1 Petru 2:9 scrie cd vestesti puterile minunate ale lui
Dumnezeu, care te-a chemat din intuneric la lumina Sa minunata.
Noteazd momentele dificile in care te-a ajutat Dumnezeu si cum
ai devenit o fapturd noud in Hristos.

251



Vindecarea sufletului unei femei

Peste tot in Biblie, Dumnezeu spune ca esti preaiubita (Romani
1:7; Efeseni 2:4-5; Coloseni 3:12; 1 Tesaloniceni 1:4). Noteaza
cinci declaratii care sd-ti reaminteasca faptul ca esti preaiubita
Lui. Spune-ti asta in fiecare zi si roagi-te in fiecare dimineatd ca
adevarul Sau sa ti se reveleze.
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Credinta nu numai ca te calduzeste in umblarea ta zilnica,
ci te si protejeazd. Cand crezi cu adevérat cd ai fost impacatd
cu Dumnezeu prin credinta in Hristos, vei reusi sd scapi de
sentimentele de vini, condamnare si rusine. In Efeseni 6:16 scrie
ca vei putea stinge toate sagetile arzatoare ale celui rdu datoritd
scutului credintei tale. Ce semnificatie are pentru tine acest verset?
Cum te simti sa stii cd Dumnezeu te tine in sigurantd?
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Esti lucrarea lui Dumnezeu, ziditd in Hristos pentru fapte
bune (Efeseni 2:10). Bucura-te de cine esti si noteaza cel putin
cinci lucruri care-ti plac la tine. Spune o rugiciune de multumire
pentru faptul ca ai fost creata dupd chipul Sau.
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JURNAL

In Tacov 1:22-25 scrie ca dacd faci ceea ce-ti aratdi Dumnezeu
prin Cuvantul Sdu, vei fi binecuvéntata in ceea ce faci. Scrie despre
cum ai putea trdi acest concept. Ce anume poti face pe durata
intregii zile ca sa ,,implinesti Cuvantul”?
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Vindecarea sufletului unei femei

In Romani 8:17 scrie ca esti impreuna-mostenitoare cu Hristos.
Scrie acest verset cu propriile-ti cuvinte si mediteazd asupra
faptului ca mostenirea ta in Dumnezeu e mai mare decat orice
necaz pe care l-ai indura.
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JURNAL

Ce crezi cd inseamna sd fii mai mult decét biruitor in Hristos
(Romani 8:37)? Crezi asta despre tine inséti? Scrie de ce da sau de
ce nu, iar apoi scrie o rugaciune prin care sa-I ceri lui Dumnezeu
sa-ti sporeascd credinta ca sa te poti considera o biruitoare.
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Vindecarea sufletului unei femei

In Coloseni 2:7 scrie ci suntem chemati si fim inridacinati
in Hristos, ziditi, intdriti in credintd si sporind cu multumiri.
Noteazd versetele care te ajuta sa fii inrddacinata si scrie cel putin
trei lucruri pentru care esti recunoscdtoare in cadrul célatoriei
tale de vindecare.
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JURNAL

In Apocalipsa 12:11 scrie cd esti biruitoare prin sangele
Mielului si prin cuvantul madrturisirii tale. Ti-ai impértdsit
marturia cu cineva de cand ai citit Vindecarea sufletului unei
femei? S-a schimbat in vreun fel aceasta? Scrie despre asta aici si
concentreaza-te asupra progresului tau in loc sa te gandesti la cét
mai ai de parcurs.
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Vindecarea sufletului unei femei

Esti intdrita cu toatd puterea, potrivit cu taria slavei Sale
(Coloseni 1:11). Cine altcineva din viata ta te intareste si te
sprijina? Scrie despre cum aceasta persoand iti ridica moralul si
te sprijind in caldtoria ta de vindecare. Rosteste o rugaciune de
multumire catre Dumnezeu pentru cd ti-a adus aceasta persoand
in viata ta.
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JURNAL

In Deuteronomul 28:13 scrie ci esti cap si nu coadi; esti
deasupra si nu dedesubt. Scrie cinci lucruri care nu esti. Ce spun
aceste lucruri despre tine si despre caldtoria ta de vindecare?
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Vindecarea sufletului unei femei

Noi, credinciosii, facem parte dintr-o semintie aleasd, un
neam sfant (1 Petru 2:9). Poti incuraja alte femei care poate sunt
in necaz? Cum te poti folosi de povestea ta pentru a impartasi
iubirea lui Hristos?
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JURNAL

Ce sperante si dorinte ai cu privire la viitor, dupa ce Isus iti
va alunga durerea si suferinta? Dupa ce anume tanjesti? Roagd-L
pe Dumnezeu si te calduzeasca si preamareste-L pentru viitoarele
binecuvantari.
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Vindecarea sufletului unei femei

In Isaia 53:5 scrie ci suntem vindecati prin rinile lui Isus si
suntem chemati de citre Dumnezeu pentru a-L preamari (Psalmii
66:8). Scrie o rugaciune de recunostinta fatda de Dumnezeu pentru
cd te-a mantuit si pentru ca ti-a vindecat sufletul.
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Invatitoarea biblicda de renume mondial, Joyce Meyer, se
foloseste de propria poveste legata de abuz pentru a le arata
femeilor modul in care iubirea mantuitoare a lui Hristos poate
vindeca ranile emotionale, aducind bucurie in viata.

Oare o femeie care a fost ranitd profund ar putea fi vindecata
atat in inima, cét si in suflet? Dacad a fost ranitd de catre un barbat
pe care l-a iubit si in care a avut incredere, mai poate iubi si avea
incredere din nou? Fiind ea insdsi o femeie care a indurat ani
intregi de abuz, abandon si tradare din partea celor apropiati,
Joyce Meyer poate raspunde cu un ,,Dal” rasunator.

Optimismul lui Meyer se datoreaza propriei calatorii si faptului
ca a vazut cum numeroase femei care nu credeau ca-si pot depasi
durerea — nestiind nici macar de unde sa inceapd - au gasit
calauzirea de care aveau nevoie in intelepciunea Bibliei ce le-a
schimbat vietile.

Bestsellerul lui Meyer Beauty for Ashes relateaza povestea ei
legata de vindecare. Acum, dupd trecerea mai multor ani, cartea
VINDECAREA SUFLETULUI UNEI FEMEI patrunde mai
profund in povestea lui Joyce, dar si in cdlatoria de vindecare
a tuturor femeilor. Fiecare capitol te indruma cum sa depasesti
orice obstacol ce te-ar putea impiedica sd iti afli adevaratul destin
de preaiubitd a Domnului, iar o sectiune speciala de jurnal te va
ajuta sa te eliberezi de cele mai grele lupte ale tale. Dumnezeu
poate vindeca orice suferinta si chiar vrea sd facd asta in tine. Fie
ca VINDECAREA SUFLETULUI UNEI FEMETI sa fie primul pas
catre viitorul minunat si plin de bucurie pe care ti l-a pregitit
Dumnezeu.

265



»Bucurd-te in fiecare zi”, programul
ei de televiziune si radio este difuzat in
intreaga lume si are o audien{d potentiala
de trei miliarde de oameni. De lalupta ei cu
cancerul de san pana la problemele zilnice
ale vietii, Joyce Meyer vorbeste intr-un
mod deschis si practic, despre experientele
personale pentru ca alti crestini sia se
bucure de libertate in viata.

Puteti viziona, in fiecare saptdmana, emisiunea ,, Bucurd-te in
fiecare zi” pe canalul Alfa Omega TV (informatii despre difuzare:
www.alfaomega.tv, la sectiunea ProgramTV).

De asemenea, emisiunile ei pot fi vizionate, atat in limba
romand, cat si in limba maghiard, online pe www.alfaomega.tv/
mediacenter.

Date de contact pentru Roméania:

e-mail: joyce.meyer@alfaomega.tv
telefon: +(40) 256-490.637

adresa de corespondenta:

Joyce Meyer, C.P. 1132, Oficiul 8
Timisoara - 300890, Romania

Mesajele lui Joyce Meyer pot fi vizualizate intr-o varietate de
limbi la adresa: tv.joycemeyer.org

Sediul central:

Joyce Meyer Ministries
P.O. Box 655

Fenton, MO 63026
US.A. +(1) 636-349.0303
www.joicemeyer.org

Informatii ~ receptie  satelit ~ Alfa  Omega TV:
www.alfaomega.tv/receptie



Oferim gratuit carti scrise
de Joyce Meyer

Trebuie doar sa ne contactezi la comenzi@alfaomega.tv, sau
la telefon 0256-284.913. Ne-ar bucura dacd ne-ai putea scrie si
cateva randuri despre cum vezi tu emisiunile lui Joyce sau alte
impresii personale.

Joyce ar fi extrem de bucuroasd sd primeascd mesajele si
parerile telespectatorilor.

VORBIND DESCHIS DESPRE...

o nouad serie de cdrti scrise de binecunoscuta autoare Joyce
Meyer, concentrandu-se asupra biruintei in lupta cu emotiile prin
puterea Cuvantului lui Dumnezeu.

1. Vorbind deschis despre depresie 5. Vorbind deschis despre

2. Vorbind deschis despre descurajare  nesigurantd

3. Vorbind deschis despre stres 6. Vorbind deschis despre frica

4. Vorbind deschis despre singurdtate 7. Vorbind deschis despre ingrijorare

De asemenea, puteti descarca gratuit varianta electronicd a
seriei ,Vorbind deschis despre..”, la adresa: www.alfaomega.tv/
viata-spirituala/vorbind-deschis-despre.

Alte carti gratuite de Joyce Meyer publicate de Alfa Omega
Publishing:

e Spune-le ca ii iubesc

o Incredere nezdruncinata

o Pacea

o Cand, Dumnezeule, cand?

o De ce, Dumnezeule, de ce?



Oferim urmatoarele resurse video
pe DVD

L(O/ ]DKL ] )\\//]}7

O O viatd - povestea lui Joyce Meyer
(1 DVD/15 lei)

HESUIESE \vn’o

La comanda

setului complet,
O Campul de bitilie al mintii taxa de expediere

(2 DVD-uri/20 lei) este GRATUITA

O Nu mai fi supirat pe tine insuti

(1 DVD/15 lei)

O Scapi de teami si ingrijorare

(1 DVD/15 lei)

O Fii increzitor!

(1 DVD/15 lei)

O Setul complet (80 lei)

Pentru comenzi:

www.alfaomega.tv/librarie | 0256/284.913 | comenzi@alfaomega.tv

JOYCE MEYER Cémpul de batilie
Campul al mintii (Carte)
del )alahc Autoarea iti arata cum sa iti
al |1||||[ || schimbi viata schimbandu-ti
e " gandurile. Ea te invatd cum si
faci fatd miilor de ganduri pe
t , care le ai in fiecare zi §i cum
sd iti faci mintea si gindeasca

cum gandeste Dumnezeu.
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