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Promisiuni pentru fiecare zi
1 IANUARIE

Cum sa-I experimentezi prezenta
in viata de zi cu zi

Drept raspuns, Isus i-a zis: ,Dacd Md iubeste cineva,
va pazi cuvantul Meu, si Tatdl Meu il va iubi. Noi vom
veni la el si vom locui impreund cu el” Ioan 14:23

Viata ne este aglomeratd si plind de distrageri. Este atat de
usor sd fim prinsi cu preocuparile, sarcinile si grijile noastre,
incét pierdem din vedere ceea ce conteaza cel mai mult.

La sfarsitul celui de-al doilea capitol din Luca, exista o relatare
interesantd, cAnd Maria si Iosif L-au dus pe Isus la Ierusalim
pentru sarbatoarea Pastelui, cind avea 12 ani. Dupa terminarea
sarbatorii, au plecat spre casa, presupunand ca Isus era cu ei.

Ma intreb de céte ori presupunem cd Dumnezeu este cu noi
cand ne vedem de treburile noastre?

Acum urmeaza partea interesantd. Maria si losif au parcurs
un drum de o zi pand si-si dea seama ci Isus nu era cu ei,
apoi a durat trei zile sa-L gaseasca. Trei zile! Mesajul de aici ne
spune ca e mai usor sa pierzi prezenta speciald a lui Dumnezeu
decat sé o recuperezi, odata ce ai pierdut-o.

Trebuie sa fim atenti sd rdmanem in prezenta lui
Dumnezeu. CaAnd facem astfel, Dumnezeu Se simte ca
acasd in inimile noastre.

Aceasta incepe, pur si simplu, prin a asculta de Cuvantul
Sau. Angajamentul de a renunta de la un comportament care
Il ofenseazi pe Dumnezeu este primul semn al maturititii
spirituale. Arata cd iti pasa de ceea ce crede El

Asta inseamnd cd alegi sé fii generos cu ceilalti, inveti sa ierti,
renunti la resentimentele tale si alegi sd traiesti in pace. Cand
ne alegem cuvintele cu grija, multumindu-I lui Dumnezeu si
incurajandu-i pe ceilalti, ne vom simti conectati la Dumnezeu
pe intreg parcursul zilei.

Rugdciune

Tatd, Iti multumesc cd ai facut din inima mea casa Ta. Am
nevoie de prezenta Ta, astdzi, Doamne. Ajutd-md sa Te onorez
cu gandurile si cuvintele mele si sd pot fi o binecuvdntare pentru
cei din jurul meu.
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2 JANUARIE
Reincarcé-ti visurile

»Can ici ire du iascd,
Cdnd nu este nicio descoperire dumnezeiascd
poporul este fard frau..”- Proverbe 29:18

Care este visul pe care Dumnezeu l-a pus in inima ta?

Nu te intreb dacd ai unul - stiu deja ca ai un vis, fiindca
Dumnezeu ne dé visuri tuturor.

Am véazut ca oamenii fac tot felul de lucruri cu visurile lor.
Unii oameni le ingroapa foarte adanc in inima, pentru a se
proteja de critica altora. Altii le ascund, ca sa nu mai fie nevoiti
sa se gandeascd la ele. $i unii renunta la visurile lor pentru ca
doare prea mult sa le péstreze.

Daca visul tau are nevoie de o reincarcare, sunt doud lucruri
pe care vreau sa le tii minte. In primul rénd, trebuie sd ai o
viziune clara. Si in al doilea rdnd, trebuie s pastrezi viziunea
inaintea ta in orice clipa.

Dar a avea o viziune nu inseamna cé se va implini imediat.
Dumnezeu este la fel de interesat de procesul viziunii, ca si de
rezultatul final.

Apostolul Pavel a spus in Filipeni 4:11-13, cd el a invédtat cum
sa fie multumit pana in punctul in care nu a mai fost deranjat de
starea in care se afla. Cu alte cuvinte, nu si-a permis niciodata
sd se supere de situatia in care era pe moment... intotdeauna
astepta cu nerabdare sd vada unde ar putea ajunge.

Ceea ce inseamnd ca si tu, asemenea lui Pavel, trebuie si
gasesti un echilibru intre multumire si ambitie. Iatd cheia:
invata sd te bucuri de locul in care te afli in drum spre
destinatia ta.

Cénd ai un vis sau o viziune trebuie sd o péstrezi inaintea
ta. Daca te ajutd, noteaz-o undeva. Si nu uita, Dumnezeu te
va ajuta sa traiesti visul pe care ti L-a dat, pas cu pas, zi de zi.

Rugidciune

Isuse, chiar dacd nu am mereu dispozitia necesard, si viata
ma indeamnd sa renunt, cred ca Tu ai un plan pentru viata
mea, si, mai mult decdt sa md incred in circumstantele prin care
trec, aleg sa ma incred in Tine, stiind cd md ajuti sa trdiesc visul
pe care Tu mi l-ai dat.
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3 IANUARIE
Cu siguranta poti!

»Nu v-a ajuns nicio ispitd care sd nu fi fost potrivitd cu puterea
omeneascd. Si Dumnezeu, care este credincios, nu va ingddui sd
fiti ispititi peste puterile voastre, ci, impreund cu ispita, a pregdtit si
mijlocul sd iesiti din ea, ca s-o puteti rabda.” - 1 Corinteni 10:13

Cu totii ne confruntdm cu ispita — este o parte inevitabila
a vietii. Intrebarea nu este daci vei fi ispitit, ci: ,Cand vei fi
ispitit, vei fi pregatit?”

Chiar vreau sa stii acest lucru: poti birui ispita. Nu mai spune:
»Joyce, nu cred cd pot”. Scoate-1 pe ,,nu pot” din vocabularul tdu.

Daci te bazezi pe puterea si abilitatile tale, ai dreptate. Nu
poti. Dar cand ai Cuvantul lui Dumnezeu in inima ta, cidnd te
bazezi pe puterea Lui si ai incredere in promisiunile Sale nu
exista nicio ispita pe care sa n-o poti birui.

De-a lungul anilor, am observat cinci lucruri care fac
toata diferenta in ceea ce priveste depasirea ispitei. In
primul rand, trebuie sa fii intelept. Inainte de a actiona,
gandeste-te la alegerile pe care le faci si la consecintele lor.
Intelepciunea priveste spre viitor.

Apoi, trebuie sd crezi cd poti rezista ispitei. Condamnarea,
vinovatia si rusinea lucreaza pe moment - dacd le opresti
devreme isi plerd puterea, dar, odatd ce au prins elan, sunt
greu de oprit. In al treilea rand, considera ci ispita e parte din
viata normald. Daca te astepti la o lupta, vei fi intotdeauna
pregatlt In al patrulea rand, evitd-ti slabiciunile. Nu te pune
in situatii in care poti cddea cu usurinta. Daca ai dificultati
in administrarea banilor, nu merge la mall cdnd nu iti poti
permite sa cumperi nimic!

Si, in final, nu iti insusi prea mult meritele. Nu absolvim
niciodata scoala ispitirii. Este atat de usor sa crezi cd te-ai
maturizat in urma poticnirii, dar, odata ce faci asta, devii o
tintd usoara.

Dumnezeu doreste sd ai incredere in El pentru a-ti aduce
victorie in fiecare domeniu al vietii tale. Prin harul Sau... poti!

Rugiciune

Doamne, imi dau seama cdi lspzta e prezenta mereu. Ajutd-
md sd nu fiu prins cu garda jos sau surprins cind apare. Iti
multumesc pentru intelepciunea si harul pe care mi le dai pentru
a birui orice ispitd ca sd trdiesc in biruinta Ta.
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4 JANUARIE
Dragostea in actiune

»Prin aceasta vor cunoaste toti cd suntefi ucenicii Mei, dacd
veti avea dragoste unii pentru alfii (dacd continuati sd ardtati
dragoste celorlalti).” - Ioan 13:35 (Biblia Amplificatd)

In calitate de crestini, suntem chemati si aritdim dragoste
altora. Asa cum spune versetul de mai sus, ceilalti vor sti ca
suntem ucenicii lui Isus daca veti avea dragoste unii pentru
altii (daca continuati sd va aratati dragostea unii fata de
ceilalti). (Ioan 13:35)

Atat de multi oameni vdd dragostea ca fiind ,doar un
sentiment’, dar este mult mai mult de atat. Adevarata dragoste
se dovedeste prin actiunile noastre.

Aceste actiuni nu trebuie sa fie greu de realizat si coplesitoare.
Unul dintre cele mai bune moduri de a arata dragostea lui Isus
este prin actiuni simple, zilnice...

Cum ar fi sd oferi un mic cadou cuiva sau sa discuti cu o
persoand care are nevoie de un prieten.

Ori sd daruiesti o punga de alimente unei mame singure,
care locuieste pe strada ta si se lupta sd puna mancare pe masa.

Aratarea dragostei poate fi la fel de simpla ca zambetul oferit
si salutul unei persoane pe langa care treci pe stradd, pe un hol
sau in magazin.

Existd multe moduri prin care putem demonstra dragostea
lui Hristos. Cand ardti dragostea Sa altcuiva, ea poate inmuia
inima acelei persoane si, mai repede decét crezi, la randul ei va
gasi modalitati prin care sd arate dragoste altora!

Asa ci, sirbitoreste dragostea lui Dumnezeu si lasa-L sa te
caliuzeasca. Iti pune El pe cineva pe inimi chiar acum?

Vreau ca dragostea mea pentru Isus si se reflecte in
modul in care ii iubesc pe ceilalti - chiar si pe cei care sunt
greu de iubit. Daca pot inmuia o inima tare cu dragostea lui
Dumnezeu, poate cd acea persoana va inmuia inima altcuiva
cu dragoste, apoi acea persoand va ajuta pe altii, iar dragostea
lui Dumnezeu va merge tot mai departe... Si, in curand, vom
avea o revolutie a iubirii!

Rugiciune

Doamne, vreau ca dragostea mea pentru Tine sd se reflecte in
modul in care 1i iubesc pe ceilalti. Invatd-md cum sd ardt dragoste
oricdrei persoane si tuturor celor pe care Tu ii aduci in calea mea.
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5 JANUARIE
Harul - puterea lui Dumnezeu oferita gratuit

»(...) potrivit cu mdsura de credintd pe care a
impdrtit-o Dumnezeu fiecdruia”. — Romani 12:3

Daca esti de multa vreme in aceastd lume, ai aflat ca exista
foarte putine zile care merg exact asa cum am vrea sa mearga.
Din fericire, Dumnezeu nu ne va pune niciodatd intr-o situatie,
fard sd ne dea capacitatea de a o experimenta cu bucurie.

Cred cd Dumnezeu ne da harul Sau special pentru fiecare
situatie. Iatd cum imi place si definesc harul: , Puterea lui
Dumnezeu de a ne ajuta sa facem ceea ce trebuie sa facem”.
Poti avea aceastd putere astdzi, dar trebuie sa o primesti, si
singura modalitate de a o primi este prin credinta.

Romani 12:3 spune cd Dumnezeu a dat fieciruia o masura
de credinta. Intreabé-te astazi: Ce fac cu credinta mea? Ti-ai
pus credinta in tine, in ceilalti sau in circumstantele tale? Asta
nu inseamna traire prin har, ci traire doar prin puterea ta. Si
asta nu te va ajuta in viatd!

Dar cand iti activezi credinta si ai incredere ca Dumnezeu
va face lucrul pe care tu nu il poti realiza, iti pui credinta in EL
Atunci harul - puterea lui Dumnezeu - va veni prin canalul
credintei si iti va permite sd faci lucruri care te vor uimi, pe
tine si pe altii.

Iatd definitia mai lunga a harului: ,,Puterea lui Dumnezeu
care vine peste noi gratuit - adica nu ne costa nimic altceva
decat sa ne punem credinta in Dumnezeu - si ne permite sa
facem cu usurinta ceea ce nu am putea face niciodatd singuri,
oricat demult ne-am zbate”.

Pune-ti credinta in Dumnezeu. El vrea sa iti dea astazi
harul Sau.

Rugdciune

Doamne, stiu cd viata mea nu va fi mereu asa cum mi-o
doresc, dar md incred in Tine. Prin credintd primesc harul Tau
- puterea Ta pe care mi-o dai in dar pentru a putea depdsi orice
situatie cu care md confrunt astdizi.
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6 IANUARIE
Bazeaza-te pe Dumnezeu

~Umblati carmuiti de Duhul si nu impliniti
poftele firii pamantesti.” - Galateni 5:16

Cred ca de fiecare datd cind suntem frustrati, inseamna ca
am incetat sa ne bazdm, cu adevarat, pe Dumnezeu. Poate
pare o declaratie indrazneatd pentru tine, dar gandeste-te:
Dumnezeu ne-a dat Duhul Sfant si harul Séu pentru a ne ajuta
sd depasim tot ceea ce vine in calea noastrd. Frustrarea ne
loveste atunci cand nu ne mai incredem in El si incercam sa
facem lucrurile in felul nostru.

M-a ajutat foarte mult sa inteleg acest lucru. De fiecare data
cand deveneam frustrata, imi aminteam ca, de fapt, incercam
sd iau locul Duhului Sfant. Incercam sa fiu Duhul Sfant Junior!

Te lupti cu un duh de independenta? Cand refuzi sa te bazezi
pe Dumnezeu, de fapt, spui: ,,Bine, Doamne, apreciez ca esti
in preajmd, dar uite-Te cum fac asta”. Poate fi greu sa te bazezi
pe Dumnezeu pentru tot, dar este cheia spre victoria de care
avem nevoie in fiecare zi a vietii noastre.

Cand Dumnezeu ne-a mantuit, El nu ne-a ajutat si apoi a
spus: ,,Bine, asta este. Acum esti pe cont propriu!” El ne-a
mantuit pe vecie, ceea ce inseamna cé, dacd ne bazam pe El,
ne va calauzi si ne va ajuta.

Galateni 5:16 ne indeamnd ,,sd umbldm si sa trdim calduziti
[in mod continuu] de Duhul Sfant... prin urmare cu siguranta,
nu vom implini poftele si dorintele firii pimantesti”- Observa
ca nu spune ,,stdpaneste carnea pe cont propriu... si atunci, cu
sigurantd, nu vei satisface poftele firii”. Nu, ci spune ca trebuie
sa trdim carmuiti de Duhul Sfant.

Alege sd nu mai trdiesti pe cont propriu si, in schimb, sa te
bazezi pe Duhul Sfant. Iti promit ca nu vei regreta!

Rugdciune

Doamne, Tu esti tot ce am nevoie. Ajutd-md sa nu md incred
in propriile mele puteri, ci sd-mi pun increderea in Tine si sd md
bazez pe Tine.

10
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7 IANUARIE
Isus este exemplul nostru

»~Dumnezeu este dragoste.” - 1 Ioan 4:8

Dragostea este ceva ce poate fi vazut. Este vazuta prin roada
Duhului, care lucreaza in vietile noastre, in comportamentul
nostru si in modul in care tratim oamenii. Dragostea are
multe fatete, adicd diferite moduri in care o putem vedea. De
exemplu, atunci cand un inel cu diamant este pus la lumina,
poate straluci in mai multe feluri, in functie de modul in care
este rotit. Cred ca si dragostea straluceste in moduri diferite,
in functie de felul in care ne uitam la ea.

1 Corinteni 13:4-7 ne descrie fatetele iubirii:

» Dragostea este indelung rabdatoare - are capacitatea de a
indura lucruri mult timp.

« Dragostea nu este niciodata invidioasd - nu doreste ceea
ce nu are.

« Dragostea nu este laudaroasa - nu atrage atentia asupra ei insesi.

« Dragostea nu se umfla de méndrie sinu se poartd necuviincios.

» Dragostea nu cauta folosul sau.

« Dragostea nu acordd atentie unei greseli.

« Dragostea nu renunta niciodata!

Acestea sunt doar cateva moduri prin care ar trebui si-i
iubim pe ceilalti... si de asemenea, este, modul in care ne iubeste
Dumnezeu. 1 Ioan 4:8 spune cd Dumnezeu este dragoste. El ne
iubeste si ne-a mantuit, asadar, acum si noi putem impartdsi
dragostea Lui cu altii.

Pentru a-L imita pe Dumnezeu, trebuie sa ne uitdm la Isus,
o reprezentare perfectd a lui Dumnezeu, care a trait toate
descrierile iubirii din 1 Corinteni 13. El a actionat cu dragoste
in orice situatie, chiar si atunci cind oamenii s-au ridicat
impotriva Lui.

Coloseni 3:12-14 spune ,ca niste alesi ai lui Dumnezeu...
imbracati-va cu dragostea..” Asemenea lui Isus, haideti sa ne
imbrdcam cu dragoste si sa alegem sa urmam exemplul Sau,
aducand cinste si slava lui Dumnezeu.

Rugiciune

Doamne, Tu mi-ai ardtat ce este dragostea, prin faptul cd
Tu m-ai iubit intdi. Ajutd-md sd urmez exemplul lui Isus si sd
exprim toate fatetele dragostei in viata mea de zi cu zi.

11
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8 IANUARIE
Ce vom face?

»Sd nu obosim in facerea binelui, cdci, la vremea potrivitd,
vom secera, dacd nu vom cddea de oboseald.” — Galateni 6:9

In lumea in care traiim, vom avea tot felul de probleme,
frustréri si dificultiti. Asta e viata. Stiind lucrul acesta, ce
vom face?

Trebuie sd rdménem statornici si sa perseveram. Cu alte
cuvinte, solutia este sa nu renunti niciodatd! Indiferent de ce
se intampld in viata ta, victoria std in refuzul de a renunta.

Tine minte cd, in toiul luptelor noastre, Duhul Sfant face
cea mai mare lucrare a Lui in noi. El nu este influentat de
circumstante. Daca avem cu adevirat incredere in El, nici noi
nu ar trebui sd fim! El nu este in vietile noastre doar pentru
vremurile bune, ci si pentru cele dificile. .

El ne va conduce prin orice, daci nu ceddm si Il urmam.
Aceasta inseamnd sd fim constanti in rugdciune, fermi in
deciziile noastre, statornici in credinta si hotdrati sd rimanem
neclintiti in Cuvantul lui Dumnezeu si in promisiunile Sale
fata de noi.

De multe ori putem fi distrasi de modul in care pare ca merg
lucrurile. De fapt, inamicul adora si evidentieze asta! Dar,
aminteste-ti, atunci Dumnezeu poate lucra cel mai mult. Vezi
tu, nu e totul despre tine sau despre mine. Lucrarea Domnului
in noi este pregdtirea pentru lucrarea pe care El vrea sd o faca
prin noi!

Stiu ca viata poate fi uneori dificild. Dar mai stiu si ca
Dumnezeu ne va ajuta, daca rimanem statornici. Sa ne bazam
pe Galateni 6:9: ,Sa nu obosim in facerea binelui, caci, la
vremea potrivitd, vom secera, daca nu vom cadea de oboseald”

Deci, permite-mi sd te intreb din nou: Ce vei face? Raspunsul
meu este sd nu renunti niciodatd! Care este raspunsul tdu?

Rugdciune

Doamne, eu cred cd Tu lucrezi in viata mea, chiar si in
vremurile grele. Aleg astdzi sd ramdn neclintit si sd fiu mereu
ascultdator de Tine.

12
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9 JANUARIE
Limitele au un scop

wIncrede-te in Domnul din toatd inima ta si nu te
bizui pe intelepciunea ta! Recunoaste-L in toate cdile
tale, si El iti va netezi cdrdrile” - Proverbe 3:5-6

Practicarea autocontrolului, autodisciplinei si stabilirea
limitelor in viata noastrd sunt unele dintre cele mai importante
lucruri pe care le putem face. O viatd lipsitd de disciplina este
una plina de neglijenta.

Cuvantul lui Dumnezeu stabileste limitele necesare pentru a
ne tine in zona de sigurantd a lui Dumnezeu. El ne spune ce
putem face si ce ar fi mai bine sd nu facem ca sa fim in siguranta.

In calitate de crestini putem crede ca este oarecum interesant
sa traim mereu la limitd. Ne place imaginea: ,,Da! Eu sunt!
Tréiesc la limita!” A devenit tot mai popular acest mod de a
privi viata. Dar, sa fim sinceri, Dumnezeu nu vrea ca noi sd
traim la limita pentru cd daca traim asa, atunci nu avem nici o
limitd pentru greseala.

Autostrazile au linii, una pe fiecare parte si una in centru.
Aceste linii ne oferd limite pentru siguranta noastra in timp
ce conducem. Dacd depdsim linia din dreapta, ajungem in
sant. Daca depdsim linia din mijloc, am putea fi ucisi. Ne plac
aceste linii, deoarece ne ajuta sa fim in siguranta.

Asa este si in vietile noastre personale. Cand avem limite,
granite si margini ne simtim mult mai bine si experimentam
pacea lui Dumnezeu.

Solutia este sa mergem la Cuvantul lui Dumnezeu, unde El
a stabilit toate limitele dupa care sa traim. Fie ca Dumnezeu sa
te indrume pe cale in fiecare zi.

Rugiciune

Doamne, recunosc cd am nevoie de limite in viata mea. Pe
mdsurd ce citesc Cuvdntul Tau, aratd-mi cum sd aplic astdzi
aceste limite sdndtoase in viata mea.

13
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10 IANUARIE
O viata trainica

~El md paste in pdsuni verzi si md duce la
ape de odihnd.” - Psalmul 23:2

Al o viata trainica? Poate ca te-ai surprins spunand lucruri
de genul: ,Nu mai pot face asta. Nu pot s-o tin asa la nesfarsit”.
Cand faci astfel de comentarii, de fapt, spui: ,,Stiu ca am limite
si cd le-am atins, dar o sa le ignor si voi vedea cit de mult mai
pot s-o duc asa”

Corpul nostru ne avertizeaza atunci cand fortam nota,
printr-o durere aici sau o rana acolo. Dar ne gandim ca vom
fi in reguld si ignoram avertismentele, pand cind suntem prea
bolnavi ca s le mai ignoram.

Nu sunt méandra de acest lucru, dar in primii 20 de ani de
slujire m-am simtit ingrozitor din punct de vedere fizic. Am
mers la doctori si am incercat tot felul de pastile si vitamine.
Doctorii au incercat sa-mi spund cd imi fortam limitele, dar
i-am ignorat. M-am straduit mereu si cilitoresc peste tot, sd-
mi tin discursurile programate, intalnirile si asa mai departe,
pur si simplu, epuizandu-ma.

Intr-un final, mi-am dat seama ca nu puteam ignora sfatul
lui Dumnezeu de a ne odihni si sd nu platim un pret pentru
asta. Asa cd am ficut niste schimbari si acum ma simt mai
bine ca niciodata.

Daca ai o viatd nesdndtoasi, nu mai amana schimbdrile
pe care trebuie sd le faci. Nu astepta pand se intampld ceva,
precum o tulburare nervoasd sau o problemd cu inima. Fi
schimbdri acum, pentru a trai viata pe care Dumnezeu vrea
sd o trdiesti.

Cand traiesi cum vrea Dumnezeu, iti garantez cd vei
descoperi un nou nivel de pace in viata ta.

Rugdciune

Doamne, aratd-mi domeniile deficitare din viata mea. Ti le
incredintez. Condu-md in odihna si pacea Ta astdizi, astfel incit
sd md pot bucura de viatd si sa Te slujesc in anii care vor veni.

14
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11 IANUARIE
Cand e in reguld sd spui ,,nu”

»Eu singur nu pot... cdci este prea greu pentru mine.” — Numeri 11:14

In Numeri 11, Moise ne di un exemplu despre ceea ce
putem face atunci cadnd suntem sub stres. Vorbeste despre
stres - Moise 1i conducea pe israeliti prin pustie in ceea ce ar
fi trebuit sa fie o excursie de unsprezece zile, care, in schimb, a
durat patruzeci de ani! X

Oamenii erau deprimati si se plangeau de situatia lor. In
versetul 14, Moise Ii spune lui Dumnezeu: ,,Eu singur nu pot
sd port pe tot poporul acesta, caci este prea greu pentru mine”.
Ca si Moise, este bine sd spunem: ,,Am ajuns la limitd” Da,
Scriptura spune ca pot sa fac toate lucrurile prin Hristos, care
ma intareste (Filipeni 4:13), dar se refera la momentele in care,
intr-adevir, ne confruntdm cu diferite incercari si situatii, pe
care Dumnezeu ne va ajuta sa le depasim.

Nu inseamna ca ar trebui sa ne asumdm atit de multe
responsabilitati, incat sa ajungem la epuizare, cum ar fi o
femeie care creste cinci copii, lucreazd cu norma intreaga si
slujeste la bisericd, etc.

Uneori este prea mult... si e in reguld sa recunosti asta. De
asemenea, este bine s spui,,nu”unor lucruri, astfel incatsate poti
bucura, cu adevarat, de viatd asa cum a intentionat Dumnezeu.

Sa-ti dau o veste: nu trebuie sa fim ca toti ceilalti sau sa
tinem pasul cu altcineva. Dumnezeu i-a creat pe unii oameni
sa se ocupe de foarte multe lucruri, dar multi oameni nu sunt
creati astfel.

Fiecare dintre noi trebuie sd fim ceea ce ne-a creat Dumnezeu
sda fim, si nu trebuie si ne cerem scuze pentru aceasta.
Fiecare dintre noi trebuie sa gasim, in mod individual, limita
responsabilitatilor pe care Dumnezeu le-a stabilit pentru noi,
ca sa ne putem bucura de viata, in loc sa ne imbolndvim din
cauza stresului si presiunii prea mari.

Cand ajungi la limitd, mergi la Dumnezeu, la fel ca Moise. El
te va ajuta sa gasesti un stil de viata mai sdnatos.

Rugiciune

Doamne, cdteodatd este greu sd md opresc si sd spun ,nu’
mai multor responsabilitdti. Ajutd-md sd trdiesc in echilibru,
asa cum m-ai creat Tu, ca sd pot avea pacea Ta si s md pot
bucura de viatd.
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Promisiuni pentru fiecare zi
12 IANUARIE
Liber sd fii perseverent

»91 sd-L cunosc pe El si puterea invierii Lui... ” - Filipeni 3:10

A-L cduta pe Dumnezeu cu perseverenta nu este neaparat usor,
dar cu siguranta merita. Cu toate acestea, nu poti sa-L cauti, cu
adevirat, pe Dumnezeu pand cind nu experimentezi adevarata
libertate.

Dumnezeu elibereazi oamenii si este extraordinar sa fim
eliberati de vinovitie, condamnare si de vesnica preocupare
legata de ceea ce gandesc oamenii despre noi.

Suntem eliberati de teama de esec atunci cand stim cine
suntem in Hristos. Acest lucru ne da curajul sa ne ridicam si
sa cautdm promisiunile lui Dumnezeu.

Una din cele mai mari libertati, pe care mi le-a dat Dumnezeu,
este libertatea de a fi eu insdmi. Ani de zile am incercat sa fiu
ceva ce nu eram, simteam cd trebuie sa fiu intr-un fel sau altul,
stiind in tot timpul acesta ca nu eram ca toti ceilalti. Cu toate
acestea, am incercat sa fiu ca ceilalti, pAna cand am invétat, prin
relatia mea cu Dumnezeu, cine m-a creat El si fiu. Ceea ce, de
asemenea, m-a eliberat de mine insdmi, astfel incat sa ma pot
concentra pe Isus si sd-i ajut pe ceilalti asa cum vrea EL

Filipeni 3 spune ca Pavel era hotarat (sau perseverent) sa aiba
lucrurile pentru care a murit Isus Hristos, sd-L cunoasca pe El
si puterea invierii Lui. Atunci cdnd ne nastem din nou, cred ca
existaunduhdedeterminare caresetrezestein noi. Putemspune
cd e pasiunea sau zelul Duhului Sfant si ceea ce ne da puterea
de care avem nevoie in vremurile grele ca sa spunem: ,,Nu voi
renunta la relatia intima, pasionata, profunda si personala cu
Dumnezeu. Nu voi renunta la a fi tot ceea ce Hristos vrea sd fin”.

Ramai perseverent in credinta si primeste promisiunile
lui Dumnezeu. Nu uita ca Ii apartii si cd ti-a dat un duh de
perseverenta!

Rugidciune

Doampne, vreau sd trdiesc o viatd noud, in care sd Te caut
pe Tine si promisiunile Tale cu perseverentd. Am incredere
cd md vei ajuta sd devin tot ceea ce m-ai creat Tu sd fiu, si sd
experimentez adevarata libertate.
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Promisiuni pentru fiecare zi
13 IANUARIE
Importanta sfarsirii lucrurilor

»Eu Te-am proslavit pe pamant, am sfarsit lucrarea
pe care Mi-ai dat-o s-o fac”- Ioan 17:4

Cu cativa ani in urma, am citit un verset care m-a facut sa
plang 1na1ntea Domnului. In Ioan 17:4, Isus spune: ,,Eu Te-am
proslavit pe pamant, am sfarsit lucrarea pe care Mi-ai dat-o
s-o fac”. Aici scrie ca a-L urma pe Dumnezeu inseamnd sa
sfarsesti ce te-a chemat sa faci.

De cand am citit acel verset, mi-am dat seama céd e foarte
important sa nu fac doar ceea ce m-a chemat Dumnezeu sa fac,
Ci sd si termin ceea ce m-a chemat El si fac.

Exista o multime de oameni care fac pasul si incep o céldtorie
cu Dumnezeu, dar nu cred ca sunt la fel de multi cei care o si
termina.

Apostolul Pavel a spus: ,Vreau sa-mi sfarsesc cu bucurie
calea..” (Faptele apostohlor 20:24)

Sunt hotdrata sa termin chemarea lui Dumnezeu pentru
mine si sa ma bucur de fiecare minut al ei! Asta vreau si pentru
tine - s te bucuri de fiecare zi din viata ta si sa termini ceea ce
te-a chemat Dumnezeu sa faci.

Dar, in cea mai mare parte, depinde de noi. Nu depinde totul
de Dumnezeu. El Si-a facut partea si ne-a dat tot ceea ce avem
nevoie in Hristos. Depinde de noi sd continuam sa invitam,
sa crestem si sd ldsam Duhul lui Dumnezeu sa lucreze in noi.
Ia-ti timp sa analizezi lucrurile pe care te-a chemat Dumnezeu
sa le faci, si intreabé-te: ,Ce fac astdzi ca sd termin ceea ce
Dumnezeu mi-a pus inainte?”

Dumnezeu are planuri marete pentru tine. Primeste-le,
prin credinta, si implineste-le cu toatd inima. Astézi, vreau
sd iti iei angajamentul cd vei avea un sfarsit puternic. Este un
angajament pe care stiu cd Dumnezeu il va onora.

Rugiciune
Dumpnezeule, vreau sd pot sd spun cd am terminat lucrarea
pe care Tu mi-ai dat-o, asa cum a facut Isus. Iti multumesc cd

lucrezi in mine, ca sd-mi dazputerea si dorinta de a trdi pentru
scopurile Tale si de a-mi sfarsi alergarea cu bucurie!
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Promisiuni pentru fiecare zi

14 JANUARIE
Izgonind frica

,In dragoste nu este fricd (nu existd groazd), ci
dragostea desdvdrsitd (completd, perfectd) izgoneste
frica” -1 Ioan 4:18 (Biblia Amplificatd)

Vreau sa vorbesc cu tine despre un cuvéant format din cinci
litere: FRICA!

Probabil multi dintre noi ne amintim cd atunci cand eram
copii, daci rosteam un cuvant urit, mama ne ameninta ca
ne spald gura cu sapun. Ei bine, daca ,frica’ este un cuvant
murdar din cinci litere, atunci credinta in dragostea lui
Dumnezeu este sapunul!

Nu vorbesc despre credinta slaba. Vorbesc despre o credinta
puternica in dragostea neconditionatd, nelimitata, neclintita si
perfecta a lui Dumnezeu pentru noi.

1 Ioan 4:18 ne invata ca intelegerea dragostei lui Dumnezeu
pentru noi ne va elibera de toate temerile noastre. Acum, asta
nu inseamnd cd nu ne va mai fi fricd vreodatd, ci credinta
in Dumnezeu si in dragostea Lui ne vor da posibilitatea sa
actionam desi ne este fricd, dacd va fi nevoie..

Dumnezeu vrea sa stii ca El este cu tine. El te va conduce si
te va calduzi, astfel incét sa-ti poti pune increderea si credinta
in El! Nu uita, dragostea Lui este perfecta, chiar si atunci
cand noi nu suntem. El nu ne va iubi mai mult sau mai putin
din cauza greselilor noastre. Nu-i aga ca este bine sa stii ca
Dumnezeu te iubeste exact cum esti? Nu crezi ca acest lucru
iti intareste credinta si izgoneste frica?

Vom fi cuprinsi de teama uneori. Cind se va intampla astfel,
ne putem indrepta atentia din nou spre Dumnezeu si stim ca
El ne va conduce prin orice situatie cu care ne confruntam.

Este dragostea desavarsitda a lui Dumnezeu - cea care
izgoneste frica, de fiecare datd, nu eul nostru desavarsit.

Rugidciune

Doamne, doar dragostea Ta poate izgoni frica, asa ca md
incred in Tine. Stiu ca prezenta Ta este cu mine si ca Tu mad vei
conduce prin orice situatie care va apdrea in viata mea. Primesc
dragostea Ta.
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Promisiuni pentru fiecare zi
15 JANUARIE
Descoperind voia buna

»,O inimd veseld este un bun leac” - Proverbe 17:22

Vrei sd auzi o poveste amuzanta? Am multe, si sunt lucruri
care s-au petrecut in viata mea obisnuitd, de zi cu zi. N-am ras
atunci cand aceste povesti erau in desfasurare, dar ma bucur
cd pot sa rad de ele acum.

De exemplu, nu mi se parea amuzant cand nu puteam sa-mi
aranjez parul sd stea la locul lui, dar dacd ati fi vazut ce-am
facut in legatura cu asta, sigur ati fi rds. Nu a fost amuzant cand
am incercat sd croiesc haine, mai ales pentru cei care trebuiau
sd le poarte. Si am fost atit de iritatd cand Dave arunca role de
hartie in mine pe culoarul magazinului de produse alimentare,
dar imi dau seama acum ci el stia cum sd se distreze indiferent
de ce ficea. Md bucur cd am invitat si ma uit la momente ca
acestea si sa vad partea amuzanta din ele.

Acum, stiu cd nu totul in viata este in mod necesar placut,
dar cred ca toti trebuie sd invatdm sd ne distram mai mult.
Si daca ti-ai face timp sa te gandesti la asta in fiecare zi, sunt
sigura ca ai putea gasi un moment care ti-a adus bucurie sau
de care poti rdde acum.

Dumnezeu vrea ca ai Sai copii sd fie voiosi. Biblia spune: ,,O
inima vesela este un bun leac”. Cred ca toti avem nevoie de o
doza sandtoasa de ras in fiecare zi - de mai multe ori in cursul
zilei. Nu existd supradozé de bucurie!

Te incurajez sa cauti, in mod intentionat, ceva care sa te faca
s zambesti sau sd razi in fiecare zi... si asigura-te ca zambesti
cuiva sau ca faci pe cineva sd rada, astfel le inveselesti si lor ziua.

Rugiciune

Doamne, Cuvantul Tau spune cd o inimd veseld este un bun
leac. Iti multumesc cd mad ajuti sa gdsesc bucuria si distractia
in viata!
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Promisiuni pentru fiecare zi
16 IANUARIE
Traind o viatd de binecuvantare

»Asadar, cat avem prilej, sd facem bine la toti, si
mai ales fratilor in credin{d.” — Galateni 6:10

Cred ca una dintre cele mai mari oportunitati pe care le
avem in calitate de crestini este sd facem o diferentd profunda
in viata altora. De-a lungul vietii mele de slujire, Dumnezeu
mi-a dat ocazia sd impdrtasesc invataturi din Cuvantul Sau cu
multi oameni care au nevoie de cdlauzire.

Dar nu cred cd aceasta este o ocazie speciald pe care
Dumnezeu a creat-o doar pentru mine. Toata lumea, chiar si
tu, are abilitatea de a influenta pe cineva. Cand iti faci timp
sd 1i ajuti pe altii i sa investesti in viata cuiva, tu influentezi
lumea... ta si a lor.

Galateni 6:10 ne atentioneaza sa fim o binecuvantare pentru
orice om pe care Dumnezeu ni-l scoate in cale. Suntem
chemati sd fim o binecuvantare si sa-i zidim pe altii in credinta
lor, sa nu ne fie fricd sd ajutam si sa rostim adevarul in dragoste.

Cred ca Dumnezeu vrea ca noi sa fim mai mult decat niste
simpli spectatori in viata. El vrea ca noi sa fim oameni care
ii iubesc cu adevarat pe altii si cdrora le pasa indeajuns de
mult incat sd se implice in viata lor. Trebuie sd-i incurajam pe
ceilalti in Numele lui Isus, pentru ca ei sa creasca si sd ajunga
la si mai multi oameni.

Fie cd stii sau nu, cineva se uita la tine si te priveste cu
admiratie. Oamenii sunt influentati de modul in care tréiesti
si au nevoie sd vada dragostea lui Dumnezeu in actiunile tale
de zi cu zi. .

Uneori vom face greseli, iar cand se intampld Ii putem
multumi lui Dumnezeu pentru iertarea Lui, dar trebuie sd ne
dam seama ca de multe ori putem fi singura dovada a existentei
lui Dumnezeu pe care unii oameni o vad.

Rugidciune
Doamne, in ﬁecare zi imi dai o noud ocazie sd ajut, sd
binecuvantez si sa influentez pe cineva cu dragostea Ta. Vreau

sd trdiesc o viatd care 1i binecuvanteazd pe ceilalti, ardtandu-le
ce inseamnd sd trdiesti o viatd centratd pe Dumnezeu.
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Promisiuni pentru fiecare zi
17 JANUARIE
Credinta de a te vedea prin ochii lui Dumnezeu

,»Cel Ce este in voi este mai mare decdt cel ce este in lume.” - 1 Ioan 4:4

Indiferent cu ce te confrunti in viata sau ce iti rezerva viitorul,
Dumnezeu ti-a dat deja credinta pentru a face fatd. S-ar putea
sa nu iti para asa si sd crezi ca nu ai resursele necesare pentru
a depdsi dificultatile, dar credinta in Dumnezeu nu se bazeaza
pe circumstantele sau pe sentimentele noastre.

Inamicului i-ar pldcea si crezi ca nu ai nicio sansa in viata, cd esti
prea slab, prea sdrac sau inferior in orice fel. Dar Dumnezeu are o
altd parere despre tine. Dumnezeu te vede prin ochii dragostei. El
vede cine esti in Hristos - ceea ce poti fi si ceea ce El a investit in
tine - nu ceea ce tu sau altii pot vedea.

Daca te vezi asa cum te vede Dumnezeu, poti avea o viata
de biruinta.

Dar ai nevoie de credinta. Nu poti doar sd auzi cd Dumnezeu
te iubeste si te vede ca pe copilul Sau - trebuie sa si crezi. Este
nevoie de credintd pentru a merge inainte si pentru a depasi
provocdrile vietii. Si credinta nu te ajutd dacd nu stii cum
sa o activezi. Trebuie sd iti activezi credinta, pentru ca ea sa
functioneze.

Activam credinta prin cuvinte, actiuni si, bineinteles, prin
rugdciune. Depinde de noi sd actionam.

1 Ioan 4:4 este un verset foarte des citat de crestini si, aproape
de fiecare data, cand spun acest verset, intr-o biserica sau la o
conferintd, toata lumea aplauda de bucurie. Dar cati oameni
cred cu adevarat ca ,,Cel Ce este in voi este mai mare decat cel
ce este in lume™?

Adevirul este cd Acela din tine este mai mare si El
te iubeste. Asa cd, pune-ti credinta in practica astdzi si
priveste-te asa cum te priveste Dumnezeu. Nu conteaza
ce vrea dusmanul sd vezi sau cum ar putea sd fie lucrurile.
Credinta noastra este biruitoare, prin Cel care triieste in noi!

Rugiciune

Doamne, cred cd md iubesti si cd mi-ai dat puterea de a birui.
Ca si copil al Tdau, voi actiona pe baza credintei pe care mi-
ai dat-o in fiecare zi, increzandu-mad in Tine si depdsind orice
obstacol care vine in calea mea.

21



Promisiuni pentru fiecare zi
18 IANUARIE
Fii un purtator de cuvant al lui Dumnezeu!

»Cdci cine iubeste viata si vrea sd vada zile bune sd-si infraneze
limba de la rau si buzele de la cuvinte inseldtoare.”-1 Petru 3:10

Daca ai intelege puterea cuvintelor pe care le rostesti, cursul
vietii tale s-ar putea schimba! Gura ta este un instrument
puternic, folosit fie pentru Dumnezeu, fie pentru inamic. Cu
alte cuvinte, poti rosti cuvinte pozitive, inaltatoare, incurajand
lucrurile sa se intdmple in viata ta, sau poti rosti cuvinte
negative, sumbre si descurajatoare.

Nu cred ca vreunul dintre noi vrea si fie purtitorul de cuvant
al diavolului. Dar adevérul este ca gura poate fi folosita pentru
binecuvéntare sau blestem, nu numai in viata noastrd, ci si in viata
altora. Am vazut-o in viata mea. Era o vreme in care aproape tot
ceea ce rosteam era negativ.

Dar Duhul Sfant m-a invétat sa folosesc puterea creatoare
a Cuvantului lui Dumnezeu. Am invatat cum sa le vorbesc
muntilor, in loc sa vorbesc despre muntii din viata mea. Ceea
cevreau sd spun este ca am invétat sd aplic adevarul Cuvantului
Séu in circumstantele mele si, cu timpul, am inceput sa vad
rezultate pozitive si de durata.

Gura este ca un stilou si inima ta este ca o coala de hartie.
Cand spui ceva din nou si din nou, intra in tine si devine parte
din tine. Nu este ceva ce trebuie sa incerci si mai faci, ci a
devenit parte din tine.

As fi mai degrabd un purtator de Cuvant al lui Dumnezeu decat
al vrajmasului. Vreau sa rostesc adevarul Lui si sd md bucur de
viata mea.

1 Petru 3:10 spune: ,,Céci cine iubeste viata si vrea sa vada
zile bune si-si infrdneze limba de la rdu si buzele de la cuvinte
inselatoare”. Vrei sd te bucuri de viata? Foloseste-ti gura pentru
a rosti lucrurile lui Dumnezeu in viata ta!

Rugidciune
Doamne, stiu cd gura mea este o unealtd puternicd §i poate fi
folositd pentru Tine sau pentru dusman. Imi supun limba tie.

Aratd-mi cum sd rostesc adevdrul Tdu in viata mea i in viata
celorlalti.
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Promisiuni pentru fiecare zi
19 IANUARIE

Schimba-ti modul de gandire

»(...) sd vd prefaceti prin innoirea mintii voastre,
ca sd puteti deosebi bine voia lui Dumnezeu: cea
bund, pldcutd si desavarsitd.” - Romani 12:2

Ati auzit vreodata expresia ,e pdcat sa-ti irosesti mintea?”
Mintile noastre au o capacitate impresionanta de a invita, de
a crea, de a gandi si de a creste, si este o tragedie cand nu le
folosim la cel mai inalt potential.

A existat un timp in viata mea cand am ingdduit prea multor
ganduri daunitoare sd patrunda in mintea mea - ganduri
negative, chinuitoare, de vinovitie, neiertare, rusine si acuzare.
Problema e cd nu aveam habar cd as putea sd imi controlez
gandurile sau sa aleg gandurile pe care sa ma concentrez ori
pe care sd le cred.

Numi-am dat seama cd daca gandeam ceva care nu era adevarat,
aveam puterea sa ma opresc. Nimeni nu mi-a spus cd pot alege
la ce sa ma gandesc. Ti-a spus cineva vreodatd asta? Daci nu,
atunci sunt aici pentru a-ti spune ca nu trebuie sa lasi gandurile
sd te controleze. Poti alege sa gandesti si sa te concentrezi asupra
gandurilor lui Dumnezeu!

Romani 12:2 spune sa-L lasi pe Dumnezeu si te transforme...
schimband felul in care gdndesti. Dumnezeu vrea sa te ajute sd castigi
batdlia din mintea ta. Dar cum aratd acest lucru la nivel practic?

Taté ce a functionat de nenumadrate ori pentru mine si stiu ca
va functiona si pentru tine: data viitoare cand ai o lupta la nivelul
mintii vreau sa te opresti si sd gdsesti ceva specific pentru care
Ii poti multumi lui Dumnezeu. Spune-I cat de recunoscétor
esti pentru bundtatea Lui si pentru modul minunat in care ti-a
binecuvantat viata. Pe mésura ce faci acest lucru, cu consecventa,
vei vedea cd viata ta incepe sa se schimbe si lucrurile vor deveni
tot mai bune.

Este speranta, dar si rugdciunea mea, ca vei cunoaste puterea
pe care Dumnezeu ti-a dat-o si ca in fiecare zi prin gandurile
tale vei umbla in plinatatea iubirii Sale pentru tine!

Rugiciune
Dumnezeule, doresc sa experimentez puterea Ta in gandurile
mele. Aleg si md concentrez pe bundtatea si dragostea Ta pentru

mine. Indiferent de gandurile negative care vin in calea mea,
stiu ca Tu esti mai mare si mai bun.
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Promisiuni pentru fiecare zi

20 IANUARIE
Lasa dragostea lui Dumnezeu
sd vindece rdnile trecutului

»(...)Si sd cunoasteti dragostea lui Hristos, care
intrece orice cunogtintd, ca sd ajungeti plini de toatd
plindtatea lui Dumnezeu.”- Efeseni 3:19

La inceputul casniciei noastre, eu si Dave am avut citiva ani
dificili, in cea mai mare parte din cauza faptului cd aveam nevoie
ca Dumnezeu si ma vindece de trecutul meu, de abuzurile
sexuale, emotionale si verbale facute de tatdl meu. Dupd multe
lacrimi si momente grele in care am ales sa iert in loc sd ma
razbun, Dumnezeu mi-a dat rezolvare si a folosit marturia mea
pentru a aduce vindecare si altora.

Cand Dumnezeu te vindecd de ranile trecutului, El nu numai
ca vrea sa te ajute, ci doreste ca experienta ta sd fie un mijloc prin
care altii pot experimenta aceeasi vindecare.

In cele din urma, am ajuns intr-un moment in care Dumnezeu
ne-a condus, pe mine si pe Dave, sa imi mut périntii in St. Louis
si chiar sd le cumpar o casa, lucru foarte greu pentru mine. Dar
tatal meu a ajuns sa-mi ceara iertare pentru tot ceea ce-mi facuse
si chiar L-a primit pe Hristos in viata lui.

Am experimentat un nivel de sinatate emotionala complet nou,
pentru ca L-am lasat pe Dumnezeu sd ma vindece prin puterea
iertdrii si I-am permis sa foloseasca restaurarea mea pentru a-mi
vindeca tatal.

Toti suntem rédniti in multe moduri. Singuratatea, dezamagirea, frica
sl nesiguranta au capacitatea de a ne rani profund. Nu am putut sd
depisescrinile trecutului meu, pAna cAnd nu am primit si experimentat
dragostea lui Dumnezeu si I-am permis sa schimbe totul.

Inainte de a-ti depasi durerea si de a invéta sa-i iubesti si sa ii
ierti pe altii, trebuie sa experimentezi dragostea lui Dumnezeu.

Cand te confrunti cu trecutul tdu, aminteste-ti cd Dumnezeu te
iubeste profund. Biblia spune ca suntem intregi doar atunci cind
experimentam dragostea lui Hristos care este atat de mare incét
niciodata nu o vei putea intelege pe deplin. Pe masura ce primesti
dragostea Sa, inima ta va incepe sd se vindece si vei fi din nou
intreg, datorita plinatatii vietii Sale.

Rugdciune

Doamne, cred ca md poti ajuta sd depdsesc ranile si durerea
trecutului meu si sd md folosesc de vindecarea mea ca sd-i ajut pe
ceilalti. Ajutd-md si experimentez dragostea lui Hristos si umple-
md de toatd plindtatea vietii si puterii Tale.
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Promisiuni pentru fiecare zi
21 JANUARIE
Staruieste in rugaciune

»INu aveti, pentru cd nu cerei.” - Iacov 4:2

In urmi cu doudzeci de ani, propozitia urmitoare mi-a
schimbat viata: ,Nu ai, pentru ca nu-I ceri lui Dumnezeu”.
Acest scurt verset mi-a deschis calea pentrua descoperi puterea
pe care o are rugdciunea staruitoare in transformarea vietii.

In acel moment din viata mea eram stresatd in legatura cu
o multime de lucruri diferite. Incercam sa-mi dezvolt slujirea,
si-1 determin pe sotul meu sé facd una sau alta, incercam sé-i
fac pe copiii mei sd actioneze intr-un anumit mod, incercam
sd-i conving pe altii sd facd ceea ce doream, pe scurt incercam
sd fac absolut totul de una singura. Dupa cum probabil poti
ghici, nu a functionat!

Fiind o tdnara crestina, epuizatd si frustratd, intr-o zi mi-am
dat seama ca era in zadar sd traiesc prin propriile mele puteri.
Trebuia sa-mi duc problemele inaintea lui Dumnezeu. Cu alte
cuvinte, trebuia sd méd rog mai mult!

Cand intelegem dragostea lui Dumnezeu si planul Sdu pentru
noi, incepem sd vedem usile pe care El vrea sé le deschida pentru
noi. Dar vom constientiza aceste lucruri doar cand vorbim in
mod constant cu El, ascultdnd vocea Lui si inraddcindndu-ne mai
profund in relatia cu EL

In Matei 7:7, Isus ne spune: ,,Cereti, si vi se va da; cautati, si
veti gési; bateti, si vi se va deschide”

De multe ori, apelim la rugdciune abia cand ajungem
la capatul puterilor noastre, dar cand rugaciunile noastre
nu primesc raspuns imediat, renuntam. Astdzi, vreau si te
incurajez nu doar sd te rogi, ci sd staruiesti in rugaciune. Nu te
stresa incercand de unul singur s faci lucrurile sa se intample.
Da-i totul lui Dumnezeu in rugdciune.

Nu uita, El ne promite ca atunci cand 1l cdutam, 1l vom gsi.
Sa ne rugam si sa-L cdutdm cu toatd inima.

Rugiciune

Doamne, aminteste-mi sd vin cu problemele mele la Tine.
Am obosit sd md bazez pe propriile mele puteri. Am nevoie de
cdlduzirea si directia Ta. Ma voi increde in Tine pe mdsurd ce
Te caut in fiecare zi.
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Promisiuni pentru fiecare zi
22 JANUARIE
Nemultumirea este pacat!

»Intrati cu laude pe portile Lui, intrati cu cantdri in curtile
Lui! Laudati-L si binecuvantati-I Numele!” - Psalmul 100:4

In Efeseni 4:29, apostolul Pavel ne indeamna si nu folosim
un limbaj murdar sau care polueaza. Mai demult, nu mi-am
dat seama ca aici erau incluse si plangerile, dar de atunci am
aflat cd nemultumirea ne polueaza viata.

Scurt si la obiect, nemultumirea este pacat! Ea provoaci
oamenilor multe probleme si distruge bucuria celui care te asculta.

Trebuie sa ne intrebam cét de repede ne pierdem rabdarea si
incepem sa ne plangem atunci cand suntem blocati in trafic sau
cand asteptam la cozi in magazine? Cét de repede observam si
scoatem in evidenta greselile prietenilor sau rudelor noastre?
Ne plangem de slujba noastra cand ar trebui sa-I multumim
lui Dumnezeu cd avem una?

Cel mai bun antidot pentru nemultumire este recunostinta.
Oamenii cu adevdrat multumiti nu se plang. Ei sunt prea
ocupati sd fie recunoscatori pentru toate lucrurile bune pe
care le au, si nu au timp sa observe lucrurile pentru care s-ar
putea plange.

Biblia spune cd trebuie sa intram in curtile lui Dumnezeu cu
laudé si multumire. Eu si tu trebuie sa ne propunem zilnic sa trdim
o viata de multumire, sd fim cat mai pozitivi si mai recunoscitori.

Incearca sa mergi la culcare meditind la toate lucrurile
pentru care esti multumitor. Multumirea sd fie primul lucru
pe care il faci dimineata. Multumeste-I lui Dumnezeu pentru
lucrurile ,,mici” sau cele pe care le iei de-a gata: un loc de
parcare, trezirea la timp pentru serviciu, mancare, familie...
Nu te descuraja cand esuezi si, de asemenea nu te da batut si
nu renunta. Tine-o tot asa pana cand dezvolti obiceiuri noi si
tréiesti cu o atitudine de recunostinta.

Fii recunoscator din abundenté. Va da savoare relatiei tale
cu Domnul.

Rugiciune

Doamne, vreau sd_trdiesc cu o atitudine de multumire,
incepand de acum! Iti multumesc cd md iubesti si ca md
binecuvantezi. Ajutda-md sd vad lucrurile pozitive din viatd ca
sd pot fi recunoscdtor pentru ele.
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Promisiuni pentru fiecare zi
23 JANUARIE
Dumnezeu lucreaza prin oameni

»91 au facut aceasta nu numai cum ndddjduisem, dar
s-au dat mai intdi pe ei insisi Domnului si apoi noud,
prin voia lui Dumnezeu.” - 2 Corinteni 8:5

Intr-o dimineatd, aveam timpul de pértdsie cu Dumnezeu,
si L-am intrebat: ,Cum poti suporta sa vezi toata suferinta din
lume - copiii infometati, traficul de fiinte umane, genocidul,
nedreptatea, degradarea, saracia - si s3 nu faci ceva?”

Nu am spus-o ca pe un repros sau pentru cd Ii puneam
integritatea la indoiald, si nici nu stiu dacd ma asteptam sa
primesc un raspuns, ci L-am intrebat pur si simplu. Raspunsul
Lui a venit imediat: ,,Eu lucrez prin oameni. Astept ca poporul
Meu s3 se ridice si sd facd ceva”

Tu si cu mine facem parte dintr-o armatd, trupul lui Hristos,
si e nevoie ca fiecare dintre noi sa ne facem partea pentru a
schimba aceastd lume. Dumnezeu doreste sa lucreze prin noi si
ne cheamd sa ne imbrdcam cu dragoste si sa mergem la lucru.

In 2 Corinteni 8, Pavel vorbeste despre modul in care
bisericile din Macedonia au daru1t, spunand: ,,Si au facut
aceasta nu numai cum naddjduisem, dar s-au dat mai intai
pe ei insisi Domnului si apoi noud (ca reprezentanti ai Lui),
prin voia lui Dumnezeu (fard si tind cont de interesele lor
personale, au dat cat de mult au putut, s-au pus la dispozitia
noastra si s-au lasati cilauziti de Dumnezeu)”.

Asta ma uimeste, pentru ca nu si-au dat doar banii - s-au
dat pe ei insisi. Dumnezeu ne cheama sd trdim in acelasi fel.
Si o persoana care lucreaza pentru Domnul are posibilitatea
s facd o mare diferentd! Deci, te vei da Domnului si vei fi
reprezentantul Sdu astazi?

Rugdciune

Doamne, Te chem sd lucrezi prin mine. Aleg sd md dezbrac de
egoism si sa md imbrac cu dragoste, ca sd pot fi folosit de Tine
pentru a schimba lumea.
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24 IANUARIE

Vesteste Evanghelia prin
implinirea nevoilor imediate

»Drept raspuns, Impdratul le va zice: Adevdrat vi spun cd,
ori de cdte ori afi facut aceste lucruri unuia din acesti foarte
neinsemnati frati ai Mei, Mie Mi le-afi facut.” — Matei 25:40

Am auzit odatd o poveste despre un evanghelist din Rusia care
mergea din loc in loc si le spunea oamenilor: ,Isus te iubeste.
Isus te iubeste”. El le oferea tractate si o doamnd i-a spus: ,,Stii
ce? Predica ta si Evanghelia nu imi vor umple stomacul”

Aceasta istorisire are o morala: uneori trebuie sa le aratim
oamenilor dragostea lui Dumnezeu prin implinirea nevoilor lor
fizice, ca apoi sd putem impartdsi Evanghelia lui Hristos.

Isus a vorbit despre importanta implinirii nevoilor fizice
ale oamenilor. In Matei 25, El a spus ca atunci cind ii hranim
pe cei fliménzi, le ddm apa celor insetati, ii imbrdcam pe cei
nevoiasi sau ne ingrijim de bolnavi o facem pentru EL El ne-a
aratat cum ajutorarea cuiva, intr-un mod practic, creeaza
ocazia minunata de a impdrtdsi Evanghelia cu acea persoana.

Cand cineva vede dragostea lui Dumnezeu in actiune, intr-
un mod real, in viata lor, este mult mai usor sd creadd mesajul
nostru ca Dumnezeu ii iubeste.

Deci, cum arata asta practic? Ar putea incepe cu ceva mic,
cum ar fi o imbrdtisare datd cuiva care nu se simte iubit. De
acolo, poti continua prin sustinerea organizatiilor care ii ajuta
pe cei bolnavi, insetati si flamanzi. Te-ai putea oferi voluntar la
0 cantini a sdracilor, sau sa faci servicii celor din comunitatea
ta, sau ai putea pleca intr-o cédlatorie misionard in altd tard,
pentru a-i sluji pe cei nevoiasi. Posibilitatile sunt nesfarsite
cand iei decizia de a-i sluji pe ceilalti nu doar prin cuvinte, ci
si prin lucruri practice.

Rugiciune

Doamne, vreau ca vorbele mele sd fie insotite de fapte. Aratd-
mi cum sd-i ajut pe oameni, in mod practic ca sd experimenteze
si ei puterea dragostei Tale.
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Promisiuni pentru fiecare zi
25 JANUARIE

Experlmenteaza pacea lui
Dumnezeu trdind in prezent

LV-am spus aceste lucruri ca sd avefi pace in Mine. In lume veti
avea necazuri, dar indrdzniti, Eu am biruit lumea.” - Ioan 16:33

Atitudinea calma si pasnica este de nepretuit. Este o atitudine
care spune: ,Am incredere in Dumnezeu’, si are impact asupra
oamenilor. Dar este nevoie de timp, de concentrare si de harul
lui Dumnezeu pentru a fi pasnic in mod constant.

Prea des, nivelul nostru de stres este legat de circumstantele
in care ne aflam. Ai putea fi stresat pentru ci esti intotdeauna
ocupat, cd te zbati din punct de vedere financiar sau pentru ca
nu te intelegi cu cineva drag.

Pentru a birui stresul din vietile noastre, trebuie sa invatim
sd practicdm pacea care ne-a fost asiguratd de puterea
biruitoare a lui Isus.

O modalitate de a dezvolta pacea consecventd este sd
invatdm sd trdim ,,in prezent”. Putem sd petrecem mult timp
gandindu-ne la trecut sau visand la viitor... dar nu putem
realiza nimic decat dacd mintea noastrd este concentrata
pe prezent.

Biblia ne spune ca Dumnezeu ne da har pentru fiecare zi pe
care o traim. Cred cd harul lui Dumnezeu este puterea care ne
ajutd si ne energizeazd s facem ceea ce trebuie sa facem - si El
ni-1 di cu generozitate, pe masurd ce avem nevoie de el.

In fiecare zi trebuie s spunem: ,,Dumnezeu mi-a dat ziua de
azi. Ma voi bucura si ma voi veseli in ea”.

Daca poti invita s ai incredere in Dumnezeu ,,in prezent,
primind harul Sau dupa cum ai nevoie, poti deveni o persoand
cu adevarat pasnica - si asta are impact.

Rugiciune

Doamne, stiu ca Tu ai depdsit si biruit orice obstacol, asa ca
Iti cer sd ma a]utz sd trdiesc in pacea pe care Tu mi-ai dat-o.
Araté-mi cum si md incred in Tine, trdaind in prezent.
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26 IANUARIE
Sase cdi prin care poti practica pacea

»31 pacea lui Dumnezeu, care intrece orice pricepere, vd va
pdzi inimile si gdndurile in Hristos Isus.” - Filipeni 4:7

Pentru a te bucura de viata, este vital sd traiesti in pacea lui
Dumnezeu. Eu cred ca unul dintre secretele trdirii in pace
e acela de a face pasi mici spre ea in fiecare zi. Iatd cateva
sfaturi pe care le poti urma pentru a-ti dezvolta un stil de
viata mai linistit:

1.

Fii selectiv cu modul in care iti petreci timpul. S-ar putea
sd incerci sd faci prea multe lucruri si sd nu faci nimic
bine. Graba este modul firii de a face mai mult decat te
cilauzeste Duhul Sfant sa faci. Lasd-te condus de Duhul.
Fii pregatit sd spui ,nu” intr-un mod frumos. Uneori
acceptam sa facem lucruri pe care nu ar trebui sa le facem
pentru cd nu putem refuza. Cere-I lui Dumnezeu sa-ti
dea cuvinte sa poti refuza cind e cazul.

Impotriveste-te duhului de améanare. Cuvéantul lui
Dumnezeu ne spune sa practicam autodisciplina. Fa ceea
ce stii ca trebuie sa faci acum, ca si te poti bucura pe
deplin de timpul tau de odihna.

Elimind distragerile principale. Daca stii cd esti predispus
la anumite distrageri, cum ar fi privitul la televizor,
propune-ti citeva reguli.

Stabileste limite pentru intreruperi. Viata este plina de
intreruperi, dar poti invata sa stabilesti limite care sa te
ajute sa le gestionezi sdnatos, cum ar fi sa programezi un
timp in care nu esti disponibil deloc.

Schimbé-ti viata. Cere-I lui Dumnezeu sa iti arate
metode extraordinare pentru a economisi timp si a evita
problemele. De exemplu, cand eu nu am timp sa spal
vase, folosesc farfurii de unica folosinta!

Ideea de baza este sa faci o prioritate din pacea ta, sa faci pasi
practici spre ea si sa-L lasi pe Dumnezeu sa-ti arate, in fiecare
zi, drumul spre pacea Sa perfecta.

Rugiciune

Doamne, condu-md in pacea Ta care intrece orice pricepere.
Aratd-mi pasii zilnici pe care pot sd 1i fac pentru a umbla in
pacea Ta spre binele meu.
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27 JANUARIE

Lasa distragerile deoparte

»Sufletul meu Te doreste noaptea si duhul meu
Te cautd induntrul meu.” - Isaia 26:9

Existd multe lucruri in lume care pot indbusi vocea lui
Dumnezeu si Il pot impinge dupd cortina vietii noastre.
Aceste distrageri vin in diverse forme, de la televizor la radio...
de la mancare la hobby-uri. Chiar si activitatile bisericesti pot
uneori sd ne distragd atentia sau sd ne indepérteze de Domnul.

Cu toate acestea, pentru fiecare vine ziua in care ne rdmane
doar Dumnezeu. In cele din urma, toate celelalte lucruri din
viata trec, dar, cand se intampla asta, Dumnezeu va fi tot acolo.

Biblia spune cd ceea ce se stie despre Dumnezeu este evident
pentru toti, pentru ca El S-a facut cunoscut in constiinta omului
(vezi Romani 1:19-21). Fiecare persoana va sta intr-o zi inaintea
Lui si va da socoteald despre viata sa (vezi Romani 14:12).

Cand oamenii nu vor sa-L slujeascd pe Dumnezeu cu
viata lor si cand vor sd-si urmeze propriul drum, ei gasesc
modalitati de a se ascunde si de a ignora aceastd cunoastere
liuntrica instinctiva a Creatorului lor, care vrea si vorbeasca
cu ei si sa-i indrume pe calea pe care ar trebui sa mearga.

Dar nimic nu poate satisface tanjirea noastrd interioara
dupa Dumnezeu decat comuniunea si péartisia cu EL Isaia a
exprimat bine propria noastrd foame dupa Dumnezeu cand a
scris: ,,Sufletul meu Te doreste noaptea si duhul meu Te cauta
induntrul meu”.

Auzirea lui Dumnezeu este vitala pentru a ne bucura de
planul Sdu etern pentru viata noastrd. A asculta de Dumnezeu
este decizia noastra; nimeni altcineva nu o poate lua in locul
nostru. Dumnezeu nu ne va forta sa alegem voia Lui, dar El va
face tot ce poate pentru a ne incuraja sa spunem ,,da” cailor Sale.

Deci, ce te distrage de la a-L asculta pe EI? O relatie
nesandtoasa? Un loc de muncd? Un obicei rdu? Dumnezeu
vorbeste si El doreste s aiba o relatie cu tine. Lasa distragerile
deoparte si alaturd-te Lui.

Rugiciune

Doampne, precum Isaia, sufletul meu tanjeste dupa Tine. Stiu cd
trebuie sd ascult de vocea Ta mai mult decdt orice. Stiu cd dacd pun
deoparte orice distragere, Tu vei fi credincios ca sd mi Te descoperi.
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28 IANUARIE
Dumnezeu iti vorbeste

»Cand va veni Mangdietorul, Duhul adevdirului, are
sd vd calduzeascd in tot adevdrul” - Ioan 16:13

Pare un element fundamental, dar cred ca sunt multi care
incd se indoiesc cd Dumnezeu vorbeste cu oamenii. Te-ai
gandit vreodata la asta? Te intrebi dacd Dumnezeu iti va vorbi
vreodata? Vei fi fericit sd afli cd rdspunsul este ,,da”

Spre sfarsitul timpului Sau pe pdmant, Isus le-a spus
ucenicilor: ,,Mai am sa vd spun multe lucruri, dar acum nu le
puteti purta. Cand va veni Mangaietorul, Duhul adevérului,
are sa va calduzeasci in tot adevirul, ciaci El nu va vorbi de
la El, ci va vorbi tot ce va fi auzit si vd va descoperi lucrurile
viitoare”, (Ioan 16:12-13)

Cand a rostit Isus aceste cuvinte, El vorbea unor bérbati cu
care petrecuse ultimii trei ani... totusi, avea incd multe sa-i
invete. Acest lucru este surprinzator, pentru cd eu cred ca daca
Isus ar fi fost cu mine timp de trei ani, zi si noapte, as fi invatat
tot ce trebuie sd stiu.

Dar Isus are intotdeauna mai multe de spus, pentru ca in viata
vom avea mereu de infruntat situatii noi prin care El vrea sa ne
calduzeasca. De aceea ni s-a dat Duhul Sfant - ca sa-L auzim pe
Dumnezeu vorbind, chiar dac El nu e fizic in fata noastra.

Prin Hristos si prin puterea Duhului Sfant, Dumnezeu
doreste sa iti vorbeascd in fiecare zi, fatd in fata. El vrea sd
te caldauzeascd pas cu pas spre lucrurile bune pe care le are
pentru tine. .

Tatal va da darul Duhului Sfant tuturor celor care Il cer (vezi
Luca 11:13). Vreau si spun din nou cu térie ca fiecare dintre
noi poate si-L audd pe Dumnezeu si s fie cdlduzit de Duhul
Sfant, zilnic. Tu Il auzi?

Rugdciune

Doamne, Iti cer sd fiu caldauzit de Duhul Sfant. Cred ca Tu imi
vorbesti si vreau sd stiu ce ai sd-mi spui.
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29 JANUARIE
Priveste de acolo de unde te afli

»Domnul a zis lui Avram: ,Ridicd-ti ochii si,
din locul in care esti...” - Geneza 13:14

Se pare ca viata are intotdeauna cdile ei de a ne aduce intr-un
loc de unde trebuie si o luim de la inceput.

In Biblie, Avraam s-a aflat in acelasi loc cu nepotul siu, Lot,
cand acesta si-a ales cel mai bun pamant din zond, ldsandu-1
pe Avraam cu paméntul mai putin de dorit. Dar Dumnezeu
nu l-a abandonat pe Avraam. In schimb, i S-a aritat i i-a dat o
noud viziune indrdzneata.

Imi place ce a spus Domnul lui Avraam dupi ce s-a despirtit
de Lot. El i-a spus: ,,Ridica-{i ochii si, din locul in care esti.,
priveste (...)"

Ma starneste partea in care ii spune ,,din locul in care esti”
Acesta e punctul de plecare pentru un start nou... un nou
inceput. Insusi Dumnezeu ne va duce, din cand in cand in
acel punct.

S-ar putea s te afli acolo chiar acum. Poate vrei sa renunti la
un obicei rdu sau sa aduci la viatd un vis pierdut. Poate doresti
sa iti gestionezi mai bine finantele, sd incepi propria afacere, sa
scrii o carte... orice ar fi, Dumnezeu ti-ar putea spune sa incepi
chiar acum. Acesta ar putea fi noul tdu inceput!

Dupé ce Dumnezeu i-a spus lui Avraam sa priveascd din acel
loc, urmétorul lucru pe care il-a spus a fost: ,,Scoald-te, strabate
tara in lung si in lat, céci tie ti-o voi da”.(Geneza 13:17)

Dumnezeu ar putea sa iti spuna chiar acum sd te ridici i sa
dai curs visului sau viziunii tale, misiunii tale sau vietii tale,
deoarece El ti le daruieste. Partea ta este sd te scoli.

Fa ceea ce trebuie s faci. Poate ci nu este usor. Ar putea dura
ceva timp. Dar ai incredere in Dumnezeu si indrazneste.

Ridica-ti ochii din locul in care esti - si du-te!

Rugiciune

Doamne, indiferent de ce s-a intdmplat in trecut, ajutd-mad sa
privesc in sus din locul in care sunt acum. Iti multumesc pentru
inceputul nou pe care mi-l dai. Voi pdsi cu indrizneald in el si
voi umbla in chemarea Ta pentru mine.
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30 IANUARIE
Dumnezeu iti va cdlauzi pasii

»Domnul intdreste pasii omului cand Ti place calea lui” - Psalmul 37:23

Viata crestind se poate asemana cu o caldtorie. Duhul Sfant
este ghidul nostru... El ne conduce zilnic. Si El ne indruma
mereu spre ceea ce este mai bine pentru viata noastra. Secretul
unei célatorii reusite si placute este sa-L urmezi.

Dar ce inseamna sd-L urmezi pe Dumnezeu? Practic inseamna
sd-L asculti, sa mergi dupa El si sa faci ceea ce spune EL

De atétea ori o luam inaintea lui Dumnezeu. Poate credem ca
stim care este cea mai bund directie sau devenim nerabdatori
fatd de timpul hotédrat de El si o ludm pe un drum gresit, fiindca
pare mai rapid. Problema este ca, odata ce ne dam seama cd
drumul duce spre o infundaturd, trebuie sa mergem inapoi la
locul de unde am luat-o in directia gresita.

Vestea buna este ca Dumnezeu e acolo, asteptand sa preia
conducerea din nou si sd ne arate calea cea buna.

Domnul ne-a planificat perfect fiecare calatorie. Trebuie sa
intelegem pe deplin ca El ne iubeste, cd este bun si drept, si ca
putem avea incredere in EL

Putem avea incredere in El s3 ne conducé in directia potrivita
pentru noi. Putem avea incredere in El cd ne redirectioneaza
cand ne raticim si ne indruma inapoi spre locul potrivit.
Putem avea incredere in El ci se va ocupa de cei pe care-i
intalnim. Ti putem incredinta viata noastra... punct.

Lasa-te calauzit Duhul Sfant, pentru ci El stie calea si va
riméne intotdeauna cu tine. Increde-te in El ¢ te va conduce
in tot ce-a planuit pentru viata ta cu mult inainte de a te naste.
Si bucuré-te de calatorie.

Rugiciune

Doamne, Cuvantul Tau spune cd Tu intdresti pasii celor sfinti.
Ma incred in Tine cd md vei cdlauzi in cdlatoria pe care o ai
pentru mine, $i stiu cd atunci cand md rdtdcesc, Tu vei ﬁ mereu
acolo sd md aduci pe calea bund si sd continui pe ea.
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31 IANUARIE

Renuntand la obiceiurile rele

»Nu te lasa biruit de rdu, ci biruieste rdul
prin bine” - Romani 12:21

Cand am inceput relatia noastra cu Hristos, am inceput
o calatorie de-o viatd in care si devenim oamenii pe care
Dumnezeu i-a creat sa fie. In acest proces, invitdm cum sa ne
depasim sldbiciunile si sa traim prin puterea lui Dumnezeu.
Asta inseamnd adesea sd renuntam la obiceiurile rele.

Ani de zile am avut obiceiul de a ma supdra de fiecare data
cand nu se intamplau lucrurile asa cum imi doream. Poate ca
nu acesta e obiceiul tdu rau. Poate barfesti sau injuri, bei prea
multa cafea sau te uiti prea mult la televizor sau cheltui bani
pe lucruri de care nu ai nevoie. Indiferent care este obiceiul tau
rdu, poti sa renunti la el.

Nu voi spune ca e usor sa renunti la un obicei rau, dar
este dorinta lui Dumnezeu sa preludm controlul asupra
obiceiurilor noastre rele. El nu vrea ca noi sa fim condusi de
emotiile noastre - El doreste sd avem biruinta.

Renuntarea la un obicei rau necesita o serie de alegeri bune,
una dupa alta. Cei mai multi dintre noi vor incerca sa faca
acest lucru pe cont propriu, fira ajutorul Duhului Sfant. Dar,
in cele din urma, ne dam seama ca nu putem sa-I fim pe plac
lui Dumnezeu fard ajutorul Lui.

Biblia Amplificata se refera la Duhul Sfant ca la un ,,sprijin
de nadejde”. El e mereu pe aproape in caz cd ai probleme si ai
nevoie de putin ajutor. Dar El nu va veni neinvitat. Trebuie
sa-I ceri ajutorul.

Romani 12:21 spune ca biruim (stipanim) raul prin bine.
Acesta este unul dintre cele mai mari secrete din Cuvantul
lui Dumnezeu. Este mult mai usor sa faci o alegere potrivitd
cand te concentrezi pe Dumnezeu si pe victoria ta, in loc sa te
concentrezi pe teama de esec.

Alege astdzi sa te lasi calauzit de Duhul Sfant, sd renunti la
obiceiurile rele si sd traiesti in victorie!

Rugiciune

Doamne, m-am sdturat si am obiceiuri rele. Aleg acum sd
preiau autoritatea pe care mi-ai dat-o asupra ispitelor care doresc
sd mad conducd. Voi urma Duhul Tdu cel Sfant ca sd imi insugesc
obiceiuri noi si mai bune.
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Promisiuni pentru fiecare zi
1 FEBRUARIE
Dorinta de schimbare

»I-au azi cerul si pamantul martori impotriva voastrd cd fi-am
pus inainte viata si moartea, binecuvdntarea si blestemul. Alege
viata, ca sd trdiesti, tu si simdnta ta.” — Deuteronomul 30:19

Am inceput sa fumez cand aveam noud ani. Mi-a placut
pentru ca ma relaxa si mult timp nu am vrut sd renunt. Cand
am stiut cd trebuie si renunt, n-am vrut, pentru cd m-am
gandit ca ma voi ingrasa. Asta a fost scuza mea ani de zile.
Apoi, am intrat in acest ciclu in care renuntam si ma reapucam
doar ca sa renunt si sa ma apuc din nou.

Dar am ajuns intr-un punct de criza cand imi doream atat
de mult sa fumez incat am inceput sd ma ascund in timpul
bisericii in masind ca s fac asta. Atunci am stiut cd trebuie sd
fac o schimbare.

De obicei, ajungem intr-un punct de criza inainte ca multi
dintre noi sa dorim o schimbare. De exemplu, uneori este
nevoie de un atac de cord pentru ca o persoand sa inceapa sa
manance sanatos. Dar nu trebuie sa astepti sa ajungi intr-o
crizd. Poti sd-ti iei inima in dinti si sd spui: ,,Ajunge. Am
terminat cu asta’”.

Biblia spune cd putem alege viata. Dumnezeu ti-a dat
sprijinul si abilitatea de a te schimba, dar trebuie sa fii dispus,
altfel criza te va lovi puternic si repede. Este mult mai usor sa
alegi viata inainte sd ajungi in acest punct.

Nu-ti fie frici si te simti putin incomod o perioada. Intr-
un final, am incetat s3 mai fumez si nu a fost usor... dar nu a
trebuit sd o fac singura.

Dacd nu crezi ca esti gata sd te schimbi, mergi inaintea lui
Dumnezeu si spune: ,,Ajutd-ma, ajutd-md, ajutd-ma”

Vestea buna este cd te poti schimba cu adevarat spre bine,
pentru totdeauna, cu ajutorul lui Dumnezeu si deciziei tale de
a alege viata.

Rugidciune

Doamne, Tu mi-ai dat de ales si aleg viata! Stiu ca schimbarea
este grea, dar Iti cer sd mad ajuti. Cu a]utorul Tiu si dorinta mea
de schimbare, stiu cd pot depdsi orice obstacol.
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Promisiuni pentru fiecare zi
2 FEBRUARIE

Insuseste-ti viziunea lui Dumnezeu
pentru o viatd de biruinta!

»Domnul te va face sd fii cap, nu coadd; totdeauna vei fi
sus, si niciodatd nu vei fi jos, dacd vei asculta de poruncile
Domnului Dumnezeului tdu, pe care {i le dau astdizi, dacd

le vei pdzi si le vei implini” — Deuteronom 28:13

Am avut cateva victorii minunate in viata mea. Dumnezeu
m-a eliberat de atitea pacate vechi, legaturi si obiceiuri.
Frumoasa libertate pe care am experimentat-o este absolut
uimitoare si este ceva ce Dumnezeu vrea ca noi toti sd
experlmentam

Incd am batalii pe care trebuie sa le castig si obstacole de
depasit, si sunt sigura ca si tu ai. Te incurajez sa alegi un lucru
la care doresti si lucrezi de astézi.

Apoi, incepe sa te vezi traind victoria pe care o poti avea
prin Hristos. Gandeste-te cum ar arata viata ta dacd ai fi liber.

Eu recurg la Deuteronom 28:13, ca incurajare. Te indemn
sa citesti intregul capitol. In esent3, spune cd, daca asculti de
Dumnezeu, El te va b1necuvanta iar dacia nu te supu1 lui
Dumnezeu - vei fi blestemat. E un stimulent puternic, nu-i asa?

Imi place si lucrez cu Dumnezeu pentru a cuceri batiliile si
pentru a nu-1lasa pe dusman sa md domine. De fapt, cred ca cea
mai interesanta perioadé din viatd incepe cand spui pur si simplu:
,Doamne, vreau si ma schimb. Vreau si fiu pe placul Tau”

Cénd ajungi sa ai aceasta mentalitate, poti sa scapi de un
pécat, apoi de incd unul si tot asa, iar curand iti vei da seama
cd pasesti in autoritatea pe care o ai in Hristos.

Nu lasa ca viata ta sd treacd fira s cresti si fard sa te
schimbi, sau altfel vei rata lucrurile bune pe care le poate face
Dumnezeu prin tine.

Ta-ti timp astazi pentru a vizualiza persoana care iti doresti
sa fii si pentru a incepe sa cauti libertatea in Dumnezeu. Pentru
cd, in fiecare zi, impreuna cu Dumnezeu, poti face orice!

Rugiciune

Doamne, cred ca pot experimenta libertatea Ta. Astdzi ma
vdd ca o persoand liberd care pot fi in Tine. Dd-mi putere sd fiu
pe placul Tau si sa umblu in autoritatea pe care Tu mi-ai dat-o.
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Promisiuni pentru fiecare zi
3 FEBRUARIE
Traind cu multumire si satisfactie

»Negresit, evlavia insotitd de mulfumire (mulfumirea care presupune
abundentd sufleteascd) este un mare castig”- 1 Timotei 6:6

Biblia spune ca evlavia insotitd de multumire este un mare
castig. Ce inteleg eu este cd o persoana evlavioasa si multumita
este in starea cea mai bund in care poate fi.

Bucuria nu vine din circumstantele tale care sunt in ordine
si sub control; vine din ceea ce este in inima ta. De exemplu,
lumea este plina de oameni care au ceea ce ei cred ca doresc
si totusi nu sunt fericiti. De fapt, unii dintre cei mai nefericiti
oameni din lume sunt oamenii care par ,,sd aibd totul”.

Multumirea nu vine din renume sau notorietate, din cat de
multi bani ai, din pozitia la locul de munca sau anturajul tau.
Nu se gaseste in nivelul tdu de educatie sau in mediul in care
te-ai nascut. Multumirea este o atitudine a inimii.

Nu existd o persoand mai fericitd decat cea cu adevarat
recunoscatoare, cu adevarat multumitd. Cuvantul ,,multumit”
inseamna ,a fi atat de satisficut incit nu te deranjeaza nimic,
indiferent de ce se intampld, dar nu atat de comod incét s nu
vrei niciodatd nicio schimbare”

Cu totii vrem sa vedem ca lucrurile se imbunatitesc. Dar nu
trebuie sa fii deranjat de locul in care te afli acum. Poti alege
sa crezi cd Dumnezeu lucreaza, ci lucrurile se schimba si vei
vedea rezultatul in timp util.

Viata depinde de alegerile pe care le facem... deci alege
multumirea si satisfactia in fiecare zi a vietii tale. Nu vei gresi
niciodatd facand asta.

Rugiciune

Doampne, vreau sd fiu multumitor si satisfacut de locul in care
ma aflu chiar acum. Da-mi putere sd aleg sd fiu multumitor in
fiecare zi.
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Promisiuni pentru fiecare zi
4 FEBRUARIE
Prin Hristos care ma intareste

»Pot totul in Hristos, care md intdreste.” — Filipeni 4:13

Filipeni 4:13 este un verset foarte cunoscut, adesea scos din
context. El spune: ,,Pot totul in Hristos, care ma intareste”. Asta
nu inseamna ca poti s faci tot ce-ti trece prin cap doar pentru
cd asa iti doresti. Pavel vorbea in mod specific despre modul
in care el a reusit, prin puterea lui Hristos, sd fie multumit
indiferent de circumstantele sale.

Cred c4, prin harul lui Dumnezeu, putem face tot ce trebuie
sd facem in viata. Cred cd este o mentalitate pe care trebuie
sd o avem. Nu e nimic prea greu pentru tine, dacd iti pui
increderea in Dumnezeu. Poti sa faci fatd oricarui obstacol
care iti iese in cale, deoarece Dumnezeu promite ca El nu iti
va da mai mult decét poti duce.

Asa cd pdstreaza o atitudine pozitiva, indiferent unde te afli
acum, indiferent de problemele prin care treci. Inveseleste-te
- Dumnezeu este de partea ta! Nu te mai supara din cauza
lucrurilor pe care nu le poti schimba.

Dumnezeu vrea sa stii cd El are un plan individual pentru
viata ta si El vrea sd accepti planul Siu unic pentru tine si sa
nu-1 compari cu al altora. Trebuie sd ai incredere cd Dumnezeu
stie mai multe decat tine despre ce ai nevoie si cat poti duce. La
urma urmei, El te cunoaste mai bine decét te cunosti tu!

Rugdciune

Doamne, precum Pavel, doresc ca multumirea mea sd vind
de la Tine, nu din circumstantele mele. Aratd-mi in fiecare zi
cd planurile Tale pentru mine sunt perfecte si cd nu am de ce sd
md ingrijorez.
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Promisiuni pentru fiecare zi
5 FEBRUARIE
Pazeste-ti inima

»Pdzeste-ti inima mai mult decdt orice, cdci din
ea ies izvoarele vietii!” - Proverbe 4:23

Proverbe 4:23 spune sé iti pazesti inima pentru ca ea determina
cursul vietii tale. Mediteaza la acest lucru. Orice e in inima ta va
iesi la iveald in viata de zi cu zi. Ceea ce este in tine isi va gasi
calea de iesire, iar toatd lumea va putea vedea asta.

De aceea este extrem de important sa monitorizam lucrurile
cirora le permitem sd ne modeleze inimile. Nu vreau ca ceva
neplacut, pacatos si egoist sd-si croiasca drum afard si sa
afecteze relatiile mele cu ceilalti. Sunt sigura ca nici tu nu iti
doresti asa ceva.

O mare parte din pézirea inimii presupune sa inveti cum
sa iti controlezi gandurile, cuvintele, dispozitia si perspectiva
asupra vietii. De obicei, ceea ce crezi se reflecta in ceea ce spui.
Ceea ce spui afecteaza modul in care te simti si acest lucru se
manifesta in atitudinea ta generala.

In viata de zi cu zi, aceasta determind modul in care faci
fata circumstantelor tale - dacd vei avea pace sau daca vei
ceda intr-o situatie stresantd. Influenteaza modul in care le
raspunzi altora, cu compasiune si intelegere, sau cu judecata si
arogantd - mai ales cand nu esti de acord cu ei!

Potiopri gandurile tale dela a-tiafecta cuvintele si atitudinile,
dar consider cd este mult mai usor sa ai ganduri divine de la
inceput. Petrece timp in prezenta lui Dumnezeu si lasd Duhul
Sfant sd iti umple inima cu bunatatea Lui.

Rugiciune

Doamne, vreau ca inima mea sd fie plind doar cu ganduri si
dorinte care sunt de la Tine. Pe mdsurd ce petrec mai mult timp
in prezenta Ta si md concentrez doar pe Tine, stiu cd inima mea
se va schimba in bine, influentdand restul vietii mele in bine.
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Promisiuni pentru fiecare zi
6 FEBRUARIE

Fii eficient cu timpul tau

»Luati seama deci sa umblati cu bagare de seamd, nu
ca niste neinelepti, ci ca niste infelepti. Rascumpdrati
vremea, cdci zilele sunt rele” - Efeseni 5:15-16

Timpul chiar zboard, nu-i asa? Pe de alté parte, in unele situatii
poate parea cd merge cu incetinitorul! Indiferent de cat de repede
sau cat de incet simtim cd trece timpul, fiecare dintre noi traieste
pe pamant o anumiti perioada de timp. In acest sens, vreau si te
intreb: ce faci cu timpul tau?

Timpul este un dar de la Dumnezeu! Véd in fiecare zi cum
Dumnezeu si face timp sa ne ajute sa devenim ce doreste El
sd fim. Siapoi, in mila si harul Sau, ne dd timp pentru a ajunge
la un acord cu ceea ce face El in vietile noastre, astfel incat si
putem experimenta bunitatea Lui.

Asa ci... intreaba-te: sunt de acord cu ceea ce face Dumnezeu in
mine? Sau mé lupt si md lupt, incercand si fac lucrurile in felul meu?

Te pot asigura, dacd te lupti cu Dumnezeu, doar iti pierzi
timpul, dar daca esti de acord cu El, iti folosesti timpul pentru
lucruri minunate.

Nu uita: Dumnezeu este milostiv. Nu se grabeste. S-ar putea sa
ne gandim ci Ii ia prea mult timp cand, in bunétatea Lui, El doar
ne asteapta sd ne aliniem cu lucrarea pe care o face in noi. Nu se
va grabi. El este rdbdator. Lupta doar intarzie progresul nostru.

Poate ca este un moment bun si iti schimbi perspectiva si sa
incepi sé privesti spre un nou mod de a face lucrurile... o noud
viziune pentru viata... o credinta si incredere reinnoite in Cel care
lucreazi intotdeauna in noi... si intotdeauna pentru binele nostru.

Incura) area mea pentru tine este sa ai incredere in Dumnezeu
si sa fii de acord cu ceea ce face El in viata ta. Lasd-L sa-ti
defineasca scopul. Fii convins in inima ta ca El are planun
minunate i, oricat de mult timp Ii ia, El te iubeste si are
intotdeauna pregatit petru tine ce-i mai bun.

Rugiciune

Doamne, nu vreau sd-mi irosesc timpul luptandu-md cu Tine.
Vreau sd-mi petrec timpul fiind in acord cu lucrarea pe care
Tu o faci in mine. Iti multumesc cd atunci cand incep s pierd
vremea, Tu imi vei aminti mereu ci ma iubesti si ¢ timpul Tiu
este mereu perfect.
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Promisiuni pentru fiecare zi
7 FEBRUARIE
Adevirata fericire

,In toate privintele v-am dat o pildd si v-am ardtat cd, lucrand
astfel, trebuie sd ajutati pe cei slabi si si va aduceti aminte de
cuvintele Domnului Isus, care Insusi a zis: ,Este mai ferice

sd dai decdt sa primesti.” - Faptele apostolilor 20:35

Cu ani in urma nu aveam nicio idee cat de mult doreste
Dumnezeu si diruim altora. Inainte de asta, am triit o v1ata
egoistd, in care eu eram pe primul loc. M-am luptat si m-am
straduit sd gasesc mereu fericire pentru mine insdmi, dar
intotdeauna ma regaseam obosita, stresata si foarte nefericita.

Cutoate acestea, Dumnezeu m-ainvitat citevalucruri despre
adevirata fericire. Odata ce mi-am dat seama cé fericirea este
rezultatul facerii de bine, am inceput sa adopt un stil de viata
prin care a)utam oamenii zilnic, in mod intentionat.

Biblia spune in Faptele apostohlor 20:35: ,In toate pr1v1n1,‘ele
v-am dat o pilda si v-am ardtat ci, lucrand astfel, trebuie sd
ajutati pe cei slabi si sd va aduceti aminte de cuvintele Domnului
Isus, care Insusi a zis: ,,Este mai ferice si dai decat s primesti”,

Asta e uimitor. Esti mai fericit cAnd dai decat atunci cAnd
primesti? Nu prea are sens. Traim intr-o lume si intr-o culturd
care este obsedata si primeascd. De atitea ori ne uitdm la
oameni care au multe lucruri si credem cé trebuie sa fie cu
adevarat fericiti.

Totusi fericirea adevdratd provine dintr-un stil de viata
in care daruim altora. Asta nu inseamna ca trebuie sa dai
milioane. Tot ce cere Dumnezeu este sd dai ceea ce ai.

Nu vreau sd fiu acea persoand care doar spune: ,,Pai, fac
destul. Sunt multumit” In realitate, asta nu va aduce niciodatd
satisfactie. Nu, vreau s ajut cat mai multi oameni posibil.

Gaseste azi pe cineva caruia ii poti da ceva. Indiferent cat de
mare sau mic este darul tdu, fie ca este vorba de bani, de timp
sau de incurajare, da ceea ce ai. Experimenteazd adevarata
fericire care vine din déruire.

Rugiciune
Doamne, stiu cd adevdrata fericire vine prin a ddrui, nu a
primi. Vreau sd trdiesc o viatd plind de bucurie adevdratd care

vine atunci cand uit de dorintele mele egoiste si caut sd ddruiesc
celor din jurul meu.
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Promisiuni pentru fiecare zi
8 FEBRUARIE
Dreptate sociala

»(...) face dreptate orfanului si vaduvei, care iubeste pe strdin
si-i dd hranad si imbrdcdaminte.” - Deuteronom 10:18

Este pur si simplu gresit sa vezi sau sd auzi cd cineva are o
nevoie si sa nu faci absolut nimic. Permite-mi sa iti explic...

Cu mult timp in urmd, Domnul mi-a descoperit cat de mult
Isi doreste si fac dreptate celor asupriti. E parte din chemarea
Lui pentru toti cei din trupul lui Hristos.

De ciand a dat legea in vremurile Vechiului Testament,
El cauta oameni care sa-i ajute pe orfani, pe vaduve, pe cei
oprimati, pe sdraci, pe cei singuri si uitati.

Vorbind prin Moise, El a spus: ,,S4 nu asupresti pe vaduva,
nici pe orfan” (Exodul 22:22) Dumnezeu nu este partinitor,
face dreptate orfanului si vaduvei, care iubeste pe strain si-i da
hrand si imbricdminte (Deuteronom 10:18). Dumnezeu a spus
oamenilor din poporul sau ci daca hrinesc stréinii, vaduvele
si orfanul, El va binecuvinta lucrarea mainilor lor (vezi
Deuteronom 14:29).

Unele dintre cele mai singure si uitate persoane din lumea
noastrd sunt fetele care au fost fortate sa se prostitueze pentru
a supravietui, bdiatul orfan ai carui périnti au murit de SIDA,
detinutul care petrece fiecare zi intr-o celula de inchisoare,
omul fira adapost care traieste pe strdzi... exista o multime de
oameni in nevoie.

Toate acestea pot pdrea coplesitoare si s-ar putea sa gandesti:
,Ce pot face in acest sens?” Dumnezeu m-a invatat ca, desi nu
pot rezolva totul, dacd alin suferinta unei singure persoane,
produc o schimbare.

Nu gandi ca ce ai tu nu este suficient. Cei in suferintd, flimanzi
si fard adapost sunt peste tot in jurul tiu. Ii vei ajuta astazi?

Rugiciune

Doamne, Tie T,tipasa“ si ii ajuti pe cei care sunt sdraci si Singuri.
Dd-mi o inimd pentru dreptate si aratd-mi oamenii care suferd
si pe care vrei ca eu sd-i ajut.
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Promisiuni pentru fiecare zi
9 FEBRUARIE
Cunoaste caracterul lui Dumnezeu

»Gustati si vedeti ce bun este Domnul (Dumnezeul
nostru)! Ferice (binecuvantat, e de invidiat) de
omul care se increde in El!” - Psalmul 34:8

Este important sd cunoastem caracterul lui Dumnezeu. De
ce? Ne oferd discernimént. Dacd nu cunoastem caracterul lui
Dumnezeu, cum putem sti vreodata ce este de la Dumnezeu si ce
nu este de la Dumnezeu? Iatd trei trdsaturi caracteristice ale lui
Dumnezeu care md ajutd sd nu uit cine este El si ceea ce face El:

1.Dreptatea: Dumnezeu este un Dumnezeu al dreptatii.
Cuvantul ,,justitie” este asa de minunat deoarece inseamna
ca El va indrepta mereu orice lucru gresit. Acest lucru ma
ajutd s nu-mi fac griji cind sunt tratata incorect pentru ca
stiu cd Dumnezeu va aduce dreptate. Este natura Lui.

2.Bundtatea: Dumnezeu este bun - acest fapt nu se schimba
niciodata. $i El este bun tot timpul, nu doar din cand in
cand sau cand lucrurile merg cum vrei tu. Psalmul 34:8
spune: ,Gustati si vedeti ce bun este Domnul..” Céand
lucrurile sunt rele, gasesc o mare incurajare in bunatatea
lui Dumnezeu.

3.Sfintenia: Dumnezeu este sfant si drept, si El doreste sa ne facd
sfinti, curati si desavarsiti, liberi de osanda pacatului. Sincera
sd fiu, in umblarea mea cu Dumnezeu m-a ajutat foarte mult
sd inteleg cd tot ceea ce face El este drept, fie cd imi place sau
nu. Acest lucru ma ajuta sa raméan conectata la El.

Aceste trei trasaturi nu sunt singurele caracteristici ale lui
Dumnezeu, dar ele sunt unele dintre cele mai semnificative si
puternice pentru mine.

Te incurajez sa petreci timp in descoperirea acestor trasaturi
si a altor trasaturi ale lui Dumnezeu care sunt importante
pentru tine. Cand studiezi despre cine este El, Duhul Sfant te
va ajuta sa incluzi trdsaturile Lui in personalitatea ta. Incepe
sa le practici in viata de zi cu zi si sd vezi ce face Dumnezeu...
,Gusta si vezi” cit de bun este El!

Rugdciune
Doamne, Tu esti minunat! Dreptatea, bundtatea, sﬁn,tenia si
atributele Tale nenumdrate ma uimesc si imi amintesc cdt de

mare esti Tu! Continud sd-mi amintesti de caracterul Tdu ca sd
pot deveni tot mai mult ca Tine.
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Promisiuni pentru fiecare zi
10 FEBRUARIE
Dragostea agape a lui Dumnezeu

»Fiindca atat de mult a iubit Dumnezeu lumea, cd a
dat pe singurul Lui Fiu, pentru ca oricine crede in El
sd nu piard, ci sd aibd viaga vesnicd.” - Ioan 3:16

Biblia vorbeste despre diferite tipuri de iubire. Exista
cuvantul grecesc fileo, care inseamna ,,prietenie sau afectiune
sincera”. Apoi exista eros, care este dragostea pasionald pe care
o simtim pentru un iubit. Dar existd un al treilea tip - o iubire
mai inalta.

Agape este felul de dragoste pe care Dumnezeu o are fata
de Fiul Sau si fatd de omenire. Este o dragoste care sacrifica...
dragostea pe care o vedem in Ioan 3:16: ,,Fiindca atat de mult
a iubit Dumnezeu lumea, cé a dat pe singurul Lui Fiu..”

Existd atat de multe versete pe aceasta temd; este intr-adevar
ceva ce trebuie sa studiezi personal. Un alt verset care ne invata
conceptul iubirii agape este Matei 5:44. Ne spune sd-i iubim pe
dusmanii nostri si sa ne rugdm pentru cei care ne persecuta.

Nu este greu sd te rogi pentru oamenii care sunt buni cu tine.
Dar e o provocare sd te rogi pentru oamenii care te-au ranit.
Este usor sa petreci timp cu prietenii de la biserica. Dar este
mai greu sa cauti o persoana care pare nefericita si singura,
si s-0 asculti. Asta e dragostea agape. Iti sacrifici confortul
pentru a face ceea ce este drept.

Poti sd-i iubesti pe oameni prin a fi rabdatori cu ei,
intelegandu-te cu ei, spunand ceva incurajator sau prin a nu
spune nimic atunci cand ai avea tot dreptul. Ca oameni, in
mod involuntar, suntem egoisti, intrebadndu-ne mereu: ,,Cum
ramane cu mine?” E timpul sa declaram rdzboi egoismului cu
puterea dragostei agape.

E timpul sa fim buni si iubitori fatd de oameni pe mésura
ce studiem si intelegem ceea ce spune Scriptura despre
dragoste. Si lasd iubirea agape a lui Dumnezeu din tine sa se
reverse spre ceilalti.

Rugiciune

Doamne, dragostea Ta Agape este uimitoare. Dd-mi putere
cand voi declara rdzboi egoismului si iau decizia sd trdiesc
intentionat o viatd condusa de dragostea agape.
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Promisiuni pentru fiecare zi
11 FEBRUARIE
Fii un urmas al lui Dumnezeu

»Urmati dar pilda lui Dumnezeu (urmati-L pe
El) ca niste copii preaiubiti.” - Efeseni 5:1

A fi crestin nu inseamna sa faci un drum saptimanal
pana la biserica. Trebuie sa dezvoltim in noi caracterul lui
Dumnezeu, astfel incét altii sa-L poatd vedea pe Isus cum
lucreaza intr-un mod practic.

Efeseni 5:1 spune ca trebuie sd fim urmasii lui Dumnezeu.
Din nefericire, e mai usor s spui decat sa faci.

De multe ori facem lucruri care nu-L reflecta deloc pe
Dumnezeu. Este usor s ne descurajam, sa renuntdm si sa ne
condamnam atunci cand gresim.

Din fericire, Dumnezeu nu este deranjat cd nu am ajuns inca
la acel punct. Stie cd suntem doar oameni. El stie cd nu-L vom
reprezenta instantaneu, peste noapte, dar El vrea sd continudm
s incercdm.

Nu am fost creati sd traim vieti inactive, fara s pasim inainte
in credinta noastra. Unde este aventura in asta? Trebuie sd fim
capabili sd ne uitdm inapoi la viata noastra si sd vedem unele
schimbari.

Eu am fost un fariseu. Cred cd as fi putut fi seful fariseilor.
Am fost buna la a fi religioasd, dar nu ficeam nimic pentru
a-L urma cu adevarat pe Dumnezeu. La un moment dat,
Dumnezeu m-a facut s ma intreb: Ce fac ca sa fiu mai mult
ca Dumnezeu? Ajut pe cineva? Sunt in aceastd relatie doar ca
Dumnezeu sd imi faca viata mai buna?

Cea mai buna situatie in care ne putem afla este cea in care
incepem sia ne punem intrebéri. Este intotdeauna punctul de
pornire al stradaniei noastre pentru a fi mai aseménatori cu Hristos.

Pemasurdcetestradui,nucddeain capcanaperfectionismului
si condamnarii. Cu totii facem greseli, dar cel mai important
este sa fii dispus sa faci pasi in fiecare zi spre a fi tot mai mult
ca Dumnezeu.

Rugiciune

Doamne, Iti multumesc cd desi vezi greselile mele, Tu incd md
iubesti si md ajuti sd trdiesc o viatd dumnezeiascd. Refuz sd fiu
descurajat de esecurile mele si refuz si raman la fel. Aleg si Te
urmez si sd te reprezint tot mai mult in fiecare zi.
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Promisiuni pentru fiecare zi
12 FEBRUARIE
Dumnezeu te accepta aga cum esti

»Domnul sd te binecuvanteze si sd te pdzeasca! Domnul sd
facd sa lumineze Fata Lui peste tine si sd Se indure de tine
(sd fie bun, milos si sd te ajute)! Domnul sd-Si inalfe Fata
peste tine si sd-ti dea pacea!” - Numeri 6:24-26

Trebuie sd rostim cuvinte incurajatoare asupra oamenilor.
Trebuie sd reinviem aceasta binecuvantare din Numeri 6: 24-
26: ,Domnul si te binecuvanteze si si te pazeascd! Domnul sa
facd sa lumineze Fata Lui peste tine si sd Se indure de tine (sa
fie bun, milos si s te ajute)! Domnul sa-Si inalte Fata peste
tine si si-ti dea pacea!”

Cu alte cuvinte, Dumnezeu Iti zimbeste. Gandeste-te la asta.
De fiecare dati cand zambe§t1 cuiva, ii spui: ,,Eu te incurajez.
Te accept. Esti minunat”.

Dumnezeu nu numai cd te acceptd, El iti zdmbeste! El
te iubeste! Trebuie ca acest lucru sa prindéd radécini atat de
adanci in inima ta incit nimic sd nu ti-1 poata lua.

Cand esti inradacinat in dragostea lui Dumnezeu, El te va
ajuta sa te ridici in credinta si sd incepi sa tréiesti in ascultare
de El. Dar nu poti merge inaintea Lui incercand sa faci fapte
bune pe cont propriu. Trebuie sd cunosti Cuvantul, ca sa stii
cine esti in Hristos.

in Psalmul 18: 19, David a spus: ,Dumnezeu ma iubeste”.
David nu era perfect, dar el stia cd Dumnezeu Isi giseste
placerea in el. Dumnezeu este multumit si de tine. Insugeste-
ti acest adevidr. El iti zdmbeste si te 1ube§te foarte mult.
Dumnezeu te acceptd asa cum esti!

Rugiciune

Doamne, Iti multumesc cd md iubesti si cd md accepti asa
cum sunt. Itz multumesc cd-mi zambestt Dragostea Ta mi-a
schimbat viata si stiu cd va continua sd o facda pe mdsurd ce
cresc in Tine.
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Promisiuni pentru fiecare zi
13 FEBRUARIE

Hranindu-te cu mancarea tare a Cuvantului lui Dumnezeu

»Dar hrana tare este pentru oamenii mari, pentru
aceia a cdror judecatd s-a deprins, prin intrebuintare,
sd deosebeasca binele si raul” — Evrei 5:14

Imi amintesc ci ii hrineam pe bebelusii mei si atita timp
cat le ddideam banane si piersici, totul era grozav. Dar cind le
introduceam si o lingurd de mazdre, ei ziceau: ,Fftt!” Asa cd
adunam mazdrea de pe barbie si le-o dddeam din nou in gura.
Mi-a luat ceva timp, dar, mai devreme sau mai tarziu, ei au ajuns
sa mdnance mazare.

Acelasi lucru se intdmpla si cu crestinii bebelusi. Cand incepem si
ne hrinim cu Cuvantul lui Dumnezeu, incepem sa crestem spiritual.
Nu mai traim in fire si facem ceea ce vrea El sa facem.

Proverbe 4:18 ne spune despre cdrarea celor neprihaniti care este
ca lumina stralucitoare, a carei strilucire merge mereu crescnd, pe
mdsurd ce continudm sd ne adancim in Cuvantul lui Dumnezeu.
Cuvantul cheie aici este ,,continudm”. Trebuie sd continudm si iubim
Cuvantul, sd studiem Cuvantul si sd ascultam Cuvéntul, astfel incét
sd ne poata transforma.

Ai trecut vreodata pe lumina galbena a semaforului? Poate te
grabesti si te gAndesti cd apuci sé treci. Totusi daca faci asta mereu,
esti sortit sa ajungi o epava. Ei bine, acelasi lucru e valabil si cu
Cuvantul lui Dumnezeu.

Dacé mergem mai departe si facem ceea ce stim cd nu ar trebui
sd facem, si incercam sa ne furisam, putem ajunge sa ne ranim.
Cuvantul lui Dumnezeu este aici pentru a ne proteja.

Evrei 5:14 spune: ,Dar hrana tare este pentru oamenii mari,
pentru aceia a caror judecatd s-a deprins, prin intrebuintare, si
deosebeasci binele si raul”

»Hrana tare” a Cuvantului te va convinge de pécat si acesta este un
lucru pozitiv. Duhul Sfant te instiinteaza in inima ta ca atitudinea ta
nu e buna sau cd esti pe o cale gresita.

Solutia pentru a-ti indrepta viata in directia bund este adancirea
in Cuvantul lui Dumnezeu. Deci, nu fi copil... acceptd hrana tare
a Cuvantului!

Rugdciune
Doamne, Cuvintul Tiu este singura cale spre maturizare. Condu-

md i ajutd-md sd cresc pe mdsurd ce md hrdnesc cu hrana tare a
Cuvantului Tdu ca sd pot fi persoana care m-ai creat sd fiu in Hristos!
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Promisiuni pentru fiecare zi
14 FEBRUARIE
Esti liber sa ai ganduri pozitive

»Asa cum gandeste un om in inima lui, asa
este el” — Proverbe 23:7 (MSG)

Acest verset ne aratd cat de important este sa gandim
sdndtos, sd avem ganduri pozitive despre noi insine. Nu poti
iubi viata dacd ai intotdeauna ganduri negative. Daca te lupti
cu acest lucru, te incurajez sa decizi sa iti schimbi modul
de gandire. Am descoperit ca cel mai bun mod de dezvolta
o gandire pozitiva este acela de a-I cere lui Dumnezeu mult
ajutor - si des.

Aceasta este cu adevdrat cea mai dificild parte a eliberdrii
de negativism: recunoasterea faptului ca este o problema si
necesitatea de a cere ajutorul lui Dumnezeu. Dar, odatd ce faci
acest lucru, poti avea biruinta, deoarece, potrivit Bibliei, esti o
persoand noud in Hristos (vezi 2 Corinteni 5:17).

Multi oameni se tem si spere pentru cd au fost foarte tare
raniti in viatd. Filosofia lor este: ,Daca nu ma astept si se
intample nimic bun, nu voi fi dezamagit daca nu se intampla”.

Asa gandeam si eu. Am cunoscut atat de multa dezamagire
si mi-a fost fricd sd fiu pozitivi. Cand am inceput sa studiez
Cuvantul si sa md incred in Dumnezeu pentru restaurare, mi-
am dat seama cd gandurile mele negative trebuiau sa plece.

Trebuie sa avem ganduri pozitive in fiecare situatie. Daca
treci printr-o perioada dificila, asteapta-te ca Dumnezeu sa
aranjeze lucrurile inspre binele tdu. In calitate de crestin, este
timpul sd te lupti pentru gandurile tale, deoarece mintea ta nu
va ajunge automat in acord cu planurile lui Dumnezeu.

Te incurajez sa petreci timp studiind Cuvantul Lui si
comparandu-l cu modul tau de gandire. Da-I timp lui
Dumnezeu sa te ajute sa iti aliniezi gandurile cu ale Lui. El mi-a
aratat cum sa fiu o persoand mai pozitiva, si El iti va arata si tie
cum sd fii una.

Rugiciune

Doamne, recunosc cd ma confrunt cu ganduri negative si am
nevoie de ajutorul Tau. Aliniaza-mi gandurile la Cuvantul Tdu.
Aminteste-mi in fiecare situatie cd Tu vei lucra totul spre bine.
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Promisiuni pentru fiecare zi
15 FEBRUARIE
Aminteste-ti de biruintele din trecut

»David a mai zis: ,,Domnul, care m-a izbdvit din gheara leului si
din laba ursului, ma va izbavi si din mana acestui filistean.” $i Saul
a zis lui David: ,,Du-te si Domnul s fie cu tine!” — 1 Samuel 17:37

Sa fim sinceri, multi dintre noi avem ganduri negative
atunci cand ne aflam in situatii dificile. Dar pentru a depdsi
incercirile, trebuie sa ne luam gandurile negative si sa le
transformam in ganduri pozitive.

Dumnezeu vrea sa te ducd intr-o ,cdlatorie a adevarului’,
prin studierea Cuvantului Sdu, care produce rezultate
uimitoare. Te va ajuta sa elimini gandurile negative si iti va da
puterea de a vedea partea bund a lucrurilor.

Este foarte important sé fii optimist. Si o mare parte din a fi
optimist vine din amintirea biruintelor din trecut.

Cand David s-a confruntat cu uriasul Goliat, si-a adus
aminte de leul si de ursul pe care deja i-a infrant, si acest lucru
i-a dat curaj pentru situatia sa actuala.

Dacd treci printr-o perioada dificild, permite-mi sa iti
amintesc cd probabil nu este prima datd cand treci prin asa
ceva. Ai supravietuit ultimei incercéri (si probabil ai invatat
céteva lectii valoroase din ea), 1i vei face fata si acesteia.

La fel ca David, tine minte biruintele din trecut. Apoi mergi
la Cuvént si vezi ce spune Dumnezeu. Vin zile mai bune.
Dumnezeu promite acest lucru!

Rugdciune

Doamne, cdteodata situatiile ce-mi stau inainte par imposibil
de biruit, dar Tu m-ai ajutat in vremurile grele din trecut, si stiu
cd o poti face din nou. Ajutd-md sda-mi amintesc de biruintele
din trecut si sa md gandesc pozitiv la situatia mea din prezent.
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Promisiuni pentru fiecare zi
16 FEBRUARIE
Lasd furtuna sd se potoleasca

»Dumnezeu este addpostul si sprijinul nostru,

un ajutor care nu lipseste niciodatd in nevoi. De aceea
nu ne temem chiar dacd s-ar zgudui pamdntul si s-ar
clatina muntii in inima mdrilor” - Psalmul 46:1-2

M-am confruntat cu atit de multe furtuni in viata mea -
unele asemandtoare cu furtunile scurte care apar in dupa-
amiezile de vara si altele care se asemdnau cu uraganele de
gradul patru!

Daca am invitat ceva despre acele furtuni, este ca nu
dureaza pentru totdeauna si nu trebuie sd iau decizii majore
in mijlocul lor.

Gandurile si sentimentele o iau razna in timpul crizelor, dar
acestea sunt exact momentele in care trebuie sa fim atenti la
deciziile pe care le luim. Adesea imi zic in gand: ,, Asteaptd sa
treacd emotiile inainte sd iei o decizie”

Trebuie sa riminem calmi si sd invatdm sd ne concentram la
ceea ce putem face si sd avem incredere ca Dumnezeu va face
ceea ce noi nu putem face.

In loc sd te lasi sufocat de griji si teamd, cautd-L pe
Dumnezeu care vede dincolo de furtuna si aranjeazd lucrurile
in perspectiva.

El Se asigura ca tot ce trebuie sd se intample in viata noastra
se intampla la momentul potrivit, actioneaza la viteza potrivita
si ne face sa ajungem in siguranta la destinatiile pe care El le-a
planificat pentru noi.

Rugiciune

Doamne, stiu cd nu pot controla totul, asa cd voi face tot ce pot
ca sda md incred in Tine cd vei face ce eu nu pot. Furtunile vietii nu
md pot controla. Ma incred in planurile Tale pentru mine.
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Promisiuni pentru fiecare zi
17 FEBRUARIE
Nimic nu este imposibil

,Cdci niciun cuvant de la Dumnezeu nu
este lipsit de putere” - Luca 1:37

Oamenii care gandesc pozitiv vad potential chiar si in cele
mai descurajatoare situatii, in timp ce persoanele care gandesc
negativ vad imediat problemele si limitarile.

Acest lucru depaseste ideea proverbiala de a vedea pur si
simplu un pahar ,pe jumadtate plin” sau ,,pe jumdtate gol” si
se extinde la a lua decizii i a actiona pornind de la gindirea
pozitivd sau negativa.

Ai observat vreodata cum géndirea negativd complica
situatia? Problemele incep sd para mai mari si mult mai dificile
decat sunt cu adevarat.

Uneori, o problema chiar poate fi imposibil de rezolvat... in
mod natural. Iar cineva cu o mentalitate negativa uitd ca nimic
nu este imposibil pentru Dumnezeu.

Cugetarea la Cuvantul lui Dumnezeu te va scapa de
negativism si te va ajuta sa te concentrezi din nou la cine este
Dumnezeu. O mentalitate pozitiva, bazatd pe Cuvantul lui
Dumnezeu, stie ca nimic nu este mai presus de Dumnezeu. El
este intotdeauna prezent.

Mi-am antrenat mintea si creadd in Dumnezeu si in
Cuvantul Sau, si am experimentat puterea pe care Dumnezeu
mi-a dat-o, cAnd m-am increzut in El mai mult decat in
circumstantele mele. Trebuie sd ne amintim mereu ca nimic
nu este imposibil pentru Dumnezeu.

Rugiciune

Doamne, imi este clar cd nu am nimic de cc‘z,stigat cu
mentalitatea paharului pe jumdtate gol. Chiar si in situatii
imposibil de rezolvat, stiu cd Tu esti acolo. Aleg sd vdd partea
pozitiva a lucrurilor pe mdsurd ce trdiesc in Cuvantul Tdau.
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Promisiuni pentru fiecare zi
18 FEBRUARIE
Adevirul te va face liber

»Veti cunoaste adevdrul, si adevdrul va va face slobozi” - Ioan 8:32

In cele din urma, nu putem trece niciodatd peste ceea ce
gandim si credem ca este adevarat.

Multi oameni nici mécar nu se mai deranjeaza sa analizeze
rational ceea ce cred si ajung sd-si construiascd toatd viata
pe credinte care pur si simplu nu sunt adevérate. Orice spun
mass-media, ce spune o celebritate sau un grup de prieteni,
pentru aceste persoane devine instantaneu ,adevar”.

A crede ceea ce spun ceilalti, mai degrabd decat a cerceta ce
spune Cuvantul lui Dumnezeu pentru tine, te va limita si te va
impiedica sa atingi scopul pentru care Dumnezeu te-a creat.
Dar daca vei lupta pentru adevar, il vei imbratisa si iti vei zidi
viata pe el, vei reusi pe toate planurile.

Daca doresti sa ramai ancorat in adevarul lui Dumnezeu,
trebuie sd faci din comunicarea cu El o prioritate zilnica.
Nu pot sa va indemn indeajuns de mult sa stati in partasie
cu El deseori prin rugaciune, prin citirea Cuvéantului Sau,
prin inchinare, si sa constientizati pur si simplu prezenta si
cdlauzirea Sa pe tot parcursul zilei.

Cand il cunosti pe Dumnezeu, cunosti Adevarul. Trairea in
Adevirul Sdu aduce pace, libertate si bucurie vietii tale.

Rugiciune

Doamne, nu vreau sd fiu limitat de gandurile si incredintdrile
mele despre ce este adevdrat. Tu esti singura sursd a Adevdrului.
Pe mdsurd ce petrec timp vorbind cu Tine, aratd-mi adevdrul si
calduzeste-mda in el.
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Promisiuni pentru fiecare zi
19 FEBRUARIE
Primeste Duhul Sfant

,Ci voi vefi primi o putere (abilitate, eficientd, tdrie), cind Se
va cobori Duhul Sfdnt peste voi...” - Faptele apostolilor 1:8

In Faptele apostolilor 1:8, Isus promite ci Duhul Sfant va
veni si peste noi, dindu-ne putere (abilitate, eficienta si tarie)
s fim martori ai lui Hristos pana la marginile pimantului.

Multi crestini respectd toate regulile ,corecte”, dar se
intreabd: la asta se rezuma tot? Ca un crestin proaspdt, am
simtit si eu acest gol. Sa fac ceea ce este corect mi-a adus o
fericire trecdtoare, dar nu o bucurie profunda, satisfacatoare.

Am strigat: ,Doamne, ceva lipseste!” Spre surprinderea
mea, cateva ore mai tarziu, Isus m-a umplut cu prezenta
Duhului Sfant intr-un mod pe care nu I-am mai experimentat
niciodata... si totul s-a schimbat. Am simtit puterea Lui in
viata mea intr-un mod nou.

Cand petreci timp cu Dumnezeu si primesti Duhul Sau Cel
Sfant, nu te inscrii pentru o experienta infricosatoare si ciudata.
Pur si simplu primesti puterea Lui de a fi tot mai mult ca Isus si
intelepciunea Sa in umblarea prin evenimente obisnuite.

Nu te teme de lucruri noi - doar asigura-te ca sunt biblice.
Cred ca Dumnezeu doreste sd te poarte cu El pe noi culmi,
prin puterea interactiunii zilnice cu Duhul Sau Cel Sfant. El
bate la usa inimii tale. Ii deschizi usa larg ca sd Il primesti?

Rugiciune

Doamne, vreau sd trdiesc ca un crestin care este plin de puterea
Duhului Tau Sfant. Aratd-mi cum sd trdiesc cu bucuria deplind
care vine de la Duhul Sfant. Vreau sd-Ti multumesc pentru

putere si intelepciune ca sd trdiesc fiecare zi si fiecare situatie cu
neprihdnirea, pacea si bucuria Ta.
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20 FEBRUARIE
Dovada Duhului Sfant

»Dupd ce s-au rugat ei, s-a cutremurat locul unde erau
adunati; toti s-au umplut de Duhul Sfant si vesteau Cuvantul
Iui Dumnezeu cu indrdazneald.” - Faptele apostolilor 4:31

Exista prea multi credinciosi nascuti din nou, nefericiti, plini
de Duhul Sfant, dar care nu stiu ce inseamna sa ramai plin de
Duhul lui Dumnezeu, recunoscandu-L si urmarind cile Sale
zilnic. Duhul Sfant este in ei, dar nu-L lasd sa Se manifeste in
viata lor obisnuita, de zi cu zi.

Este p051b11 sa umph un pahar cu apd fara sa-1 umpli la
capacitate maxima. in acelasi fel, cind ne nastem din nou, avem
Duhul Sfant in noi, dar s-ar putea si nu fim inca umpluti in
totalitate si sa prezentam mdrturia puterii Sale in viata noastra.

Faptele apostolilor 4:31 spune ca atunci cand oamenii erau
plini de Duhul Sfant, ei vesteau Cuvantul lui Dumnezeu cu
libertate, indrazneald si curaj.

Lui Dumnezeu nu-I place cand oamenii il scot din viata lor
de zi cu zi si urmeaza formule religioase pentru a incerca sa-L
multumeasca In schimb, El doreste ca noi sd trdim o viatd
plina de Duhul Sfant, de libertate, indrizneals si curaj.

Te indemn sa-L lasi pe Dumnezeu sa lucreze liber in fiecare
domeniu al vietii tale prin puterea Duhului Sfant.

Rugiciune

Doamne, vreau sd fiu plin de Duhul Sfant in fiecare zi. Ajutd-
md sd trdiesc cu libertatea, indrdzneala si curajul pe care le pot
avea prin Duhul Sfant in fiecare zi a vietii mele.
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21 FEBRUARIE
Scoate-L pe Dumnezeu din trusa de prim ajutor!

»INu stiti cd voi sunteti Templul lui Dumnezeu si cd Duhul
lui Dumnezeu locuieste in voi?” - 1 Corinteni 3:16

Obisnuiam sa petrec timp cu Dumnezeu din cand in cdnd
sau cand aveam probleme mari in viata. In cele din urma, am
invatat ca daca imi doream sd nu mai traiesc dintr-o urgenta
in alta, trebuia sd-L caut pe Dumnezeu in fiecare zi, ca si cAnd
as avea nevoie disperata de El.

Este adevarat ca Dumnezeu ne va ajuta intotdeauna cand
venim la El. Dar daci ne dorim o biruintd constanta, trebuie
sa-L scoatem pe Dumnezeu din trusa de prim ajutor si sa-L
invitam in viata noastra de zi cu zi.

Dumnezeu vrea sa avem o relatie personald cu El El
dovedeste acest lucru prin faptul cd traieste in noi.

Céand Isus a murit pe cruce, El ne-a deschis calea spre a
avea o relatie personald cu Dumnezeul Atotputernic. Daca
Dumnezeu ar fi vrut o relatie pentru situatii de ,,urgenta’, El
ne-ar fi vizitat doar ocazional, si cu siguranta nu ar fi venit sa
locuiascd in noi in permanent.

Ce gand minunat! Dumnezeu este prietenul tiu personal! Il
vei scoate astazi din trusa de prim ajutor?

Rugdciune

Doamne, stiu cd viata de crestin este mai mult decdt un plan
de rezerva in caz de ,de urgentd”. Fiindca Tu locuiesti in mine,
vreau sd Te cunosc ca pe un prieten apropiat. Vreau sd Te caut
in fiecare zi, nu doar cand am probleme.
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22 FEBRUARIE
Elimind distragerile

,Cdutati mai intdi Impdrdtia lui Dumnezeu si neprihdnirea Lui,
si toate aceste lucruri vi se vor da pe deasupra.” - Matei 6:33

Una dintre cele mai viclene arme ale lui Satana este
distragerea atentiei. El stie ca dacd suntem distrasi de grijile
lumii, mai mult ca sigur, vom incepe si ne neglijaim timpul cu
Dumnezeu.

Pentru a ramane credinciosi si in strdnsa partasie si comuniune
cu El, uneori Dumnezeu doreste ca sa scapam de distragerile care
ne departeaza de El, chiar daca doare.

De exemplu, daca ascensiunea profesionald, dorinta de bani
sau pozitia sociala sunt mai importante pentru noi decat sa fim
placuti lui Dumnezeu, trebuie si ne clarificim priorititile. Sau
poate ca o relatie te impiedicd s petreci timp cu Dumnezeu si
cauti mai mult atentia si aprobarea acelei persoane decat a lui
Dumnezeu. Concluzia e ca orice situatie sau dorintd care ne
impiedica sa fim cdlauziti de Duhul Sfant sau sa traim pentru
Dumnezeu este o distragere nesanatoasa, care nu este buna
pentru noi.

Dumnezeu doreste ca noi sa fim condusi de Duhul Sdu, nu de
distrageri. Asa cd pune astazi deoparte toate distragerile vietii
si, in rpod intentionat, concentreazd-te asupra lui Dumngzeu.
Cand Il cauti mai intai pe Dumnezeu cu toata inima ta, Il vei
gasi. El este intotdeauna acolo si te asteapta.

Rugiciune

Doamne, Te rog sa ma ajuti sd renunt la toate distragerile din
viata mea, chiar dacd doare. Ajutd-mad sa Te caut mai presus
de orice si sd fiu condus de citre Duhul Sfant. Vreau sd trdiesc
pentru Tine!
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Promisiuni pentru fiecare zi
23 FEBRUARIE
Cand viata nu se deruleaza conform planului

»De altd parte, stim cd toate lucrurile lucreazd impreund spre
binele celor ce-L iubesc pe Dumnezeu, si anume spre binele
celor ce sunt chemati dupa planul Sdu.” - Romani 8:28

Apostolul Pavel ne spune in Romani 8:28 cd toate lucrurile
lucreaza impreund spre bine. Observa ca Pavel nu spune
ca toate lucrurile sunt bune, ci ca toate lucrurile lucreaza
impreuna spre bine.

Pavel ne mai spune in Romani 12:16 sa avem aceleasi
simtdminte unii fatd de altii. Ideea este cd trebuie sa invatim
sd devenim acel gen de persoana care planificd lucrurile, dar
care nu disperd daca planul nu functioneaza.

Sa zicem ca te urci in masina si nu va porni. Exista doua
moduri in care poti privi situatia.

Poti gandi: Am stiut eu! Planurile mele esueaza mereu.

Sau iti poti spune: Ei bine, nu pot pleca de-acasa chiar acum,
dar e in regula. Cred ca aceastd schimbare de planuri va lucra
spre binele meu. Dumnezeu este in control.

Lasa-L pe Dumnezeu sa fie slava Ta si sa-ti inalte El capul
(vezi Psalmul 3:3). El vrea sa-ti inalte totul: sperantele,
atitudinile, dispozitiile, capul, mainile, inima - toata viata ta.
Nu uita, chiar si atunci cand viata nu merge conform planului,
El este bun.

Rugiciune

Doampne, fiindcd stiu cd esti in control si transformi toate
lucrurile spre bine, pot fi flexibil cdnd viata nu se desfdasoard
conform planului meu. Cand nu-mi ies planurile, ajuta-ma sd
gasesc binele si sd raman pozitiv.
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Promisiuni pentru fiecare zi
24 FEBRUARIE
la decizia sa ierti

»91, cand stati in picioare de vd rugati, sd iertati orice
aveti impotriva cuiva, pentru ca si Tatdl vostru, care este
in ceruri, sd vd ierte greselile voastre.” - Marcu 11:25

Cand cineva ne rineste reactionam adesea ca si cum acea
persoand a furat de la noi. Simtim ca ne este datoare, dar
Dumnezeu doreste sa lasdm de la noi.

Daci refuzdm sd iertdm, ce speranté mai avem sd primim ceea
ce avem nevoie? Pentru a primi de la Dumnezeu ceea ce El a
promis in Cuvantul Sau, trebuie s3 Il ascultdm, indiferent de cat
de greu ar putea fi. Trebuie sd iertam.

Cea mai mare amdgire pe care Satana a perpetuat-o in
domeniul iertdrii este ideea cd daca sentimentele noastre nu
s-au schimbat, nu am iertat cu adevirat. Cand te hotédrasti sa
ierti pe cineva, nu-1lasa pe diavol si te convinga cd daca inca
ai aceleasi sentimente, nu ai iertat cu adevarat acea persoana.

Poti lua decizia corectd de a ierta si totusi si nu ,,simti”
diferit. Atunci intervine credinta. Tu ti-ai ficut partea - acum
asteapta-L pe Dumnezeu. El 151 va face partea si iti va vindeca
emotiile, te va intiri si iti va schimba sentimentele fata de
persoana care te-a ranit.

Rugiciune

Doamne, aleg si-i iert pe cei care m-au ranit. Ii iert, in Numele
Domnului. Vindecd-mi inima si intdreste-md.
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Promisiuni pentru fiecare zi
25 FEBRUARIE
Elibereaza-ti dusmanii

»Binecuvantati pe cei ce vd prigonesc: binecuvantati
si nu blestemati” - Romani 12:14

Cand ne confruntam cu réni din trecut, stim cu totii ca este
bine sd ierti, chiar si atunci cand este dificil. Cu toate acestea,
putini dintre noi fac rareori urmatorul pas pe care Dumnezeu
vrea sa-1 facem.

O conceptie gresitd este cd tot ceea ce trebuie sa facem este
sa luam decizia de a ierta si s-a terminat partea noastrd, dar
Isus a mai spus: ,(...) binecuvéntati pe cei ce va blestema,
rugati-va pentru cei ce se poartd rdu cu voi (care va insulta,
reproseaza) (Luca 6:28) In plus, Romani 12:14 spune ca
trebuie sd binecuvantam pe cei care ne persecuta si ne trateazd
cu cruzime.

Trebuie sa ne binecuvantam dusmanii. Dumnezeu ne cheama
sd aratam mild fata de oamenii care nu o merita. De ce?

Cand ierti, Ii permiti lui Dumnezeu si te vindece, dar,
sincer, acest lucru nu ajutd prea_ mult persoana care te-a
jignit. Dar cand o binecuvantezi, Ii ceri lui Dumnezeu si ii
descopere adevarul, pentru ca ea si poatd sa se pocdiasca
si sa experimenteze adevdrata libertate pe care El o ofera.
Iertarea te elibereaza pe tine... binecuvantarea dusmanilor téi
ii elibereaza pe ei.

Rugiciune

Doamne, Itz multumesc cd ma ajuti sd experzmentez iertarea,
dar nu vreau sd md opresc acolo. Iti cer sd Ii binecuvantezi pe
cei care m-au ranit. Asa cum mi-ai adus vindecare, dd-le si lor

vindecare ca sd poatd experimenta bundtatea Ta si sd trdiascd in
dragostea Ta.
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Promisiuni pentru fiecare zi
26 FEBRUARIE
Trecand testele vietii

»Ah, pune odatd capdt rautdtii celor rdi si intdreste pe cel
neprihdnit (care trdieste in armonie cu Tine), Tu, care
cercetezi inimile si rdrunchii, Dumnezeule drept!” - Psalmul 7:9

Viata este plind de provociri care ne testeaza determinarea si
credinta in Dumnezeu. Fie cd ne confruntdm cu amenintarea
iminenta a raului sau cu problemele de zi cu zi, calitatea
caracterului nostru este cu sigurantd testata in mod regulat.

Ar fi o mare greseala sa ignoram faptul cd Dumnezeu ne
testeazd inimile, emotiile si mintile. Ce inseamna sd testezi
ceva? Inseamnd sd pui presiune asupra acelui lucru pentru a
vedea dacd va face ceea ce spune ca face. Va rezista presiunii?
Poate functiona la nivelul la care spune creatorul lui ca poate?
Este autentic cAnd este comparat cu un standard real de calitate?

Dumnezeu face acelasi lucru si cu noi.

Esti testat astazi? Solutia este sa iti péstrezi increderea in
Dumnezeu, chiar si atunci cdnd nu intelegi. Sa ai incredere
cu adevarat in Dumnezeu uneori inseamna ca vor fi intrebari
fara raspuns, dar cand mergi inainte, in ciuda indoielilor tale,
El te va ridica si te va intéri.

Rugiciune

Doamne, cand sunt incercat, vreau sd fiu gata, sd rezist sub
presiune si sa Te urmez indiferent de situatie. Aratd-mi in
fiecare zi cum sd md incred in Tine, chiar si cand md lupt cu
intrebdri fard raspuns.
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Promisiuni pentru fiecare zi
27 FEBRUARIE
Lasd-L pe Dumnezeu sa fie ghidul tau

Hlatd, Dumnezeul acesta este Dumnezeul nostru in veci de veci;
Elva fi cdlduza noastrd pand la moarte” - Psalmul 48:14

Cand a umblat pe acest pamant, Isus a stiut mereu ce trebuie
sa facd pentru cd El a facut numai ceea ce L-a vazut pe Tatil
Séu facand. Ca Domn al nostru, putem avea incredere in El sa
ne conducd pe calea cea buna in fiecare zi.

Psalmul 48:14 spune ca Dumnezeu va fi ghidul nostru pana
la moarte! Cat de minunat este sa stii ca avem un ghid care ne
duce de la o destinatie la alta.

Cand eu si cu sotul meu, Dave, vizitim un loc nou, deseori
angajam un ghid. O dati am decis sa explordm singuri, dar am
descoperit repede ci a fost o plerdere de timp. In cea mai mare
parte a zilei ne-am rétacit si incercam cu disperare sa gasim
calea de intoarcere.

Cred ca uneori tratam viata la fel cum am tratat eu si Dave
calitoria noastra. Intotdeauna este mai usor si urmezi un ghid
experimentat decét sd ratdcesti fard rost, pe cont propriu. In
loc s mergi pe calea ta, fa ceea ce-L vezi pe Tatal tdu ca face
si lasd-L sd te cdlauzeascid. Dumnezeu este dedicat cilduzirii
noastre, deci este foarte important sa-L urmam.

Rugdciune

Doamne, nu vreau sd trdiesc ca un turist fard ghid, rdtdcind
fara directie pe cale. Doar Tu imi poti ardta ce sa fac si cum sd
trdiesc, asa cd aleg sd urmez cdlduzirea Ta in fiecare zi.
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Promisiuni pentru fiecare zi
28 FEBRUARIE
Nu te lasa epuizat de prea multe activitati

»Veniti la Mine, toti cei truditi si impovdrati, si Eu vd voi
da odihnd. Luati jugul Meu asupra voastrd si invdtafi
de la Mine, cdci Eu sunt bland si smerit cu inima; si veti
gdsi odihnd pentru sufletele voastre. Cdci jugul Meu este
bun si sarcina Mea este usoard.” - Matei 11:28-30

Lainceputul umblarii mele cu Domnul, eram foarte entuziasmata
si dornica sd-L slujesc, asa cd m-am inscris in tot ceea ce parea cat
de cat interesant pentru mine. Ce a rezultat din toate acestea a fost
ca am descoperit repede care era chemarea mea.

Din cauza vietii mele aglomerate, nu petreceam timp cu
Dumnezeu in mod regulat. Ficeam lucruri bune pentru
Dumnezeu, dar ignorandu-L cumva in acelasi timp. Drept urmare,
de multe ori pierdeam timp simtindu-ma frustratd pentru ca
taceam lucrurile firii.

»Lucrurile firii” sunt lucrurile pe care le facem fara ca
puterea lui Dumnezeu sa curgd prin noi. Sunt grele, ne seaca
de puteri si nu ne aduc bucurie sau implinire. Ele sunt adesea
lucruri bune, dar nu sunt ,,Jucrurile lui Dumnezeu’.

Oamenii pot fi la propriu epuizati de activitatile religioase
pe masura ce se straduie sa-L slujeasca pe Dumnezeu prin
propria lor putere. Dar Isus nu a murit pentru ca noi sd
avem activitate neincetatd... El a murit ca sa putem fi una cu
Dumnezeu prin El, ca sd putem avea o relatie profunda si
personald cu Dumnezeu Tatdl, Dumnezeu Fiul si Dumnezeu
Dubhul Sfant.

Trebuie sd renunti azi la unele lucruri ale firii pentru a fi cu
adevarat cu Dumnezeu?

Rugdciune

Doamne, imi dau seama cd faptele bune nu inlocuiesc
cunoasterea Ta. Ajutd-md sda-mi gdsesc odihna in Tine pe
mdsurd ce pun deoparte activitdtile inutile ca sd petrec mai mult
timp cu Tine.

63



Promisiuni pentru fiecare zi
1 MARTIE
Ofera o relatie... nu o religie

»Isus i-a zis: ,Adevdrat, adevdrat ifi spun cd, dacd un om
nu se naste din nou, nu poate vedea (cunoaste, familiariza
si experimenta) Impardtia lui Dumnezeu.” - Ioan 3:3

Cand spui cuiva despre credinta ta, ii oferi o religie... sau
o relatie?

Biblia spune cd trebuie s ne nastem din nou (vezi Ioan 3:1-
8) - nu spune ca trebuie sa fim religiosi. Din pécate, oamenii
prezinta adesea Evanghelia ca pe o listd de norme religioase,
nu ca pe o relatie adevdrata cu Dumnezeu.

Dar respectarea normelor ,,crestine” si mersul la biserica nu
te vor face crestin, dupd cum nici faptul cd stai intr-un garaj
nu te va face o masina.

Regulile si reglementdrile religioase pot fi severe, dificile
si impovaratoare, dar nu asta vrea Isus pentru oameni. Isus
doreste ca oamenii sa traiascd intr-o relatie cu EL

Dacéd cineva ne intreaba: ,Ce religie ai?” ar trebui si-i
spunem despre relatia personala pe care o avem cu Isus, in loc
si-i spunem de ce biserici apartinem. Imi place sa rispund la
aceastd intrebare spunind: ,,Multumesc cd ai intrebat. Nu am
nicio religie, dar [lam pe Isus’”

Trebuie sd incepem sa-i intrebdm pe oameni: ,I1 cunosti pe
Isus? Este El prietenul tau? Ai o relatie personald cu EI?”

Data viitoare cand cineva te intreabd despre credinta ta,
oferd-i o relatie... nu o religie.

Rugdciune

Doamne, e usor sd cad in capcana mentalitdtii ca trebuie
sd urmezi un set de reguli ca sd fii un crestin cu adevdrat, dar
nu aceasta este credinta pe care o ceri de la mine. Ajutd-md
sd impdrtasesc Evanghelia Ta intr-un mod care ii conduce pe
ceilalti la o relatie transformatoare cu Tine.
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Promisiuni pentru fiecare zi
2 MARTIE
Esti un vas consacrat?

»Deci, dacd cineva se curdfeste de acestea, va fi un vas
de cinste, sfintit, folositor stdpanului sdu, destoinic
pentru orice lucrare bund.” - 2 Timotei 2:21

Biblia spune despre noi cd suntem niste vase omenesti, vase
de lut, fragile (vezi 2 Corinteni 4:7). Ca vasele create pe roata
olarului, si noi suntem facuti din lut (vezi Isaia 64:8). Dumnezeu
l-a facut pe Adam din tarana pamantului, conform Geneza 2.7,
iar Psalmul 103:14 spune: ,,Caci El stie din ce suntem facuti; Isi
aduce aminte ca suntem {arand”.

Desi suntem slabi si imperfecti, cind ne umplem vasele (pe
noi ingine) cu Cuvantul lui Dumnezeu, devenim rezervoare
ale binecuvantdrii Sale, gata sd fie turnate spre folosul Sau.
Toti suntem valorosi pentru Domnul - Dumnezeu poate sa
foloseascd chiar si vasele crapate!

Dar mai inti, trebuie sa fim pe deplin consacrati lui
Dumnezeu. 2 Timotei 2:21 ne aminteste: ,Oricine se
curateste de acestea (de ce este rusinos si necurat, cine se
depirteaza de influentele care contamineaza si corup), va fi
un vas de cinste, sfintit, folositor stdpanului sau, destoinic
pentru orice lucrare bund”

Astazi, cand devii un vas pus deoparte, Dumnezeu va face
lucruri incredibile prin viata ta.

Rugdciune
Doamne, sunt al Tau. Vreau sd fiu un vas folositor Tie. Ma

dedic Tie. Vreau sd fiu umplut cu Cuvantul Tdu, destoinic
pentru orice lucrare bund pe care o ai pentru mine.
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Promisiuni pentru fiecare zi
3 MARTIE
Controleaza-ti limba

. Fereste-ti limba de rdu si buzele de cuvinte
ingeldtoare!” — Psalmul 34:13

Controlarea limbii este un lucru esential in glorificarea lui
Dumnezeu. Psalmul 50:23 spune: ,,Cine aduce mulfumiri ca
jertfd, acela Ma proslaveste”.

Ce s-ar intampla daca ti-ai preda zilnic gura lui Dumnezeu,
astfel incat numai cuvinte dumnezeiesti sa iasa de pe buzele
tale? Si nu vorbesc doar despre a-L lauda si a-I multumi lui
Dumnezeu in timpul tau de pértasie sau despre a rosti cuvinte
pozitive, incurajatoare peste tine. Sanatatea relatiilor tale
depinde de modul in care vorbesti cu si despre ceilalti.

Psalmul 34:13 spune: ,,Fereste-ti limba de rau si buzele de
cuvinte inseldtoare”. Ii minti pe ceilalti? Ii insulti sau {i vorbesti
de rau? Sau rostesti cuvinte incurajatoare, datatoare de viata,
care aduc bucurie tuturor celor pe care ii intalnesti?

Dedica-ti gura lui Dumnezeu si foloseste-o numai pentru
ceea ce i place Lui - lauda si inchinare, zidire si incurajare,
si multumire. Aseazd-ti buzele pe altar in fiecare dimineata.
Da-i gura ta lui Dumnezeu, rugandu-te ca-n Cuvantul Sau:
»Doamne, deschide-mi buzele si gura mea va vesti lauda Ta!”
(Psalmul 51:15).

Rugiciune
Doamne, deshide-mi buzele si gura mea Te va lduda si Iti va

multumi. Ajutd-md sd-mi folosesc cuvintele ca sd dau bucurie si
viatd celor din jurul meu, sd Te laude si sd Te glorifice.
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Promisiuni pentru fiecare zi
4 MARTIE
Da-I totul lui Dumnezeu

»Cinsteste pe Domnul cu averile tale (cdstigate cinstit)

si cu cele dintdi roade din tot venitul tdu, cdci atunci
grdnarele iti vor fi pline de belsug si teascurile tale vor
geme de must” - Proverbe 3:9-10 (Biblia Amplificatd)

Multi oameni vor sa primeasca de la Dumnezeu, dar nu sunt
dispusi séd se daruiasca Lui pe deplin. Adevirul e ca este bine
sa ne evaluam frecvent viata si starea inimii noastre, pentru a
ramane concentrati asupra lui Dumnezeu, fiind dispusi sa ddm
si sa facem tot ceea ce ne pune El pe inima. Si vor fi momente
cand trebuie sd ne reinnoim angajamentul de a fi darnici si de
a investi timpul si banii nostri in lucrarea Domnului.

Nu lasa ca diavolul sa te convingd, prin ganduri
infricosdtoare, sa renunti la a mai oferi. Isus ne indeamna sa
nu ne ingrijordm de nimic, pentru ca Dumnezeu ne cunoaste
nevoile si promite s ne poarte de grija (vezi Matei 6:25-34).

Proverbe 3:9-10 spune: ,Cinsteste pe Domnul cu averile tale
(céstigate cinstit) si cu cele dintai roade din tot venitul tau,
caci atunci granarele iti vor fi pline de belsug si teascurile tale
vor geme de must” Cand i dai lui Dumnezeu totul, El va fi
credincios §i va avea grija de tine.

Déruieste-te lui Dumnezeu. Da-I tot ceea ce esti, tot ceea ce
speri sa fli, toate visele, viziunile, sperantele si dorintele tale.
Predi-te Lui pe deplin si El Isi va arita puterea prin viata ta.

Rugidciune

Doamne, astdzi Tgfi ofer tot ce am: madinile, gura, mintea,
trupul, banii si timpul meu. Tot ceea ce am este al Tau. Vreau
sd fac voia Ta astdzi.
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Promisiuni pentru fiecare zi
5 MARTIE
Dumnezeu este singura sursa durabila

»Domnul sa-{i fie desfitarea si El ifi va da tot
ce-ti doreste inima.” - Psalmul 37:4

Ca oameni, suntem creati de Dumnezeu ca sa fim fericiti si
sa avem o parere buna despre noi insine. De fapt, trebuie sa ne
simtim bine cu noi insine, sau in cele din urma vom dezvolta
un comportament nesanatos si lipsit de control pentru a
ajunge la sentimentele bune dupa care tanjim.

Géndeste-te la asta: o persoana care este dependentd de
droguri probabil ca a inceput sa le foloseasca pentru ca durerea
sa era atat de intensa, incat s-a simtit nevoitd sa scape de ea,
chiar daca doar temporar. Acelasi lucru este valabil si in ceea
ce priveste consumul de alcool sau utilizarea alimentelor pe
post de alinare. Dacd sentimentele bune nu vin din interior,
atunci incercam sd le aducem prin mijloace externe.

Dumnezeu ne-a creat astfel si El este singurul care ne poate
implini nevoile. Cand apeldm la altceva decat la Dumnezeu
pentru a ne face sd ne simtim bine cu privire la noi, de fapt
inlocuim ceva real cu un substitut ieftin.

Oricare ar fi nevoile tale emotionale astizi, afli ca numai
Dumnezeu le poate implini. El este singura sursd de viata durabila.
Du-te la El astazi - El este Singurul care te poate face fericit.

Rugdciune

Doamne, nu vreau sd-mi pierd vremea alergind dupd
inlocuitori ieftini. Tu esti Singurul care-mi  poate aduce
implinire. Aratd-mi cum sd gdsesc zilnic plicerea si desfitarea
in Tine si doar in Tine.
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Promisiuni pentru fiecare zi
6 MARTIE
Radacini bune = roade bune!

»Astfel dar, dupd cum afi primit pe Hristos Isus, Domnul, asa
sd si umblati in EL, fiind inrdddcinati si ziditi in EI, intdrii
prin credingd, dupd invdtdturile care v-au fost date, si sporind
in ea cu mulfumiri cdtre Dumnezeu.” - Coloseni 2:6-7

Este important si ne dim seama cd modul in care ne
comportam vine de undeva. Comportamentul rdu este ca
fructul rau al unui copac rau, care are rdddcini rele.

Iti potipetrece intreaga viata ocupandu-te de comportamente
exterioare, dar roadele rele se vor manifesta in alta parte, daca
rdddcina lor nu este smulsa. Principiul nu da gres niciodata:
roadele putrede provin din rdadéacini putrede, iar roadele bune
provin din radacini bune.

Pentru a te ocupa de roadele rele, trebuie sa urmezi sfatul lui
Pavel dat colosenilor: acela de a fi ,,inradédcinati” in Dumnezeu.

S-ar putea sd ai nevoie sa iti examinezi cu atentie propriile
riadacini. Daca sunt neplacute, ddunatoare sau abuzive,
nu descuraja; poti fi dezrddacinat din acel pamant rau si
transplantat in paméntul bun al lui Isus Hristos, astfel incat sa
te inrddacinezi si sa te zidesti in El si in dragostea Lui.

Aminteste-ti, dezrddacinarea poate fi dureroasa. A fi
replantat, inrddacinat si zidit constituie un proces care
necesitd timp si efort, dar prin credinta si ribdare mostenim
promisiunile lui Dumnezeu.

Rugaciunea mea pentru tine este sd fii adanc plantat si
inrddacinat in Hristos, producédnd roade bune oriunde mergi!

Rugdciune

Doamne, ajutd-ma sd-mi mut raddcinile din pamantul rdu
si sd le plantez adanc in Hristos, ca sd pot fi un copac bun cu
rdddcini sandtoase, care produce roade bune! Stiu cd procesul
poate fi dureros, dar prin credintd si cu rabdare, stiu ca Tu ma
poti ajuta sd fac o schimbare in viata mea.
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Promisiuni pentru fiecare zi
7 MARTIE
Dumnezeu te poate elibera de rusine

In locul ocdrii voastre, vefi avea indoitd cinste; in locul
rusinii, se vor veseli de partea lot, cdci vor stapani indoit in
tara lor si vor avea o bucurie vesnicd.” — Isaia 61:7

Te-ai intrebat vreodatd cum a fost viata lui Adam si a Evei
inainte de a pacatui?

Geneza 2:25 ne spune cé: desi Adam si Eva erau goi in Gradina
Edenului, nule era rusine. Pelangd mentiunea ca erau fird haine,
cred ca acest verset ne mai sugereaza ca ei erau complet deschisi
si cinstiti unul fata de celalalt - nu se ascundeau in spatele unor
masti, nu jucau nici un rol. Erau liberi sa fie ei insisi, pentru ca
nu aveau nici un pic de rusine. Totusi imediat ce au pacituit,
s-au ascuns (vezi Geneza 3:6-8).

Daca nu ar fi fost lucrarea lui Isus pe cruce, toti ar trebui
sd traim cu rusinea coplesitoare a pacatului. Dar datorita
sacrificiului Sau, omenirea are ocazia sa se bucure de o
libertate perfectd in relatiile pe care le avem unii cu ceilalti si
cu Dumnezeu.

Din pacate, cei mai multi inca trdiesc cu povara rusinii,
chiar daca Cuvantul lui Dumnezeu ne promite si ne asigura ca
putem fi eliberati de ea (vezi Isaia 61:7).

Dumnezeu te poate scapa de rusine. Roaga-te si cere-I sa te
elibereze de rusinea care incearca si ia amploare in tine.

Rugiciune
Doampne, accept eliberarea de rusine pe care Tu ai pldtit-o la
cruce pentru mine. Nu md mai ascund, nu md mai simt lipsit

de valoare. Tu ai sters pdcatul meu si vreau sd trdiesc liber si
deschis inaintea Ta.
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Promisiuni pentru fiecare zi
8 MARTIE

Diferenta dintre rusinea sanatoasa si cea
nesanatoasa

»Pazeste-mi sufletul si scapd-mad! Nu md ldsa sd fiu dat
de rusine cand md incred in Tine!” — Psalmul 25:20

In fiecare zi intAlnim doua tipuri diferite de rusine, de aceea
este important s stim diferenta.

Exista o rusine care este normala si sdnatoasd. De exemplu,
daca pierd sau rup ceva ce apartine altcuiva, sunt dezamagit
de greseala mea. Mi-as fi dorit sa nu fi fost atat de neglijent.
Imi pare rdu, dar pot s imi cer iertare, sd o primesc si sa-mi
vad mai departe de viata mea.

Rusinea sdndtoasd ne aminteste ca suntem fiinte umane
imperfecte, cu deficiente si limitari. Ne aminteste ca avem
nevoie de Dumnezeu.

Din pdécate, atunci cand rusinea sandtoasa nu se opreste
acolo, devine nesandtoasd si otravitoare. Cand o persoani nu
cere sau nu primeste iertare, ea se poate pedepsi si incepe sa
se urasca.

Nu iti trdi viata avdnd aceastd atitudine. Aminteste-ti
statutul tau legitim ca mostenitor si copil al lui Dumnezeu
(vezi Romani 8:17). Rusinea nesdndtoasd te va face sd uiti
cine esti in Hristos, dar rusinea sandtoasa iti va reaminti cd nu
esti nimic fara El. Astdzi, cere-I lui Dumnezeu sa te ajute sa
distingi diferenta.

Rugiciune

Doamne, nu vreau sd trdiesc sub povara rusinii nesandtoase.

Ajutd-mad sda-mi amintesc cat de mult ma iubesti. Fiindca Tu
m-ai iertat, nu mai trebuie sd md pedepsesc singur.
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Promisiuni pentru fiecare zi
9 MARTIE

Dorindu-L pe Dumnezeu mai
mult decat binecuvantarile Sale

»Sd nu fiti iubitori de bani. Multumiti-vd cu ce aveti,
cdci El Insusi a zis: ,Nicidecum n-am sd te las, cu
niciun chip nu te voi pdrdsi” - Evrei 13:5

Cati dintre noi pot spune sincer: ,Nu sunt gelos pe nimeni
sau invidios pe ceea ce au altii. Dacd Dumnezeu le-a dat,
atunci vreau ca ei sd se bucure de tot ceea ce au?”

Biblia spune: ,,Sa nu fiti iubitori de bani. Mulfumiti-va cu ce
aveti”. (Evrei 13: 5) Cred cd Dumnezeu ne verificd sd vada daca
traim conform acestui verset.

Exista momente cand El va pune pe cineva in fata noastra
care are exact ceea ce ne dorim - doar pentru a vedea cum
vom reactiona. Pand vom putea trece testul Lui: ,,ma bucur ca
esti binecuvantat”, nu vom avea niciodatd mai mult decat ceea
ce avem acum.

Daca I-ai cerut ceva lui Dumnezeu si nu ti-a dat incd, fii
sigur ca El nu retine nimic din ce are sa iti dea. Vrea pur si
simplu sd Se asigure ca vei scapa de gelozie i ca-L vei face pe
El prioritatea ta.

Dumnezeu vrea ca noi sa prosperam in toate. El vrea ca
oamenii sd vada bundtatea Lui si cat de bine are grija de noi.
Dar trebuie sa ni-L dorim pe Dumnezeu mai mult decat ne
dorim binecuvantarile Lui.

Rugiciune

Doamne, vreau sa-mi ardti domeniile din viata mea in care am
cedat geloziei si ldcomiei, §i ajutd-md sd-mi resetez prioritdtile.
Vreau sa Te doresc pe Tine mai mult decat binecuvantdrile Tale.
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Promisiuni pentru fiecare zi
10 MARTIE
Invata si fii multumit in orice situatie

»INu zic lucrul acesta avand in vedere nevoile mele; caci m-am
deprins sd fiu mulfumit cu starea in care ma gdasesc.” - Filipeni 4:11

Biblia ne invatd si fim multumitori, indiferent de
circumstantele noastre. Apostolul Pavel a scris: ,,Nu zic lucrul
acesta avand in vedere nevoile mele; cici m-am deprins sé fiu
mulfumit cu starea in care ma gasesc”.

Multumirea este o decizie de a fi fericit cu ceea ce ai deja. Din
pécate, de obicei, invatdm sd fim multumiti trdind mult timp
nemultumiti, si intr-un final ajungem sd spunem: ,,Doamne,
nu mai vreau sa traiesc in acest fel”. Dar nu trebuie si fie asa.

Poti alege sa fii multumit in fiecare zi. Acest lucru valoreaza
mai mult decat toate bunurile materiale pe care le-ai putea
acumula intr-o viata.

Pavel a clarificat acest lucru cand a scris in 1 Timotei 6:6 ca
»evlavia insotitd de multumire (acea multumire care este un
sentiment de implinire launtricd) este un mare castig”

Cenevaface cuadevirat fericiti? Alegerea de a fimultumitiin
Domnul, in fiecare zi. Sa-I spunem lui Dumnezeu: ,Doamne,
vreau sa am doar ceea ce vrei Tu sa am’, aceasta este singura
modalitate de a avea pace reala si fericire de durata.

Rugiciune

Doamne, vreau doar ce doresti Tu pentru mine. Aleg ca
apostolul Pavel sd fiu multumitor in orice circumstantd.
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Promisiuni pentru fiecare zi
11 MARTIE
Cum este dragostea lui Dumnezeu?

»(...)ne-a randuit mai dinainte sd fim infiafi prin Isus
Hristos, dupd buna pldcere a voii Sale” - Efeseni 1:5

De ce ne iubeste Dumnezeu, asa imperfecti cum suntem?
Pentru cd El doreste asta — Ii face placere. Este chiar in
natura Sa sa ne iubeascd, indiferent cat de pacatoase sunt
actiunile noastre.

Dumnezeu biruieste raul prin bine (vezi Romani 12:21).
El face acest lucru prin turnarea fira masura a harului Sau
asupra noastra, pentru ca atunci cand pacatuim harul sé fie
mai mare decat pacatul nostru. $i dupa cum este imposibil ca
Dumnezeu sa nu ne iubeascd, este imposibil ca noi s facem
ceva prin care sa-L impiedicdm sa ne jubeasca.

Dumnezeu iubeste pentru cd aceasta este natura Sa. El este
dragoste (vezi 1 Ioan 4:8). S-ar putea sa nu iubeasca mereu tot
ceea ce facem noi, dar El ne iubeste. Dragostea lui Dumnezeu
este puterea care ne iartd péacatele, vindecd ranile emotionale
si inimile zdrobite (vezi Psalmul 147:3).

Dragostea lui Dumnezeu este neconditionatd; se bazeaza
pe El, nu pe noi! Odata ce iti dai seama ca Dumnezeu te
iubeste, indiferent de ceea ce ai facut sau nu, poti experimenta
un progres incredibil. Poti renunta la a incerca sa-I castigi
dragostea, in timp ce o primesti si te bucuri de ea pur si simplu.

Rugiciune

Doamne, dragostea Ta este minunatd. Cand md concentrez

asupra ei, imi amitesc cd se bazeazi pe bundatatea Ta, nu pe
actiunile mele. Ajutd-mad sd primesc dragostea Ta pentru mine.

74



Promisiuni pentru fiecare zi
12 MARTIE
Adevarata dragoste trebuie sd ddruiasca

»Si dragostea std nu in faptul cd noi am iubit pe Dumnezeu,
ci in faptul cd El ne-a iubit pe noi i a trimis pe Fiul Siu

ca jertfd de ispdsire pentru pdcatele noastre. Preaiubitilor,
dacd astfel ne-a iubit Dumnezeu pe noi, trebuie s

ne iubim si noi unii pe alfii.” - 1 loan 4:10-11

Oruce persoand isi doreste sd fie iubitd si acceptatd. Dar
multi dintre noi incercam s gasim fericirea in mod gresit.
Incercim si o gasim in ce primim, dar fericirea se gdseste in
ceea ce ddruim. Dragostea lui Dumnezeu este cel mai minunat
dar care ni s-a dat. Odata ce se revarsa peste noi, trebuie sa
curgd de la noi spre ceilalti; in caz contrar, ea devine statuta.

Dragostea trebuie sd ddruiascd, pentru ca asta e natura ei. 1
Ioan 4:11 evidentiaza cum trebuie sa dam dragostea pe care o
primim »(...) dacd astfel ne-a iubit Dumnezeu pe noi, trebuie
sa ne iubim si noi unii pe alii”.

A trii in iubirea adevaratd a lui Dumnezeu este un proces. In
primul rand, Dumnezeu ne iubeste si, prin credinta, primim
dragostea Lui. Atunci ne iubim pe noi insine intr-un mod
echilibrat, Il iubim pe Dumnezeu si invatim sd-i iubim pe altii.

Dragostea trebuie sd urmeze acest curs, sau nu este dephna.
Odata ce avem dragostea lui Dumnezeu in noi, putem sa o
dam mai departe. Putem alege si-i iubim pe altii din toata
inima. Ti putem iubi la fel de profund si neconditionat, precum
ne-a iubit si Dumnezeu pe noi.

Rugiciune
Doamne, nu vreau ca dragostea Ta sd stagneze in mine.

Ajutd-md nu doar sd primesc dragostea Ta, ci sa aleg sd-i iubesc
pe ceilalti din toatd inima.
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Promisiuni pentru fiecare zi
13 MARTIE
Biruind mentalitatea pustiei

»Domnul Dumnezeul nostru ne-a vorbit la Horeb, zicand: ,, Ati
locuit destuld vreme in muntele acesta.” - Deuteronomul 1:6

Israelitii au ratacit in pustie timp de patruzeci de ani pentru
a face ceea ce era de fapt o calitorie de unsprezece zile. De ce?

Mai de mult, cand mé gdndeam la aceasta situatie, Domnul
mi-a spus: ,Israelitii nu au putut merge mai departe pentru
cd aveau o mentalitate de pustie”. Israelitii nu aveau o viziune
increzitoare asupra vietii lor — nu aveau visuri. Ei aveau
nevoie sd renunte la acea mentalitate si sa aibd incredere in
Dumnezeu.

Nu ar trebui sd ne uitdm la israeliti cu uimire, deoarece
majoritatea dintre noi facem aceleasi lucruri pe care le-au
facut ei. Continudm sa ne invartim in jurul acelorasi munti,
in loc sa facem progrese, si dureaza ani pand sa experimentdm
victoria asupra unei situatii care ar fi putut fi rezolvatd rapid.

Avem nevoie de o noua mentalitate. Trebuie sd incepem sa
credem adevarul Cuvéantului lui Dumnezeu. Matei 19:26 ne
spune ca toate lucrurile sunt posibile cu Dumnezeu. El nu are
nevoie decét de credinta noastra in El. Trebuie sa credem si El
va face restul.

Domnul ne spune noud acelasi lucru pe care l-a spus
copiilor lui Israel: ,,Ati locuit destuld vreme pe muntele acesta.
E timpul sa mergem mai departe!”

Rugdciune
Doamne, am petrecut prea mult timp invdrtindu-md in
jurul acelor munti vechi din viata mea. Stiu cd pot sid merg

mai departe datoritd Tie, asa cd md incred in Tine si renunt la
mentalitatea de pustie din viata mea!
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Promisiuni pentru fiecare zi
14 MARTIE

Dumnezeu te poate elibera
din inchisoarea trecutului tau

»Dupd ce L-a ispitit in toate felurile, diavolul a
plecat de la El, pand la o vreme.” - Luca 4:13

Eu vin dintr-un mediu abuziv si am crescut intr-un cdmin
disfunctional. Copiliria mea a fost plina de teama si chin.

Ca o tanara adulta care incerca sa traiascd pentru Hristos si
sa urmeze stilul de viata crestin, am crezut ca viitorul meu va
fi intotdeauna distrus de trecutul meu. Gandeam: ,,Cum poate
cineva care are un astfel de trecut s fie cu adevarat in regula?
Este imposibil!”

Dar Isus a spus: ,Duhul Domnului este peste mine... M-a
trimis sd proclam celor captivi eliberarea..” Isus a venit sd
deschidd usile inchisorii si sa-i elibereze pe captivi.

Nu am putut face niciun progres pand cand nu mi-am dat
seama ca Dumnezeu voia si ma elibereze din inchisoarea
trecutului meu. Trebuia s cred ca nici trecutul, nici prezentul
meu nu imi influentau viitorul, decit daci le permiteam. A
trebuit sa-L las pe Dumnezeu sa md elibereze in mod miraculos.

Poate ai un trecut mizerabil care continud si iti afecteze
prezentul in moduri negative si deprimante. Dar iti spun
cu indrazneala, viitorul tau nu trebuie sa fie determinat de
trecutul sau de prezentul tau! Lasd-L pe Dumnezeu sd rupa
lanturile trecutului tau.

Rugiciune
Doamne, cred ci Tu esti mai puternic decat trecutul meu.

Primesc libertatea pe care Tu mi-o dai si vreau sd trdiesc
planurile pe care le ai pentru mine.
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Promisiuni pentru fiecare zi
15 MARTIE
Cine este dusmanul tau real?

»Cdci noi n-avem de luptat impotriva cdrnii si sangelui,

ci impotriva capeteniilor, impotriva domniilor, impotriva
stapdnitorilor intunericului acestui veac, impotriva duhurilor
rautdtii care sunt in locurile ceresti.” - Efeseni 6:12

Te confrunti cu circumstante dificile? Ai nevoie de rezolvare
intr-un anumit domeniu si nu esti sigur de unde va veni?
Multi crestini astazi se confrunta cu greutdti majore. Unii si-
au pierdut locurile de munca si veniturile. Altii se confrunta
cu probleme grave de sdnitate, si trdiesc cu o ingrijorare
constanta cu privire la modul in care-si vor acoperi costul
medicamentelor si al vizitelor la medic, pe langa nevoile de
baza cum ar fi casa, hrana si imbracimintea.

Existd multe lucruri in lume care ne ameninta. Dar cel mai
mare dusman - frica — nu este ,,in lume”.

Efeseni 6:12 ne aminteste cd nu suntem in rdzboi cu carnea
si sangele, ci cu dusmanul sufletelor noastre. Nu trebuie sa fim
confuzi cu privire la identitatea dusmanului in luptele noastre.

Din fericire, Dumnezeul nostru nevazut este mai mult
decat capabil sa se ocupe de inamicul nostru nevizut. Cand
ajungem sd intelegem profund iubirea neconditionata a lui
Dumnezeu pentru noi, intelegem ca El va avea intotdeauna
grija de nevoile noastre. )

Nu trebuie sa iti fie frica de inamicul nevazut. Increde-te in
Dumnezeu, Singurul care poate invinge fortele spirituale ale
intunericului.

Rugiciune
Doamne, nu md ldsa sd uit cine este dusmanul meu adevdrat, si

nu md ldsa sd uit cd Tu esti Atotputernic. Stiu cd eu nu pot controla
atacurile dusmanului, dar Tu poti.
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Promisiuni pentru fiecare zi
16 MARTIE
Nu te ingrijora... lauda-L!

»Temeti-vd de Domnul (inchinati-vd Lui) voi,
sfintii Lui, cdci de nimic nu duc lipsd cei ce se tem
de El! 7 - Psalmul 34:9 (Biblia Amplificatd)

Imi amintesc de o dimineati cAnd m-am agezat sa ma rog si, in
schimb, am inceput sd-mi fac griji cu privire la situatia actuald in
care ma aflam si sd md gandesc la cum o puteam rezolva.

Deodata am auzit in duhul meu acea voce linistita, soptita
care spunea: ,,Joyce, vrei sd te inchini problemei tale sau Mie?”
Vezi, Dumnezeu ar fi fost mai mult decét dispus sa Se ocupe
de problema mea, dacd as fi dorit sd o las deoparte si sda-mi
petrec timpul adorandu-L.

Cand ne inchinam Domnului, ne eliberdim de povara
emotionald sau mentald care ne apasi. Aceasta este absorbita
de maretia lui Dumnezeu. Cand ne atintim ochii asupra Lui si
ne inchinam, vom vedea intotdeauna cé in planul Sdu pentru
viata noastrd toate lucrurile lucreazi spre binele nostru.

Biblia spune ci toti cei care se tem cu adevarat de Domnul
nu duc lipsa. Vrei sa fii sigur cd toate nevoile tale vor fi
indeplinite? Aminteste-ti sa te inchini, nu sa te ingrijorezi.

Indiferent de dificultdtile cu care te confrunti, continua
sa-L lauzi pe Dumnezeu si sd-I dai slava. Credinta va creste in
inima ta si vei birui.

Rugdciune

Doamne, nu md voi mai ingrijora. In schimb, aleg si mad

inchin Tie. Tu esti mare si puternic, si stiu cd toate nevoile mele
sunt implinite, datoritd bundtdtii si dragostei Tale fatd de mine.
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Promisiuni pentru fiecare zi
17 MARTIE
Puterea ascunsa a marturisirii

»Nu este Cuvantul Meu ca un foc”, zice Domnul, ,,si ca
un ciocan care sfardmd stanca?” - leremia 23:29

La ce te gandesti de obicei cand auzi cuvantul ,,marturisire”?
Multi oameni se gandesc mai intai la definitia mérturisirii care
are o conotatie negativa - a fi fortat sd admiti ca ai facut ceva
gresit. Dar cand suntem de acord cu Cuvantul lui Dumnezeu
»~marturisind” cu voce tare, rezultatul este intotdeauna pozitiv.

O cunostintd de-a mea spune cd nu-L putem invinge pe Goliat
cu gura inchisa. Cand David se pregatea sa se lupte cu uriasul
Goliat, a alergat spre el marturisind cu voce tare ceea ce credea
ca va fi rezultatul final al bataliei: ,,Astizi, Domnul te va da in
mainile mele... ” (1 Samuel 17:46)

Acesta este un bun exemplu pentru modul in care ar trebui sa
abordam dusmanii din viata noastra. Trebuie sa ne deschidem
gura si sd proclamam Cuvantul lui Dumnezeu.

Te incurajez cu tarie si marturisesti zilnic cu voce tare
Cuvantul lui Dumnezeu. De fiecare data cind iti vine in minte
un gand care nu este in acord cu Cuvéantul lui Dumnezeu,
recunoaste adevarul Cuvantului Siu si vei descoperi cd puterea
Cuvantului va birui minciuna.

Rugiciune
Doamne, stiu cd al Tau Cuvant este puternic... nimic nu poate

sta impotriva lui. De fiecare datd cand md aflu intr-o situatie
dificild, aminteste-mi sa mdrturisesc Cuvantul Tdu cu voce tare.
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Promisiuni pentru fiecare zi
18 MARTIE

»Carnea este neputincioasa,
dar tu nu ar trebui sa fii

~Vegheati si rugati-vd, ca sda nu cddeti in ispitd; duhul, in adevdr,
este plin de ravnd, dar carnea este neputincioasd.” - Matei 26:41

In noaptea dinaintea rastignirii Sale, Isus i-a adunat pe
ucenici in Gradina Ghetsimani si le-a cerut un singur lucru:
~Vegheati si rugati-vd, ca si nu cadeti in ispita; duhul, in
adevir, este plin de ravna, dar carnea este neputincioasd’.
(Matei 26:41)

Toti ucenicii trebuiau sa ramana treji si sd se roage, dar ei au
adormit. Isus, pe de altd parte, S-a rugat si un inger L-a intarit
in duhul, si astfel a putut sd indure crucea. Ucenicii nu s-au
rugat - ei au adormit - §i au dovedit: carnea este cu adevarat
neputincioasd.

Pentru mine, aceasta relatare dovedeste importanta decisiva
a rugdciunii. Crestini fiind, trebuie sd ne dam seama cd fara
rugaciune si interactiune zilnicd cu Dumnezeu nu avem nimic.

Cu totii ne luptam cu ,carnea neputincioasa’, dar cand
facem din rugdciune o prioritate, Dumnezeu ne intareste in
duh, permitdndu-ne astfel sa depasim limitele firii piméntesti.

Pe cine te bazezi pentru a avea putere astdzi? Pe carnea ta?
Sau experimentezi puterea pe care Dumnezeu ne-o ofera
atunci cand venim la EI?

Rugiciune
Doamne, Iti multumesc pentru puterea pe care mi-o dai cand
ma rog. Stiu cd fard Tine sunt slab, asa cd aleg sd vin inaintea Ta

in rugdciune, stiind cd puterea Ta este mai mult decdt suficientd
pentru mine.
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Promisiuni pentru fiecare zi
19 MARTIE
Infruntand pretul autodisciplinei

»Bucurati-vd in nddejde. Fiti rabdatori in necaz.
Stdruiti in rugdciune.” - Romani 12:12

In calitate de crestini, multi dintre noi avem ideea ci in viata
noastra totul ar trebui sa fie perfect doar pentru ca suntem
crestini. Dar Isus ne-a avertizat clar: ,In lume veti avea
necazuri”. (Ioan 16:33)

Isus a spus ca va trebui sa facem fatd problemelor lumesti.
Acestea fac parte din viata pe care trebuie sd o infruntam cand
ne lasim de ambitiile noastre egoiste si Il urmam.

Apostolul Pavel a scris: ,Ma port aspru cu trupul meu si-1
tin in stdpanire... ” (1 Corinteni 9:27)

Pavel vorbeste aici despre autodisciplina. A fi autodisciplinat
inseamna sd iti lasi deoparte dorintele pacitoase si sd faci ceea
ce trebuie prin harul lui Dumnezeu, indiferent de pret.

Nu este intotdeauna usor. Lepadarea de sine va aduce
suferinta necesara, dar aminteste-ti - chiar si in suferinta,
existd speranta, pentru cd Hristos a biruit lumea! Si cum a
spus Pavel, putem si ne bucurdm in nadejde; sd fim rabdatori
in necazuri si incercari; sa staruim in rugdciune.

Rugiciune
Doamne, decid in avans sd Iti fiu pe plac, indiferent dacd firea
mea doreste asta sau nu. Chiar dacd trebuie sa sufdr ca sd fac

voia Ta, stiu cd existd sperantd, fiindcd Duhul Tdu este in mine,
iar Tu ai biruit lumea.
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Promisiuni pentru fiecare zi
20 MARTIE
Dovezi false care par reale

»Cdci Dumnezeu nu ne-a dat un duh de fricd, ci de
putere, de dragoste si de chibzuintd” - 2 Timotei 1:7

Exista o teama paralizantd pe care Satana incearcd sd ne-o
induci in fiecare zi. Eu numesc aceastd teama ,,dovezi false
care par reale”. Scopul sdu este acela de a ne impiedica sd avem
puterea, iubirea si mintea sanatoasa pe care Dumnezeu vrea
sa le avem.

Uneori ne gandim cd frica este doar o emotie, dar ea este un
duh. De fapt, teama este unul dintre instrumentele preferate ale
lui Satana cu care ii place, in mod deosebit, sa-i atace pe crestini.

Dar Isus a spus: ,Toate lucrurile sunt cu putinta celui ce
crede!” (Marcu 9:23) Si de un crestin inflicarat, care crede in
Biblie, si care este neinfricat, se teme cel mai mult inamicul!

S-a spus cd frica este opusul credintei si este adevarat; nu
putem trai cu credinta si cu teama in acelasi timp. Frica ne
paralizeazd si ne impiedicd sa beneficiem de promisiunile
lui Dumnezeu. Ne impiedicd sa pasim si sa ascultdm ceea ce
Dumnezeu ne-a chemat sd facem.

Frica trebuie sa fie pusd fatd in fatd cu puterea credintei.
Trebuie sa proclamdam Cuvantul lui Dumnezeu si sa poruncim
fricii sa plece.

Deci, data viitoare cand frica bate la usa ta, trimite credinta
sa-i raspunda!

Rugdciune

Doamne, atentioneazd-md cand ma confrunt cu dovezi false,

care par adevdrate. Cu ajutorul Tdau, stiu cd pot sd rdaspund cu
puterea credintei si sd alung frica de fiecare data.
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Promisiuni pentru fiecare zi
21 MARTIE
Convingerea de pacat este necesard

»Cdci Domnul pedepseste pe cine-I iubeste si bate cu
nuiaua pe orice fiu pe care-1 primeste.” — Evrei 12:6

Nu vreau si traiesc vreodatd fara si am partasie cu Domnul.
Trebuie si-L am pe El ca sd trec cu bine de fiecare zi din viata mea.

De aceea, sunt foarte recunoscétoare pentru instiintarea cu
privire la pacat pe care mi-o face Duhul Sfant. El imi spune
daci fac ceva care Il intristeazi pe Dumnezeu sau intervine
in comunicarea si relatia noastra. El ma invinoviteste si ma
convinge de ceea ce este bine.

Dumnezeu ne iubeste chiar mai mult decat ii iubim noi pe
copiii nostri, iar in iubirea Lui, El ne disciplineaza, ne spune
cand suntem pe o cale gresitd. Dacé este necesar, El ne poate

atrage atentia prin cincisprezece modalitati diferite.

Instiintérile lui pline de dragoste sunt peste tot. El vrea ca
noi sa-L ascultam pentru cd ne iubeste. Daca vom persista in
caile noastre, Dumnezeu va opri privilegiile si binecuvantarile
pentru noi, pentru cd El doreste sa ne maturizam spiritual,
astfel incat sa putem avea ce este mai bun pentru noi.

Nu uita ca daca te lasi convins de pécat, vei scapa de el si vei
fi condus inapoi la inima lui Dumnezeu.

Convingerea cu privire la pacat te va ridica la un nou nivel
in relatia cu Dumnezeu. Nu opune rezistenta, primeste-o!

Rugdciune

Doamne, stiu cd md iubesti si cd vrei ce-i mai bun pentru mine.
Iti multumesc ca ma corectezi si ma disciplinezi cand pacdtuiesc
sau fac greseli. Vreau sd fiu cat se poate de aproape de Tine, asa
cd te rog, ajutd-md sd nu las nimic ca sd intervind intre mine si
Tine. Te iubesc!
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Promisiuni pentru fiecare zi
22 MARTIE
Primeste iertare, nu condamnare

»Dacd ne mdrturisim pdcatele, El este credincios si drept ca sd ne
ierte pdcatele si sd ne curdfeascd de orice nelegiuire.” - 1 Ioan 1:9

In fiecare zi a vietii noastre avem nevoie de iertare. Duhul
Sfant declanseazd alarmain inimile noastre pentruarecunoaste
pacatul si ne da puterea sangelui lui Isus, ca sd ne curdteascd
in permanenta de pacat si sa ne pastreze neprihaniti inaintea
lui Dumnezeu.

Daca suntem impovdrati de condamnare, putem fi siguri
cd acest lucru nu vine de la Dumnezeu. El L-a trimis pe Isus
sd moard pentru noi - sa plateascd pretul pentru pacatele
noastre. Isus a purtat pacatul si condamnarea noastrd pe cruce
(vezi Isaia 53).

Cand Dumnezeu rupe jugul pacatului de pe noi, El
indeparteaza si vinovitia. El este credincios si drept sa ne ierte
pdcatele si sd ne curdteasca incontinuu de orice nelegiuire
(vezi 1 Ioan 1:9).

Diavolul stie ca invinovdtirea si rusinea ne impiedica sa
ne apropiem de Dumnezeu in rugaciune, ca sd putem primi
iertare si sd ne bucurdm de pértdsie stransa cu EL

Dacé ne simtim vinovati, crezand cd Dumnezeu este suparat
pe noi, nu facem decét sd ne separam de prezenta Lui. El nu
te va pdrdsi niciodatd, asa ca nu sta departe de la El din cauza
condamnadrii. Primeste iertarea si umbla cu EL

Rugidciune
Doamne, Iti multumesc cd imi ardti cd nu de la Tine vine

condamnarea. Primesc astdzi iertarea Ta. M-ai curdtit de
pdcate, ca sd pot trdi neprihdnit inaintea Ta.
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Promisiuni pentru fiecare zi
23 MARTIE
Tu ai potential

»Isus S-a uitat tintd la ei si le-a zis: ,, Lucrul acesta este cu
neputintd la oameni, dar nu la Dumnezeu, pentru cd toate
lucrurile sunt cu putintd la Dumnezeu.” - Marcu 10:27

E uimitor cat de multi oameni inzestrati stau pe margine si
nu fac nimic. Nu-si folosesc niciodata darurile pe care le-a dat
Dumnezeu pentru ca ei nu cred cd au fost inzestrati de la bun
inceput. Esti unul dintre ei?

Adevarul este ca Dumnezeu a dat fiecaruia dintre noi
daruri, talente si abilitati. El are un plan minunat pentru tine
si te-a pregitit sa faci lucruri mari pentru Imparatia Sa. Totusi,
pana nu te vezi asa cum te vede El si nu ai incredere in El
ca sa te imputerniceasca sa-ti folosesti darurile, nu vei trai la
potentialul dat de Dumnezeu.

Daca te lupti cu stima de sine scazuta, cu o parere proasta
despre propria persoand si esti lipsit de incredere, vreau sa
stii ca Dumnezeu te-a creat cu un potential uimitor. Cand ai
incredere in Dumnezeu si crezi ca poti face orice spune El ca
poti, atunci iti vei implini menirea vietii tale.

Aminteste-ti ca: ,toate lucrurile sunt cu putintd la
Dumnezeu”. Cand iti pui increderea in El, vei fi liber sa traiesti
la potential maxim.

Rugdciune

Doamne, ajutd-md sa md vad prin ochii Tdi, cu darurile si
talentele pe care mi le-ai dat. Cred ca mi-ai dat un potential
foarte mare, pentru cd Tu esti un Dumnezeu mare. Astazi, imi
pun increderea in Tine si cred cd toate lucrurile sunt posibile
aldturi de Tine.
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Promisiuni pentru fiecare zi
24 MARTIE
Dezvolta-ti potentialul si fa ceva acum

,Orice faceti, sd faceti din toatd inima, ca pentru
Domnul, nu ca pentru oameni.” — Coloseni 3:23

Poate stii ca Dumnezeu te-a creat cu un potential imens, dar
nu te poti opri aici. Trebuie si-ti dezvolti potentialul.

Cred cd multi oameni sunt nefericiti, deoarece nu fac
nimic pentru a-si dezvolta potentialul. Dacd doresti sa iti vezi
aptitudinile dezvoltate la maxim, nu astepta pana cand totul
este perfect. Fa ceva acum. Pune mana pe ce ai inaintea ta.

Trebuie si dai o anumitd formd potentialului tau,
folosindu-l. Daci existd in inima ta o dorintd de a incerca o
noud oportunitate, atunci indrazneste, si afla daci Dumnezeu
te-a inzestrat sd o implinesti. Nu vei descoperi niciodata tot
ceea ce esti capabil sd faci dacd nu incerci niciodata nimic.

Vreau sd te incurajez sa te impotrivesti fricii in timp ce faci
un pas al credintei pentru a-ti dezvolta potentialul. Dragostea
desdvérsitd a lui Dumnezeu alunga frica, asa ca nu trebuie
sa trdim paralizati de teama de esec sau de a face o greseala.
Poate te simti in siguranta sa ramai in zona ta de confort, dar
nu vei reusi niciodata sa iti dezvolti potentialul maxim sau sa
fii implinit in ceea ce faci. Asa cd, ia decizia ferma de a pasi in
tot ceea ce simti cd Dumnezeu te cilduzeste sa faci.

Dumnezeu ti-a dat potential din plin si El doreste sd faca
mai mult prin viata ta decat ai putea vreodatd sa iti imaginezi,
dar are nevoie de cooperarea ta. Indrazneste si slujeste-L din
toatd inima astazi.

Rugiciune
Doamne, in tot ce fac, vreau sa Te slujesc cu toatd inima.

Iti multumesc ca ma incurajezi sd actionez, dezvoltandu-mi
potentialul mare pe care Tu mi l-ai dat.
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Promisiuni pentru fiecare zi
25 MARTIE
O trasaturad specifica a crestinului adevarat

»Avefi aceleasi simfdminte unii fafd de alfii. Nu umblafi dupd lucrurile
inalte (sofisticate, grandioase, exclusiviste), ci rdmanefi la cele smerite. S
nu vd socotifi singuri intelepti” — Romani 12:16 (Biblia Amplificatd)

Unul dintre cele mai importante aspecte ale iubirii este
altruismul, definit in Romani 12:16 ca fiind disponibilitatea
de a te adapta si a fi flexibil la nevoile si dorintele altora.

Oamenii care au inteles sensul acestui verset si l-au aplicat in
viata lor au invatat ce inseamna sd te rezumi la iubire. Ei nu sunt
egoisti. Au invatat sd se adapteze la ceilalti.

Pe de alta parte, oamenilor care se considerd mai presus
le este greu si se adapteze la ceilalti. Imaginea de sine
madreatd ii determina sa-i vadd pe ceilalti ca fiind ,limitati”
si ,neimportanti”. In mod egoist, ei doresc ca toti ceilalti sa
se conformeze asteptarilor pe care le au, dar ei nu pot sa-i
accepte pe altii fara a se supara sau tulbura.

Tu ce fel de persoana esti? Eu eram foarte egoistd, dar acum
iti pot spune din experientd ca o viatd traita intr-o maniera
dezinteresatd iti aduce mai multd multumire.

Disponibilitatea de a se adapta la nevoile celorlalti este o
trasaturd specifica crestinului adevirat. Vei da dovadd de
altruism fata de cineva astazi?

Rugiciune
Dumnezeule, aratd-mi in fiecare zi cum si md adaptez la
ceilalti cu dragoste. Vreau sd fiu generos si sd fiu disponibil

sa raspund nevoilor altora cand pot. Arata-mi cum sd le
impdrtdsesc dragostea Ta!
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Promisiuni pentru fiecare zi
26 MARTIE
Iubeste-i pe toti diferit

»1e laud ca sunt o fapturd asa de minunatd. Minunate sunt lucrdrile
Tale si ce bine vede sufletul meu lucrul acesta!” - Psalmul 139:14

Biblia spune ca suntem fapturi create atit de minunat.
Dumnezeu a petrecut timp si si-a pus la lucru creativitatea in
dreptul fiecaruia dintre noi, asa ca putem spune ca El nu ne-a
creat pe toti la fel, nu-i asa?

Din picate, uneori incercim sa ii iubim pe altii ca si cum
toti ar fi la fel.

Vei descoperi ca nu toti oamenii au nevoie de acelasi lucru de
la tine. De exemplu, unul dintre copiii tdi ar putea avea nevoie
mai mult de timpul tau decat altul. Un prieten ar putea avea
nevoie in mod constant de mai multd incurajare decat altul.
Unii oameni au nevoie pur si simplu de diferite feluri de jubire.

Respectarea preferintelor si opiniilor individuale este, de
asemenea, foarte importanta. Oamenii egoisti se asteaptd ca toti
sd fie ca ei, dar dragostea respectd diferentele dintre oameni.
Dacid Dumnezeu ar fi vrut sd fim toti la fel, El nu ne-ar fi dat
fiecaruia dintre noi un set diferit de amprente. Cred cd acest fapt
in sine dovedeste clar cd suntem creati egali, dar diferiti.

Cu totii avem daruri si talente diferite, preferinte diferite,
obiective in viatd si motivatii diferite. O persoana iubitoare
respectd si incurajeaza diferentele din ceilalti.

Rugiciune

Doamne, ajutd-md sd apreciez diferentele din ceilalfi si apoi
sd ii iubesc corespunzdtor. Ne-ai creat intr-un cth asa de
minunat. Itz multumesc pentru fiecare persoand minunatd pe
care ai pus-o in vza,ta mea.
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Promisiuni pentru fiecare zi
27 MARTIE
Plin de pace in mod intentionat

»Vd las pacea, vd dau pacea Mea..” - loan 14:27

Cand Isus a pardsit acest pamént, El a spus ca ne lasa pacea
Sa. Acum, trebuie sd hotairam dacd vom alege si traim cu
pacea pe care El ne-a dat-o.

Fara indoiald, diavolul lucreaza mereu pentru a ne supara.
De ce? Pentru cé stie ca dacd nu ramai plin de pace, nu-L
poti auzi pe Dumnezeu.

Daca iti analizezi viata, vei fi uimit de cate ori saptaimanal
Satana lanseazd un atac impotriva ta, doar cu scopul de a-ti
fura pacea. Cand eu am inteles in cele din urma acest lucru,
Dumnezeu mi-a spus in duhul meu: ,Joyce, daca diavolul isi
doreste pacea ta atat de mult, inseamna cé e destul de important
sa fii plina de pace”.

E adevarat! Asa ca acum, cand diavolul incearcd sa-mi fure
pacea, imi place sa md tin de ea, stiind ca-l infurii. Asta nu
inseamna ca nu sunt suparata, dar pot face ceva bun in privinta
asta - md pot controla si pot fi plina de pace intentionat.

A avea pace in mod intentionat este ceva ce trebuie sd facem
pentru noi insine. Vei alege pacea lui Dumnezeu?

Rugiciune

Doamne, Iti multumesc cd imi dai pacea Ta. Cand diavolul
incearcd sa-mi fure pacea, descopera-mi planurile sale. Nu-I
voi ldsa sd-mi fure pacea; in schimb, voi ramdne inrdddcinat
in Tine.
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Promisiuni pentru fiecare zi
28 MARTIE
Fa-L pe Dumnezeu sursa acceptarii tale

»Domnul ostirilor este cu noi. Dumnezeul lui lacov este
un turn de scdpare pentru noi.” — Psalmul 46:11

O epidemie de nesiguranta fura bucuria vietii de la multi
oameni din societatea noastra si provoaca probleme majore
in relatiile lor. Cunosc efectele pe care lipsa de sigurantd
le are asupra vietii, pentru cd le-am experimentat chiar eu
insami. Stiu cum afecteazd o persoana.

Cei care sunt nesiguri cauta adesea aprobarea celorlalti,
pentru a incerca sa-si depaseascd sentimentele de respingere
si imagine de sine scazutd. Sunt dependenti de aprobare.

Céand neluptdm cu nesiguranta, un singur lucru ne va elibera,
si acesta este adevarul lui Dumnezeu. Adevérul este cid nu
trebuie sa ne chinuim sd obtinem de la om ceea ce Dumnezeu
ne dd in dar: jubire, acceptare, ingaduintd, siguranta, apreciere
si valoare.

El este Refugiul nostru, Turnul nostru de scipare, Cetatea
tare in vremuri de necaz si Locul nostru de adapost (vezi
Psalmul 9:9; 31:4; 32:7; 37:39; 46:11). Importanta, aprecierea si
acceptarea noastrd vin de la El. Atat timp cat le avem, detinem
cele mai valoroase lucruri din lume.

Privind la El, vei experimenta noi nivele de libertate, devenind
0 persoand increzdtoare si matura asa cum ai fost creatd sa fii.

Rugdciune

Doamne, caut siguranta Ta. Md concentrez pe adevar - Tu
esti refugiul si puterea mea. Tu imi oferi dragoste si acceptare.
Doar in Tine sunt pe deplin increzitor.
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Promisiuni pentru fiecare zi
29 MARTIE
Boala nu este doar fizica!

»Duhul Domnului Dumnezeu este peste Mine, cdci Domnul
M-a uns sd aduc vesti bune celor nenorociti: El M-a trimis
sd vindec pe cei cu inima zdrobitd..” - Isaia 61:1

Biblia ne invatd cd Isus a venit sd ne vindece ranile, si ne
mangaie si sa vindece inimile zdrobite, sd ne dea frumusete
in loc de cenusa si uleiul bucuriei in locul plansului (vezi Isaia
61:1-3).

Multi crestini citesc aceast verset si stiu cd Dumnezeu
doreste sd ne vindece de bolile fizice si spirituale, dar este
vorba de ceva mai mult decét atit. Adevirul este cd emotiile
noastre fac parte din structura noastrd si se pot imbolnavi, ca
orice alta parte a organismului nostru.

Lumea este plina de oameni care sufera din pricina
durerilor sufletesti. Deseori, cauzele sunt abuzul, respingerea,
abandonul, trddarea, dezamdgirea, judecata, critica sau
comportamente ostile altora. Durerea emotionala poate fi mai
devastatoare decat durerea fizica, deoarece oamenii simt ca
trebuie sa o0 ascunda si sa pretinda ca nu este reald.

Daca ai o suferintd emotionald in viata ta, trebuie s stii ca
Isus vrea sd te vindece. Nu fa greseala de a géndi ca El este
interesat numai de viata ta spirituala si fizica. Du-te cu ranile
tale la Isus; El vrea sa te vindece peste tot unde te doare!

Rugiciune
Doamne, Iti multumesc cd Iti pasd de fiecare parte a mea...
inclusiv de emotiile mele. Orice durere emotionald si rand pe

care 0 am - toate le aduc la Tine. Stiu ca Tu md poti vindeca si
restaura.
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Promisiuni pentru fiecare zi
30 MARTIE

Dumnezeu nu este glorificat
prin suferinta noastra

,Ganditi-va la lucrurile de sus, nu la cele
de pe pamant.” - Coloseni 3:2

Multi crestini traiesc cu ideea falsa ca Dumnezeu vrea ca
ei sa sufere. Aceastd idee duce la aparitia unei mentalitati de
victima perpetud.

Suferinta este inevitabild, dar Dumnezeu nu Se bucura de
suferinta noastrd. Dumnezeu este glorificat atunci cand avem
o atitudine bund in timpul suferintei noastre - asa ca El doreste
ca noi sd fim biruitori!

Deci, de ce am alege sd ramanem tristi, suparati, raniti sau
deprimati?

Existd o cale sigurd de a invinge suferinta cu atitudinea
corectd: concentreaza-te la lucrurile de sus si nu te gandi la
lucrurile de pe pamént. Trebuie sa fii inarmat cu o gandire
corecta sau vei ceda in momentele grele.

Pregiteste-te, si fii pe deplin constient ca trecerea de la
mentalitatea de victima la cea de invingator nu va fi un proces
usor. Va lua ceva timp, dar experienta te va face mai puternic
si iti va da posibilitatea si-i ajuti pe altii care se confrunta cu
bétilii similare.

Fii incantat de viitorul tau si intelege cd a trece prin ceva cu
ajutorul lui Dumnezeu inseamna sa ajungi pe cealalta parte cu
o biruinta care nu poate fi luata de la tine.

Rugdciune

Doamne, am nevoie de ajutorul Tau ca sd scap de mentalitatea
de victimd. Aleg si ma gandesc la lucrurile de sus, ca sd am

atitudinea corectd. Stiu cd pot birui, avand gandurile si
adevdrurile Tale in mine.
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Promisiuni pentru fiecare zi
31 MARTIE
Intelege harul, umbla prin credinta

»Cdci prin har ati fost mantuiti, prin credin{d.” - Efeseni 2:8

Multi dintre noi suntem constienti de faptul ca suntem
mantuiti prin har, dar ma intreb cat de multi oameni inteleg
cu adevarat puterea harului lui Dumnezeu.

Tot ce primim de la Dumnezeu trebuie sa vina prin har,
prin credintd. Deci, cand intelegi harul, poti sa traiesti prin
credinta si sa primesti binecuvantdrile lui Dumnezeu.

Harul lui Dumnezeu nu este complicat sau derutant. Este
clar, si de aceea multi oameni nu-1 inteleg. Nu existd nimic mai
puternic decat harul. Tot ce este scris in Biblie - mantuirea,
umplerea cu Duhul Sfant, partasia cu Dumnezeu si toata
biruinta din viata noastrd de zi cu zi - se bazeaza pe el. Fard
har nu suntem nimic, nu avem nimic, nu putem face nimic.

Astézi, nu te limita doar la a citi despre har, ci incearca sa
intelegi cd orice lucru din viata ta depinde nu de meritele,
abilitatile sau faptele tale, ci de dorinta lui Dumnezeu de a-Si
folosi puterea Lui infinita pentru a-ti implini nevoile. Acesta
este harul.

Concentreazi-te astdzi asupra acestui adevir si observa
cum iti creste credinta.

Rugiciune
Doamne, nu vreau doar si aud despre harul Tau, fard sd

experimentez puterea lui. Ajutd-ma sd inteleg cat de minunat
este harul Tau, ca sd poatd creste credinta mea in Tine.
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Promisiuni pentru fiecare zi
1 APRILIE
Primeste ceea ce nu meriti

»Imi pusesem nddejdea in Domnul, si El S-a plecat spre mine, mi-a
ascultat strigdtele. M-a scos din groapa pieirii, din fundul mocirlei;
mi-a pus picioarele pe stancd si mi-a intdrit pasii.” - Psalmul 40:1-2

Marea majoritate a oamenilor Il lasa pe Dumnezeu si-i ajute
numai atunci cand cred ei cd meritd. La fel eram si eu cindva in
viata mea. Ani de zile am simtit cA Dumnezeu ar trebui s ma
ajute numai atunci cand credeam ca meritam, cand credeam ca
am facut destule fapte bune pentru a merita ajutorul Lui.

Acest tip de gandire nu duce la o atitudine de recunostinta
si multumire. Dacd credem ca meritam ceea ce primim, atunci
nu mai este un dar, ci o rasplata sau ,,0 plata pentru serviciile
prestate”. Diferenta dintre a primi ceea ce nu meritam si a
primi ceea ce meritim este diferenta dintre har si fapte.

Teincurajez sd iti deschizi inima si sa lasi harul lui Dumnezeu
sd vind in viata ta pentru a te ajuta in viata de zi cu zi. Adu-ti
aminte mereu cd atunci cind esti frustrat este din cauza ca
traiesti prin eforturile tale, si trebuie sa te intorci la harul lui
Dumnezeu, permitindu-I s3 lucreze prin tine.

Invati si-L lasi pe Dumnezeu sa-ti facd o favoare. Nu mai
crede ci trebuie sa meriti ajutorul lui Dumnezeu si lasi-L si
iti satisfaca orice nevoie.

Rugiciune
Doamne, imi dau seama cd e nebunesc sa accept ajutorul Tau
doar cand simt cd merit. Renunt la stradaniile mele si primesc

harul Tau. Iti multumesc cd md ajuti in fiecare situatie, chiar si
atunci cand nu merit.
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Promisiuni pentru fiecare zi
2 APRILIE
Controlandu-ti emotiile

»Domnul Dumnezeul tdu este in mijlocul tdu, ca
un viteaz care poate ajuta.” - Tefania 3:17

Confruntarea cu emotiile face parte din viata. Cat timp vom
trai, vom avea o varietate de sentimente si reactii emotionale
si nu trebuie sa le negdm existenta sau sd ne simtim vinovati
din cauza lor.

Cu toate acestea, trebuie sa invatam sa ne gestionam emotiile.
Acest lucru este mai usor atunci cand intelegem cd nu putem
avea incredere in ele. De fapt, ele pot fi cel mai mare dugsman al
nostru. Satana ne foloseste emotiile impotriva noastrd pentru
a ne impiedica sd traiim prin Duhul.

Este atit de important sd stim ca Domnul Dumnezeul
nostru, care locuieste in fiecare dintre noi, este puternic.
Prezenta puterii Lui in noi ne ajuta sa ne biruim emotiile si sa
fim condusi de Cuvantul Sdu statornic si de Duhul Sau, in loc
de sentimentele si emotiile noastre instabile.

Stabilitatea spirituala si maturitatea emotionald nu vin
in mod natural. Trebuie si le doresti cu toatd inima si sa fii
hotédrat sa ajungi la ele. Cand faci o prioritate din stabilitatea
emotionald, Dumnezeu este mai mult decat dispus sa te ajute
sa iti gestionezi emotiile.

Te incurajez ca astdzi sd cauti acest lucru. Bucuréd-te de
echilibrul emotional si de o viata fericitd si victorioasa!

Rugaciune

Doamne, aleg si caut stabilitatea emotionald. Nu vreau sd fiu

controlat de emotii, ci vreau sd invit sd le stapanesc cum trebuie.
Iti multumesc cd trdiesti in mine si md ajuti cu puterea Ta.
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Promisiuni pentru fiecare zi
3 APRILIE
Invata sa astepti

(... )dar cei ce se incred in Domnul isi innoiesc puterea; ei zboard ca
vulturii; aleargd, si nu obosesc, umbld, si nu ostenesc.” - Isaia 40:31

Oamenii ma intreaba adesea: ,Cum pot sa stiu sigur daca
chiar 1l aud pe Dumnezeu sau doar inventez lucruri?”

Cred ca raspunsul este sd inveti sd astepti. Cand avem de
luat decizii importante, simtim adesea nevoia de a ne grabi.
Trebuie sd facem ceva si trebuie sa actionam chiar acum! Dar
intelepciunea divina ne spune s asteptam pand cand avem o
imagine clard despre ceea ce trebuie sa facem si cand trebuie
sa facem.

Cu totii trebuie sa ne dezvoltam capacitatea de a face un pas
inapoi si a vedea fiecare situatie din perspectiva lui Dumnezeu.
Numai atunci putem lua deciziile asa cum vrea EL

Puterea se descoperi in asteptare. Cand Il astepti pe Domnul,
poti simti in duhul tdu ce vrea Domnul de fapt si faci... nu
ceea ce crezi tu ca vrea El sa faci.

Cand te confrunti cu orice decizie dificild, este bine sa astepti
pana cand ai un raspuns clar, inainte sa faci un pas pe care l-ai
putea regreta. S-ar putea sa te simti incurcat si sa vrei sa te
grabesti, dar nu permite ca aceastd presiune sa aiba prioritate
fatd de intelepciunea si cunoasterea lui Dumnezeu.

Rugiciune
Doamne, nu vreau sd fiu prins in tensiunea momentului ca
sd iau o decizie pe care o regret. Adu-mi aminte si Te astept in

fiecare zi. Poate cd e greu, dar meritd sd primesc intelepciunea
si priceperea Ta.
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Promisiuni pentru fiecare zi
4 APRILIE
Mostenirea noastra spirituald

»Cci, pe aceia pe care i-a cunoscut mai dinainte (pe care ii stia
si i-a iubit dinainte), i-a si hotdrdt mai dinainte sd fie asemenea
chipului Fiului Sciu, pentru ca El sd fie Cel Intai Nascut dintre
mai mulfi frafi” - Romani 8:29 (Biblia Amplificatd)

Isus a venit pe padmant pentru a fi jertfa perfectd si fard de
pécat pentru noi, deoarece noi nu avem capacitatea de a fi
perfecti prin natura pamanteasca. Datoritd jertfei Sale, putem
deveni tot mai mult ca Isus in fiecare zi. Si cand traim asa cum
a trait Isus, primim mostenirea noastrd spirituald.

Acum, sd ai o viata neprihanita ca si a lui Isus nu se intampla
peste noapte si toti ne vom impiedica. La urma urmei, dacd am
fi fost perfecti, nu am fi avut nevoie nevoie de un Mantuitor!
Totusi, trebuie sa ne dorim in inimile noastre si primim si sa
ne bucurdm de mostenirea noastra spirituala. De asemenea,
trebuie sa invatdm sd avem incredere in Dumnezeu, stiind ca
El ne va creste in asemdnarea cu Fiul Sau, Isus Hristos.

Efeseni 1:11-12 spune: ,,In El am fost ficuti si mostenitori,
fiind rdnduiti mai dinainte, dupa hotararea Aceluia care face
toate dupa sfatul voiei Sale, ca s slujim de lauda slavei Sale,
noi, care mai dinainte am naddjduit in Hristos”

Aveti o mostenire, si Dumnezeu doreste sa traiti cu un
sentiment de pace si sigurantd care vine din cunoasterea
identitatii si apartenentei voastre - cine sunteti si cui apartineti.

Vrei sd ai incredere in Dumnezeu si sa te lasi schimbat zilnic,
facandu-te tot mai asemdnator cu Fiul Sdu?

Rugiciune

Doamne, Iti multumesc pentru mostenirea spirituald in Isus.
Ma incred in Tine, stiind cd Tu md poti modela dupa chipul
Fiului Tau Isus in fiecare zi.
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Promisiuni pentru fiecare zi
5 APRILIE
Puterea extraordinara din Numele lui Isus

»De aceea si Dumnezeu L-a indlfat nespus de mult si I-a dat
Numele care este mai presus de orice nume; pentru ca, in
Numele lui Isus, sd se plece orice genunchi al celor din ceruri,
de pe pamant si de sub padmant” - Filipeni 2:9-11

Multi oameni - inclusiv crestinii - nu au cu adevirat habar
despre puterea extraordinara care este in Numele lui Isus.

Te-ai gandit vreodatd la importanta unui nume? Numele
unei persoane reprezinta si intruchipeazd caracterul sdu,
ficandu-1 sa se deosebeasca de cei din jur. Cand chemdm pe
cineva dupa nume, declardm ceva despre acea persoand.

In acelasi fel, cand rostim Numele lui Isus, nu rostim doar
un nume. Proclamim un Nume care intruchipeazi puterea -
nu una umand, ci toatd puterea si autoritatea lui Dumnezeu
(vezi Coloseni 2:9-10).

Cand rostim acest Nume, descriem Persoana. Isus inseamna
»Mantuitorul” si noi Il chemam, in conformitate cu ceea ce
face El pentru noi - ne salveaza de pacat, de esecurile noastre
si din situatiile care nu sunt dupa voia Lui (vezi Matei 1:21).

Multi oameni vor sd experimenteze putere spirituala, dar
ei nu inteleg ca pentru a o declansa, ei trebuie sd rosteasca
Numele lui Isus cu credinta. Acest nume minunat a fost dat
celor care cred. In calitate de copil al lui Dumnezeu, rosteste
astdzi Numele Lui prin credinta.

Rugiciune

Tatd, proclam Numele lui Isus cu credintd, peste orice
circumstantd din viata mea. Iti mulfumesc pentru puterea
salvatoare a Fiului Téiu.
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Promisiuni pentru fiecare zi
6 APRILIE
Acolo unde tu esti slab, El este puternic

»31 El mi-a zis: ,Harul Meu iti este de ajuns, cdci puterea Mea
in slabiciune este facutd desdvarsitd.” - 2 Corinteni 12:9

Slab sau puternic? Dacd ar trebui sd alegi unul dintre aceste
cuvinte pentru a te descrie, care ar fi? Cred ca majoritatea
dintre noi ar spune probabil ,slab”. Dar stii cd nu trebuie sa
ramanem infranti de propriile slabiciuni?

Singura modalitate de a-ti birui sldbiciunea este sa te bazezi
pe puterea lui Dumnezeu. Pentru a face acest lucru, trebuie sd
nu te mai concentrezi asupra slabiciunilor tale. Nu te mai uita
la tot ce nu esti. Trebuie si te uiti la tot ceea ce este Dumnezeu.
Concentreaza-te pe puterea Lui si pe tot ceea ce El doreste sa
faca pentru tine.

Sldbiciunile lumii nu sunt mostenirea ta. Isus nu a venit pe
pamant, nu a murit pe cruce si a inviat din nou in a treia zi ca
tu sd fii slab si infrant. El a trecut prin toate acestea pentru a-ti
lasa o mostenire - autoritate in aceastd viata - si puterea Lui ca
s te ridici deasupra circumstantelor.

In orice domeniu in care te pot1cnest1 Dumnezeu este gata
si dornic sd te sustind cu puterea Lui. Deci, data viitoare, te
lupti cu sldbiciunea ta, aminteste-ti si declara cd atunci cand
tu esti slab, El e puternic!

Rugiciune
Doamne, declar si mdrturisesc cd atunci cand sunt slab, Tu esti

tare. Asa ca nu ma voi ingrijora sau ldsa batut de slabiciunea
mea. In schimb, md voi increde in puterea Ta.
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Promisiuni pentru fiecare zi
7 APRILIE
Planul perfect al lui Dumnezeu pentru tine

»Sunt incredintat cd Acela care a inceput in voi aceastd bund
lucrare o va ispravi pand in ziua lui Isus Hristos.” - Filipeni 1:6

»~Dumnezeu are un plan perfect pentru viata tal” Am auzit
cu totii aceasta replicd, dar cred cd nu multi dintre noi cred asta
cu adevirat. Poate ca ne tulbura cuvantul ,,perfect”. Nimeni nu
este perfect, iar ideea de a fi perfect adauga presiune si stres
vietii noastre.

Perfectiunea pare imposibila. Si ghici ce? Este!

Planul lui Dumnezeu nu este perfect pentru ca noi suntem
perfecti. Planul este perfect pentru cd Dumnezeu este Cel care
l-a proiectat. Perfectiunea vine de la El si doar El este perfect. El
ne cunoaste mai bine decit ne cunoastem noi, El a proiectat si a
pus in actiune un plan special conceput pentru vietile noastre.

Pavel ne spune in Filipeni 1:6 cd Dumnezeu ne-a mantuit
si a inceput o lucrare buna in noi, iar lucrarea Lui in noi se va
indeplini.

Cand ne gandim la lucrarea lui Dumnezeu in noi, trebuie
sd ne reamintim cd, pe cat suntem noi de imperfecti, pe atat
este Dumnezeu de perfect. Nimic din ceea ce facem nu va fi
suficient de bun pentru a satisface perfectiunea lui Dumnezeu.
Doar Isus, Cel Perfect, este indeajuns de bun. Si pentru ca
suntem in Hristos, planul perfect al lui Dumnezeu pentru noi
se poate implini!

Rugdciune

Doamne, stiu cd nu sunt perfect, dar multumesc cd planul
Tdau pentru mine depinde de perfectiunea Ta, nu de a mea.

Iti multumesc mult pentru cd faci o lucrare bund in mine. Ma
incred in Tine cd o vei ispravi.
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Promisiuni pentru fiecare zi
8 APRILIE
Practicaind multumirea

»Voi binecuvanta pe Domnul in orice vreme; lauda Lui
va fi totdeauna in gura mea.” - Psalmul 34:1

Stim cu totii cd ar trebui s fim recunoscatori pentru multe
binecuvantari. Dumnezeu ne spune in Cuvantul Sau sa fim
multumitori §i, din propria noastra experienta, stim ca odata
ce incepem sa-L ldudam pe Dumnezeu cu adevirat, povara si
necazurile noastre par sa ne apese mai putin.

David a zis: ,Voi binecuvanta pe Domnul in orice vreme;
lauda Lui va fi totdeauna in gura mea. De multe ori vine
nenorocirea peste cel fard prihana, dar Domnul il scapa
totdeauna din ea” (Psalmul 34:1, 19)

Aceasta este puterea multumirii. Nu numai ca ne scapa
din necaz, dar pe masura ce ne oprim pentru a-I multumi
lui Dumnezeu pentru binecuvantarile de care ne bucuram in
vietilenoastre, incepem sa descoperim mai multe binecuvantari
- chiar mai multe pentru care sd fim recunoscatori!

Te incurajez sa iti faci timp séd practici multumirea. Exista atat
de multe motive sa fim recunoscatori si trebuie sa ne concentram
asupra lor - in fiecare zi. Tine minte indemnul psalmistului:
»Intrati cu laude pe portile Lui, intrati cu cantdri in curtile Lui!
Laudati-L si binecuvantati-I Numele!” (Psalmul 100:4)

Rugiciune

Doamne, puterea multumirii este incredibild. Iti multumesc cd
md binecuvantezi in fiecare zi si cd lucrezi in viata mea. Stiu cd

fara Tine nu am nimic, asa cd Iti multumesc pentru bundtatea
pe care ai ardtat-o fatd de mine.
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Promisiuni pentru fiecare zi
9 APRILIE
Observa lucrurile marunte

»De aceea, mangdiati-va (incurajati-va si atentionati-va) si
intdrifi-vd (ridicasi-vd si ziditi-vad) unii pe alfii, cum si facefi
in adevar” - 1 Tesaloniceni 5:11 (Biblia Amplificatd)

Intr-o zi, cAnd intram intr-o clidire de birouri, un barbat
de langd mine mi-a deschis usa. I-am multumit si am zambit.

»Iu esti a cincea persoand cdreia i-am deschis usa si esti
prima care a zambit si a doua care mi-a multumit - a spusel”.

I-am multumit a doua oard, cu zdmbetul pe fatd. Dupa
aceea, m-am gandit cat de mult luam de-a gata ce fac altii
pentru noi, chiar si in lucrurile simple, cum ar fi deschiderea
unei usi pentru un strain.

Deseori ii felicitam pe oameni cand fac lucruri mari pentru
noi, dar cat de des apreciem lucrurile mici?

Cand cineva face ceva frumos pentru tine si ii multumesti, il
zidesti si il incurajezi. Inseamna mult pentru ei, la fel de mult
cat a insemnat si pentru omul acela din clddirea cu birouri.

Autobuzul tdu a sosit la timp astdzi? Daca da, i-ai multumit
soferului? Ultima datd cind ai méincat la un restaurant, i-ai
multumit chelnerului ci ti-a umplut ceasca de cafea pentru
a doua oar3, fard sa te fi intrebat? Iata ce vreau sd subliniez:
dezvoltd o atitudine de recunostinta fatd de oamenii din viata ta.

Rugiciune

Doamne, ajutd-ma sa observ fiecare lucru mic si_ajutor pe
care mi-1 dd cineva. Nu vreau sa fiu nemultumitor. In schimb,
vreau sd fiu multumitor si sd ii incurajez.
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Promisiuni pentru fiecare zi
10 APRILIE
Apreciaza onestitatea celorlalti

»Dupd cum fierul ascute fierul, tot asa si omul
afdfd mania altui om.” — Proverbe 27:17

Toata lumea iubeste complimentele, dar foarte putini stiu
cum sd faca fata criticii constructive. Nimanui nu-i place sa
greseasca, ceea ce face dificil de suportat momentul in care
oamenii trebuie sd ne spuna lucruri pe care nu vrem sa le auzim.

Dar trebuie si fim recunoscdtori pentru onestitatea
celorlalti. Odatd am auzit pe cineva spunand: ,Doar doi
oameni iti vor spune adevdrul despre tine: cineva care
e suparat pe tine si cineva care te iubeste foarte mult”.
Dumnezeu foloseste ambele tipuri de oameni in viata
noastrd, dar El foloseste mai ales sinceritatea prietenilor si
celor dragi noua.

Cand cineva poate, cu dragoste, sa iti arate sincer cum te
poti schimba in bine, rezultatele sunt mult mai valoroase decat
complimentele goale, care iti gadilda egoul. Biblia descrie o
astfel de relatie ca ,fierul care ascute fierul”.

Te indemn sa fii recunoscétor pentru cei ce iti spun adevarul
despre tine, chiar dacd nu este ceea ce doresti sa auzi.

Cand auzi adevarul - mai ales ceva despre care nu erai
constient - te poti schimba. In cele din urma, onestitatea te va
face o persoand mai buna.

Rugiciune
Doamne, Iti multumesc cd ai pus oameni sinceri in viata
mea. Sinceritatea lor mad face sd mad simt stdnjenit cdteodatd,

dar stiu cd atunci cnd ascult de ei, Tu md poti ajuta sd devin o
persoand mai bund.
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Promisiuni pentru fiecare zi
11 APRILIE
Dumnezeu poate invia Lazarii din viata ta

»Isus i-a zis: ,,Nu ti-am spus cd, dacd vei crede, vei
vedea slava lui Dumnezeu?” - Ioan 11:40

Iti amintesti cAnd Isus le-a vizitat pe Maria si Marta, la patru
zile dupa ce fratele lor murise? Cand, in sfarsit, a ajuns la ele,
Marta i-a spus: ,Doamne, dacd ai fi fost aici, n-ar fi murit
fratele meu!” (Ioan 11:21) Marta era in mod clar intr-o stare
de disperare. Atunci Isus i-a spus: ,, Fratele tau va invia”. Marta
I-a raspuns: ,,Stiu cd va invia la inviere, in ziua de apoi”. (Ioan
11:23-24). Nu cred cd a inteles cu adevarat ce spunea Isus. Ea
avea in minte o posibilitate viitoare, nu o realitate actuala. Ea
nu se astepta ca lucrurile sa se schimbe.

Multi dintre noi suntem ca Marta, impotmoliti in necazurile
noastre, fird si ne dim seama ca Dumnezeu poate schimba
situatia. Dar Isus l-a ridicat pe Lazar din morti si El poate invia
»Lazarii” din viata ta, fie cd ai nevoie de El pentru a restaura o
relatie, fie pentru a-ti da sanatate sau o reusitd financiard, ori
sa elimine un obstacol care te impiedica sa inaintezi in voia
Lui pentru viata ta. Oricare ar fi nevoia ta, toate lucrurile sunt
posibile cu Dumnezeu! (vezi Marcu 10:27)

Nu-ti pierde speranta. S-ar putea si suferi acum, dar
Dumnezeu poate face un nou inceput din orice nenorocire.
Crede in Dumnezeu si priveste cum Isi va ardta slava in viata ta.

Rugdciune

Doampne, stiu cd Tu poti transforma fiecare situatie din viata
mea spre slava Ta. In loc sd fiu prins in problemele mele, md voi
increde cd vei invia Lazdrii din viata mea.
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Promisiuni pentru fiecare zi
12 APRILIE
De ce intrebam ,,de ce?”

»Indatd, tatdl copilului a strigat cu lacrimi: ,Cred,
Doamne! Ajutd necredingei mele!” - Marcu 9:24

Te-ai aflat vreodata intr-o situatie tragica, in care si-L intrebi
pe Dumnezeu: ,De ce? De ce mi se intampla asta?”

Sd ne imaginam pentru o clipa ca Dumnezeu chiar raspunde
la aceastd intrebare. Explicatia Sa va schimba ceva? Efectele
tragediei ar fiinca prezente, iar durerea ar fi la fel de puternica,
cum era inainte. Ce ai fi obtinut?

Cand 1i punem lui Dumnezeu aceasti intrebare, cred ca
ceea ce intrebdm cu adevirat este: ,Doamne, ma iubesti? Vei
avea grija de mine in necazul si durerea mea? Nu ma vei lasa
singur, nu-i aga?” Este posibil sa Ti cerem explicatii din cauzd

ci ne temem ci lui Dumnezeu nu i pasd cu adevarat de noi?

Mai degraba, trebuie sa invatam sd spunem: ,Doamne,
cred. Nu inteleg si probabil ca niciodata nu voi intelege toate
motivele pentru care se intamplad lucruri rele, dar stiu cu
certitudine cd ma iubesti si esti cu mine mereu”.

Cred ca adeseori este nevoie de mai multa credinta pentru
a trece biruitor printr-o situatie decat pentru a fi scipat de ea.
Pune-ti credinta in Dumnezeu si vei iesi la celalalt capat mai
puternic.

Rugdciune

Doamne, eu cred in Tine chiar si atunci cand circumstantele
incearcda sd-mi umple inima cu indoiald. Ajutd-md sd-mi
amintesc de dragostea Ta pentru mine si sd-mi pun credinta in
Tine, indiferent de ce se intdmpld.
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Promisiuni pentru fiecare zi
13 APRILIE
Invata si accepti viata asa cum e

»INu vd ingrijorati dar de ziua de mdine; cdci ziua de mdine se
va ingrijora de ea insdsi. Ajunge zilei necazul ei” - Matei 6:34

Precum majoritatea oamenilor, md opun lucrurilor care
nu-mi plac numai ca nu pot face nimic pentru a le schimba
cu adevarat. Intr-o zi, Domnul mi-a spus: ,,Joyce, invata sa iei
viata asa cum vine”.

Cred ca aceasta este o lectie pentru noi toti. Ceea ce mi-a
spus, de fapt, a fost cd trebuie sa nu mai lupt impotriva
lucrurilor pe care nu le pot schimba.

Dacai ar fi sa calatorim undeva si dintr-o data si dam de
trafic aglomerat, din cauza unui accident sau a unei conditii
meteorologice nefavorabile, nu ajutd cu nimic faptul cd ne
opunem. Doar timpul sau interventia supranaturald a lui
Dumnezeu va schimba situatia. De ce sa nu te relaxezi si sa
incerci sd gdsesti o cale de a te bucura de timpul pe care-1
ai la dispozitie?

Dumnezeu ne-a echipat sd facem fatd vietii asa cum vine, de
aceea ne spune sa ne concentram doar pe ziua de azi. El stie
ca daca ne petrecem timpul ingrijorandu-ne de probleme care
nu tin de controlul nostru, vom deveni obositi si frustrati.

Nu trebuie sa iti pierzi vremea incercand sa schimbi si sa
controlezi lucrurile pe care nu le poti controla. Seteazi-ti
mintea sa faci ceea ce Dumnezeu ti-a pus inainte si lasi-L pe
El sa se ingrijeasca de restul.

Rugiciune
Doamne, imi dau seama cd nu pot controla totul, dar md pot

increde in Tine. Chiar acum iau decizia sd fac tot ce pot cu ce
mi-ai dat si sd incredintez restul in mdna Ta.
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Promisiuni pentru fiecare zi
14 APRILIE
Ingrijorarea este egoism deghizat

»Tot ce nu vine din incredinfare (fard sd fii convins cd e ceva aprobat
de Dumnezeu) e pdcat” - Romani 14:23 (Biblia Amplificat)

Prea des, oamenii cedeaza ingrijorarii, fard sa-si dea seama
cat de devastatoare este. Cind ajungi la radicina ei, vezi ca
ingrijorarea este un pacat. Ingrijorarea, cu sigurantd, nu este
rezultatul credintei, iar Romani 14:23 spune cd ceea ce nu vine
din incredintare este pécat.

De cele mai multe ori, ingrijorarea se bazeaza indeosebi
pe un singur pacat: egoismul. De obicei, cand ne ingrijordm,
suntem preocupati de faptul ca nu ni se indeplinesc dorintele
noastre egoiste. Cu cat ai mai multe dorinte egoiste, cu atat
mai mult trebuie sd iti faci griji si cu atdt mai complicatd va
deveni viata ta.

Dumnezeu doreste ca noi sa ne concentram pur si simplu
asupra slujirii Lui.

Este voia lui Dumnezeu ca noi sa traim fara nicio ingrijorare
si neliniste. El doreste sd fim liberi si-L slujim fara sa fim trasi in
alte directii. Nu trebuie sd permitem ingrijorarilor acestei lumi
sa ne indepérteze de scopul Sau pentru vietile noastre.

Roagd-te ca Dumnezeu sa te ajute sa identifici si sd scapi de
dorintele egoiste. Acest lucru te va ajuta sa-ti simplifici viata si
sd nu te lasi coplesit de griji. Apoi, poti urmari din toata inima
implinirea planului maret al lui Dumnezeu pentru viata ta.

Rugdciune

Tatd, Iti multumesc cd imi ardti cd ingrijorarea e pdcat. Ajutd-
mad sd scap de egoism si de dorintele pdcdtoase, sd pot urmdri
scopul pe care-L ai pentru mine.
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Promisiuni pentru fiecare zi
15 APRILIE
Domnul este téria ta

»Incolo, fratilor, intdriti-vd (prin unirea cu El) in Domnul
si in puterea tdriei Lui (acea tdrie pe care puterea Lui
nemdrginitd o oferd).” — Efeseni 6:10 (Biblia Amplificatd)

Trebuie sd ne dam seama ca o parte a planului lui Satana
pentru noi, cei credinciosi, este sa ne oboseasca. Daniel 7:25
reda o descriere clard a unei vedenii pe care profetul a primit-o:
»31 el... va asupri pe sfintii Celui Preainalt..”

Dar Dumnezeu vrea si fii incurajat. Romani 8:37 aduce
crestinilor aceastd veste buna: ,Totusi, in toate aceste lucruri
suntem mai mult decét biruitori, prin Acela care ne-a iubit”.
»Mai mult decét biruitori” inseamna ci stim deja cine castigd,
inainte ca problemele sa apard. Imi place asta, tie nu?

Ne putem propune in inimile noastre sa avem o relatie atat de
stransa cu Dumnezeu, prin rugaciune si Cuvantul Sau, incét sa
fim intariti in mod constant prin puterea promisiunilor Sale.
Intimitatea cu Dumnezeu produce crestini puternici, care se
pot impotrivi celui rau!

Traieste-ti viata cu incredere deplina in puterea lui
Dumnezeu si nu te teme de incercarile care pot produce
razboinici obositi si sfinti lesinati. Ramai tare in El si in
puterea tariei Lui.

Rugiciune

Doamne, doar Tu esti puterea mea. Nu-L voi ldsa pe Satana sd
md facd un crestin obosit, ci voi fi intdrit prin partdsia cu Tine.
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Promisiuni pentru fiecare zi
16 APRILIE
Rémai in dragostea Lui

»31 noi am cunoscut (inteles, recunoscut, constientizat,
prin analizd si experientd) si am crezut dragostea pe care o
are Dumnezeu fafd de noi. Dumnezeu este dragoste si cine
ramane in dragoste ramdne in Dumnezeu, si Dumnezeu
ramdne in el” - 1 loan 4:16 (Biblia Amplificatd)

1 Toan 4:16 evidentiazd ci trebuie si fim constienti de
dragostea pe care Dumnezeu o are pentru noi. Este usor
sd spunem ,Dumnezeu mad iubeste” fird sd intelegem
cu adevédrat ce spunem. Cunoasterea dragostei Sale nu
trebuie sa fie doar un fapt biblic pe care il intelegem
cu mintea noastrd, ci o realitate vie in viata noastra.
Acest verset spune: ,,Dumnezeu este dragoste si cine rdmane
inAdragoste ramane in Dumnezeu, si Dumnezeu raméane in el”.

In acest verset, cuvantul ,,ramane” inseamna ,,a locui, a trai
in” Nu se refera la vizita; se refera la a sta sau la a raméne.
Dragostea lui Dumnezeu nu este doar un adevir de memorat
sau un sentiment trecator. Dragostea Lui rimane. Nu rdmane
doar in vremurile bune si pleaca atunci cand lucrurile sunt
rele; dragostea lui Dumnezeu ramane intotdeauna, asa cd ar
trebui sd rdmanem si noi in dragostea Lui.

Fiecare poate culege o recolta mare de maturitate crestina,
atunci cand traieste in dragostea lui Dumnezeu. Vei creste in
vremuri grele cand vei ramane in dragostea minunata pe care
Dumnezeu o are pentru tine.

Rugidciune
Doampne, intentionez azi sd ramdn in dragostea pe care o ai
Tu pentru mine. Asa de multe lucruri se schimbd, dar dragostea

Ta nu pleacad niciodatd de la mine, asa cd aleg sd fiu inrdddcinat
in puterea Ta uimitoare.
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Promisiuni pentru fiecare zi
17 APRILIE
Cum sd lupti lupta cea bund

»Luptd-te lupta cea bund a credingei; apucd viata vesnicd
la care ai fost chemat si pentru care ai ficut acea frumoasd
mdrturisire inaintea multor martori” - 1 Timotei 6:12

Trebuie sa luptdm lupta cea bund a credintei impotriva
dusmanului - dar cum sa facem asta? Iatd sase strategii
esentiale:

1. Gandeste agresiv. Planificd si calculeazd cum sa
abordezi si sa invingi inamicul, exact ca un general
care se pregdteste pentru lupta.

Roagi-te cu inflacdrare. Evrei 4:16 ne instruieste sa

ne apropiem de tronul lui Dumnezeu cu incredere si

indrazneald. Du-te la El cu incredere si spune-I ce ai
nevoie.

3. Vorbeste fard teamd. 1 Petru 4:11 spune: ,Daca vorbeste
cineva, sa vorbeasca cuvintele lui Dumnezeu..” Trebuie
sd vorbim cu autoritate divina impotriva fortelor raului.

4. Ddruieste cu generozitate. Modul in care diruim este

modul in care primim (vezi Luca 6:38). Fii generos.

Lucreazd cu atentie. Orice ti-ai propus sa faci, trebuie sa

faci cu toata puterea ta (Eclesiastul 9:10). Incurajeaza-te

prin Duhul Sfant si fa-ti treaba.

6. Iubeste neconditionat. In calitate de copii ai lui
Dumnezeu, trebuie sa-i iubim pe ceilalti asa cum ne
iubeste Dumnezeu - neconditionat si cu ddruire.

Aplica acesti pasi, si, atunci cand vrdjmasul vine, vei fi plin

de puterea lui Dumnezeu - si vei fi imbatabil.

N

@

Rugiciune
Doamne, nu vreau sd stau deoparte si sd ratez lupta credintei

la care Tu m-ai chemat. Pe mdsurd ce inaintez, aratd-mi cum
sd aplic aceste sase strategii, ca sa lupt impotriva dusmanului.
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18 APRILIE
Vorbirea neta

»Cine vorbeste mult nu se poate si nu pdcdtuiascd, dar cel
ce-si tine buzele este un om chibzuit.” — Proverbe 10:19

Cu totii trebuie sd invatam sa stabilim si sa mentinem
limitele in ceea ce priveste cuvintele noastre. Proverbe 10:19
afirma: ,,Cine vorbeste mult nu se poate sd nu pacdtuiascd, dar
cel ce-si tine buzele este un om chibzuit”. Cu alte cuvinte, cei
care vorbesc foarte mult se vor afla adesea in incurcatura.

Deoarece cuvintele noastre au putere, avem nevoie sa
invdtam sa spunem doar ceea ce trebuie spus. Imi place sd
o numesc ,vorbire netd. Cand suntem platiti, cei mai multi
dintre noi primim un salariu net - tot ceea ce trebuie retinut a
fost deja scazut din suma bruta.

Putem aplica acelasi principiu si vorbirii noastre.

Ar trebui sd elimini anumite categorii de cuvinte din vorbirea
ta, inainte ca acestea sa-ti iasa din gurd. Aceste categorii includ
afirmatii negative, barfa, lingusire nesincerd, sarcasmul, glume
Vulgare si a fi amuzant intr-o maniera grosolana. In schimb,
alege sa vorbesti de bine despre ceilalti, gisind si punand
accent pe calitatile lor. Ei vor aprecia si vor fi incurajati, iar tu
nu vei avea probleme.

Rugiciune

Doamne, vreau s am o ,vorbire netd” si sa md feresc de
probleme. Intdreste-md si incurajeazd-md, pe mdsurd ce pun
limitele Tale in dreptul cuvintelor mele..
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19 APRILIE
Nu-L poti deranja pe Dumnezeu

,»In El, Dumnezeu ne-a ales (pentru El) inainte de
intemeierea lumii” - Efeseni 1:4 (Biblia Amplificatd)

Astazi, vreau sa iti reamintesc ceva ce consider important
pentru bundstarea ta: nu esti o surprizd pentru Dumnezeu. El
stia ce primeste atunci cand te-a ales, asa cum stia ce primeste
atunci cand m-a ales si pe mine.

Biblia spune cd Dumnezeu ne-a ales pentru El! Tu n-ai
aparut intr-o zi, la intimplare, si Dumnezeu nu a hotarat doar
sa te accepte.

Nu-L poti deranja pe Dumnezeu, pentru ca El te-a ales...
nu 11 poti obliga sa te suporte! Nu-Si dé ochii peste cap cand
ai o problema. In schimb, El iti va aminti intotdeauna cat de
departe ai ajuns, cat de bine o duci, cat de pretios esti inaintea
Lui si cat de mult te iubeste.

Dumnezeu stia deja sldbiciunile tale, orice defect pe care
l-ai avea, fiecare moment in care vei esua si totusi a spus: ,,Te
vreau”. Efeseni 1:5 declara ca El a randuit sé fii adoptat de El
dinainte de intemeierea lumii. Dumnezeu este Tatél tau! Cu El
de partea ta, toate lucrurile garantat iti vor merge bine pana
la urma.

Rugiciune
Doamne, dragostea Ta mad uimeste. Ca Tatd al meu, Tu m-ai

ales inainte ca lumea sd fie creatd. Indiferent de defectele mele,
stiu cd Tu incd md doresti. Iti multumesc pentru bundtatea Ta!
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20 APRILIE
Rugandu-te in Numele Lui

»Adevdrat, adevdrat vi spun cd, orice veti cere de la
Tatal, in Numele Meu, vdi va da. Pdnd acum n-afi cerut
nimic in Numele Meu: cereti si veti cdpdta, pentru ca
bucuria voastrd sd fie deplind.” - loan 16:23-24

Cand fiul nostru cel mai mic era inca la scoald, aveam
oameni care stateau cu el cand caldtoream cu Dave. Ca cei care
se ingrijeau de el sa-i poata administra tratament medical, in
cazul in care ar fi fost nevoie, a trebuit sa semndm un document
care dovedea ca aveau dreptul sa foloseasca numele nostru in
interesul fiului nostru - practic, sa ia decizii in locul nostru.

Asa a fiacut Isus pentru ucenicii Séi si, in cele din urma,
pentru toti cei care aveau sa creada in El. A spus ca Dumnezeu
va raspunde atunci cand ne rugam in Numele Sau. Aceasta
este autoritatea pe care am primit-o in Numele Lui.

Numele Lui i tine locul - Numele Lui Il reprezintd. Cand
ne rugim in Numele Lui, este la fel ca si cand El S-ar ruga.
Acest privilegiu pare aproape prea minunat ca sd fie adevarat!
Dar noi putem sa credem acest adevar, pentru ca este sustinut
de Scripturd. Asa cd, apeleaza la autoritatea Numelui lui Isus
si pune aceastd putere la lucru pentru a birui raul si a atrage
binecuvantarile lui Dumnezeu in aceasta lume.

Rugiciune
Doamne, md rog Tie cu indrdzneald in Numele lui Isus, stiind

cd Tu md asculti i esti gata sd mspunzz Iti multumesc pentru
privilegiul minunat de a ma ruga in Numele Fiului Tiu.

114



Promisiuni pentru fiecare zi
21 APRILIE
Sangele lui Isus

»De aceea este scris: ,Omul dintdi Adam a fost facut un
suflet viu (o personalitate individuald).” Al doilea Adam
(Hristos) a fost facut un duh ddtator de viatd (care aduce
mortii la viatd).” - 1 Corinteni 15:45 (Biblia Amplificatd)

Conceptul sangelui lui Hristos ii deruteaza pe unii oameni,
dar fard o intelegere corecta a acestuia, credinciosii nu-si pot
insusi puterea sa.

Cand Adam a pacatuit, pacatul lui a fost transmis prin
sangele lui. David a recunoscut acest adevar in Psalmul 51:5:
»lata cd sunt ndscut in nelegiuire §i in pacat m-a zamislit
mama mea’.

Isus a venit sd rascumpere omenirea, sd ne obtina libertatea
si s4 ne readuca la starea noastra initiald. Cum ar putea s faca
El asta cu un sange pacatos?

Isus este numit ultimul Adam, in 1 Corinteni 15:45. Pentru ca
El S-a ndscut din Dumnezeu, nu din om, existd viata in sdngele
lui Isus si atunci cand este aplicat in mod corespunzator, viata
din sangele Sau va cuceri si va birui moartea care lucreazd in
noi prin pdcat.

Dumnezeu vrea sa ne readucd in pozitia noastrda de
autoritate. El a ficut deja toate aranjamentele.

Am putea spune cd ,a incheiat intelegerea”. Pretul de
rdscumparare a fost platit integral. Am fost cumparati cu un
pret - sangele scump al lui Isus.

Rugiciune

Doamne, sunt rascumpdrat si eliberat in Numele lui Isus.
Chiar daca am fost ndscut in pdcat, sangele lui Isus m-a curdtit.
Iti multumesc, Doamne!
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22 APRILIE
Dumnezeu poate elibera

»David a mai zis: ,,Domnul, care m-a izbdvit din
gheara leului si din laba ursului, ma va izbavi si
din mana acestui filistean.” - 1 Samuel 17:37

In vremuri de crizi, este usor sa simti cd Dumnezeu nu poate
sa te scape. Pentru a-ti intari credinta, ia in considerare aceste
relatdri biblice despre cum Dumnezeu i-a scapat pe copiii Séi
din necazuri.

In 1 Samuel 17:37, David stia ca poate sa-1 invinga pe Goliat,
pentru ca Dumnezeu il salvase deja de un leu i de un urs.

In Daniel 3, Sadrac, Mesac si Abed-Nego nu s-au supus
poruncii regelui de a se inchina unui idol §i au continuat si
se inchine lui Dumnezeu. Ca urmare, au fost aruncati intr-un
cuptor de foc incdlzit de sapte ori mai mult decét era normal.
Dar Dumnezeu i-a scipat din aceastd torturd intr-un mod
desavarsit, incat nici macar nu au mirosit a fum! El chiar a
aparut alaturi de ei in foc!

Daniel slujeste drept un alt exemplu al dorintei si capacitatii
lui Dumnezeu de a elibera. Aruncat in groapa leului pentru cé
s-a rugat lui Dumnezeu, Daniel a cunoscut o astfel de izbavire
incét a iesit neatins din vizuina, in timp ce dusmanii si au fost
complet invinsi (vezi Daniel 6).

Observi in toate acestea o tendinta? Cand poporul lui
Dumnezeu merge inainte prin credinta pentru a face ceea ce
stie cd vrea El sa faca, Dumnezeu raspunde si ii dd victorie.
Dumnezeu ii poate izbavi pe copiii Lui din orice circumstanta.
Fii convins astazi cd puterea Lui de a elibera este mai mare
decat problema ta.

Rugiciune
Doamne, Tu Ti-ai eliberat copiii din necazuri din nou si
din nou; stiu ca Tu nu ma vei dezamdgi acum. Tu esti mai

mult decat capabil sd te ocupi de situatia mea, asa cd-mi pun
increderea in Tine.
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23 APRILIE
Nu esti niciodata singur

»Domnul Insusi va merge inaintea ta, El Insusi va fi
cu tine, nu te va pdrdsi si nu te va ldsa; nu te teme
si nu te inspdimanta!l” - Deuteronom 31:8

Durerea si singuratatea sunt probleme majore cu care
se confrunta oamenii. Cele doua vin de multe ori la pachet
pentru ca multi oameni suferd din cauza ca sunt singuri.
Primim adesea la birou cereri de rugiciune pentru oamenii
care se lupta cu singurétatea.

Cuvantul lui Dumnezeu ne spune clar c¢d nu suntem singuri.
El vrea sd ne elibereze, sd ne mangaie si s ne vindece. Dar
cand experimentezi pierderi dureroase in viata ta, poti pierde
din vedere acest adevar simplu.

Satana vrea sd crezi cd esti singur. Vrea sd crezi ca nimeni
nu intelege ce simti, dar el este un mincinos. Pe langa faptul
ca Dumnezeu este cu tine, multi dintre fratii si surorile tale
in Hristos inteleg ceea ce simti, mental si emotional (vezi 2
Corinteni 1:3-4).

Nu esti singur acum si nu vei fi niciodata singur, indiferent
de problema cu care te confrunti.

Este posibil sd nu intelegi prea multe cdnd suferi si durerea
pierderii iti sfasdie sufletul, dar sd stii si sa te agati de acest
adevir: Dumnezeu te iubeste si are un viitor bun pentru tine.
Naddjduieste in El si siincrede-te in El pentru a-ti preschimba
jalea in bucurie (vezi Isaia 61:1-3).

Rugdciune

Doamne, nu pot vedea mereu adevarul din cauza durerii si
singuratdtii, dar stiu cd Tu nu md pdrdsesti niciodatd. Ajutd-ma
sd-mi amintesc cd esti aproape si ca ma ajuti sd fiu prieten cu alti
credinciosi, care md vor incuraja sa Te caut pe Tine mai mult.
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24 APRILIE
Facand fata dezamagirii

»Supuneti-vd dar lui Dumnezeu. Impotrivifi-va
diavolului, si el va fugi de la voi” - Tacov 4:7

Multi crestini zac pe marginea drumului vietii, descurajati
si deprimati, deoarece nu au invitat cum sa faca fata
dezamagirii. Dar Dumnezeu nu doreste ca tu s traiesti o viata
de dezamagire, sa fii deprimat sau descurajat — nici azi, nici in
orice alta zi.

O parte din slujirea paménteascd a lui Isus a fost sd umble din
loc in loc, prin ungerea si puterea Duhului Sfant, si-i elibereze
pe toti cei care erau asupriti de diavol. Oameni dezamagiti, de
pretutindeni, au gasit o noua sperantd cand au intalnit puterea
lui Isus. Aceeasi putere este disponibild si pentru noi astazi.

Foloseste acea putere ca sda te pazesti de dezamagire,
concentrandu-te asupra lui Dumnezeu, meditind Ia
promisiunile Sale, marturisind Cuvantul Séu, predandu-te Lui
si venind inaintea Lui cu situatia ta. Prin Isus, poti sa lupti
impotriva incercérilor inamicului de a te dobori, mustrandu-1,
ca sd nu te poata distruge.

Cand diavolul face o miscare spre tine, poti fi atat de conectat
la Dumnezeu, incat vei fi capabil sa intelegi ce incearcad sa faca,
i te vei impotrivi si-1 vei pune pe fuga. Cu puterea pe care Isus
ti-a pus-o la dispozitie, nu are de ales decat sa fuga.

Rugiciune

Doampne, voi avea piedici si descurajari in viatd, dar nu voi

ramane dezamdgit. Pe mdsurd ce stau ancorat in Tine, md voi
impotrivi diavolului si il voi alunga de fiecare datd.
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25 APRILIE
Indeajuns de bun

»(...)Va lua asupra Lui povara nelegiuirilor lor (impreund
cu consecintele).” - Isaia 53:11 (Biblia Amplificatd)

Pentru multi dintre noi, cea mai mare problema este aceea ca
nu ne place de noi insine, iar perspectiva aceasta distorsionata
ne impiedica sa credem ca Dumnezeu ar putea sa ne iubeasca.

M-am luptat cu aceastd problema ani de zile. Am petrecut
cel putin 75% din timpul meu incercand sa ma schimb, insa
tot ce am reusit sa fac a fost sa ma stresez, in timp ce diavolul
mad facea sa md simt vinovata tot timpul. Nu m-am simtit
niciodata indeajuns de buna.

Isaia 53 ne spune cd atunci cand Isus a murit pentru pacatele
noastre, El a purtat si vina noastra. El ne-a iubit atat de mult,
incat a platit pretul, astfel incat sd nu fim nevoiti sa suferim
din cauza sentimentelor teribile de vinovitie. Daca mergem la
Dumnezeu si-I cerem cu sinceritate sa ne ierte, El o face, deci
nu existd nici un motiv sd tradiesti invinuindu-te.

Dumnezeu te iubeste si El vrea sa crezi si sa accepti asta
intotdeauna. El vrea, de asemenea, si fii liber de vind si de
condamnare. Dumnezeu spune ca esti indeajuns de bun.
Accepta aceste lucruri astazi si traieste o viatd de biruinta.

Rugiciune

Doampne, Fiul Tau a luat vina si pedeapsa mea si in Hristos
sunt indeajuns de bun. Cred acest lucru astdzi si refuz sd
trdiesc cu povara vinei si condamndrii. Iti cer si primesc
iertarea pdcatelor mele.
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26 APRILIE
Creste nivelul acceptarii de sine

11 rog ca aceastd partdsie a ta la credintd sd se
arate prin fapte, care sd dea la iveald tot binele ce
se face intre noi in Hristos.” - Filimon 1:6

Poate cd nu ai o parere buna despre tine, dar Dumnezeu vrea
sa stii cine esti in Hristos si sé te placi pe tine insuti. Iaté cinci
sfaturi practice, care te vor ajuta sa cresti nivelul acceptarii de
sine si al increderii in tine, stiind cine esti in Hristos:

1. Nu vorbi niciodatd negativ despre tine. Declararea
credintei tale devine eficienta, prin recunoasterea fiecirui
lucru bun din tine prin Isus Hristos, nu prin concentrarea
asupra sldbiciunilor si defectelor tale.

2. Evitd sd te compari cu ceilalti. Petru a intdimpinat acest
obstacol cand s-a comparat cu un alt ucenic. El a spus:
»Doamne, dar cu acesta ce va fi?” Isus i-a raspuns:
»Dacd vreau ca el sa ramana pana voi veni Eu, ce-{i pasa
tie?”’(Ioan 21:21-22) Nu suntem chemati sd ne comparam,
ci sd ne conformam.

3. Lasa-L pe Dumnezeu sd iti determine valoarea. Nu uita

ca datorita lui Isus, ai fost deja acceptat de El.

Priveste la defectele tale dintr-o altd perspectivd. Este

bine sa vezi ce trebuie sa imbundtatesti, dar asigura-te ca

iti apreciezi si progresul.

5. Descoperd adevarata sursd a increderii. Dacd iti pui
increderea in Dumnezeu, vei avea o atitudine sinatoasa.
Fa tot ce poti mai bine dar lasé rezultatele in seama Lui.

4

Rugiciune

Doamne, Iti multumesc cd md accepti chiar si atunci
cand mi-e greu sa ma accept pe mine insumi. Ajutd-ma sd
identific calitdtile pe care mi le-ai dat si sa am o perspectivd
echilibratd asupra defectelor mele, pe mdsurd ce-mi gdsesc
increderea in Tine.
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27 APRILIE
Acceptd gandurile corecte

»(...) orice gand il facem rob ascultdrii de Hristos.” - 2 Corinteni 10:5

In calitate de crestini, nu trebuie sa acceptam orice gand
care ne vine in minte. In schimb, ar trebui s analizim fiecare
gand potrivit cu standardul Scripturii, asa cum ne spune si
versetul de mai sus.

Tata un exemplu practic: dacd cineva iti rdneste sentimentele,
hotaraste pe loc, chiar in acel moment, ca nu vei fi suparat pe
acea persoand zile intregi. Acest lucru doar ii dd Satanei ocazia
de a sddi amaraciune in inima ta.

In schimb, respinge gandirea negativé si refuzd sa-l lasi sa
te secituiasca de pace si bucurie. Intoarce-te la Dumnezeu
si spune: ,Tata, am nevoie de puterea Ta. Prin credinta aleg
s primesc harul Tdu de a-i ierta pe cei care mi-au gresit sau
m-au nedreptatit. Te rog sa-i blnecuvante21 si sd ma ajuti sa
imi continui viata. In Numele lui Isus, amin”

Pe misuri ce mintile noastre sunt reinnoite prin Cuvantul
lui Dumnezeu, gdndirea noastra se va schimba si se va alinia
cu Scriptura. Apoi, zi de zi, in jurul gandurilor noastre se vor
stabili si se vor intari granite sfinte. Aceste limite nu numai ca
te vor feri de inselaciunea inamicului, ci te vor ajuta sa trdiesti
o viata mai pldcutd si mai evlavioasa.

Rugdciune

Doamne, vreau sd accept doar gandurile care sunt in armonie
cu gandirea si vorbirea Ta. Avertizeazd-ma cand diavolul imi

aduce ganduri negative, ca si fac ce spune Cuvantul Tdu si orice
gand sd-1 fac rob ascultdrii de Tine.
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28 APRILIE
Cunoaste Cuvantul pentru tine

SV-am scris, tinerilor, fiindcd suntefi tari si Cuvantul lui
Dumnezeu ramdne (vesnic) in voi (in inimile voastre) si
ati biruit pe cel rau.” - 1 Ioan 2:14 (Biblia Amplificatd)

Daca te-ai intrebat de ce ai impresia ca mereu te confrunti
cu ceva - o problemd sau alta - si cd nu ai victorie in viata ta,
este posibil sa ai nevoie sa petreci mai mult timp in Cuvant.

Multi credinciosi merg la bisericd in fiecare sdptimana
pentru a-i asculta pe altii predicindu-le Cuvéntul, dar ei nu
studiaza niciodata Biblia. Daca vrei sd traiesti victorios, fa
din Cuvantul lui Dumnezeu o prioritate in viata ta de zi cu zi.
Practic vorbind, acest lucru ar putea insemna sa marturisesti
Cuvantul in timp ce te pregatesti dimineata, sau sa asculti
predici sau muzica crestina in drum spre munca. Poate ai vrea
sa iti petreci pauza de masa citind Cuvantul sau rugandu-te in
timp ce te plimbi pe afara.

Acestea sunt doar cateva idei prin care poti integra Cuvéantul
lui Dumnezeu in viata ta. Fa ceea ce este mai bine pentru tine
ca sa te asiguri ca vei continua sa cauti adevarul Lui in mod
regulat. Viata ta va fi schimbata, daca vei face din Cuvantul
Sau o prioritate in viata ta.

Rugiciune

Doamne, vreau sd integrez pe deplin Cuvantul Tdu in viata
mea. Nu vreau doar sd aud pe cineva cum imi prezintd Cuvantul
o datd pe saptamand; vreau sd-l cunosc eu, in mod personal.
Cdlauzeste-ma si aratd-mi cdile prin care sd caut Cuvantul Tau
cu consecventd.
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29 APRILIE
Dumnezeu are un plan minunat doar pentru tine!

»Fiecare si-si cerceteze fapta lui, si atunci va avea
cu ce sd se laude numai in ceea ce-1 priveste pe el,
si nu cu privire la altii” - Galateni 6:4

Trebuie sd ne abtinem sa ne compardm cu oricine altcineva,
pentru ca Dumnezeu nu doreste sd fim frustrati si sd ne simtim
nevrednici de binecuvantirile pe care El doreste sa ni le dea.

Nu este corect sa ne comparam viata cu a altora - nici fata
de ei, nici fatd de noi. Nu este corect fatd de ei pentru cd, daca
devenim gelosi pe ceea ce au, pe ceea ce stiu, pe cum arata,
etc., incepem sa-i respingem. Apoi, nu-i mai putem aprecia ca
pe niste oameni minunati, asa cum i-a creat Dumnezeu.

Nu este corect fatd de noi, deoarece limiteazd planul lui
Dumnezeu pentru vietile noastre. Compararea Ii spune lui
Dumnezeu: ,Vreau sa-Ti limitez lucrarea in viata mea doar la
asta si nimic mai mult. Vreau doar sa fiu ca acea persoand”.

Dar Dumnezeu are un plan individual pentru fiecare dintre
noi. Planul Lui pentru tine e mai mare decat ai putea sa-ti
imaginezi. Nu te mai uita la planurile Lui pentru altii ca sa
poti urma planurile pe care le are El pentru tine si sd primesti
binecuvéntarile care decurg din ele.

Rugiciune

Duhule Sfant, ajutd-md sd-mi cercetez inima cu sinceritate
si sd descopdr orice gelozie, resentiment sau frustrare care s-a
dezvoltat in mine prin compararea cu altii. Vreau sd fiu tot ce
vrei Tu sd fiu si sd trdiesc viata pe care o ai pentru mine.
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30 APRILIE
Ofera o dragoste care elibereaza

»lar Domnul este Duhul, si acolo unde este Duhul
Domnului este libertate (eliberare de legdituri,
emancipare).” - 2 Corinteni 3:17 (Biblia Amplificatd)

Dragostea este eliberatoare. Ne oferd un sentiment de
apartenentd, de sens si de libertate. Dragostea nu incearca sa-i
controleze sau sa-i manipuleze pe altii, ori sd atingd implinirea
prin viata altora.

Isus a spus ca El a fost trimis de Dumnezeu pentru a
proclama libertatea. In calitate de credinciosi, asta este ceea ce
ar trebui sa facem si noi - sa le oferim oamenilor libertatea de
a implini voia lui Dumnezeu pentru viata lor, nu si-i aducem
sub controlul nostru.

Am descoperit cd incercarea de a-i convinge pe oameni si
facid numai ce vreau eu, Il poate 1mp1ed1ca pe Dumnezeu sa
le vorbeascd inimilor lor. Trebuie sa le dam oamenilor din
vietile noastre libertatea de a fi tot ce pot fi pentru slava lui
Dumnezeu, si nu pentru a noastra.

Elibereaza-i de sub controlul tiu si ei te vor iubi pentru asta.
Nu-i manipula. In schimb, invata-i si-L lase pe Dumnezeu si
fie in controlul vietii lor.

O persoand care are multd dragoste poate da drumul
oamenilor si lucrurilor. Astizi, nu fi o persoand care
controleaza, ci una care oferd o dragoste eliberatoare, care
vine numai de la Dumnezeu.

Rugidciune
Doamne, vreau ca dragostea pe care o ofer celorlalti sd fie la
fel de eliberatoare ca a Ta. Renunt la dorinfa mea de a controla

si manzpula Ii voi iubi pe cei pe care Tu 1i pui in viata mea si i
mcredm,tez in bratul Tau.
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Promisiuni pentru fiecare zi
1 MAI
Dragostea adevaratd — energia vietii!

»Caci in El avem viata, miscarea si fiinfa...”
— Faptele apostolilor 17:28

Dragostea este energia vietii. Este ceea ce 1i motiveaza pe
oameni sd se ridice in fiecare zi si sa continue. Ea da scop si
sens existentei.

Oamenii trec in viata prin momente cand cred cd nu sunt
iubiti sau nu au pe cine iubi. Ei isi dezvolta aceastd mentalitate
deoarece cautd implinire in lucruri care par bune la inceput,
dar care, de multe ori, ii lasa frustrati, dezamagiti si goi pe
dinduntru.

Ti s-a intamplat asta vreodatd? Ai cautat dragoste si ai
ajuns sd te simti neimplinit? Permite-mi sd te intreb: Ce fel de
dragoste cauti? .

Poate crezi ca tu cauti dragoste, dar de fapt, tu Il cauti pe
Dumnezeu pentru ca El este dragoste. Daca nu este conectata
la Dumnezeu, orice dragoste primesti nu este cu adevarat
dragoste, si in urma ei vei riméne neimplinit.

Biblia spune ca in El avem viata, miscarea si fiinta. Asta imi
spune cd fard El, viata nu este completa.

Toatd lumea cauta iubire, dar cauti tu dragostea lui
Dumnezeu? Este singura dragoste care conteaza, singura
dragoste care dureazi si singura dragoste care aduce implinire.

Rugdciune

Doamne, nu vreau sd am o viatd fard impliniri, alergdnd
dupd o dragoste care nu vine de la Tine. Dacd nu se gaseste in
Tine, nu e dragoste adevdratd pentru cd Tu esti dragoste. Astizi
vreau sd gdsesc dragostea in Tine.
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Promisiuni pentru fiecare zi
2 MAI

Trdind cu gandurile, voia si
emotiile lui Dumnezeu

»Sd nu mai dati in stapanirea pdcatului mdadularele
voastre, ca niste unelte ale nelegiuirii, ci dati-vd pe voi
insivd lui Dumnezeu... si dati mddularele voastre, ca
pe niste unelte ale neprihdnirii” - Romani 6:13

Dumnezeu ne-a creat pe fiecare dintre noi cu un duh, suflet si
trup. In calitate de credinciosi, trebuie s intelegem ci sufletul
este centrul mintii, vointei si al emotiilor noastre. Deoarece
este plin de ,,sine” si nu doreste si se supunda Duhului Sfant,
trebuie curatit.

Pentru ca avem liberul arbitru, mintea noastrd ne spune ce
gandim, dar gandurile noastre nu sunt neapdrat gandurile
lui Dumnezeu.

Vointa noastra dicteazd ceea ce ne dorim, chiar dacd intra in
conflict cu ceea ce doreste El pentru noi.

Emotiile noastre determina sentimentele pe care le avem,
dar in Hristos inimile noastre trebuie s fie supuse numai lui
Dumnezeu si Cuvantului Sau.

Dumnezeu vrea ca noi sd inlocuim gandurile, dorintele
si sentimentele noastre cu ale Lui. Nu putem avea biruinta
asupra pacatulul pand nu facem acest lucru.

Incepe prin a-I spune lui Dumnezeu ca doresti ca El sd
lucreze in sufletul tau. In Romani 6, Pavel ne indeamns si ne
»-ddm” pe noi ingine lui Dumnezeu. Alege astdzi sd nu traiesti
pentru tine insuti, ci sa-I oferi lui Dumnezeu tot ,sinele” tdu.

Pe masura ce sufletul este purificat, el este antrenat s poarte
gandurile, dorintele si sentimentele lui Dumnezeu, si atunci vei
deveni o unealta puternica pentru gloria Lui.

Rugiciune
Doamne, mintea, dorintele si emotiile mele se rdzvrdtesc
impotriva Cuvantului Tiu, dar nu mai vreau si tréiiesc astfel.

Tatd, Iti ofer sufletul meu, stiind cd atunci cand o fac, Tu md poti
curdti si folosi pentru a implini voia Ta.
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Promisiuni pentru fiecare zi
3 MAI
Cum sa-ti dezvolti darurile

»Dar toate aceste lucruri (daruri, realizdri, abilitdti) le face
unul si acelasi Duh (Sfdnt), care dd fiecdruia in parte (exact)
cum voieste.” - 1 Corinteni 12:11 (Biblia Amplificatd)

Oamenii ma intreabd tot timpul cum sa descopere si sa
dezvolte darurile cu care Dumnezeu i-a inzestrat. lata cativa
pasi utili pe care i-am descoperit:

1. Concenteazi-te pe punctele forte pe care ti le-a dat
Dumnezeu. Acest lucru te va ajuta sa indeplinesti chemarea
pe care Dumnezeu a rostit-o in dreptul vietii tale.

2. Pune-ti darul in practicd. Gaseste ceva ce iti place sa faci
si pe care stii sa-l faci bine, si fa-1 din nou si din nou. Vrei
s stii ce se va intdmpla? Vei avea o parere mai buna despre
tine, pentru ca nu te vei simti infrant.

3. Fi-ti curaj sd fii diferit. Nefericirea vine atunci cdnd
incerci sa fii ca toti ceilalti, in loc sd accepti ca esti o
persoand unica.

4. Invatd sd faci fatd criticii. Trebuie sa ai suficienta incredere
in identitatea ta in Hristos incét si-i poti asculta pe ceilalti
si s fii deschis la schimbare, firad sd simti ca trebuie si fii de
acord cu punctul lor de vedere sau sa obtii aprobarea lor.

Dumnezeu a pus mdretie in tine. Fie ca ziua de azi sa fie
inceputul unei aventuri extraordinare, pe masura ce incepi sd
folosesti darurile pe care ti le-a dat.

Rugidciune

Doamne, doresc s cultiv si sd dezvolt darurile pe care mi le-ai
dat. Da-mi curaj sa Te urmez si sa dezvolt darurile si abilitatile
pe care Tu le-ai pus in mine.
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Promisiuni pentru fiecare zi
4 MAI
Spune-i muntelui ce zice Cuvantul lui Dumnezeu

»Adevdrat vd spun cd, dacd va zice cineva muntelui acestuia:
»Ridicd-te si aruncd-te in mare” si dacd nu se va indoi in inima lui,
ci va crede cd ce zice se va face, va avea lucrul cerut” - Marcu 11:23

Cand Isus a spus ca trebuie sd-i vorbim muntelui, poruncindu-i
sa seridice sisd searunce in mare, El a facut o declaratie categorica.

Vezi, de obicei vorbim despre ,,munti” sau provocirile din
vietile noastre, dar Cuvantul lui Dumnezeu ne invatd sa le
vorbim lor direct. Si cdnd o facem, trebuie sa le spunem ce e
scris in Cuvantul lui Dumnezeu.

In Luca 4, cand Satana incerca sa-L ispiteasca pe Isus in
desert, Domnul a raspuns la fiecare incercare cu Scriptura. El
a citat in mod repetat versete care au contracarat minciunile si
inseldtoriile diavolului.

Avem tendinta de a incerca sd facem asa pentru o vreme,
dar cand nu vedem rezultate rapide, nu mai raspundem
problemelor noastre cu versete din Biblie si incepem incd
o data, exprimam ceea ce stim. Perseverenta este vitala in
obtinerea victoriei.

Proclamarea constanta a Cuvantului are putere si este
absolut necesard pentru a depdsi orice problema sau situatie
negativa. Aprofundeazi lucrurile in care crezi si fii hotdrét si
te tii de ele pand la capat.

Rugiciune

Duhule Sfinte, aminteste-mi s rostesc zilnic Cuvdntul Tiu
in dreptul muntilor din viata mea. De fiecare datd cind cedez

plansului si disperdrii, indeamnd-md sd rostesc Cuvantul Tau cu
indrdzneald si incredere in Tine, ca sd pot muta muntii!

128



Promisiuni pentru fiecare zi
5 MAI
Da-ti jos masca

,»Noi toti privim cu fata descoperitd, ca intr-o oglindd, slava
Domnului si suntem schimbati in acelasi chip al Lui, din
slava in slavd, prin Duhul Domnului” - 2 Corinteni 3:18

De multe ori ne putdm intr-un fel, dar pe interior suntem,
de fapt, total diferiti. Din cauzd cd avem sldbiciuni, greseli si
temeri - lucruri despre care credem cé ne fac mai putin placuti
sau de dorit - preferdm sa le ascundem de ceilalti oameni. Asa
ca purtdm masti.

Pericolul de a purta o masca std in faptul cd ne reprezinta gresit.
Ceea ce vad ceilalti este 0 minciund. Nu aratdm cine suntem noi
sau cine ne-am nascut sa fim. Ne putem schimba exteriorul, dar
nu putem schimba cine suntem cu adevérat in adancul inimii
noastre - numai Dumnezeu ne poate schimba inimile.

Trebuie sa constientizim cd Dumnezeu ne iubeste asa
cum suntem chiar acum, iar iubirea Lui fatd de noi nu se va
diminua niciodata. )

Si mai sunt si alte vesti bune! In 2 Corinteni 3:18 ni se spune
cd Dumnezeu ne transforma si ne aseamand mai mult cu El,
reparand defectele pe care noi vrem si le ascundem.

Ai suficientd incredere in El incat sa-ti dai jos masca. Vei
descoperi, asa cum am facut eu, ca esti transformat, putin cite
putin, dupa chipul Domnului tau.

Rugdciune

Doampne, imi dau seama cd de multe ori port o mascd ca sd
imi gasesc locul si sd fiu acceptat. Astdzi iau decizia de a-mi gasi
acceptarea in Tine. Pe mdsurd ce md coplesesti cu dragostea Ta,
continud sa md transformi dupd chipul Téiu.
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Promisiuni pentru fiecare zi
6 MAI
Primind puterea lui Dumnezeu prin rugaciune

~El este Acela care, in zilele vietii Sale pdmadntesti,
aducand rugdciuni si cereri cu strigdte mari si cu lacrimi
cdtre Cel ce putea sd-L izbdveascd de la moarte si fiind
ascultat din pricina evlaviei Lui...” - Evrei 5:7

Rugiaciunea este atat de puternica, incit uneste inimile
oamenilor de pe pdmant cu inima lui Dumnezeu din ceruri.
Cénd ne rugdm, ne conectam cu Dumnezeu si El ne influenteaza
viata de zi cu zi dincolo de intelegerea noastra.

Cred cd rugdciunea este una dintre cele mai mari puteri
disponibile in intregul univers. Poate parea o declaratie
indrazneatd, dar este adevarat!

Rugéciunea Ii deschide usa lui Dumnezeu ca sa lucreze.
Este activitatea la care ne putem invoi pe pamant, atunci
cand avem nevoie ca puterea cerului sa se manifeste in vietile
noastre si sd aducd intelepciune, indrumare, incurajare sau o
biruinta miraculoasd. Rugdciunea ne conecteaza la puterea lui
Dumnezeu - de aceea este o fortd mai mare decit oricare alta
pe care ne-o putem imagina vreodata. Chiar si Isus trebuia sa
Se roage si sa primeasca aceastd putere cand era pe pamant.

Doar puterea lui Dumnezeu poate aduce pace si bucurie,
poate da intelepciune, valoare si scop vietii unei persoane si
sa facd tot felul de minuni.

Vrei sa vezi aceasta putere la lucru in viata ta? Fa din rugdaciune
o prioritate.

Rugidciune
Doamne, puterea rugdciunii este uimitoare. Vreau sd md
conectez cu Tine si sd vad lucrarea Ta in viata mea, asa cd mad

angajez chiar acum sd fiu intr-o stare constantd de rugdciune
cu Tine.
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Promisiuni pentru fiecare zi
7 MAI
Schimbd definitia rugaciunii pe care o ai tu

»Rugati-vd neincetat (cu perseverentd).” -
1 Tesaloniceni 5:17 (Biblia Amplificatd)

Ai auzit vreodatd expresia biblica: ,Rugati-vd neincetat?”
Pentru multi, aceasta suna descurajant si imposibil de realizat.
Cum ar putea cineva sad-si plece capul, sa ingenuncheze si sa se
roage doudzeci si patru de ore pe zi?

Trebuie si avem o definitie mai clard si mai practicd a
rugdciunii. De prea multe ori consideram ca rugaciunea este
un proces speciﬁc, care poate avea loc doar cdnd suntem intr-
un loc privat, si doar dupd ce ne izolam de intreaga lume.

Insa realizezi ci pana si indreptarea unui simplu gand catre
Dumnezeu poate fi o rugdciune tacuta? E adevarat! Rugaciunea
inseamna comunicare cu Dumnezeu, asa cd atunci cand Biblia
spune sd te ,rogi neincetat” inseamna sa fii intotdeauna dispus
sa comunici cu Dumnezeu. Asta ar putea insemna o sesiune
de rugaciune de doud ore sau ar putea fi ceva atat de simplu
precum constientizarea prezentei Sale pe parcursul intregii
zile.

Dumnezeu nu a complicat rugdciunea. El intentioneaza ca
rugdciunea sa fie o parte integranta si continud a vietii noastre
de zi cu zi. Deci, astazi, schimba-ti definitia rugaciunii si
experimenteaza bucuria care vine din comunicarea constanta
cu Dumnezeul care te iubeste.

Rugidciune
Doamne, ajutd-md sd-mi schimb definitia rugdciunii si aratd-

mi metode prin care pot comunica cu Tine mereu. Iti multumesc
pentru prezenta la constantd in viata mea.
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Promisiuni pentru fiecare zi
8 MAI

Lasd-te condus de intelepciunea
lui Dumnezeu, nu de sentimente

»Cdci Domnul da intelepciune; din gura Lui iese
cunostintd si pricepere.” — Proverbe 2:6

Viata nu este distractivd cand lisam sentimentele s ne
conduca. Sentimentele se schimbd de la o zi la alta, de la
o ora la alta, chiar de la o clipd la alta. Adesea ne mint. Pe
scurt, nu putem avea incredere in sentimentele noastre.
Totusi, ca urmasi ai lui Hristos, putem alege sa ignordm
emotiile false si sa trdim condusi de adevir si de intelepciune.
Permite-mi sa iti dau citeva exemple...

Poate cd te-ai trezit intr-o multime de oameni si te-ai simtit
ca si cum toatd lumea vorbea despre tine. Asta nu inseamna
cd aga era. Poate crezi ca nimeni nu te intelege, dar asta nu
inseamna cd e adevarat. S-ar putea sd te simti neinteles,
neapreciat sau neindreptatit, dar asta nu inseamnd ci esti.
Acestea sunt doar sentimente.

Trebuie sd fim oameni maturi, disciplinati, hotaréti sa traim
cdlauziti de Duhul Sfant. Este nevoie de un act constant al
vointei, pentru a alege sa faci lucrurile cum vrea Dumnezeu,
nu cum vrei tu.

Chiar dacd ne simtim citeodatad bombardati de emotii
negative, nu putem permite acestor sentimente si ne
controleze si si ne ruineze viata. In schimb, putem alege sa
cautim adevirul - 1n‘gelepc1unea cunoasterea si priceperea
divin.

Rugdciune

Doamne, de multe ori sentimentele mele sunt potrivnice
intelepciunii Tale si incearcd sa md insele, dar nu le voi ldsa
sa-mi distrugd viata. Calduzeste-md in adevdrul Tdu, ca sd pot
fi conectat la Tine si sd nu fiu controlat de emotiile mele vesnic
schimbatoare.
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Promisiuni pentru fiecare zi
9 MAI
Dumnezeu poate si este statornic

»Isus Hristos (Mesia) este (mereu) acelasi ieri si azi si in
veci (de veci)!” - Evrei 13:8 (Biblia Amplificatd)

Sotul meu, Dave, este un exemplu extraordinar de persoana
care trajeste in mod constant cu pace si echilibru. El imi
aminteste adesea de o stanca, care este si unul dintre numele
lui Isus.

Vedeti, Isus raméane neschimbat, asemenea unei stinci.
Scriitorul cartii Evrei spune cd El este acelasi ieri, astazi si in veci.

Ma ch1nu1am sd trdiesc cu aceeasi pace si stabilitate pe care le
avea Dave. Intr-o zi eram fericitd, iar in urmitoarea deprimata.
In cele din urma, mi-am dat seama de ce e Dave atét de linistit: El
se increde intr-un Dumnezeu neschimbat. El stie ca, indiferent
ce se intdmpld, Dumnezeu va ramane la fel.

Biblia ne spune ca Domnul Dumnezeul nostru, care este tot
timpul cu noi, este ca un viteaz (vezi Tefania 3:17) puternic
care ne ajutd sa biruim si sd trdiim prin Cuvantul si Duhul
Sau neschimbitor.

Dumnezeul nostru poate totul... si este statornic. De ce sa
nu ai incredere in El azi? Cand iti dai seama c4, indiferent de
situatie, Dumnezeu ramane la fel si iti bazezi viata pe natura Sa
neschimbatoare, te poti bucura necontenit de pacea minunata
pe care El doreste sa ti-o dea. De ce sd nu incepi de azi?

Rugdciune
Doamne, Tu poti totul si esti Acelasi! Tu esti singura constantd

din viata mea. Stiu cd indiferent de ce se va intampla, ma pot
baza pe Tine si md pot increde in natura Ta neschimbdtoare.
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Promisiuni pentru fiecare zi
10 MAI
Raménand in Cuvant

»Dacd ramaneti in Mine (trditi in unitate cu Mine) si
dacd raman in voi cuvintele Mele, cereti orice veti vrea
siviseva da” - Ioan 15:7 (Biblia Amplificatd)

Majoritatea crestinilor cunoaste importanta citirii Bibliei,
dar multi nu inteleg cat de important este sd riména in Cuvént
si sa permita Cuvantului sd locuiasca in ei.

Cand studiem Cuvéntul cu sarguinta si il pastram in inimile
noastre, avem acces instantaneu la Scriptura ori de cate ori
avem nevoie. lar Isus a promis cd putem cere tot ce ne trebuie
in rugdciune si vom primi.

A raméne in Cuvant si a permite Cuvantului s ramanad in
noi face din noi adevarati ucenici ai lui Isus (vezi Ioan 8:31).
Ne da mai multa putere in viata noastra de rugaciune, iar
puterea in rugdciune ne da putere asupra dusmanului.

Ramaéi tu in Cuvantul lui Dumnezeu... si il lasi sd ramana
in tine? Daca raspunsul este negativ, te incurajez sa actionezi.
Fa o prioritate din citirea si studierea Cuvantului. Incepe sa
memorezi versete si sd le strangi in inima ta. Apoi, cand te vei
confrunta cu bataliile vietii, vei fi complet inarmat si pregatit
sa castigi batalia.

Rugiciune

Doamne, vreau sd fiu un ucenic adevdrat si sd trdiesc cu puterea
care vine din Cuvantul Tau. Condu-ma Tu, pe mdsurd ce studiez
Scriptura si pastrez adevarul Tau addnc in inima mea.
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Promisiuni pentru fiecare zi
11 MAI
Te iubeste Dumnezeu cand faci greseli?

»Dar Dumnezeu Isi aratd dragostea fatd de noi prin
faptul cd, pe cand eram noi incd pdcdtosi, Hristos a murit
pentru noi. Deci, cu atdt mai mult acum, cand suntem
socotiti neprihaniti prin sangele Lui, vom fi mdntuiti

prin El de mania lui Dumnezeu.” - Romani 5:8-9

Te-ai intrebat vreodata daca esti suficient de bun pentru ca
sa te iubeasca Dumnezeu? Din pécate, multi oameni cred ca
Dumnezeu ii iubeste doar céat timp nu gresesc.

Poate ca aceasta conceptie l-a determinat pe psalmist sa
intrebe: ,Ce este omul ca sa Te gandesti la el?” (Psalmul 8:4)
Totusi, Biblia ne spune cd suntem creatia lui Dumnezeu -
lucrarea mainilor Sale - si ca El ne iubeste neconditionat pe
fiecare dintre noi.

Sa recunoastem: Isus nu a murit pentru tine pentru ca erai
minunat si extraordinar; El a murit pentru tine pentru ca te
iubeste. Romani 5:8-9 confirma acest adevir, spunindu-ne ca
El a murit pentru noi pe cdnd eram inca pacatosi.

Dumnezeu te-a iubit suficient pentru a-L da pe singurul Sau
Fiu ndscut, nu numai pentru a muri pentru picatele tale, ci
si pentru a-ti acoperi greselile zilnice. Te iubeste atat de mult
incat vrea sa triiesti in fiecare zi in putere si victorie.

Dumnezeu te iubeste si El vrea sa crezi si sa accepti mereu...
chiar si atunci cand faci greseli.

Rugidciune

Doamne, dragostea Ta este incredibild. Tu ma iubesti chiar si
atunci cand nimic nu are sens. Cand gresesc, Tu tot esti ldngd
mine. Iti multumesc pentru dragostea Ta neconditionata.

135



Promisiuni pentru fiecare zi
12 MAI
Umbla cu indrazneala

»Cel neprihdnit indrdzneste ca un leu tdndr” — Proverbe 28:1

Unii oameni debordeazi de indrazneald, in timp ce altii se lupta
sd traiasca indraznet ca un copil jubit al lui Dumnezeu. Am avut
aceeasi problema, pand cind Dumnezeu mi-a aritat niste pasi
importanti care m-au ajutat sa trdiesc cu indrdzneald si vreau sa ii
impdrtasesc cu tine.

1. Refuzd sd trdiesti in fricd. Frica este o epidemie in
societatea noastra. Biblia ne instruieste in Evrei 10:38 sd
traim prin credinta si sd nu ddm inapoi cu fricd.

2. Lasd esecurile in urma ta. Nu esti un ratat pentru ca
incerci lucruri noi si nu reusesti. Esuezi doar atunci cand
incetezi sa mai incerci. Sa nu-ti fie fricd sa gresesti, iar,
daci se intampld, revino-ti rapid si mergi inainte.

3. Nufa comparatii. Va fi 1mp051b11 sa trdiesti cu indrazneald
atata timp cat te compari cu ceilalti. Indrizneala vine din
acceptarea de sine si din dorln‘;a de a fi cea mai buna
versiune a ta.

4. Fii dispus sd iei mdsuri. Cerceteaza-ti inima si intreaba-te
ce crezi ca vrea Dumnezeu sa faci - si apoi fa acel lucru.

Roaga-te pentru acesti patru pasi si cere-I Duhului Sfant sa
te ajute sa-i 1mp11nest1 In Hristos, si prin harul Siu, poti avea
incredere si poti s4 fii plin de indrizneala.

Rugiciune

Duhule Sfinte, vreau ca indrdzneala sd fie una dintre
caracteristicile mele de bazd. Ajutd-mad sd fac acesti pasi in
viata mea.
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Promisiuni pentru fiecare zi

13 Mai
Liniste inaintea lui Dumnezeu

L,Opriti-va si sd stiti (recunoasteti si intelegeti) cd
Eu sunt Dumnezeu: Eu stdpdnesc peste neamuri,
Eu stapanesc pe pamant.” — Psalmul 46:10

Unul dintre cele mai importante lucruri pe care le putem
invata in vremurile noastre este cum sa fim linistiti.

Cred ca unul dintre cele mai importante motive pentru care
multi dintre noi sunt epuizati si stresati este cd nu stim cum sa
ne linistim. Petrecand timp pentru a-L cunoaste pe Dumnezeu,
invatam sa-I auzim vocea calma, ca El sa ne poata calauzi pasii.

Trebuie sd invatam sa fim linistiti pe dinduntru si sa rimanem
in acea stare de pace, pentru a fi mereu gata sa auzim vocea
Domnului. Multi oameni aleargd astazi de la un lucru la altul.
Din cauzi cd mintile lor nu stiu cum si fie linistite, nici ei nu
stiu cum s fie linistiti in inimile lor.

Daca am incetini putin ritmul, si ne-am linisti mintile
suficient incat sd auzim indemnurile Duhului Sfint, am putea
trai in pace, fiind gata sd rdspundem cu ascultare. Este usor sd
vedem ca nu e chiar asa de complicat sa ducem o viatd pasnicd
si fericita, lipsita de truda si epuizare, atat timp cat ramanem
linistiti inaintea lui Dumnezeu.

Rugiciune

Doamne, recunosc cd doar Tu esti Dumnezeu. Stiu cd este
important sd tac inaintea Ta, asa cd aratd-mi cum sd fiu linistit pe
dinduntru, fiind mereu pregatit si aud vocea Ta.
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Promisiuni pentru fiecare zi
14 MAI
,Ceilalti” suntem tu si cu mine

»Dreptatea si judecata sunt temelia scaunului Tau de domnie;
bundtatea si credinciosia sunt inaintea Fefei Tale.” — Psalmul 89:14

Dumnezeu este drept. Este caracterul Sdu - cine este El - si
este ceva ce vrea sd urmarim $i noi.

Dreptatea incearca sd indrepte lucrurile gresite. Noi suntem
trimisi ai lui Dumnezeu prin care El poate lucra pentru a
remedia nedreptdtile din lumea care ne inconjoara. De fiecare
data cand vedem ceva gresit, prima noastra reactie ar fi sa
ne rugdm pentru situatia aceea. A doua reactie ar fi sa ne
intrebam: ,,Ce pot face eu in legatura cu asta?”

Este usor sa fim coplesiti de nevoile pe care le vedem in jurul
nostru. Asa cd ne uitdm in jur si credem ca este problema
altcuiva si dorim ca ei sd o indrepte! Dorim ca ,,ceilalti” sa faca
una si alta.

Te-ai intrebat vreodati: ,Cine sunt ceilalti?” Cred ca ,,ceilalti”
suntem noi - tu si cu mine! Este posibil sa nu rezolvi totul,
dar poti face ceva. Nu te uita la nedreptate fara sa faci nimic.
Dumnezeu nu te-a creat pentru indiferentd si pasivitate,
ci El vrea sa-L rogi sa-ti arate ce poti face. Te-a creat pentru
entuziasm, zel si pasiune. El a pus in tine daruri pentru a fi
folosite pentru slava Sa si pentru a-i ajuta pe altii. Deci, traieste
astdzi pentru dreptate.

Rugiciune

Dubhule Sfant, nu md ldsa sd stau si sd astept ca ,ceilalti” s se
ocupe de nedreptatea din lume, cand si eu pot face ceva. Umple-
mad cu indrdzneald si aratd-mi cum sd indrept relele din lumea
din jurul meu.
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15 MAI
Fii omul pe care il cauta Dumnezeu

,Cdci Domnul Isi intinde privirile peste tot pamantul ca sd sprijine
pe aceia a cdror inimd este intreagd a Lui” - 2 Cronici 16:9

Dumnezeu cautd oameni pasionati de lucrurile de care este
El pasionat. El cauta oameni care vor sd-L urmeze cu toata
inima. El cauta oameni care ii vor iubi pe oamenii de la locul
lor de munci, din cartierele si casele lor; oameni care se dedicd
iubirii celor pierduti, a celor sdraci si a celor in nevoie. El ii
cauta pe cei care sunt dispusi sa inceapa sa implineasca ceea
ce ne spune Biblia.

2 Cronici 16:9 spune ca Dumnezeu intotdeauna cautd sa
sprijine pe aceia a caror inima este intreaga a Lui.

Esti unul dintre acei oameni? Daci nu, vreau si te incurajez
sisa iti spun cd poti fiacea persoand pe care o cautd Dumnezeu.

Fie ca Il cunosti pe Dumnezeu de multi ani, fie ca abia acum
incepi o viata noua in El, tu poti fi acea persoana care-L va
cauta cu inflacarare pe Dumnezeu si va asculta de Duhul Sfant.
Poti fi acea persoana care poate face in mod activ o diferenta
in viata oamenilor care sufera.

Astazi, ridicd-te si fii persoana pe care Dumnezeu o cauta.

Rugiciune

Doamne, mai mult decdt orice, vreau sd fiu genul de persoand
pe care Tu o cauti. Condu-md in cdile Tale si transforma-ma
intr-o persoand care ii iubeste pe ceilalti, ascultd Cuvantul Tau
si Te cunoaste cu adevdrat.
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16 MAI
Nu poti adauga niciun cot la inaltimea ta!

»31 apoi, cine dintre voi, chiar ingrijorandu-se, poate sd
adauge mdcar un cot la indltimea lui?” — Matei 6:27

Ingrijorarea nu ne face absolut deloc bine. Nu schimba
nimic, c¢i doar pierdem timpul fiind supdrati din cauza
lucrurilor cu privire la care nu putem face nimic - lucruri pe
care doar Dumnezeu le poate schimba.

Biblia spune ca nu putem adduga un cot la indltimea noastra
ingrijorandu-ne.

Cu toate acestea, ne ingrijordm, ne ingrijordm si ne
ingrijoram mai mult, ceea ce nu ne duce nicaieri.

De fiecare datd cand suntem foarte supdrati, suntem storsi
de energie emotionald, obosim, ne dam sanatatea peste cap,
ne este furatd bucuria si tot nu se schimba nimic. Trebuie sa
incetdm sd mai incercam sd reparam lucruri pe care numai
Dumnezeu le poate repara, pentru ca singurul care aplauda
este diavolul, spunind: ,Ha, ha, ha! Te-am prins din nou!”

Isus ne spune, in Ioan 14:27 sd ne ,,linistim” si, in Ioan 16:33,
sa ne bucuram. Cred cd este o lovitura dubld pentru diavol
cind facem asta. Cand iti dai seama ca nu poti sa rezolvi totul,
te linistesti si cand stii cd Dumnezeu poate schimba, te bucuri!

Deci, nu te ingrijora. In schimb, calmeaza-te, inveseleste-te
si pune-I pe diavol pe fuga!

Rugiciune

Doamne, nu rezolv nimic ingrijorc‘mdu-md, asa cd renunt sd
mai fac asta. Sunt atdt de multumitor cd Tu poti rezolva ceea
ce eu nu pot. Te rog sd mad linistesti si sa md umpli de bucurie!
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17 MAI
Accepta adevarul despre tine

»Nicio fapturd nu este ascunsd de El, ci totul este gol si descoperit
inaintea ochilor Aceluia cu care avem a face” - Evrei 4:13

Odata, cineva m-a intrebat cum traiesc liberd de trecutul
meu abuziv? Raspunsul meu este foarte simplu: Dumnezeu
mi-a dat harul si vointa de a accepta adevirul despre mine.

Am crescut intr-o atmosferd instabila, plind de furie. Din
cauza temperamentului meu aprig, eram suparata aproape tot
timpul. Din cauza supdrarii, am crescut deprimatd, dezamagita
si descurajatd. Mi-am dorit sd am o viata mai buna, dar dorinta
mea nu a rezolvat nimic. Am pierdut timpul dand vina pe
familia mea disfunctionald pentru toate problemele mele.

In cele din urma, Dumnezeu m-a ajutat sa-mi dau seama c3,
desi nu eu eram de vind pentru ceea ce mi s-a intimplat si nu-
mi puteam schimba trecutul, trebuia nu doar sa-mi doresc, ci
sa incep sd-mi asum responsabilitatea pentru modul in care
traiam in continuare. A trebuit sa incetez sa mai dau vina pe
ceilalti oameni si pe circumstantele mele si si nu-mi mai
gdsesc scuze. Pe masurd ce am ficut acest lucru si mi-am pus
increderea in Dumnezeu pentru a-mi vindeca si restaura viata,
m-am schimbat. Acum am pace si ma bucur de viata mea.

S-ar putea si te afli intr-o situatie similard. Acceptarea
adevdrului despre tine insuti este infricosatoare, dar nu trebuie
sd o faci singur.

Toate defectele tale sunt expuse inaintea lui Dumnezeu, si,
daca i ceri si- tiarate perspectlva Sa, El te va ajuta sd te ridici, sa
iti asumi responsablhtatea si sd trdiesti o viata linistita. Astazi,
nu te teme sd infrunti adevérul despre tine insuti, ci lasi-L pe
Dumnezeu sa te calauzeascd spre un viitor nou.

Rugdciune

Duhule Sfinte, am nevoie de ajutorul Tdau ca sd infrunt
adevdrul despre mine insumi. Este timpul sdi nu mai dau
vina pe pe alti oameni pentru problemele din trecut, ci sa le
infrunt cu puterea Cuvdantului Tdu. Ajutd-md sd imi asum
responsabilitatea si sd md schimb in bine.
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18 MAI
Fa-L pe Dumnezeu ,,Singurul lucru”

»Un lucru cer de la Domnul si-1 doresc fierbinte: as vrea sd
locuiesc toatd viata mea in Casa Domnului...” - Psalmul 27:4

Viata nu ar trebui sa fie complicatd. Isus nu a murit ca noi sa
traim vieti complicate, pline de frustrare $i nenorocire. Ioan
10:10 spune cd El a murit pentru ca noi sa avem viata si sa
ne bucurdm de ea. Indati ce totul se complicd, ne este furata
bucuria. Trebuie sa invitam cum sd nu ne mai stresam si si nu
mai avem un stil de viata excesiv de aglomerat.

Stilul de viatd opus este unul caracterizat de simplitate.
Simplitatea inseamna ,de unul singur, care constd intr-un
singur lucru, neamestecat”. Dumnezeu S-a ocupat ca eu sa
traiesc o viata mai simpla. Mi-a aratat ca singura modalitate de
aavea o viata simpla este sa ma rezum doar la ,,un singur lucru”.

Dumnezeu vrea ca noi si stim in jurul Lui. Ne spune in
Cuvantul Sdu ca nu vom mosteni Imparatla Lui daca nu venim
la El pur si simplu ca un copil si si-I spunem: ,Cred”

Aproape cd suna prea usor si ai vrea sd o complici... dar nu
fa asta! Planul lui Dumnezeu pentru tine este simplu. S-ar
putea sa nu aibd sens in mintea ta, dar nu este nimic complicat
in legdturd cu Dumnezeu si El nu vrea sd te complici nici tu.
Vino azi la El si spune: ,,Eu cred”. Fa-L pe El ,,Singurul Lucru”.

Rugiciune

Doampne, eu cred in Tine. Nu vreau sd trdiesc impovdrat de
complicatii, asa cd astdzi caut sd am o viatd simpld, Tu fiind
singurul ,,lucru” pe care-L doresc. Condu-md spre planul Tdu
simplu pentru viata mea.
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19 MAI
Simplifica-ti rugdciunile

»~Mare putere are rugdciunea fierbinte a
celui neprihdnit” - Iacov 5:16

Am invitat ca rugaciunile simple, sincere, pline de credinta
atrag intotdeauna atentia lui Dumnezeu. Din nefericire,
adesea uitdm acest lucru si ne transformam rugdciunile intr-
un mare spectacol, cand, in realitate, rugiciunea este pur si
simplu comunicare cu Dumnezeu.

Trebuie sd evitdm sd vorbim pentru a ne impresiona pe noi
ingine cand ne rugdm. Uneori cred cd simtim nevoia de a
parea convingdtori. Vrem sd-L impresionam pe Dumnezeu cu
frazele noastre care vrem si sune desdvarsit. Dar Dumnezeu
vrea doar sd vorbeascd cu noi.

El vrea ca noi sd vorbim cu El cum am vorbi cu un prieten
- nu cu o tonalitate diferita a vocii. Daca nu vorbim engleza
literara timpul zilei, nu trebuie sd o facem nici atunci cand
ne rugam.

De asemenea, nu trebuie si ne rugdm ore in sir. Este bine sa
ne programam timpul de rugaciune, dar trebuie sd ne rugdm
doar pand vom termina, si apoi sd ne intoarcem la lucrurile
noastre pana cand vom simti nevoia sa ne rugdm mai mult.

Singura modalitate in care rugiciunea va fi vreodatd
satisfacitoare este daca o folosesti pur si simplu ca pe o ocazie de
a te inchina si de a-I multumi lui Dumnezeu pentru tot ceea ce
face El pentru tine, pentru a-I cere ajutorul si a-L implica in tot
ceea ce faci. El nu e prezent aici pentru a fi impresionat... El este
aici pentru a trai impreuna cu tine. Nu te da in spectacol. Invita-L
in inima ta.

Rugiciune

Duhule Sfinte, nu ldsa ca rugdciunea mea sd se transforme
intr-un spectacol! Nu vreau sd md rog intr-un fel anume sau o
anumitd perioadd de timp doar ca sd Te impresionez. Vreau ca
Tu sd fii prietenul meu cel mai apropiat si sa fii parte din fiecare
aspect al vietii mele.
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20 MAI
Apropie-te de El

»Duhul, pe care L-a pus Dumnezeu sd locuiascd in
noi, ne vrea cu gelozie pentru Sine.” - Iacov 4:5

Vrei sa fii mai aproape de Dumnezeu? El vrea si fie mai
aproape de noi. Versetul de mai sus spune ca Duhul Sau
locuieste in noi si ne vrea cu gelozie pentru Sine. Deci, cat de
mult te poti apropia?

Intotdeauna ne putem apropia mai mult de Dumnezeu. De
fapt, noi suntem cei care determina cat de stransa va fi relatia
noastra cu El. Chiar daci El traieste in noi, Duhul Sfint nu va
forta o relatie cu noi. El vrea si fie binevenit in viata noastra.

Dumnezeu ne-a creat pentru partasie si doreste foarte
mult o relatie cu noi. El tanjeste sd vorbeasca cu noi, sa ne
asculte, sd ne invete si sd ne calduzeascd - si fie parte din
viata noastrd. Si datorita acestui fapt suntem cu atat mai bine.
Suntem reinnoiti prin pdrtdsia pe care o avem cu Dumnezeu.
Beneficiile timpului petrecut cu Tatal sunt nenumarate.

Prietene, te incurajez si iti faci intotdeauna timp pentru
partasia cu Tatdl. El te asteapta, te cheama: ,\Vino la Mine..”
Asa cd indrazneste... si vezi ce are pregatit pentru tine!

Rugiciune

Doamne, sunt uimit de cat de mult doresti sd ai o relatie cu
Mine. Vreau sd fiu aproape de Tine. Iti multumesc cd md iubesti
si cd Te apropii de mine, pe mdsurd ce md apropii si eu de Tine.
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21 MAI
Motivul pentru care a venit Isus

»Apropiati-vi de Dumnezeu si El Se va apropia de
voi. Curdfiti-vd mdinile, pdcdtosilor; curdtifi-vi
inima, oameni cu inima impdrtital” - lacov 4:8

Vreau sa observi ceva in legaturd cu acest verset. Observa
cd ni se spune sd ne apropiem de Dumnezeu inainte de a ni se
spune sd nu mai pacdtuim.

Sunt atit de multi oameni care fac invers. Ei cred cd nu pot
veni niciodatd la Dumnezeu, nu pot avea niciodata o relatie
cu El §i nu pot fi niciodata crestini pentru ca au probleme in
viata pe care incearcd mai intéi sa le depdseasca. Incearca s
se indrepte singuri ca sd poata fi destul de buni pentru a avea
o relatie cu EL

Dar asta este o atitudine gresita. Isus a venit tocmai pentru
cd nu putem fi niciodata suficient de buni fara El. Trebuie sa-L
avem pe Isus in vietile noastre. Moartea Sa, sangele Sdu varsat
pentru pacatele noastre - au plitit datoria pe care o aveam.

Nu putem sa fim curatiti de pacat pand nu ne apropiem de
Dumnezeu, prin Numele lui Isus. Dumnezeu doreste sa te
apropii astazi de El. Nu sta deoparte, crezind minciuna ca
trebuie sd te curatesti mai intai de pacat. In schimb, mergi la
Dumnezeu si lasa-L sa te curdteascd prin jertfa lui Isus.

Rugiciune

Doamne, vin la Tine prin sangele lui Isus, care mad curdtd de
pdcate. Iti multumesc pentru iertarea Ta. Refuz sa trdiesc cu
rusine pentru cd stiu ca md pot apropia de Tine acum, primind
dragostea si iertarea Ta.
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22 MAI
Suntem chemati sa ne bucuram de Dumnezeu

»(...) totusi, pentru noi, nu este decdt un singur Dumnezeu:
Tatdl, de la care vin toate lucrurile si pentru care trdim

si noi, si un singur Domn: Isus Hristos, prin care sunt

toate lucrurile si, prin El, si noi.” - 1 Corinteni 8:6

Trebuie sd ne simtim bine cu Dumnezeu. Nu vreau sa spun
cd ar trebui sd fim lipsiti de respect, dar nu trebuie sa ne fie
frica de El. De fapt, consider ca chemarea suprema a vietii
fiecdrui credincios este aceea de a se bucura de Dumnezeu.
Suntem chemati sd ne bucurdm de Tatal, pentru ca El este
viata si nu ne putem bucura cu adevérat de viatd daca nu ne
bucuram de Dumnezeu.

Uneori nu ne bucuram de prezenta lui Dumnezeu pentru
cd suntem prea prinsi in slujirea Lui, descoperind darurile pe
care le avem si petrecandu-ne tot timpul in lucrare. Acest lucru
mi s-a intamplat mie; dupd cinci ani de slujire, Dumnezeu
a trebuit sd ma forteze sd calc frana, pentru ca eram atit de
mandra de lucrarea pe care o ficeam pentru El, incit nu ma
mai bucuram de EL

Trebuie sa fim atenti atunci cdnd incepem sa ne mandrim de
noi insine datorita tuturor lucrurilor pe care le facem. Nu este
ceea ce doreste Dumnezeu. Ca Tata al nostru, El doreste doar
s3-L cunoastem si sd ne bucuram de El.

Asa cd lasd-ma sa te intreb, esti mandru de lucrarea ta? Sau
te bucuri cu adevérat de Dumnezeu?

Rugidciune

Tatd, vreau sa md bucur de Tine. E asa de minunat sd fiu
in relatie cu Tine si sd md bucur de prezenta Ta. Las deoparte
mandria mea si md smeresc inaintea Ta, ca sd-mi pot gdsi
scopul si bucuria doar in Tine.

146



Promisiuni pentru fiecare zi
23 MAI
Traind fara datorii

,»Sd nu datorati nimdnui nimic, decdt sd va
iubiti unii pe altii...” - Romani 13:8

Este important sd intelegem ca batilia pentru finantele
noastre este intr-adevar o lupta spirituala. Vrajmasul ne
ispiteste sd cheltuim mai mult decit ne putem permite, astfel
incat sa ne poata tine sub presiune si distrasi de la trdirea
noastrd cu Dumnezeu.

Dar trebuie sd ne propunem sd ne bucuram de viata pentru
care Isus a murit, ca noi sa o avem - o viatd de neprihanire,
pace si bucurie in Duhul Sfant. Nu putem face asta dacd
suntem sub presiune si frustrati din cauza datoriei financiare.

Este posibil sa traiesti fara datorii, aplicdnd principii biblice
de administrare a banilor. Sotul meu, Dave, spune ca daca
invatam sa trdim in cadrul limitelor sau doar din venitul
nostru, atunci Dumnezeu ne va binecuvanta, limitele noastre
se vor extinde si vom avea mai mult. Luca 19:17 ne spune ca
Dumnezeu este multumit cind suntem credinciosi si demni
de incredere in lucrurile mici. Cand suntem asa, El ne va da in
administrare lucruri mai mari.

Deci, nu cadea in capcana incercarii de a trdi ,,pe picior
mai mare” decat ti-a incredintat Dumnezeu. Stai departe de
datorii, trdind in limitele tale... apoi urmdreste sd vezi cum
Dumnezeu le va extinde.

Rugidciune

Doamne, vreau sd cdstig batdlia spirituald cu finantele mele,
asa cd refuz sd trdiesc cu datorii. Nu voi ceda ispitei de a cheltui
ce nu am. In schimb, voi fi credincios cu limitele pe care Tu mi
le-ai pus.
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24 MAI
El le tine pe toate

,El este mai inainte de toate lucrurile si toate
se tin prin El” - Coloseni 1:17

Coloseni 1:17 este un verset minunat. Ne spune ca Isus
tine toate lucrurile impreuna. Uau! Chiar si oamenii care nu
realizeazd acest lucru sunt tinuti prin EL

Gandeste-te la asta. Nu putem avea cdsnicii bune daca Isus
nu le tine impreuna. Daca Isus nu dezvolta relatiile noastre
personale, atunci nu vom avea relatii bune. Finantele noastre
ar fi un dezastru fira Isus. Mintile si emotiile noastre ar fi o
epava fira El. Totul ar fi un haos fara Isus.

Daca Isus nu este Cel mai important din viata noastra, atunci
trebuie sa ne rearanjam prioritdtile. Matei 6:33 ne spune sa-L
cautam mai intdi pe Dumnezeu si Impdrdtia Sa, pentru ca
daca nu avem prioritdti corecte, atunci totul va fi haotic si vom
avea probleme. Modul lui Dumnezeu de a fi, de a face si de a
cauta Impdratia Sa constd in a descoperi cum vrea El si fie
facute lucrurile - cum sd tratezi oamenii, cum sa actionezi in
anumite situatii, cum si cheltui banii, ce fel de atitudine s ai
si ce fel de divertisment este potrivit pentru tine.

Incepe astazi, punandu-L pe El pe primul loc in viata ta. El te
tine... Te-a creat sa-L urmezi. Pune-L pe primul loc in viata ta.

Rugiciune

Doamne, sunt nimic fard Tine. Tu esti Cel care md tine... de
fapt, Tu tii totul. Tu esti cel mai important din viata mea si Te
pun pe primul loc.
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25 MAI
Poti castiga batdlia astazi

»Si umblarea dupa lucrurile firii padmantesti (simt si ratiune
fard Duhul Sfant) este moarte, pe cind umblarea dupd
lucrurile Duhului (Sfant) este (acum si in veci) viafd si
pace (sufleteascd).” - Romani 8:6 (Biblia Amplificatd)

Chiar acum, tu si cu mine suntem in mijlocul unui razboi.
Este un razboi spiritual si ne luptam impotriva conducatorilor
intunericului acestei lumi, impotriva duhurilor rautitii
(Efeseni 6:12). Trebuie sa avem ratiunea Duhului Sfant ca sa
castigam lupta.

Din pacate, exista multi credinciosi care opereaza dupa
ratiunea firii. Dar dacd vrem si trdim intr-un mod care sa
poata schimba lumea, atunci trebuie s nu mai traim in fire, ci
sa trdim in Duhul.

Fiecare dintre noi trebuie sa faca in mod constant ajustari
pentru a pune dorintele noastre firesti sub controlul Duhului
Sfant si a nu ne lasa condusi de emotiile sau mintea noastra.
Scriptura explica faptul cd duhul duce o lupta impotriva firii si
firea duce o lupta impotriva duhului, astfel incat acestea sunt
in mod constant una impotriva celeilalte.

E un rézboi! Diavolul ne urdste si el continud sé lucreze ore
suplimentare, asigurdandu-se ca ceddm firii.

In cele din urma, tu decizi cine castiga in viata ta. Vestea
bund este cé nu trebuie sd te supui firii tale. Poti trdi in Duhul,
dacd iti supui firea la voia Lui. Poti castiga bétalia astazi!

Rugiciune

Doamne, vreau sd castig batdlia astazi. Vreau sa am ratiunea
Duhului Sfant, care este viata si pace. Aleg sd actionez conform
Duhului Tdu Sfant, astazi. Ajutd-md sd-mi supun firea voii Tale.
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26 MAI
Nu-L poti intrece pe Dumnezeu in dérnicie

»Dati, sivise va da... Cdci cu ce mdsurd veti mdsura (cu
ce mdsurd folositi cand oferiti beneficii altora), cu aceea
vi se va mdsura.” - Luca 6:38 (Biblia Amplificata)

Unii au pus banii sau sistemul de comert al lumii inaintea
lui Dumnezeu. Dar Biblia afirmd, in Apocalipsa 18, cd daca ne
incredem in bani, vom esua. Am descoperit un mod simplu de
a aborda banii: incearcd si-L intreci pe Dumnezeu la darnicie.
(Adevarul este ca nu poti sd-L intreci pe Dumnezeu, dar cand
incerci rezultatele sunt uimitoare).

Cu cat daim mai mult... cu cit ascultim mai mult de El in ce
priveste finantele noastre, cu atit mai mult ne binecuvanteaza.
Pe masurd ce facem mai mult pentru alti oameni, vom
descoperi ca suntem mai fericiti si mai impliniti decat am
fost inainte.

Societatea ne spune sd investim totul in sistemul lumii si sa
lucrdm tot timpul pentru a face mai multi bani. Dar dacd o
facem, nu vom avea niciodatd nimic care conteazi, mai ales
bucurie. $i nu vom putea sa ne bucuram de banii pe care ii
avem, pentru ca nu-i vom folosi cum vrea Dumnezeu.

S-ar putea sd nu aibad sens in ochii lumii, dar Dumnezeu
nu doreste ca tu doar sa faci bani si sa-i risipesti. Dumnezeu
spune ca dandu-i mai departe, in cele din urma, vei avea mai
mult. Te provoc sd iti maresti generozitatea astazi. Crede-ma -
nu poti sa-L intreci pe Dumnezeu in darnicie.

Rugidciune

Doamne, stiu cd planul Tau pentru finantele mele nu coincide
cu cel al lumii. Dar stiu cd atunci cand ddruiesc asa cum imi
spui, Tu imi vei purta de grijd. Banii mei sunt ai Tdi si ii voi
folosi asa cum crezi Tu de cuviintd.
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Promisiuni pentru fiecare zi
27 MAI
Urmeaza chivotul

»Cand veti vedea chivotul legimantului Domnului Dumnezeului
vostru dus de preoti, care sunt din neamul levitilor, sd plecati
din locul in care suntefi si sd porniti dupd el” - Iosua 3:3

Ai ceva oportunitdti noi chiar acum? Oricare ar i acestea,
este intotdeauna important sa ,,urmezi chivotul”. Ce vreau sa
spun prin asta? Ei bine... uneori ne putem agéta de situatii
vechi din viatd, doar pentru cd suntem familiarizati cu ele si
ne temem sd intram pe un teritoriu neexplorat. Alteori, sunt
momente in care simtim cd e ceva nou inaintea noastrd si
vrem sd experimentdm direct - inainte sé fie timpul potrivit
de Dumnezeu pentru asta.

In Josua 3:3, Dumnezeu vorbeste cu Israel despre a urmarea
chivotului legamantului. Chivotul reprezintd ungerea lui
Dumnezeu... prezenta lui Dumnezeu... voia lui Dumnezeu.
Este foarte important pentru noi sa invatdm sa urmam voia lui
Dumnezeu, si nu voia noastrd sau a altora.

Dumnezeu are un plan pentru tine si pentru mine, i singura
modalitate de a vedea acest plan in desfasurare este acela de
a urma chivotul sau voia lui Dumnezeu, si nu firea, pe alti
oameni sau emotiile tale.

Aminteste-ti astazi ca oricare ar fi voia lui Dumnezeu pentru
viata ta, El iti va oferi mijlocul prin care sa o implinesti.

Rugdciune

Doamne, precum israelitii, stiu cd trebuie ,,sd urmez chivotul”
Planurile mele pentru oportunitditi noi nu conteazd... ci doar
voia Ta. Pe mdsurd ce Te urmez stiu cd vei face sa se implineascd
planul Tdu pentru viata mea.
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Promisiuni pentru fiecare zi
28 MAI
La ce speri?

,Intoarceti-vd la cetdtuie (de sigurantd si prosperitate),
prinsi de rdzboi plini de nddejde! O spun si astdizi cd iti voi
intoarce indoit!” - Zaharia 9:12 (Biblia Amplificatd)

Am o intrebare pentru tine: La ce speri? Ce astepti in viata?
Astepti ceva bun sau astepti sd fii dezamagit?

Sunt atat de multi oameni care se simt fara speranta in aceste
vremuri. Cu toate acestea, [sus nu a murit pentru ca noi s fim
fara speranta. A murit ca sa fim plini de speranta.

Diavolul vrea si iti fure speranta, si te va minti. El iti va spune ca
nu se poate intdmpla nimic bun in viata ta sau cé lucrurile bune
de care iti pasa nu vor dura. Daci te confrunti cu o situatie dificila,
el iti va spune ca nu se va termina niciodatd. Totusi, fii plin de
sperantd si aminteste-ti cd diavolul este un mincinos. Dumnezeu
poate schimba totul!

Tatédl nostru este bun si are planuri bune pentru viata ta.
Daca iti vei pastra speranta, mai ales in timpuri tulburi si
incerte, El a promis ca iti va da inapoi indoit. Asa cd refuzd sa
cazi in deznadejde. Incepe sa te asteptati ca Dumnezeu sa faca
ceva - ceva bun!

Rugiciune

Doampne, speranta mea este in Tine. Satana este un mincinos
si nu voi asculta de El ca sda-mi pierd speranta. Astept sd faci
lucruri bune in viata mea.
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Promisiuni pentru fiecare zi
29 MAI
Cheia pentru a intra in posesia tarii tale promise

»Cdci noi suntem lucrarea Lui si am fost ziditi in Hristos
Isus pentru faptele bune pe care le-a pregitit Dumnezeu
mai dinainte ca sd umbldm in ele” - Efeseni 2:10

Dumnezeu vrea sa te ducd in tara ta promisd... la urma
urmei, ai fost recreat in Hristos, ndscut din nou, ca si traiesti
viata bund pe care El a pregatit-o pentru tine. Dar pentru
a-L urma pe Dumnezeu in acea viatd, El va trebui si te
pregateasca mai intai, iar asta inseamna ca unele lucruri vor
trebui schimbate.

Acum, nu te teme de cuvantul schimbare; inseamna doar
sda nu mai faci unele lucruri pe care le-ai ficut si sa incepi
sa faci unele lucruri pe care nu le-ai facut. De exemplu, nu
mai gandi negativ, ci incepe sd gandesti pozitiv... nu te mai
ascunde in zona de confort si paseste afara din barca... opreste
procrastinarea si incepe s profiti de ocaziile care apar.

Nu este suficient doar sd citesti si sd discuti despre Tara
Promisa. Decide sa intri in posesia Tarii Promise. Dumnezeu
e bun; El te va conduce acolo. Doar fii dispus sd urmezi si
sd accepti schimbarile pozitive pe care Dumnezeu doreste
sa le aduca la viata ta, pe masura ce El te pregateste sa fii o
binecuvéntare pentru ceilalti.

Rugiciune

Duhule Sfinte, aratd-mi schimbdrile pe care trebuie si le
fac pentru a intra in Tara Promisd mie. Iti multumesc cd md
pregdtesti si fiu o binecuvantare pentru alfii si sd implinesc
destinul pe care Tu Il ai pentru mine.
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Promisiuni pentru fiecare zi
30 MAI
Biruinta pe care o avem in Isus

»(...)Pe Isus Il vedem ,incununat cu slavi si cu cinste” din
pricina mortii pe care a suferit-o, pentru ca, prin harul (favoarea
nemeritatd a) lui Dumnezeu (fatd de noi, pdcdtosii), El sd guste
moartea pentru tofi” — Evrei 2:9 (Biblia Amplificatd)

Biblia spune ca Isus a gustat moartea pentru noi. Deci tu si
cu mine nu trebuie si suferim moartea vesnica, pentru cé El
a platit pedeapsa pentru pacatul nostru si ne-a dat darul vietii
vesnice. Acesta chiar este un motiv de bucurie!

Datorita invierii lui Hristos si a victoriei asupra mortii, fiecare
noud dimineatd este o noud oportunitate sa traiim in victoria
pe care o avem in Hristos. Cred cd atunci cand crestinii calcd
podeaua dimineata, iadul ar trebui sa se clatine. Demonii ar
trebui sd tremure, cdnd isi dau seama ca suntem treji!

Exact asta se va intdmpla atunci cdnd ne dam seama
cine suntem in Hristos si intelegem autoritatea pe care o
avem in El. Suntem soldati in armata lui Dumnezeu. Avem
autoritate in El!

Isus a invins pacatul si moartea. Acum trebuie sd trdim in
mod constant in autoritatea si victoria pe care El ni le ofera.
Trdind asa suntem extrem de periculosi pentru dusmanul lui
Dumnezeu!

Rugiciune

Doamne, Iti multumesc pentru biruinta pe care o am in Tine.
Ajutd-mad in fiecare zi sd inteleg tot mai mult pretul pe care Tu
L-ai pldtit pentru mine, ca sd pot trdi in autoritatea si biruinta
pe care le ai pentru mine.
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Promisiuni pentru fiecare zi
31 MAI
Tu poti reveni oricind

»In El avem, prin credinta in El, slobozenia si apropierea
de Dumnezeu cu incredere.” - Efeseni 3:12

Dumnezeu ne-a dat permisiunea sd ne apropiem de tronul
Sau de har fard teamd, cu incredere si cu indrazneala. De fapt,
in Efeseni 3:12 noi suntem incurajati sd ne apropiem de El in
mod liber.

Prin intermediul relatiei noastre cu Hristos, Duhul Sfant
este intotdeauna cu noi, in duhul nostru. Insa, in acest verset
se spune cd, deoarece noi suntem neprihanirea lui Dumnezeu
in Hristos, putem avea incredere ca Dumnezeu ne iubeste si
ne acceptd intotdeauna, iar cdnd avem nevoie de ajutorul si
iertarea Lui, ni le oferd de bund voie. Ne putem apropia de
El pentru orice si pentru tot ce avem nevoie, ori de cate ori
trebuie sa facem acest lucru.

Dacé dorim putem veni inaintea Lui si de doua sute de ori
pe zi, avand privilegiul de a avea acces liber. Dumnezeu nici
madcar nu ne spune ca ar trebui sd batem la usa sau sa asteptdm
ca cineva sa ne spuna: ,,Intrd”

Sa presupunem cd ai un prieten care iti spune: ,,Stii ce? Poti
veni la mine oricdnd doresti. Nici nu trebuie sd bati la usa,
pentru cd esti binevenit oricand, zi si noapte. Doar vino!”

Acum gandeste-te... Dumnezeu iti spune acest lucru, fara
rezerve, ceea ce inseamna cd nu trebuie sa fii precaut, ezitant
sau sd te intrebi daca nu cumva ti s-a epuizat timpul in care erai
binevenit. Inseamna c3, desi ai ficut unele greseli sau lucruri ce
nu trebuia sd le faci, te po‘gl pocii de pacatele tale, poti fi curatit
prin séngele lui Isus si poti veni apoi cu indrazneald inaintea Sa.

Rugiciune

Doamne, este minunat sd stiu cd pot veni la Tine oricand si ca
Tu esti cu mine intotdeauna. Sunt atdt de recunoscitor pentru
acest przvzlegzu si vreau sd Iti multumesc cd md incurajezi sd vin.
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Promisiuni pentru fiecare zi
1 IUNIE
Dumnezeu stie ca nu putem fi perfecti

»Nu cd am si castigat premiul sau cd am si ajuns
desdavarsit; dar alerg inainte, cautdnd sd-I apuc, intrucat
si eu am fost apucat de Hristos Isus” - Filipeni 3:12

Sunt multi oameni care de teama de a nu face vreo greseala,
nu fac nimic. Ei stau intrebandu-se: ,Dacd am gresit cuamva?
Daca L-am pierdut pe Dumnezeu?”

Stiti ce mi-a spus Dumnezeu odatd? , Daci crezi cumva ca
M-ai pierdut, te voi gasi Eu”

Daca ratacim pe undeva si nu suntem siguri unde ne aflam,
putem sd ridicim mainile si sa spunem: ,,Isuse, vino si gaseste-
ma! Sunt confuz. Cred cd am luat o decizie gresitd”

Dumnezeu stie cd noi nu putem fi perfecti — desavarsiti, asa

ca L-a trimis pe Fiul Siu ca sacrificiu desavrsit — pentru noi.
Acum, alergam inainte spre tinta desavarsml In Filipeni 3,
apostolul Pavel vorbeste despre a alerga spre ceea ce se afla
inainte, uitand trecutul. A

Dumnezeu te cheama astdzi sd alergi inainte. Inceteaza sa mai
traiesti cu teama de a face gregeli, deoarece toti facem greseli.
Dumnezeu nu iti cere s3 nu mai gresesti. El te cheama sa alergi
inainte, increzandu-te in El pentru a te conduce. Iti cere si Il
chemi. Nu mai tréi cu frici de imperfectiunile tale. Triieste cu
credinta in planul perfect al lui Dumnezeu pentru tine.

Rugiciune

Doamne, nu vreau sd trdiesc paralizat de fricd din cauza
imperfectiunilor si greselilor mele. Ajutd-ma sd-mi mentin
concentrarea asupra Ta. Stiu cd atunci cand Te chem, Tu md
ajuti sd alerg inainte spre tinta desdvarsirii.
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Promisiuni pentru fiecare zi
2 IUNIE
Urmareste o viata de sfintire

»Ci, dupd cum Cel ce v-a chemat este sfant, fifi si voi
sfinti in toatd purtarea voastrd.” - 1 Petru 1:15

Cred cd ar trebui sa fim putin mai atenti decit suntem cu
felul in care traim. Nu cd ar trebui sd fim atit de atenti incat
sd ajungem sd traim in fricd, ci atenti intr-un mod placut
Domnului, nu intr-unul legalist.

Pentru cd, dacd nu suntem atenti la cine sunt prietenii nostri,
ce programe de televiziune si ce filme urmarim, ce fel de carti
citim, ce muzica ascultim, cum ne cheltuim banii, si ce facem
cu timpul nostru, am putea sfarsi traind vieti irosite.

Crestini fiind trebuie sd urmarim sfintirea si sd constietizim
ca suntem sfintiti, ceea ce inseamna cd suntem pusi deoparte
pentru Dumnezeu. De fapt, in momentul in care Il acceptam
pe Isus ca Mantuitor si Salvator, suntem sfintiti de Duhul Sfant
si pusi deoparte pentru scopul dat de Dumnezeu. Si dacd nu
ne atingem scopul sau dacd nu urmarim implinirea scopului
nostru, ne vom simti goi si frustrati.

Te indemn astazi sa-ti stabilesti ca scop sfintirea. Cand te vei
confrunta cu decizii provocatoare, intreabd-L pe Dumnezeu
ce sa faci si alege calea sfintirii pe care El o asterne inaintea ta.

Rugiciune

Isuse, ajutd-md sd fiu congtient de orice ar putea sd md
distraga de la o viatd de sfintire. Cu ajutorul si cdlduzirea
Ta, doresc sd trdiesc atent, urmdnd calea sfintirii pe care o ai
pentru mine.
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Promisiuni pentru fiecare zi
3 IUNIE
Nu esti o surpriza pentru Dumnezeu

»Mai inainte ca sd te fi intocmit in pantecele mamei
tale, te cunosteam, si mai inainte ca sd fi iesit tu din
pantecele ei, Eu te pusesem deoparte...” - leremia 1:5

Te simti vreodatd ca §i cum Dumnezeu ar fi dezamagit de
tine? Eu obisnuiam sd ma simt astfel, pand intr-o zi, cand El
mi-a spus: ,,Stii, Joyce, tu nu esti o surpriza pentru Mine. Am
stiut ce am obtinut ciAnd te-am creat”.

Ganditi-va la astal Dumnezeu stie sfarsitul inca de la inceput,
si toate zilele vietii noastre sunt scrise in cartea Lui. Chiar inainte
canoi sa aparem pe planeta Pamant, Dumnezeu stia deja fiecare
decizie pe care o vom lua, buna sau rea. El stie deja cuvintele pe
care gura noastrd nu le-a rostit incé astazi — stie chiar si ce vom
spune peste un an.

Uneori, ne gandim ca Dumnezeu este tot timpul dezamagit de
noi. Este adevarat ci facem greseli si nu ar trebui sd ne simtim
usurati cand le facem - trebuie sa le ludm in serios. In ciuda
greselilor noastre insa, Dumnezeu are sperantd pentru noi si
stie cd ne poate schimba, dacd stam aproape de EL

Dumnezeu nu este dezamagit. El este plin de speranta, in
ceea ce ne priveste! El crede in noi mai mult decat o facem noi
insine.

Rugiciune

Doampne, speranta pe care Tu o ai pentru mine este asa de
incurajatoare si ma inspird. Chiar atunci ciand eu nu cred in
mine, stiu cd Tu o faci, iar asta imi da putere sd-mi depdsesc
greselile si sd te urmez pe Tine.
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Promisiuni pentru fiecare zi
4 TUNIE
Trebuie sa ai mai multa rabdare

»Dar rabdarea trebuie sd-si faca desavdrsit lucrarea, ca sd fifi
desdvarsiti, intregi si sd nu ducefi lipsd de nimic” - Iacov 1:4

Cand noi Ii spunem lui Dumnezeu ,,schimbi-ma”, trebuie
sd intelegem ce spunem, pentru ca nicio schimbare pe care
trebuie sd o facem nu se va intampla peste noapte. Mai degraba,
Dumnezeu ne va da oportunitatea ca, prin impotrivirile pe
care le intAmpinam, sd crestem pe masurd ce ne schimbam.

Tacov 1 se spune cat de important este sd avem rabdare in
procesul schimbarii si in timp ce intampinam opozitie. Rabdarea
este 0 roada a Duhului care creste si se dezvoltd doar in clipe de
incercare, de aceea este ceva de care avem nevoie. Scriptura ne
spune ca atunci cand o avem, suntem perfecti, desavarsiti, si nu
ducem lipsa de nimic. Totusi, nu o putem primi fira sa trecem
prin incercare, pur si simplu nu exista alta cale. .

Dacé vrem cu adevirat sa fim crestini victoriosi care Il slujesc
pe Dumnezeu si daca vrem sa facem o diferenta in aceastd
lume, atunci cu siguranta vom trece prin situatii provocatoare.
Diavolul va incerca s te descurajeze de fiecare datd cand va
avea ocazia, dar Dumnezeu este mai mare decat inamicul tau
si El te scoate biruitor din orice provocare.

Astazi, alege s Il lasi pe Dumnezeu sa lucreze in tine, chiar
si prin intermediul impotrivirilor. Pe masura ce rabdarea ta va
creste si va spori, vei pasi intr-o viata de mare biruinta.

Rugidciune

Doamne, te rog sa md schimbi. Stiu cd acest lucru inseamnd
cd va trebui sd trec prin situatii provocatoare. Dd-mi puterea
Ta, ca sd pot suporta incercdrile, sd pot avea rdabdare si sa cresc
pe deplin in Hristos.
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Promisiuni pentru fiecare zi
5 IUNIE
Fii un adevarat inchinator

»Dar vine ceasul, si acum a si venit, cand inchindtorii
adevdrati se vor inchina Tatdlui in duh si in adevar; fiindca
astfel de inchindtori doreste si Tatdl” - Ioan 4:23

Inchinarea este mult mai mult decit a canta cantece. Este o
conditiea inimiisi o stare a mintii. Noi putem chiar si ne inchinam
cu pasiune inaintea lui Dumnezeu, fird si cAntam o singurd nota
muzicald. Inchinarea inaintea lui Dumnezeu se naste in inima
noastrd, ne alimenteaza gandurile si este exprimata prin cuvintele
pe care le rostim si prin felul in care trdim.

De obicei, lumea priveste inchinarea ca pe ceva religios, ceea
ce nu poate fi mai eronat fatd de conceptul biblic al inchinarii.
Inchinarea are de-a face cu relatia personali cu Domnul si
exprimarea plind de pasiune a evlaviei celor care il iubesc pe
Dumnezeu cu toata inima. Aceasta este adevarata inchinare.

Biblia spune cd Dumnezeu ii cautd pe cei ce se inchind Lui
»in duh si in adevar”.

Mi se pare interesant faptul cd El nu doreste ca oricine sa il
laude, ci doreste oameni care trdiesc cu sinceritate in adevirul
Sau. El nu doreste sd I Se aduca inchinare din fricd, obligatie
sau pentru a implini un ritual.

Adevirata inchinare este consecinta unei relatii profunde cu
Dumnezeu. Inchina-te azi lui Dumnezeu cu toat3 inima ta si
fii un inchinator in duh si adevir!

Rugdciune

Doamne, nu doresc sd-Ti aduc o slujire de pe varful buzelor.
Itz ddruiesc viata mea, ca un inchindtor conectat cu tine in mod
profund. Tu esti asa de bun cu mine si doresc sd mad inchin Tie
»in duh si in adevar”,
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Promisiuni pentru fiecare zi
6 IUNIE
Adeviratul test al maturitatii spirituale

»Cdci, in Isus Hristos, nici tdierea imprejur, nici
netdierea imprejur n-au vreun pret, ci credinta
care lucreaza prin dragoste.” - Galateni 5:6

Mai mult decat orice altceva, Dumnezeu doreste ca noi sa
avem o dragoste naturala, purd, inflicdratd pentru El si pentru
altii. Dacd ar fi sa reusim intr-un singur domeniu al vietii,
acesta ar trebui sa fie dragostea pentru oameni.

Multi gandesc cd o credinta mare este primul indiciu al
maturitatii spirituale. Personal, cred cd a umbla in dragoste
este adevératul test al maturitatii spirituale, si stiu ca aceasta
energizeazd umblarea noastra in credinta. .

Biblia ne invatd cd credinta lucreazd prin dragoste. In
Galateni 5:6 gdsim scris ca ce conteazd cu adevarat este
credinta activatd, plina de pasiune, exteriorizatd, care
lucreaza prin dragoste. Dragostea nu este doar ceea ce
spunem sau o teorie, ci este actiune.

A incerca sd umbli in credintd dar fara dragoste este ca si
cand ai avea o lanterna fard baterie. Trebuie s tinem incarcata
tot timpul bateria dragostei, altfel credinta noastra nu lucreaza!
Crestinii dau peste probleme atunci cand nu urmaresc cu
staruinta umblarea in dragoste, ca parte vitald a credintei si
relatiei lor cu Dumnezeu.

Asadar, urmareste o viata traitd in dragoste, si vezi cum
credinta ta se intdreste si creste. Cand dragostea lui Dumnezeu
este pe primul loc, restul vine de la sine.

Rugiciune

Doamne, stiu cd fdard dragoste credinta mea este fdara de
folos. Ajutd-md sa trdiesc o viatd din belsug in dragostea Ta.
Cdlduzeste-md ca, in timp ce primesc dragostea Ta, sd o ddruiesc
altora.
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Promisiuni pentru fiecare zi
7 ITUNIE
Inflicireazi-te!

»De aceea ifi aduc aminte sd infldcdrezi darul lui Dumnezeu care
este in tine prin punerea mdinilor mele” - 2 Timotei 1:6

Dragostea lui Dumnezeu este neconditionata si vesnica. Imi
amintesc cat de uimita si miscata am fost cind Dumnezeu Si-a
descoperit dragostea fatd de mine. Simteam ca voi exploda!
Dar, dupa o vreme, m-am obisnuit cu faptul ca El md iubeste
si nu am mai simtit aceeasi pasiune.

Ti s-a intamplat vreodata asta? Treci cumva acum prin
asta? Dacd da, cred cd poti face ceva in aceasta privinta.

Pavel i-a spus lui Timotei sé se inflacareze, sa sufle in flacara,
sd reaprinda jarul focului pe care l-a avut altadatd. Mesajul
lui Pavel citre Timotei este mesajul lui Dumnezeu citre tine
astazi: Inflacireaza-te! Inceteazd sd mai tréiesti fiind obosit de
aceleasi lucruri care nu se schimba.

Avem nevoie sa ne reamintim faptul cd noi ludm decizia de a
trdi viata cu pasiune, inainte sd simtim aceastd pasiune. Asa ca,
ia astdzi decizia de a te trezi in fiecare dimineatd entuziasmat
de relatia ta cu Creatorul. Inflacdreazi-te si triieste uimit de El!

Rugiciune

Doamne, doresc ca intotdeauna sd fiu uimit de Tine! Nu voi
mai trdi fard pasiune. Sa Te cunosc pe Tine este minunat si aleg
sd trdiesc plin de pasiune in relatie cu Tine.
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Promisiuni pentru fiecare zi
8 IUNIE
Cele mai bune trei arme ale tale

»Mdcar cd trdim in firea pamdnteascd, totusi nu ne luptim
cdlauziti de firea pamanteascd.” — 2 Corinteni 10:3

Printr-o strategie minutioasd si vicleana, Satana incearca
sa ducd un rdazboi impotriva ta si sa te tind captiv intr-o
mentalitate de invins. Dumnezeu, insa, ti-a dat arme spirituale
pe care sd le folosesti impotriva lui. Iatd trei arme spirituale
importante pe care le poti folosi in lupta cu inamicul:

1. Cuvantul lui Dumnezeu: primeste-1 prin intermediul
predicilor, invataturii, cititului sau studiului personal.
Continua sa te adancesti in Cuvant, pana cand devine
revelatie data prin inspiratia Duhului Sfant.

2. Lauda: aceasta il infrange pe diavol mai rapid si mai
eficient decat orice alt plan de luptd. Trebuie insd sa fie
o lauda pura, din inimd, nu doar o slujire de pe varful
buzelor sau un ritual religios.

3. Rugiciunea: este pirtasie cu Dumnezeu, modul de
comunicare cu El, cerandu-I ajutor sau vorbindu-I despre
orice este in inima ta. Rugaciunea include si a fi ticut in
prezenta Lui, ascultind cum vorbeste inimii tale. Pentru
a avea o viata de rugaciune eficace, e nevoie sa dezvolti
o relatie personald si profunda cu Tatal. Sd stii cd El te
iubeste si cd doreste sa te ajute.

Este un razboi in derulare, dar Dumnezeu lupta aldturi de

tine si ti-a dat armele de care ai nevoie. Foloseste-le si pune-1
pe Satana pe fuga!

Rugiciune

Doamne, iti multumesc asa de mult cd mi-ai dat armele
spirituale de care am nevoie sd lupt impotriva inamicului. Cu
ajutorul Tdu, stiu cd astdzi voi cdstiga lupta!
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Promisiuni pentru fiecare zi
9 IUNIE
Multumitor in mijlocul suferintei

»Multumiti lui Dumnezeu pentru toate lucrurile;
cdci aceasta este voia lui Dumnezeu, in Hristos
Isus, cu privire la voi” - 1 Tesaloniceni 5:18

Biblia ne incurajeaza sa fim multumitori intotdeauna. Acest
lucru este usor cind Dumnezeu raspunde rugiciunilor noastre
si ne scapd din probleme. Insa nu intotdeauna este usor, mai
ales atunci cand lucrurile nu merg bine. Cum putem ramane
multumitori in mijlocul suferintei?

Avem de ficut doud alegeri. Prima este de a-L lauda pe
Dumnezeu, in ciuda a ceea ce se petrece in viata noastrd. Cualte
cuvinte, in mijlocul dificultatilor si greutatilor sd ne bucuram
de dragostea constantd a lui Dumnezeu, de credinciosia Lui
fata de noi si sd ne ridicam astfel deasupra circumstantelor.

A doua alegere este sa intrebam: ,Doamne, ce pot invata de
aici? Ce vrei Tu sd ma inveti prin aceste lucruri, ca eu sa fiu
mai aproape de Tine si sa mad bucur mai deplin in bunatatea
Ta?” Acestea nu sunt intrebari usoare, iar raspunsul este de
obicei greu de auzit.

Uneori, putem intelege lectiile importante din viata noastra
doar atunci cind trecem prin perioade dificile. Multumeste-I
Domnului ca vremurile grele te vor conduce spre lucruri mai
bune.

In mijlocul suferintei, adu-I multumire lui Dumnezeu si
increde-te in El pentru a te conduce spre lucruri mai mari si
mai bune.

Rugiciune

Doamne, sunt multumitor pentru dragostea si prezenta
Ta. lartd-md pentru cdrtirea mea cand lucrurile merg rdu si
aminteste-mi de lucrurile bune din viata mea. Vreau sid mad
bucur in Tine intotdeauna.
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Promisiuni pentru fiecare zi
10 IUNIE
Ce este credinta?

Hlatd, i s-a ingamfat sufletul, nu este fard prihand in el; dar
cel neprihdnit va trdi prin credinta lui” — Habacuc 2:4

Credinta este un cuvant pe care il folosim mult, dar pe care
uneori putem si-1 complicim. Credinta inseamnd simplu:
»incredintare sau absolutd incredere”. Cuvantul mai implica,
de asemenea, loialitate si angajament.

Credinta nu este un concept colosal si complicat, incat si ne
facem griji in plus. Credinta autentica in Dumnezeu recunoaste
simplu ca mesajul mortii si invierii lui Isus este absolut adevarat.
Se intdmplad cand spunem: ,,Nu doar cd are sens pentru mine,
dar sunt gata si-mi dau viata pentru acest adevar”.

Biblia spune ca neprihanitii, fira compromisuri, vor trai
prin credinta si credinciosie. Cand ne gandim la cine sunt
acesti neprihdniti si nepatati, ne gandim la cei care au fost
facuti neprihaniti prin moartea lui Isus Hristos pe cruce.

Prin credintd suntem socotiti neprihaniti, iar Dumnezeu ne
trateazd ca pe copiii Lui preaiubiti.

Astazi, te incurajez sa te intorci la bazele credintei. Sa stii ca
atunci cand iti pui credinta in El esti considerat neprihanit.
Traieste punandu-ti increderea in Dumnezeu care se apleaca
spre tine cu dragoste si cu bratele deschise, gata sa te primeasca
si sd te iubeascd asa cum esti.

Rugdciune

Doampne, Iti multumesc cd pot sd imi pun credinta in Tine si
sd devin astfel un neprihdnit ce nu admite compromisul. Astdzi
trdiesc prin credinta in Tine.
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Promisiuni pentru fiecare zi
11 TUNIE
Umplut cu toata pacea si bucuria

»~Dumnezeul nddejdii sd vid umple de toatd bucuria si
pacea pe care o dd credinta, pentru ca, prin puterea
Duhului Sfant, sd fiti tari in nddejde!” — Romani 15:13

Acum cativa ani am trecut printr-un timp dificil, cdnd in
viata mea nu era nici bucurie, nici pace. De cate ori faceam o
greseald, ma condamnam repede, ménioasa cd nu puteam fi
»crestinul perfect”

Apoi, intr-o zi am citit din Romani 15:13: ,Dumnezeul
nddejdii sa va umple de toata bucuria si pacea pe care o da
credinta..” Si mi-am zis: ,,Asta era. M-am prins!”

Am realizat cd md afundasem in indoiald si necredintd,
permitandu-i astfel diavolului s& md chinuie cu ganduri
negative, manie si nerabdare. In acest proces am uitat ca
credinta in Dumnezeu si increderea in Cuvantul Sau aduc
pace, sperantd, si biruie slabiciunile mele.

Cuvantul lui Dumnezeu mi-a dat raspunsul. Isus m-a jubit
asa de mult, incat nu doar ca mi-a iertat toate pdcatele din
trecut, dar a privit in fatd si mi-a iertat si acele momente de
slabiciune din viitor, cAnd voi ciadea. Fu nu trebuie si-i mai
permit diavolului sa se furiseze cu indoieli sau cu necredinta,
iar tu trebuie sd faci la fel.

Sé stii ca pacea, speranta si bucuria sunt astédzi in fata ta. Du-
te la Cuvantul lui Dumnezeu si lasd-L si-ti starneasca credinta.

Rugdciune

Doamne, de cate ori cred minciunile vrajmasului, aminteste-
mi te rog adevdrul din Cuvantul Tdu. Crezand in Tine, eu
primesc astazi pace si bucurie.
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12 IUNIE
Dai socoteald doar inaintea lui Dumnezeu

»Asa cd fiecare din noi are sd dea socoteald despre
sine insusi lui Dumnezeu.” - Romani 14:12

Prea multi oameni nu reusesc deloc sa implineasca scopul
lui Dumnezeu pentru viata lor, deoarece sunt prea preocupati
sa-i multumeasca pe ceilalti. Lumea este plind de oameni care
cred cd stiu mai bine decat tine ce ar trebui sa faci cu viata ta.

Biblia spune insa cd vei da socoteald lui Dumnezeu, si nu
altcuiva, de modul in care ti-ai triit viata. De aceea, trebuie sa
traim fiecare zi prin harul lui Dumnezeu, facaindu-ne partea
pentru a trai intr-un mod placut Lui.

Esti destul de indrdznet incat si-ti urmezi inima, mai
degraba decat multimea? Esti tu atent la vocea lui Hristos,
chiar si atunci cand in jurul tdu sunt voci care cauta sa te abata
de la scopul tau?

Existd doud categorii de oameni in lume: cei care asteapta
sa se intample ceva si cei care fac lucrurile sa se intample.
Dumnezeu te-a chemat sa faci lucruri mari pentru Imparatia
Lui - si in Isus Hristos, Dumnezeu ti-a dat tot ceea ce ai nevoie
pentru a le implini.

Asadar, trdieste-ti viata cu scop. Nu astepta doar s vezi ce
vor face ceilalti, ca apoi s urmezi multimea. Trezeste-te, ia o
decizie si porneste!

Rugdciune

Doamne, nu vreau sd-mi mai trdiesc viata oricum, ci doar
intr-un mod placut Tie. Cu indrdzneald pdsesc in scopul pe care
Tu il ai pentru mine. Nu voi mai sta in spate, ci voi trdi o viatd
plina de scop, pentru Tine.
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13 ITUNIE
Asuma-ti responsabilitatea

»Ferice de omul pe care-1 pedepsesti Tu, Doamne, si pe care-1
inveti din legea Ta, ca sd-1 linistesti in zilele nenorocirii,
pdnd se va sdpa groapa celui rau!” - Psalmul 94:12-13

Cénd viata sau oamenii ne dezamagesc, avem responsabilitatea
de a rdméne stabili si de a continua scopul lui Dumnezeu pentru
viata noastrd.

Cititi Psalmul 94:12-13. Observati cd nu ni se spune ca
Dumnezeu ne pastreazd calmul, ci spune cé El ne da puterea
sa ramanem calmi. Noi suntem parteneri cu Dumnezeu.
Partea Lui este de a ne da abilitatea si partea noastra este de a
fi responsabili si de a exersa acea abilitate.

Responsabilitate inseamna ,,a raspunde la abilitatea pe care
o avem”. O persoand iresponsabilda doreste ca Dumnezeu sa
faca totul, in timp ce el nu face nimic, ci doar isi urmeaza
simtirile. Dar nu trebuie s le lasdm sd ne conduca. Declard cu
voce tare chiar acum: ,Gata, de azi nu-mi mai plang de mild”
Vi garantez cd, dacd in loc sa mai evitati problemele, deveniti
responsabili, in final v veti simti mult mai bine.

Lui Dumnezeu {i pasa de tine, dar El nu va face partea ta.
El te imputerniceste, dar da-mi voie sa subliniez cd nu va
face partea ta in locul tdu! Te provoc sd rdmai hotérat, sa fii
responsabil si sd incepi sd lucrezi cu Dumnezeu pentru a avea
acea viata binecuvantatd pe care El a planuit-o pentru tine.

Rugdciune

Doamne, Cuvdntul Tdau spune cd imi dai abilitatea de a
ramdne calm. Primesc acest lucru astdzi. Nu mai las ca simtirile
sd imi conducd viata, ci voi fi responsabil si voi raspunde asa
cum vrei Tu.
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14 IUNIE
Traind o viata fara cearta

»Inceputul unei certe este ca slobozirea unor ape; de aceea,
curmd cearta inainte de a se inteti.” - Proverbe 17:14

Cearta este una dintre armele principale pe care inamicul le
foloseste impotriva crestinilor. Cred cd sunt trei lucruri prin
care deschidem usa duhului de cearta.

1.

»

Gura noastra. Cuvintele nepotrivite rostite la timp
nepotrivit pot cu sigurantd aprinde un foc. Cu cat rostim
mai multe cuvinte, cu atat se inteteste focul. Un mod de a
stinge focul este de a nu il mai alimenta.

Mindria noastra. Desi cuvintele nepotrivite pot starni o
ceartd, o inima mAandra este cea care refuza si taca pentru
a avea pace. Mandria pretinde ca noi sa avem ultimul
cuvant, insa Biblia spune ca aceasta cale ne duce la pieire
(vezi Proverbe 16:18).

Opiniile personale. Putem foarte usor si ne certim
atunci cand incercdm sa ii convingem pe altii cu privire
la opinia noastra. Cand realizam, cd mai avem multe de
invatat si incetim sd ne mai ddm cu parerea cand nu este
necesar, vom incepe sd dobandim cunostintele de care
avem nevoie.

Inamicul va incerca intotdeauna sd infiltreze cearta in viata
noastrd. Ia hotararea de a-L onora pe Dumnezeu si pe cei din
jurul tau, rezistand certurilor si urmérind in schimb pacea,
unitatea si intelegerea.

Rugiciune

Duhule Sfant, ajutd-md sd stau in gardd impotriva certei. Iti
supun Tie cuvintele si opiniile mele. Doresc sd nu existe conflicte
in relatiile cu alti oameni.
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Promisiuni pentru fiecare zi
15 IUNIE
Favorul supranatural al lui Dumnezeu

»Domnul sdrdceste si El imbogdteste, El
smereste si El inaltd.” - 1 Samuel 2:7

Este o deosebire intre o favoare naturald si una supranaturald.
Favoarea naturala trebuie c4stigatd, dar favoarea supranaturala
este un dar plin de har din partea lui Dumnezeu.

1 Samuel 2:7 spune: ,Domnul sdraceste si El imbogiteste,
El smereste si El inaltd” Un exemplu foarte clar in acest sens il
regdsim in viata Esterei. Dumnezeu a ridicat-o din mediocritate
pentru a deveni regina unui imperiu. El i-a dat favoare in fata
tuturor celor pe care i-a intlnit, inclusiv in fata regelui.

Estera a apelat la aceastd favoare pentru a se salva pe ea si
poporul ei de la macelul planuit de Haman, care era un om
malefic. Poate cd i-a fost teama sa meargd inaintea regelui pentru
a-isolicita sd intervind, dar Estera stia ca avea favoare din partea
lui Dumnezeu si a continuat, cu deplina incredere in EL

La fel ca Estera, noi trebuie sa pasim in libertatea si cu dreptul
de a actiona care vin din trdirea prin gratia lui Dumnezeu.
Indiferent de circumstantele care apar in viata ta, crede-L pe
Dumnezeu pentru a beneficia de o favoare supranaturald.

In ciuda faptului ca situatia poate arata fard sperantd,
Dumnezeu te poate ridica. Dacd viata ta este in mana Lui,
lumina lui Dumnezeu straluceste peste tine.

Rugiciune

Doamne, nu ma bazez pe favoare naturald. Vreau sd beneficiez
de favoarea Ta supranaturald. Avand viata predatd in mana Ta,
stiu cd md poti ridica.
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16 IUNIE
Alege standardele lui Dumnezeu, nu ale lumii

»Ferice de omul care nu se duce la sfatul celor rdi,
nu se opreste pe calea celor pdcdtosi si nu se asazd
pe scaunul celor batjocoritori!” - Psalmul 1:1

Tréirea intr-un mod opus fata de declinul moral al societatii
implica alegerile pe care le facem cu privire la conversatiile
noastre, la modul in care ne imbracam, ce citim si ce programe
de televiziune sau filme urmarim. De asemenea, are de-a
face cu standardele de integrare pe care le aplicam in viata
personald, in interactiune cu altii, dar si in comportamentul
pe care-1 avem in afacerile sau profesiile noastre.

In calitate de crestini, avem nevoie sd ne incurajam unii pe altii
sd traim dupa standarde sfinte si sd ne opunem presiunii pe care
o exercitd lumea. Un citat cunoscut ne ofera urmatorul sfat bun:
»Fii atent la gdndurile tale, pentru ca ele vor deveni cuvinte. Fii
atent la cuvintele tale, pentru cd ele vor deveni actiuni. Fii atent
la actiunile tale, pentru ca ele vor deveni obiceiuri. Fii atent la
obiceiurile tale, pentru cd ele iti definesc caracterul. Fii atent la
caracterul tdu, pentru cd el iti alege destinul”

Unul dintre marile daruri ale lui Dumnezeu pentru omenire
este liberul arbitru pentru a face alegeri. Dacd dorim sd ne
bucuram de binecuvantarile pe care El le are pentru noi,
trebuie sd alegem un stil de viata care se aliniazd cu Cuvantul lui
Dumnezeu, care si fie in concordantd cu valorile Cuvantului
Sau, nu unul care va reflecta standardele decizute ale lumii.

Va provoc si luati decizia de a-L sluji deplin pe Dumnezeu,
punandu-L pe primul loc in tot ceea ce faceti.

Rugiciune

Doamne, nu doresc sa trdiesc dupd standardele lumii. Te pun
pe tine pe primul loc in viata mea, stiind cd cele mai bune sunt
cdile Tale.
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17 IUNIE
Treci peste regretele din trecut si fa alegeri noi

»Cdci, dacd este cineva in Hristos, este o fapturd noud. Cele vechi
s-au dus: iatd cd toate lucrurile s-au ficut noi” - 2 Corinteni 5:17

Alegerile gresite duc la regret, iar cand simtim regret trebuie
sa-i facem fata, si sa-1 [asim sa ne invete apoi cum sd facem
alegeri mai bune in viitor.

Inteleg, din proprie experientd, ca alegerile gresite duc la
regrete. Imi amintesc cum, in urma cu cativa ani, m-am uitat la
sotul meu Dave, si am realizat ca este o diferenta notabila intre el
si mine, pentru cd el a practicat exercitii fizice toata viata, ceea ce
l-a ajutat sd aibd un fizic sdnatos, puternic si sa fie mereu in forma
buna. Initial, m-am lasat prada regretului, pentru cd eu nu eram
intr-o forma fizicd bund precum Dave, apoi mi-am dat seama
cd as putea face ceva in privinta asta. Acum fac exercitii in mod
regulat si sunt uimitd de schimbarea in bine care a avut loc.

Biblia spune ci esti o fapturd noua in Dumnezeu. Nu trebuie
sd mai umbli in caile tale vechi, ci acum poti sa faci alegeri
noi, alegeri mai bune, prin puterea data de Duhul Sfant. Daca
regreti anumite alegeri neintelepte pe care le-ai facut in trecut,
nu te lasa ingelat, gandindu-te ca este prea tarziu sd mai faci
ceva. Incepe acum sd faci ceea ce este corect si bine, apoi tine-
te de hotdrarea luata.

Pe misura ce vei incepe sa faci alegeri mai bune, vei ajunge
sa traiesti o viatd in care te vei bucura zilnic de binecuvantarile
lui Dumnezeu.

Rugidciune

Duhule Sfant, stiu cd sunt o creatie noud. Nu doresc sd mai
trdiesc avand regrete cu privire la trecut. Ajutd-md sd fac alegeri
bune, ca sa ma pot bucura de viitorul pe care il ai pentru mine.
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Promisiuni pentru fiecare zi
18 IUNIE
Asculta micile imbolduri

»Urechile tale vor auzi dupd tine glasul care va zice:
»latd drumul, mergeti pe el!”, cand vefi voi sd vi mai
abateti la dreapta sau la stanga.” - Isaia 30:21

Duhul Sfant intotdeauna vrea sa ne conducd prin viata, dar
uneori, ne concentrdm pe probleme aparent mari, incat nu
mai realizam cat de mult ne vorbeste El in fiecare zi prin mici
imbolduri.

Intr-o zi, eram in drum spre casd si vroiam sa ma opresc
pentru a-mi lua o cafea §i am avut un imbold puternic ca ar
trebui sa o sun pe asistenta mea si s-o intreb dacéd dorea si ea
o cafea. Cand am sunat-o, ea mi-a spus: ,Jocmai ce staiteam
aici, gandindu-ma ca mi-ar pldcea sa beau acum o cafea buna”.

Vedeti, Dumnezeu a vrut sa ii implineasca dorinta inimii,
insd a vrut sa lucreze prin mine. Eu nu am auzit o voce
puternicd, nici nu am vazut un inger sau o viziune. Doar am
simtit un imbod interior sau un gand cd ar trebui sa-i ofer o
cand cu cafea.

In acelasi mod, Dumnezeu doreste sa ii binecuvinteze pe
oamenii din viata ta. Te incurajez astazi sa ramai sensibil la
vocea Domnului. Ascultd micile imbolduri, El va vorbi inimii
tale si te va conduce pe calea pe care ar trebui sd mergi.

Rugiciune

Duhule Sfant, aleg astdzi si md linistesc, pentru a putea
auzi micile Tale imbolduri. Aratd-mi modul in care pot sdi-i
binecuvdntez pe altii.
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Promisiuni pentru fiecare zi
19 IUNIE
Increde-Te in El de-a lungul procesului

,Chiar dacd ar fi sa umblu prin valea umbrei mortii,
nu md tem de niciun rau, cdaci Tu esti cu mine. Toiagul
si nuiaua Ta md mangdie” — Psalmul 23:4

De multe ori, ne gandim sd ne incredem in Dumnezeu
pentru a obtine lucrurile dorite sau de care avem nevoie, dar
o relatie adevirata de incredere in Dumnezeu inseamnd mai
mult decét sa ne putem increde in El doar pentru a primi
ceva. Trebuie sa inviatam sa ne incredem in El de-a lungul
demersului de a obtine acele lucruri dorite.

A fost un timp in viata mea cind m-am concentrat intens
sd md incred in Dumnezeu pentru anumite lucruri, spunand:
»Doamne, doresc acest lucru, am nevoie de cutare sau cutare
lucru”. El a inceput sa imi arate ca obtinerea acelor lucruri nu era
cea mai importantd problema din viata mea.

A vrut sd ma invete si ma incred in El suficient de mult,
incét sa trec prin acele situatii cu curaj, avand in mod constant
o atitudine buna. A trebuit sa ma invete ca s-ar putea sd nu ma
scoatd mereu din anumite situatii atunci cAnd vreau eu, dar va
ramane cu mine in timp ce trec prin ele.

Dumnezeu nu ne scapa intotdeauna din toate situatiile, in
modul in care noi ne gandim ca ar trebui sd o faca, dar El
este intotdeauna cu noi. In loc sa te concentrezi pe rezultatul
final, intelege cd El este chiar acum alaturi de tine. Este langa
tine, asa ca increde-te in El ca va merge cu tine de-a lungul
procesului.

Rugiciune

Doampne, sunt asa de bucuros cd acum esti cu mine. Eu nu md
incred in Tine doar pentru a-mi da anumite lucruri, ci md incred
in Tine in toate situatiile vietii.
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20 IUNIE
Da-I cenusa din viata ta

»Cat este de departe rdsaritul de apus, atdt de mult depdrteazdi
El farddelegile noastre de la noi” - Psalmul 103:12

Cand I114sam pe Tatil s3 dea la o parte necuritiile noastre, El
are puterea de a le transforma in miracole si, daca ne incredem
in El sé foloseascd chiar si greselile noastre spre binele nostru.

Isaia 61:3 spune ca El ne va da frumusete in loc de cenusd,
insd am observat cd multi oameni vor sa isi pastreze cenusa,
zgura trecutului, ca o amintire a lipsurilor si esecurilor. Va
incurajez sa dati drumul la ramasitele trecutului si sa va
indreptati spre ceva nou.

Prea multi oameni traiesc in trecut, simtindu-se ca si cAind
nu mai pot avea nicio sansd. Ai nevoie de o a doua sansa?
Cere-I lui Dumnezeu o a doua, a treia, a patra, a cincea -
oricate ai nevoie. Dumnezeu este plin de indurare si indelung
rabdator, iar bunatatea Lui nu are margini si niciodata nu se
va sfarsi. Biblia spune céd El a indepartat nelegiuirile de la tine,
deci nu trebuie sa te mai agati de ele.

Isus a venit sa ridice povara, insd tu trebuie sa fii gata sa-i
dai drumul si sa crezi ca El este mai mare decét greselile tale.
Astézi, dd-i Lui cenusa din viata ta.

Rugiciune

Doamne, stiu cd nu imi face niciun bine sd md agdt de trecut,
cand Tu stai iubitor langd mine, oferindu-mi o noud sansd,
asa cd dau drumul cenusii mele. Ti-o predau Tie, asteptand cu
sperantd frumusetea pe care mi-o vei da in schimb.
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21 IUNIE
Experimenteaza un nou inceput

»(...)si sd va innoifi in duhul mintii voastre...” — Efeseni 4:23

Biblia este plina cu istorisiri despre oameni care au
experimentat noi inceputuri. Moise a devenit lider dupd ce a
fost pastor timp de patruzeci de ani. Pavel 1-a urat pe Hristos
pana cand Dumnezeu l-a schimbat, ficand din el unul dintre
cei mai mari apostoli din toate timpurile.

Cand Il primim pe Isus Hristos ca MAantuitor personal,
acesta este un nou inceput decisiv. Devenim fapturi noi, avand
oportunitatea de a invdta un nou mod de a trdi. Credinta ca
aceastd viatd noud e posibild pentru noi este primul pas spre
experimentarea acestei vieti noi.

Efeseni 4:23 spune cd noi trebuie sa ne innoim constant
mintea si atitudinile. Este usor sa citim in Biblie despre oamenii
mari ai lui Dumnezeu, si sa gandim ca noi nu suntem deloc
ca ei, dar cand incepem sa gandim asa, trebuie imediat sa ne
innoim gandirea.

Alege sa gandesti in concordanta cu Cuvantul lui Dumnezeu
- nu cum iti dicteaza simturile. Primeste dragostea Lui si
experimenteaza un nou inceput. Viata va deveni mult mai
dulce daca traiesti cu o atitudine de genul: Dumnezeu ma
schimbad complet din interior spre exterior. El imi da un nou
inceput, iar inaintea mea sunt lucruri marete.

Rugiciune

Doamne, doresc sd imi innoiesc mintea cu Cuvantul Tdu. Stiu
cd ai pentru mine un nou inceput si o chemare, asa cum ai avut
o chemare si pentru Moise, si pentru Pavel. Primesc astdzi un
nou inceput, crezdnd ca Tu le aduci pe toate in fiintd.

176



Promisiuni pentru fiecare zi
22 IUNIE

Invata sa te increzi in planul
lui Dumnezeu pentru tine

wIncredinteazd-ti soarta in mana Domnului, increde-
te in El, si El va lucra.” - Psalmul 37:5

Iti poti simplifica viata invatand si te increzi mai mult in
Dumnezeu. Mult prea des ne lipseste disponibilitatea de a avea
incredere. Poate cd increderea ti-a fost inselata de prea multe
ori in trecut sau poate esti o persoand foarte independenta.
Chiar si asa, este foarte important sa inveti sd te increzi in
Dumnezeu.

Poti usor sa devii stresat si extenuat, incercind pe cont
propriu sa faci ca lucrurile sa mearga in viata ta, dar asta nu da
rezultate niciodata. Insd planul lui Dumnezeu este intotdeauna
mai bun decat al nostru. Omul care se increde in Dumnezeu
stie ca cea mai buna cale este calea lui Dumnezeu.

Increderea nu apare in mod miraculos, ci creste pe masura ce
noi pasim prin credinti si vedem credinciosia lui Dumnezeu.
Trebuie sd te impotrivesti indoielii, fricii, nesigurantei sau
chiar independentei tale, ca sa poti trai o viatd de incredere
deplind in Dumnezeu. Cand actionezi astfel, nu va trebui sa te
mai chinui atat de mult sa faci lucrurile si functioneze.

Increderea in Dumnezeu aduce o odihni supranaturala
sufletelor noastre, si ne permite sa trdim simplu si in mod
liber, asa cum vrea El sa traim. Deci, chiar si atunci cdnd nu are
sens pentru tine, increde-te in El si experimenteaza libertatea
si odihna care vin de la EL

Rugidciune

Doamne, cdile Tale sunt mai bune decdt ale mele si stiu
cd increderea in puterea mea nu ma duce nicdieri. Imi pun
increderea in Tine. Chiar cand nu voi intelege uneori, aleg sdi
ma incred in Tine, stiind ca vei face ca planurile Tale sd se
infaptuiascd.
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23 IUNIE
O viata disciplinata aduce pacea lui Dumnezeu

»Este adevdrat cd orice pedeapsd, deocamdatd pare o pricind de
intristare, si nu de bucurie; dar mai pe urmd aduce celor ce au trecut
prin scoala ei roada ddtdtoare de pace a neprihdnirii” - Evrei 12:11

Prea multe lucruri concureaza pentru a ne capta atentia,
energia si timpul - resurse care sunt oricum limitate. Obisnuiam
sd ma plang lui Dumnezeu de programul meu supraaglomerat.
Ma pléngeam: »,Doamne, cum i se poate cere cuiva s faca tot
ceea ce eu trebuie sa fac?”

Apoi, dintr-o datd, am inteles: Eu am fost cea care mi-am
facut programul si nimeni altcineva nu il putea schimba,
in afard de mine! Nu mai puteam pierde timp dorind ca
lucrurile sd fie altfel, pentru ca doar dorinta nu ar fi schimbat
lucrurile.

Dumnezeu mi-a aratat ca trebuie sd ma disciplinez pentru
a-mi simplifica viata. Dacd vrei ca ritmul vietii tale sd se
linisteasca, trebuie sd faci acelasi lucru. Cere ajutorul Duhului
Sfant. El te poate ghida, iti poate arata in ce lucruri sa te implici
si la care sd renunti.

La inceput poate fi greu, in mod special dacd nu ai fost
disciplinat in trecut, dar rasplata disciplinei si a stapanirii de
sine meritd efortul. Biblia spune ci disciplina aduce cu sine
roada pacii. Incepe astizi sa te disciplinezi si te vei putea bucura
de viata linistitd pe care Dumnezeu asteapta sd ti-o dea.

Rugdciune

Doamne, doresc sd experimentez roada pdcii, care vine dintr-o
viata disciplinatd. Cand sunt ispitit s trag prea mult sau sd
ma suprasolicit, Te rog, ajutd-ma sa ma linistesc si sd implinesc
doar acele lucruri pe care Tu le astepti de la mine.
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24 TUNIE
Renunta la asteptarile nerealiste

»Pentru ce Md numesti bun?”, i-a zis Isus. , Nimeni nu este
bun decat Unul singur: Dumnezeu.” - Marcu 10:18

Asteptirile nerealiste pot foarte repede si ne fure pacea si
bucuria. De obicei ne dorim o zi perfecta, petrecutd cu oameni
perfecti, fiind deplin fericiti in mica noastrd lume perfecta, dar
cu totii stim cd realitatea este alta. De fapt, doar Dumnezeu este
perfect, iar noi toti suntem incé in proces de formare.

Diavolul stie ce anume ne furd pacea, asa ca ne ispiteste si ne
suparam cand asteptarile noastre nerealiste se destrama.

Dupa multi ani in care l-am ldsat pe diavol sa-mi fure pacea,
in final am inteles. Viata nu este perfecta, si se vor intampla
lucruri pe care nu le-am plénuit si prin care am prefera sd nu
trecem. Noua mea atitudine a devenit: Ei bine, asta-i viata!
Am descoperit cd daca nu las aceste lucruri nedorite sa ma
impresioneze, nu ma mai pot deprima.

Toatd lumea are de-a face cu neplaceri, insd putem si le
facem fata §i sa evitdim o atitudine negativd. Aminteste-ti
astdzi cd doar Dumnezeu este perfect si invata sa te increzi
in El. El poate sd te indrume cind treci prin circumstante
dezamdgitoare, te poate intdri si ajuta sa ramai in pace.

Rugiciune

Doamne, doar Tu esti perfect. Md bucur cd si atunci cand
oamenii si circumstantele md dezamdgesc, Tu niciodatd nu
esuezi. In loc sd imi pun increderea in lucruri care dezamdgesc,

aleg o viatd de pace, care vine ca urmare a faptului cd imi pun
increderea in Tine.
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25 IUNIE

Sa traiesti pentru Dumnezeu
este tot ce conteaza

»Negresit, n-avem indrdzneala sd ne punem aldturi sau
in randul unora din aceia care se laudd singuri. Dar ei,
prin faptul cd se mdsoard cu ei insisi si se pun aldturi ei
cu ei ingisi, sunt fard pricepere.” — 2 Corinteni 10:12

_ Este nevoie de indrazneald ca, in loc sd urmezi multimea, sa
Il urmezi pe Hristos. Sé fii prea preocupat de ceea ce gandesc
altii este un chin. Desi tuturor ne place ca oamenii sa aibe o
impresie bund despre noi, nu intotdeauna este cu putinta sa
fim placuti de toti.

In economia lui Dumnezeu, de obicei trebuie sa fim dispusi
sd renuntdm la ceva ce avem, pentru a cistiga ceea ce intr-
adevar avem nevoie in viata, iar asta inseamnd ca trebuie sd
incetdm sa ne mai compardam cu standardele altor oameni si
sd incepem sa traim pentru Dumnezeu.

Adevaratii prieteni te vor ajuta sd fii tot ce vrea Dumnezeu
sa fii. Ei nu te vor judeca pentru cd urmezi chemarea lui
Dumnezeu. Adevaratii prieteni te vor incuraja sa-L faci pe
Dumnezeu prioritatea numérul unu in viata ta.

Chiar daca toti ceilalti se indeparteaza de tine, Dumnezeu
a promis cd nu te va uita si nu te va pardsi. Viata devine prea
complicatd, confuza si frustrantd, cand incercam sa fim pe
placul lui Dumnezeu, dar si al oamenilor. Nu trebuie sa te
compari cu nimeni $i nici sd te ingrijorezi cu privire la ceea ce
cred oamenii despre tine. Traieste-ti viata pentru Dumnezeu,
liber sa fii ceea ce El te-a creat sa fii.

Rugidciune

Doamne, decid chiar acum sd trdiesc doar pentru Tine. Nu
imi este de folos sd trdiesc dupd standardele si asteptdrile altor
oameni. Doar Tu esti Cel care conteazd si doresc sd fiu persoana
care m-ai creat sd fiu.
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26 IUNIE

Da-I lui Dumnezeu ingrijorarile
tale si urmeaza-ti inima

»91 aruncati asupra Lui toate ingrijordrile voastre,
caci El insusi ingrijeste de voi.” - 1 Petru 5:7

»Inima ta sd fie sincerd” spune o veche expresie, care ramane
peste timp ca o lectie de viatda binevenita si importantd, pe
care am face bine sd ne-o amintim cu totii. Cand deviem de la
cursul pe care inima noastra ne indeamna sa-1 urmam, putem
sa ne facem viata grea.

Nu vorbesc acum despre dorinte egoiste, ci despre a urma
acele dorinte pe care Dumnezeu le pune in inima ta. Ce vrei
de la viatd? Care crezi cd este voia lui Dumnezeu pentru tine?
O urmezi?

Unii oameni au prea multe griji, iar acest lucru ii impiedica
sa se desprinda si sd urméreasca ceea ce Dumnezeu a pus in
inima lor. Ei au decis cd dorinta din inima este dincolo de
ceea ce pot ei atinge. Dar Biblia spune ca ar trebui sa aruncdm
asupra Lui toate ingrijorarile noastre, cici El insusi ingrijeste
de noi. Orice ingrijorare ai avea, sa stii ca te retine din a-ti
urma inima, asa cd trebuie sd i-o dai lui Dumnezeu si sa-1 dai
voie sa o rezolve.

El doreste sd urmezi dorinta pe care a pus-o in inima ta.
Lasa-L pe Dumnezeu sa-ti poarte de grija si urmeaza-ti inima.
Te poti increde in El, pentru cd iti poarta de grija!

Rugiciune

Doamne, uneori din cauza ingrijordrilor si preocupdrilor nu
urmez dorintele pe care le-ai pus in inima mea, asa cd ti le dau
Tie. Stiu cd te poti ocupa de ele si cd doresti sa fiu liber sd-mi
urmez inima.
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27 IUNIE

Fii hotarat!

»Mai presus de toate, fratii mei, sd nu vd jurati nici pe cet, nici pe

pamant, nici cu vreun altfel de jurdmant. Ci ,da” al vostru s fie
»aa”, si ,nu” sd fie ,,nu” ca sd nu cadeti sub judecatd.” - Iacov 5:12

Nehotérarea este o stare jalnica in care te poti afla, si cu
siguranta nu este rodul unei vieti simple. Apostolul Iacov
spune ca cel nehotarat este instabil in toate caile lui.

Nu iti este de nici un folos sa fii nehotarat din cauza ca iti
este teamd cd vei lua decizii gresite. Cat timp crezi ca risipim
cind suntem nehotdrati?

De multe ori ne chinuim analizand toate posibilitatile care
ne stau inainte, in loc s ludm o decizie ferma si s3 0 mentinem.
Urmatorul exemplu poate pérea simplu, dar ganditi-va: Cand
stati dimineata in fata dulapului si vd uitati la toate hainele,
alegeti ceva, pur si simplu, si imbrdcati-va. Nu stati pe
ganduri, osciland intre o tinuta sau alta pana intr-acolo incat
sa intarziati la lucru!

Dati-mi voie sa va incurajez sa incepeti s luati decizii fara
sa va mai indoiti si sa v ingrijorati cu privire la alegerile pe
care le faceti. Nu mai fiti nehotarati si schimbdtori, pentru
cd, dacd puneti la indoiald deciziile luate, veti ajunge sa nu
mai gasiti nicio plicere in ceea ce faceti. Luati cele mai bune
decizii, apoi incredeti-vd in Domnul in privinta rezultatelor.

Rugiciune

Dubhule Sfant, iti multumesc cd imi ardti cd a fi indecis nu mad
ajutd deloc. Ajutd-md, ca ,Da” al meu sd fie ,Da” si ,Nu” sd
fie ,Nu”. Stiu cd nu pot da gres atunci cand iau cea mai bund
decizie, aceea de a md increde in Tine in ce priveste rezultatul

final.
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28 IUNIE
Intelepciunea te cheama

»INu strigd intelepciunea si nu-si inaltd priceperea glasul? Ea se
asazd sus pe indltimi, afard pe drum, la raspantii, si striga langd
porti, la intrarea cetdtii, la intrarea portilor” - Proverbe 8:1-3

Pe parcursul drumului nostru prin viatd avem de luat multe
decizii, iar cand le ludm pe fond emotional, sau dupa cum
gandim sau vrem noi, intotdeauna vom da de probleme.

Dumnezeu doreste ca noi sd ludm decizii intelepte. A avea
intelepciune inseamnd a alege acum sa faci lucrurile care te
vor face fericit mai tarziu.

In Proverbe ni se spune ca intelepciunea ne cheama. Tu
trebuie sd folosesti intelepciunea pe care ti-o di Dumnezeu
si sé fii constient cd deciziile pe care le iei astazi te vor afecta
méiine. Prea multi oameni nu se mai pot bucura de viata,
deoarece intotdeauna se confrunta cu probleme cauzate de
lipsa intelepciunii.

Nu actiona individualist, incercandu-ti sansa si crezind
ca totul va fi bine oricum. Intelepciunea nu actioneazd la
nimereald, investeste intr-un viitor sigur. Intelepciunea nu se
multumeste cu o plicere de o clipa. In schimb urmeaza voia
lui Dumnezeu pentru un viitor mai bun.

Deci cum ramane cu tine? Tu pasesti cu intelepciune astdzi?
Dacd nu, vestea buna este cd intelepciunea deja te cheama.
Dumnezeu este gata si doreste sa iti dea intelepciunea Sa.
Roagd-L sd ti-o dea si ia deciziile care-ti vor aduce un viitor
placut Lui.

Rugiciune

Doamne, vreau si md bucur de viatd, nu sd imi petrec timpul
cu problemele izvordte din lipsa de intelepciune. Iti multumesc
pentru cd imi dai intelepciune, aleg sa o primesc si pe viitor sd
iau decizii intelepte si placute Tie.
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29 ITUNIE

Discernamantul este cheia
pentru o constiinta curata

»De aceea md silesc sd am totdeauna un cuget curat inaintea lui
Dumpnezeu si inaintea oamenilor” — Faptele apostolilor 24:16

Este necesar sa iti pastrezi cugetul curat, deoarece nimic nu
te va impiedica sa te bucuri de viatd mai mult decét vina.

In Faptele apostolilor, Pavel spune ca a urmdrit o disciplina
stricta si a evitat dorintele lumesti, in asa fel incat sa poata
umbla ireprosabil si fara vina inaintea lui Dumnezeu. Acelasi
lucru ni se aplica si noud. Traind cu convingerea unei constiinte
curate ne va mentine liberi si fericiti.

Pare simplu cidnd se pune problema sd alegem intre bine
si rau, aspecte clar definite, dar ce facem cu cu cele aflate in
zonele ,,gri” ale vietii? Cum ne pastram constiinta curata, cand
nu stim sigur care este alegerea buna si care este cea gresita?
Ce facem cénd pacatuim din greseald, fara sa ne dam seama?
Am descoperit ca discernamantul lui Dumnezeu rezolvad
aceasta problema.

Discernamantul este intelegere spirituald, si este cheia
pentru a trai cu un cuget curat. Este nevoie de practicd, insd
presupune sa fii atent la inima ta. Dumnezeu te va atentiona
atunci cand nu ar trebui sa faci ceva ce va atrage mai tarziu
vinovdtie.

Te incurajez sd traiesti in asa fel incat sa-ti pastrezi cugetul
curat. Nu fa lucruri pe care stii cd nu ar trebui sa le faci si
bazeaza-te pe discernamant divin cand ai de-a face cu o
situatie in care nu esti sigur ce sa faci. El nu te va conduce
niciodatd pe o cale gresita.

Rugiciune

Doamne, iti multumesc pentru discerndmant. Ajutd-ma sd
dau atentie vocii Tale bldnde care vorbeste inimii mele, ca sd
pot trdi in asa fel incdt sa-mi pastrez constiinta curatd si liberd
inaintea Ta.
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30 IUNIE
Da tot ce ai mai bun!

»(...) ca sd deosebiti lucrurile alese, pentru ca sd fifi curafi si sd nu
vd poticniti pand in ziua venirii lui Hristos...” - Filipeni 1:10

Excelenta este un atribut al lui Dumnezeu. Ca reprezentanti
ai Lui, si noi ar trebui si dovedim excelentd. De aceea este
important sa dam tot ce avem mai bun in ceea ce facem. Ar
trebui sa fim motivati sd facem cét putem de bine orice lucru
pe care ne-am propus sd il realizim. Pavel ne indeamnd si
invatam sa pretuim ceea ce este excelent si de o reala valoare
(Filipeni 1:10). Daca facem din excelentd un mod de viat,
vom cunoaste bucuria lui Dumnezeu si vom fi exemple bune
pentru lume.

Trebuie sd semeni excelentd ca sa culegi o recolta excelenta.
Nu ne putem astepta la rezultate extraordinare daca nu trdim
o viata de excelentd. Biblia ne invata si dezvoltim in viata
noastra sarguintd, statornicie, determinare - toate acestea ne
vor ajuta sd ne traim vietile la nivel de excelenta.

Te incurajez sé faci tot ce poti mai bine in fiecare proiect sau
activitate pe care Domnul ti-o scoate in cale. Fii sarguincios.
Nu ldsa lucrurile neterminate, du la bun sfarsit tot ce ai
inceput la potentialul tau maxim. Propune-ti sa fii statornic,
determinat si dedicat pentru a vedea rezultate excelente.

Dumnezeu onoreaza o atitudine de excelenta. Alege sa dai
tot ce ai mai bun, iar El te va intari de-a lungul procesului.

Rugidciune

Doamne, doresc sd trdiesc o viatd de excelentd. Intdreste-
md si ajutd-md sd fac fiecare lucru cat mai bine, cu sdrguintd,
statornicie si determinare.
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1 IULIE
Fii generos si bucuros

»Fiecare sd dea dupd cum a hotdrdt in inima lui:
nu cu pdrere de rdu sau de sild, cdci ,pe cine da cu
bucurie il iubeste Dumnezeu.” - 2 Corinteni 9:7

Crestini fiind, ar trebui sd fim oameni generosi, daruind tot
ce putem si oricind putem. Acest lucru nu se referd doar la
bani - putem darui ajutor, incurajare, timp, talentele noastre
siiertare.

Aceasta inseamnd ca nu trebuie sa lasam egoismul sd ne stea
in cale. Multi oameni sunt zgarciti, lipiti de ceea ce au, si le este
frica sa ofere. Altii nu sunt zgérciti in actiunile lor, dar sunt
zgarciti in inima lor, daruind pentru cd se simt obligati, si nu
pentru cd doresc cu adevirat sa daruiasca. Insa nu acesta este
modul in care ne-a chemat Dumnezeu sa practicim dérnicia.

2 Corinteni 9:7 spune: ,,Fiecare sa dea dupad cum a hotérat in
inima lui: nu cu parere de rdau sau de sild, cici -pe cine dd cu
bucurie il iubeste Dumnezeu”. Daca va ganditi putin, atunci cand
ne ddruim viata lui Dumnezeu, tot ceea ce avem este oricum al
Lui - nu ne mai apartine noud. Asadar, ar trebui sa fim darnici,
folosind resursele pe care le avem asa cum doreste EL

Daruieste astdzi cu bucurie. Ii face placere lui Dumnezeu,
iar aceia care dédruiesc cu bucurie sunt fericiti, impliniti si
foarte eficienti.

Rugiciune

Doamne, am hotdrdt cu toatd inima ca de acum sd fiu o
persoand care ddruieste cu bucurie. Aratd-mi, te rog, cum pot
de astdzi sa daruiesc cu generozitate pentru Tine si oamenii din
viata mea.
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2 IULIE
Esti plin de speranta?

»91 credinta este o incredere neclintitd in lucrurile ndaddjduite, o
puternicd incredintare despre lucrurile care nu se vad.” - Evrei 11:1

Cand te gandesti la viitor esti plin de speranta? Sau mai
degraba te lupti cu un sentiment de spaima?

Oamenii care au vdzut credinciosia lui Dumnezeu in trecut,
tind sa fie plini de sperantd cu privire la viitor. Ei stiu cd o
situatie rea poate fi transformata intr-o marturie minunata in
cateva minute.

Pe de altd parte, oamenii care si-au pierdut orice speranta
privesc viata cu spaima. Inruditi cu frica, spaima ne priveazi
de p031b111tatea de a ne bucura de viata obisnuita, si ne dd o
stare de neliniste cu privire la viitor.

Speranta este opusul spaimei, fiind o ruda apropiatd a
credintei. Credinta in Dumnezeu ne va aduce sperantd, si
perspectiva noastra asupra vietii si a viitorului va fi pozitiva.

Speranta ne permite si lisam in ména lui Dumnezeu
intrebdrile fira rdspuns, ne dd putere sa ramanem in pace si
sa credem ca tot ce e mai bun urmeaza.

Poti avea sperantd cand te increzi in dragostea lui Dumnezeu.
El are puterea sd Se ingrijeasca de tine si sa te conduca prin
fiecare situatie.

Rugiciune

Doamne, aleg si cred in Tine, stiind cd astfel voi primi
spemnta Inteleg cd nu trebuie sd md tem, deoarece Tu imi porti
de grijd, asa cd imi pun toatd speranta in Tine.
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3 IULIE
Nu te lasa prins de autocompatimire

»Cdci Eu stiu gandurile pe care le am cu privire la voi,
zice Domnul, ganduri de pace, si nu de nenorocire, ca
sd va dau un viitor si o nddejde.” - leremia 29:11

Autocompatimirea este o emotie negativa devastatoare. Ne
impiedica sd vedem binecuvéntarile si oportunititile ce stau
in fata noastra si ne furd speranta atat pentru azi, cat si pentru
maine. Oamenii care isi plang de mila, deseori, se gandesc astfel:
De ce s incerc sa mai fac ceva? Oricum nu voi reusi.

Autocompatimirea este de fapt idolatrie, deoarece se
concentreazd extrem de mult pe propia persoand. Cand ne
ldasam tarati in autocompdtimire, respingem de fapt dragostea
lui Dumnezeu si puterea Sa de a schimba lucrurile.

Te incurajez s& nu mai pierzi nicio zi din viata ta
plangandu-ti de mild. Cand iti pierzi speranta si incepi sé te
autocompdtimesti, opreste-te si spune: ,,Refuz sa-mi plang de
mild. Poate cd acum ma aflu intr-un sezon dificil al vietii, dar
nu ma voi opri din a spera cé lucrurile vor fi mai bune!”

Dumnezeu are ganduri si planuri bune pentru tine, El vrea
sa-ti dea speranta pentru viitor. Daca iti vei pédstra speranta si
iti vei pune credinta in Isus, lucruri minunate se vor intdmpla
in viata ta!

Rugiciune

Doampne, refuz sd imi mai plang de mild. Cand circumstantele
sunt dificile, imi voi aminti ca Tu esti mai mare decdt problemele
mele si cd mi-ai planificat un viitor bun. Doresc ca planurile

Tale sd se implineascd in viata mea, de aceea imi pun increderea
in Tine.
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4 IULIE
Luand decizii grele

»Cdci n-avem un Mare Preot care sd n-aibd mild de
slabiciunile noastre, ci Unul care in toate lucrurile a
fost ispitit ca si noi, dar fird pdcat” - Evrei 4:15

Este important sa facem alegeri corecte, in special cand
suntem in mijlocul durerii, descurajarii, frustrarii sau confuziei
- cand este cel mai dificil sa ludim o decizie corectd. Cand
lucrurile sunt stresante, in mod natural tindem sa urmam
calea cea mai usoard. Insd acestea sunt exact momentele in
care alegerea corecta poate s facd o diferenta majord. Pentru a
obtine rezultate bune in viatd, trebuie sd actionezi bine atunci
cand nu ai dispozitie.

Ceea ce ma uimeste este cd Isus stie cum ne simtim. Cand a
devenit om El s-a luptat cu toate frustrdrile cu care ne luptdm
si noi. A fost pe punctul de a renunta pentru a urma calea mai
usoard, dar a biruit si a ales calea cea mai grea.

Cand suntem osteniti i sovaim in privinta hotédrarilor
noastre, totusi putem ramane incredintati cd slujim un
Dumnezeu care stie prin ce trecem. El doreste sa ne ajute, sa
ne dea harul Sau, ca sa nu ludm singuri deciziile grele.

Cand esti stresat sau pe punctul de a renunta, adu-ti aminte
ca Dumnezeu este cu tine si te intelege. Géaseste in El taria de
a lua deciziile grele.

Rugdciune

Doamne, ma bucur si sunt multumitor cd intelegi prin ce trec
si cu ce md lupt. Cand sunt ispitit sd aleg calea mai usoard, imi
voi gdsi tdria in Tine, pentru a decide corect, chiar si in situatii

dificile.
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5 IULIE

Cu cat e mai mare impotrivirea, cu atat mai
mare e oportunitatea

»(...) cdci mi s-a deschis aici o usd mare si larga si
sunt mulfi potrivnici” - 1 Corinteni 16:9

De fiecare data cind Dumnezeu pune in inima noastra o idee
noud, ne da un vis, o viziune sau aduce o provocare noua in viata
noastrd, inamicul va fi acolo ca sé ni se opuna.

Dumnezeu ne cheama in mod continuu la noi provocari.
Unele par mari siimportante, altele mici si insignifiante. Oricum
ar fi, cand atingem un nou nivel in relatia cu Dumnezeu, ne
vom confrunta si cu un nou nivel de impotrivire din partea
inamicului nostru, diavolul.

Impreund cu opozitia, vine insd si oportunitatea. Dumnezeu
este intotdeauna cu noi, asa cd nu avem de ce si ne temem.
Unele lucruri pot parea prea mari pentru noi, dar nimic nu
este imposibil cu Dumnezeu. El nu este surprins, nici speriat
de nimic, iar impreuna cu El putem face fatd oricarei provocari
care ne sta inainte.

Dacd esti hotdrat si atingi noi niveluri de dezvoltare
spirituala la care te cheama Dumnezeu, atunci nu renunta
cand intdmpini opozitie. Din contra, intelege urmétorul
adevar: cu cat este mai mare impotrivirea, cu atdt mai mare
este oportunitatea ce iti std inainte. Fii neinfricat, ia-ti puterea
si indrdzneala din Duhul Sfant, céici El este intotdeauna cu
tine.

Rugiciune

Doamne, nu md ldsa si dau inapoi in fata impotrivirilor.
Stiu cd ai planuri mari pentru mine, iar opozitia grea inseamnd
doar o mare oportunitate. Md incred in Tine si stiu cd Tu md
poti duce la noi niveluri ale credintei, pentru a-i sluji pe altii
prin dragostea Ta.
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Promisiuni pentru fiecare zi
6 IULIE
Intelegand lucrurile prin prisma lui Dumnezeu

»Duhul Domnului Se va odihni peste El, duh de intelepciune si de
pricepere, duh de sfat si de tdrie, duh de cunostingd si de fricd de
Domnul. Placerea Lui va fi frica de Domnul; nu va judeca dupd

infdtisare, nici nu va hotdri dupd cele auzite..” - Isaia 11:2-3

Isus Si-a trait viata cu un discernamant care nu se baza pe
simturile superficiale ale firii, ci era rezultatul comuniunii si
relatiei Sale intime cu Tatél Sdu, Dumnezeu.

Acelasi dar al discerndmantului este disponibil pentru tine
si pentru mine, prin relatia noastra cu Dumnezeu. Dar cum
lucreaza acest tip de discernimant? Inainte de a face orice,
trebuie sd cauti repede in duhul tdu confirmarea cé lucrul pe
care urmeaza sa-l faci este bun. Dacd ai pace, poti sd actionezi.
Dacd insa te simti inconfortabil, frustrat, confuz, ramai pe loc,
nu actiona.

De exemplu, md aflam la magazin si eram pe punctul de
a-mi cumpdra ceva, dar in timp ce md indreptam spre casa
de marcat simteam frustrare in duhul meu, ca si cind Duhul
Sfant ma inghiontea, ca sa nu cumpar acel lucru.

Stiti care este partea interesantd in astfel de momente? De
fiecare data cand alegem sd ascultam si sd urmam indemnurile
Duhului Sfant, duhul nostru se intdreste in Dumnezeu, si in
viata noastrd patrunde din ce in ce mai mult puterea Lui,
pentru a creste in roada Duhului.

Lasi-te condus de Duhul Sfant, urmeaza-I indemnurile, si vei
dezvolta aceeasi intelegere a lucrurilor, pe care a avut-o Isus.

Rugiciune

Doamne, nu doresc sd iau decizii bazate pe dorintele mele
egoiste si superficiale. Doresc sd trdiesc cu priceperea care
vine de la Tine. In timp ce iau hotdrarile impreund cu Tine,
zdddrniceste-mi dorintele care nu sunt pe placul Tdau si dd-mi
pacea, pentru a urma calea Ta.

191



Promisiuni pentru fiecare zi
7 IULIE

Increde-te in Dumnezeu
cand treci prin probleme emotionale

»(... )Tatd, dacd voiesti, depdrteazd paharul acesta de la
Mine! Totusi facd-se nu voia Mea, ci a Ta.” - Luca 22:42

Sa devii un crestin matur, care urmeaza calduzirea Duhului
Sfant, nu este ceva ce se intdmpla peste noapte, ci este un
proces de invatare care solicitd timp. Putin cate putin, prin
fiecare experientd, Dumnezeu ne incearca si ne testeaza
emotiile, dindu-ne oportunitati de crestere.

Dumnezeu permite sa trecem prin situatii dificile care ne
trezesc emotiile. In acest mod, noi ajungen sa vedem cét de
instabili emotional putem fi si ce nevoie disperatd avem de
ajutorul Lui. A

Isus a exemplificat acest lucru pentru noi. In noaptea dinaintea
mortii Sale, El a trecut printr-o mare tulburare emotionald. Nu
dorea s moard, dar Si-a infruntat emotiile, rugandu-Se Tatélui
Ceresc: ,,Nu cum voiesc Eu, ci cum voiesti Tu”. Lucrurile nu au
mers bine imediat, dar, in cele din urma4, Isus a iesit victorios
din cea mai mare incercare posibila.

Si tu poti trece peste incercirile tale emotionale. La fel cum
Isus nu S-a lasat condus de sentimente, nici tu nu trebuie si te
lasi condus de ele. Cand ce ti se intampla te afecteaza emotional,
foloseste acel moment si priveste-1 ca pe o oportunitate de a
pasi intr-o stare de incredere absoluta in Dumnezeu.

Rugiciune

Doamne, stiu cd pot sd md incred in Tine cand emotiile mele
sunt incercate. Avandu-L pe Isus ca exemplu, spun si eu: ,Nu
voia mea, ci voia Ta sd se faca”. Tu stii ce este mai bine pentru
mine. Md incred deplin in Tine.
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8 IULIE
Apropie-te de tron cu indrazneala

»Sd ne apropiem, dar, cu deplind incredere de scaunul
harului, ca sd capdtdam indurare si sd gisim har, pentru
ca sd fim ajutati la vreme de nevoie” — Evrei 4:16

Dumnezeu doreste sd ne facem un obicei din a alerga la El
pentru a primi har (putere interioara supranaturald). Doreste
sa ne bazam exclusiv pe El.

Inamicul insd incearcd si ne mintd, spunidndu-ne ci nu
suntem suficient de buni pentru a fi in prezenta lui Dumnezeu.
Satana cautd sa ne convinga cd am facut prea multe greseli ca
Dumnezeu sa vrea sd mai aibd de-a face cu noi.

Dar Cuvantul lui Dumnezeu nu spune acest lucru. El spune
ca noi, in calitate de copii ai Sai, iertati si rdscumparati, putem
s ne apropiem cu indrdzneala de tronul Siu. Tu ai nevoie sa
accepti astazi acest adevar i sd alegi sa trdiesti conform lui.

In loc sa spui: ,nu simt ca Dumnezeu ma iubeste”, ,,ca sunt
iertat” sau ,,ca am un viitor’, spune: ,Dumnezeu ma iubeste si
nimic nu ma poate separa de dragostea Sa, m-a iertat i ma pot
apropia chiar acum de El, cu increderea cd ma accepta.”

De fiecare datd cind te simti nevrednic, aminteste-ti ce
spune Cuvantul lui Dumnezeu, iar apoi mergi inaintea Tatdlui
cu indrazneald. El asteaptd cu nerabdare sa te primeasca.

Rugiciune

Doamne, vin cu indrdzneald inaintea Ta, bazandu-md pe
Cuvantul Tdu care spune cd sunt iertat si cd intotdeauna pot
veni la Tine. Multumesc pentru cd ai iertat ciderile mele si
pentru harul Tdu, care mad ajutd in vreme de nevoie.
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9 IULIE
Invata sd spui ,,nu este treaba mea”

»Nu judecati, ca sa nu fifi judecati” - Matei 7:1

Mii de lucruri pe care le intampindm zilnic nu sunt nici
corecte, nici gresite, ci sunt simple alegeri personale - alegeri
pe care oamenii au dreptul sa le faca pe cont propriu, fard
nicio interferentd exterioara.

Diavolul este foarte ocupat sa atribuie demonilor sarcina de
a plasa ganduri de judecata si de criticd in mintea oamenilor.
Imi amintesc de vremea cind pentru mine era distractiv sa
stau in parc sau in mall, sa mad uit la oamenii care treceau, si
in mintea mea sid-mi formez o opinie despre fiecare dintre ei
— despre cum erau imbricati, despre tunsoarea lor, partenerii
lor, si asa mai departe.

Biblia spune insa cd este gresit sd ii judecam pe altii. Noi nu
putem intotdeauna sa ne retinem de la a avea opinii, si nu este
nimic gresit in asta, dar in clipa in care credem ca ceva nu este
in regula la ceilalti oameni pentru ca nu impdartasesc parerile
noastre, atunci ii )udecam pe ceilalti, iar asta este o problema.
In astfel de situatii, eu imi spun: Joyce, nu este treaba ta.

Nu permlte si cresca in tine o atitudine ]udecatlva,
ddunatoare. Intelege ca Dumnezeu l-a ficut pe fiecare om
diferit si este in regula ca oamenii sa gandeasca altfel. Atunci
cand e necesar spune in sinea ta: Aceasta nu e treaba mea.

Rugiciune

Doamne, nu vreau sd ii judec sau sd i critic pe ceilalti. Cand
am de-a face cu oameni care au opinii si preferinte diferite de ale
mele, ajutd-md sd ii privesc prin ochii Tai si adu-mi aminte cd
opiniile mele nu sunt mai importante decat ale lor.

194



Promisiuni pentru fiecare zi
10 IULIE
Sd nu ai o parere exagerata despre tine

»Dacd vreunul crede cd este ceva, mdcar cd nu
este nimic, se insald singur” - Galateni 6:3

Biblia ne avertizeaza in mod repetat cu privire la méandrie,
iar eu nu pot sa subliniez destul de mult pericolul méandriei.
Vedeti, cand ceddm mandriei, de fapt ii dam voie inamicului
sa aibd o influentd mare asupra noastra.

Daca avem pdreri prea inalte despre noi insine, ajungem sa ii
subapreciem pe ceilalti, uitim si ne incredem in Dumnezeu si
ignoram adevarul cé fara El, nu suntem nimic.

Dumnezeu condamna o astfel de atitudine sau gandire.
Noi trebuie si avem o atitudine evlavioasa, pdzindu-ne
de mandrie. S& ne amintim cd suntem speciali si valorosi
deoarece Dumnezeu ne iubeste si ne-a iertat, si nu pentru ca
putem realiza lucruri marete pe cont propriu.

Este important sa intelegem ca atunci cand excelam intr-
un domeniu, I se datoreazd doar lui Dumnezeu care ne-a dat
harul sd putem face acel lucru. In clipa in care credem cd am
reusit sa implinim lucruri marete prin puterea noastra, am
cazut prada mandriei.

Amintiti-v3, noi Ii apartinem lui Dumnezeu. In loc s avem
péreri exagerate despre noi insine, mai bine sa ne atintim
privirea la maretia si dragostea lui Dumnezeu pentru noi.
Doar prin harul Sdu putem reusi sa facem orice ne cheama El
sa facem.

Rugiciune

Doampne, orice lucru bun care este in mine, in viata mea,
vine de la Tine. Md smeresc inaintea Ta, si md pocdiesc de orice
atitudine de mandrie de care mad tin, intelegind cd oricand
reusesc si excelez, se datoreazd harului si bunatatii Tale.
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11 IULIE
Semadnat si secerat

»Nu vd inselafi: ,, Dumnezeu nu Se lasd sd fie batjocorit.”
Ce seamdnd omul, aceea va si secera.” — Galateni 6:7

Scriptura ne spune foarte limpede cd vom culege ceea ce
am semanat. Literalmente vorbind, acest principiu se aplica
in sectorul agricol si al semandrii culturilor. Cei mai multi
oameni stiu ca se aplica si cu privire la dérnicie si generozitate.
Dar stiai ca se aplica si modului in care ii tratdm pe cei din jur?

Atitudinile si cuvintele noastre sunt seminte pe care le
semanam in fiecare zi, si care determina ce fel de roade sau
recoltd vom secera in imprejurarile si relatiile din viata noastra.

Diavolului i place si ne tind ocupati cu o gandire egoista,
sa ne tratam prietenii loiali ca si cdnd n-ar fi asa importanti,
sa semdnam in familiile noastre cuvinte care instigd la cearta
si sa gandim negativ despre sefi, pastori, etc. Diavolul vrea ca
noi sa semdnam seminte rele in toate relatiile si circumstantele
vietii noastre.

Atat de multi oameni se comporta in felul acesta, iar apoi
se mird de ce altii nu ii plac sau nu ii trateaza asa cum le-ar
placea. Raspunsul e simplu - ei culeg ceea ce au semanat!

Da-mi voie si te intreb: ce semeni astdzi? Prin harul lui
Dumnezeu, alege sa semeni iubire, iertare, bunitate si rabdare
in fiecare relatie si-n orice situatie. Vei vedea ca, tratandu-i pe
altii asa cum Dumnezeu doreste vei recolta o viatd plind de
roade multumitoare si de relatii sfinte, incurajatoare.

Rugidciune

Duhule Sfant, doresc si semdn seminte bune ca sd recoltez roade
bune. In loc s actionez egoist fatd de altii, ajutd-mad sa semdn
bunditate si dragoste in relatie cu toti oamenii din viata mea.
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Promisiuni pentru fiecare zi
12 TULIE
Ochelarii cu lentile roz si efect de lupa

»Asadar, omule, oricine ai fi tu, care judeci pe altul, nu te pofi
dezvinoviti; cdci prin faptul cd judeci pe altul, te osandesti singur;
fiindca tu, care judeci pe altul, faci aceleasi lucruri” — Romani 2:1

Cand ne gandim sau vorbim despre ceea ce este gresit
la altii, de obicei ne inseldm in ce priveste propriul nostru
comportament. Isus ne-a poruncit sia nu ne preocupe
greselile altora, cand avem asa de multe greseli personale
(vezi Matei 7:3-5).

Biblia ne spune foarte clar cd, atunci cand ii judecam pe altii,
de obicei ii judecdm pentru lucruri pe care si noi le facem!

L-am intrebat odata pe Domnul: ,,De ce credem despre ceva
ce facem noi cd este cat se poate de bine, dar ii judecam pe altii
care fac la fel?” Domnul a vorbit inimii mele, astfel: ,,Joyce, tu
te uiti la tine prin lentile de culoare roz, in timp ce pe ceilalti
ii privesti prin lentile cu efect de lupa”

Este adevarat! Gasim tot felul de scuze pentru
comportamentul nostru, dar suntem necrutitori cand
altcineva face acelasi lucru ca noi.

Te incurajez sa inversezi procesul - ia in considerare ceea ce
este mai bun la altii, si stai cu lupa pe propria viatd. Permite-I lui
Dumnezeu sa lucreze mai intai in viata ta, si apoi vei afla care e
calea biblicd de a-i ajuta pe ceilalti sa creasca.

Rugdciune

Duhule Sfant, te rog ajutd-ma ca in loc sa examinez vietile
altora, sa imi examinez propria viatd. Stiu cd, avand ajutorul
Tau, pot corecta problemele pe care le am si apoi pot gdsi cdi
prin care sd 1i ajut pe altii sd creasca.
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Promisiuni pentru fiecare zi
13 TULIE
Pune-ti la indoiala suspiciunea

»Dragostea acoperd totul, crede totul, ndddjduieste
totul, suferd totul” - 1 Corinteni 13:7

In prima epistola a lui Pavel citre Corinteni, in capitolul
13 cu versetul 7, ne este prezentata o imagine clard a ceea
ce inseamnd si iubesti oamenii cu adevérat. Pot spune, cu
sinceritate, cd a fost o mare provocare pentru mine s dau
ascultare acestui verset.

Am crescut mare, fiind invatata sa fiu suspicioasd si sa nu
am incredere in nimeni. Totusi, meditdnd la caracteristicile
dragostei, si realizand cd dragostea crede intotdeauna ce e mai
bun, am putut sa-mi dezvolt o noua mentalitate.

Suspiciunea distruge insusirile necesare pentru cladirea unor
relatii binecuvéntate. Increderea si credinta aduc bucurie vietii
si ajutd relatiile sd se dezvolte la potential maxim. Suspiciunea
insa face ca relatiile sa schiopdteze, iar in final le distruge.

Este adevirat cd oamenii nu sunt perfec‘gi si, uneori, pot
profita de increderea noastra, dar, pana la urma, beneficiile
care decurg din a vedea ce este bun in oameni vor cantari mai
greu decat orice experientd negativa.

Daca esti o fire suspicioasa, aminteste-ti ca Duhul Sfant
locuieste in noi, pentru a ne reaminti sa renuntam la banuielile
rele, atunci cind gandurile noastre o iau in directia gresita.
Haideti sd ii cerem Lui sd preschimbe gandurile noastre
incércate de suspiciune, in ganduri pline de dragoste.

Rugidciune

Doamne, inteleg acum cd a fi neincrezditor si suspicios
dduneazad relatiilor mele. Aratd-mi cum sd-mi deschid inima
spre altii si sd cred ce este mai bun in fiecare circumstantd.
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14 IULIE
Crestini firesti si crestini duhovnicesti

»(-..) pentru cd tot lumesti sunteti. In adevdr, cand intre voi
sunt zavistii, certuri si dezbindri, nu suntefi voi lumesti si nu
traiti voi in felul celorlalti oameni?” - 1 Corinteni 3:3

Existd doud tipuri de crestini, iar tu va trebui sa alegi din
care categorie vei face parte. Vei fi un crestin firesc sau unul
duhovnicesc?

Un crestin firesc cautd sa faca pe placul oamenilor, si ii
pasa mai mult de ce gandesc oamenii decat sa asculte de
Dumnezeu. Este imatur, actioneaza pe baza emotiilor,
vorbeste orice ii vine si face orice ii place. De obicei se afld
in conflict cu ceilalti, fiind nemultumit, usor de jignit, si
lipsit de pace.

Un crestin duhovnicesc cautd cu sarguintd sa urmeze ceea
ce este placut Duhului Sfant. Isi hrineste zilnic duhul din
Cuvantul lui Dumnezeu, lisindu-L si patrundi in fiecare
aspect al vietii sale. Relatia cu Dumnezeu este in centrul vietii
lui in fiecare zi a sdptdmanii, nu doar in timpul programului
de la biserica, o data pe saptamana.

Daca nu ai facut deja acest lucru, te indemn sd te dedici
astdzi in intregime slujirii lui Isus. Implica-L pe Domnul in
tot ceea ce faci. Fii plin de dragoste, trdieste cu integritate,
smerenie si pace. Intelege-te bine cu ceilalti. Lasa sa se vada
roada Duhului si bucuré-te de harul lui Dumnezeu.

Rugidciune

Doamne, nu doresc sd fiu un crestin firesc, condus de firea
mea pamdanteascd. Doresc, in schimb, sd umblu cdlduzit de
Duhul Sfant, trdind o viatd placutd Tie. Aleg astazi sd fiu un
crestin duhovnicesc, nu unul firesc.
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Promisiuni pentru fiecare zi
15 IULIE
Intelegand natura umana

»Dar Isus nu Se incredea in ei, pentru cd ii cunostea pe tofi.
Si n-avea trebuinfd sd-I facd cineva mdrturisiri despre niciun
om, fiindcd El insusi stia ce este in om.” — Ioan 2:24-25

Odata, dupa ce am fost dezamagitd de o situatie din biserica,
Domnul mi-a amintit de cuvintele din Ioan 2:24-25, unde se
vorbeste despre relatia lui Isus cu ucenicii Séi.

Ni se spune clar ca Isus nu se incredea in ei. Cat timp a trdit
alaturi de ucenici si S-a dedicat relatiei cu acestia, Isus stia ca nu
sunt perfecti. El a inteles natura umand, de aceea nu se incredea
in ei.

Acest lucru m-a facut sa realizez ca am facutloc dezamagirii
in viata mea din cauzd ca mi-am pus increderea in oamenii
din bisericd, in loc sd imi pun increderea doar in Dumnezeu.
Astfel, am facut loc dezamagirii in viata mea. Aceasta este
limita pana la care putem ajunge in relatiile interumane. Dacd
nu tratam relatiile cu cei din jur cu intelepciunea care vine
de sus, mai mult ca sigur vom fi rdniti. Este usor sa cadem in
capcana de a ne gandi ca unii oameni nu ne vor rani niciodata,
doar cd vom fi dezamdgiti cand nu ne implinesc asteptarile.
Nimeni nu este perfect.

Vestea bund este ca Dumnezeu este perfect si nu ne va
dezamagi. El este intotdeauna bun si iubitor. Nu da oamenilor
increderea pe care ar trebui sa I-o dai lui Dumnezeu, ci
mai degraba incredinteaza-ti viata Lui, in intregime. El este
Singurul vrednic de incredere totala.

Rugiciune

Doamne, niciun om nu este perfect, doar Tu esti perfect.
Vreau sd imi pun intotdeauna increderea in Tine si sd cred ca
Tu nu md dezamagesti. Astdzi, vreau sd gdsesc mangdiere in
desdvarsirea Ta.
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16 IULIE
Existd o legatura stransa intre ganduri si cuvinte

»Cine are o inimd infeleaptd isi aratd infelepciunea cind
vorbeste si mereu se vid invitdturi noi pe buzele lui. Cuvintele
prietenoase sunt ca un fagure de miere, dulci pentru suflet

si sandtoase pentru oase.” — Proverbe 16:23-24

In Proverbe 16:23-24, ni se spune cd gandurile si cuvintele
sunt strans legate intre ele. Sunt ca osul si midduva - atat de
apropiate, incat este dificil sa le separi (vezi Evrei 4:12). Din
acest motiv, este esential sd avem ganduri bune pentru a rosti,
de asemenea, cuvinte placute.

Gandurile noastre sunt cuvinte ticute pe care le auzim doar
noi si Dumnezeu, insi ele afecteazd omul nostru lduntric,
sanatatea, bucuria si atitudinea noastra. Deseori ne ies pe gura
lucruri la care ne gindim, si uneori ne fac si parem nesabuiti.
Ins, daca traim intr-un mod placut lui Dumnezeu, gandurile
si cuvintele ne pot face viata mai placuta.

Nu fa greseala sa crezi cd iti poti lasa gandurile despre viatd sa
alerge in orice directie lumeasca, iar apoi si te prefaci spundnd
cuvinte evlavioase. Ori sunt amandoud - gandul si cuvantul -
placute Domnului, ori amandoua sunt negative si pacitoase. Nu
este cale de mijloc.

Incepe sa-ti innoiesti mintea conform gandirii lui Hristos, si
vei cunoaste o noua dimensiune a vietii tale. Pe masuri ce 11
lasi sa-ti schimbe gandirea, nu va mai trebui s3 incerci sa spui
cuvinte placute. Se va intdmpla pur si simplu de la sine!

Rugiciune

Doamne, imi dau seama cd gandurile si cuvintele mele au o
legaturd unele cu altele. Nu vreau sd md prefac, una sd gandesc,
si alta sd spun. Te rog, ajutd-ma sd-mi aliniez gandurile in asa
fel incat sa vorbesc cuvinte bune si evlavioase.
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17 IULIE
Solutioneaza disputa

»Cici firea pamdnteascd pofteste impotriva Duhului, si Duhul
impotriva firii pamdntesti: sunt lucruri potrivnice unele altora,
asa cd nu putefi face tot ce voifi” - Galateni 5:17

Ca sd implinesti cu succes voia lui Dumnezeu in viata ta, ai
nevoie de determinare. Una din definitiile determindrii este:
»a solutiona o disputd printr-o decizie autoritarda sau printr-o
declaratie”. Aceastd definitie md incurajeaza deoarece eu fac des
»declaratii’, pentru a-mi cladi determinarea in anumite domenii.

De exemplu, cand sunt obosita si tentatd si ma
autocompdtimesc dintr-un motiv anume, imi spun: ,0,
nu, nu poti face asta! Inceteaza si te scincesti, intdreste-te!
Dumnezeu ma iubeste iar eu pot si fac toate lucrurile prin
Hristos, care ma intéreste!”

Galateni 5:17 ne spune ca firea pamanteasca si duhul nu se
inteleg. Aminteste-ti cd definitia determinarii poarta cu sine
ideea de a solutiona o disputd. Acest lucru este important,
deoarece daca urmeaza sa-ti iei angajamentul de a face ceva, va
trebui sd solutionezi vesnica disputa dintre firea ta si duhul tau.

Poate nu intotdeauna vei vrea sa faci efortul de a fi
determinat, insa nu renunta, dacéd vrei sd raméi in voia lui
Dumnezeu. Cand esti tentat sd renunti, fi o ,declaratie”
in baza Cuvantului lui Dumnezeu, incurajeaza-te sa ramai
determinat si solutioneaza disputa dintre duhul si firea ta.

Rugdciune

Duhule Sfant, doresc si solutionez disputa dintre firea
si duhul meu, dar nu pot face acest lucru fara determinare.
Intareste mad si ajutd-md sa fac declaratia corectd, sd inaintez
si sd nu renunt.
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18 IULIE
[l urmezi pe Duhul Sfint sau emotiile tale?

»Deci cei ce sunt pamdntesti nu pot sd placd
lui Dumnezeu.” - Romani 8:8

Vorbesc destul de mult despre nevoia de a-L urma pe Duhul
Sfant, nu emotiile noastre. Insa, observ ca foarte multi oameni
nu inteleg, in primul rand, cum functioneazd emotiile noastre.

Emotiile tin de sfera sufletului. Sufletul nostru este format din
mintea, vointa si emotiile noastre — ne spune ce gandim, ce dorim
si cum ne simtim. Dintre aceste trei arii ale sufletului, simturile
noastre sunt starnite cel mai rapid.

Cu alte cuvinte, intelepciunea si discernamantul pe care
Duhul Sfant le insufla in duhul nostru, pot fi inecate foarte
usor de strigatele emotiilor noastre.

Biblia spune ci o trdire fireasci nu este pe placul lui
Dumnezeu. Asta nu inseamna cd El nu ne iubeste, ci inseamna
ca nu este multumit cu aceasta simtire nici nu acceptd un
comportament firesc.

Totusi, odatd ce intelegi cum lucreaza emotiile negative, le
poti birui. Sufletul nostru poate fi puternic, dar duhul nostru
poate fi si mai puternic, daca il intdrim petrecand timp in
prezenta lui Dumnezeu. Citeste azi Cuvantul, si intireste-te in
duhul tau, pentru a avea puterea de a-ti birui emotiile.

Rugiciune

Doamne, nu doresc sd las emotiile s domine duhul meu. Pe
mdsurd ce petrec timp cu Tine si citesc din Cuvantul Tdu, dd-mi
puterea de care am nevoie pentru a fi condus de Duhul, nu de
cum md simt.
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19 IULIE
Mai mult decét biruitori

,Totusi, in toate aceste lucruri, noi suntem mai mult decat
biruitori, prin Acela care ne-a iubit” - Romani 8:37

Dumnezeu ne da vise pentru viitor, insa uneori acele vise
par imposibil de implinit. Acest lucru se intdmpla atunci cand
se instaleaza frica.

Daca esti determinat sd nu renunti niciodata la visul tau,
atunci va trebui sa-ti incerci sansele - sa fii curajos. Trebuie
sa intelegi cd a avea curaj nu inseamna absenta totala a fricii,
ci a continua sa mergi inainte, chiar daca te simti coplesit de
fricd. Deci, cAnd infrunti situatii care te intimideazd sau par
amenintdtoare, roagd-te ca Dumnezeu, prin harul Séu, sa iti
dea indrazneala si curajul de a inainta, in ciuda sentimentului
de teama care cautd si te cuprinda.

Duhul de frica va incerca intotdeauna sa te impiedice sa-ti
continui drumul. Secole de-a randul, inamicul s-a folosit de
frica in incercarea lui de a-i opri pe oameni sd meargd inainte,
si nu isi va schimba strategia nici acum. Tu insa poti sa invingi
teama, deoarece esti mai mult decat biruitor, prin Hristos care
te iubeste.

Doresc sa te incurajez sa-ti infrunti cu fermitate teama, atunci
cand std impotriva ta. Radmai neclintit, increde-te in Dumnezeu
stiind cd El este intotdeauna cu tine.

Rugiciune

Doamne, chiar dacd ma pot simti speriat si temdtor, cred
Cuvantul Tau, care spune cd sunt mai mult decat biruitor. Pot
implini fiecare vis pe care mi L-ai dat, deoarece Tu md iubesti si
imi dai victorie.
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20 IULIE
Dd jos semnul ,,nu deranjati”

»(...) propovaduieste Cuvantul, staruie asupra lui
la timp si nelatimp, mustrd, ceartd, indeamnd cu
toatd blandetea si invatdtura.” - 2 Timotei 4:2

Cand calatoresc undeva pentru a sluji, adesea sunt cazatd la
hotel. Dupd ce ajung in camerd, de obicei pun pe usd semnul
»nu deranjati’, astfel incat nimeni sa nu ma deranjeze. Sa agat
pe usa camerei mele de hotel acest semn este ceva acceptabil,
dar nu este acceptabil sa il agat in viata mea.

Atiobservatvreodata cd Dumnezeunulucreazaintotdeauna
dupd calendarul nostru pentru anumite lucruri sau, moduri
convenabile pentru noi? Pavel i-a spus lui Timotei ca, in
calitate de slujitor al lui Dumnezeu si al Evangheliei, trebuie
sa-siindeplineasca slujba, indiferent daca ii convenea sau nu.

Ma indoiesc ca Timotei era la fel de dependent de confort,
asa cum suntem noi astdzi. Dacd el a trebuit sa auda totusi asta,
atunci cu atat mai mult noi avem nevoie s-o auzim frecvent.

Este usor sa agatdm de inima noastra semnul ,,nu deranjati”
de teamd cd lucrarea la care ne va chema Dumnezeu ne va
incomoda. Insi, cand facem acest lucru, pierdem asa de
multe oportunitati. Trebuie sa ne amintim cd orice ne-ar cere
Dumnezeu si facem, meritd intotdeauna si suportdm orice
inconvenient sau dificultate pe care le-am avea de infruntat pe
parcurs. Cand ascultam de El, Dumnezeu va gasi intotdeauna
o cale prin care sd putem implini voia Lui.

Rugiciune

Doamne, astdzi aleg sd dau jos de pe inima mea semnul ,nu
deranjati”. Chiar dacd va fi incomod pentru mine, doresc si Te
ascult si sd fac ceea ce imi ceri.
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21IULIE
Spune-le oamenilor cat de valorosi sunt

»Cdci tatdl meu si mama mea ma pdrdsesc, dar
Domnul md primeste.” - Psalmul 27:10

Am descoperit ca majoritatea oamenilor cu care intram
in contact, in viata de zi cu zi, nu constientizeazd valoarea
extraordinard pe care o au, in calitate de copii ai lui Dumnezeu.
Cred ca diavolul lucreaza din greu sd-i faca pe oameni sa se simta
lipsiti de importanta si inutili, insa noi putem sd anuldm efectul
minciunilor si acuzatiilor lui prin cuvintele convingatoare
rostite spre zidirea si incurajarea oamenilor.

Putem face acest lucru printr-un simplu compliment,
unul dintre cele mai valoroase daruri din lume. Sa faci un
compliment sincer poate parea un lucru marunt, insd va fi o
incurajare extraordinara pentru cei care se simt nesiguri sau
cred ca nu au o importanta prea mare.

Cred cd este bine sa ne stabilim obiective, de aceea, in timp ce
lucram impreund cu Domnul pentru a-mi dezvolta bunul obicei
de a-iincuraja pe altii, m-am provocat sa complimentez cel putin
trei persoane zilnic. Iti recomand sa faci ceva similar, si sa devii o
persoana care sd-i incurajeze pe ceilalti in mod constant.

Biblia spune cd Dumnezeu ii adoptd pe cei care se simt
abandonati, facAndu-i copiii sdi. Haideti sd-i gasim pe acesti
oameni si ne straduim sa-i incurajam si sa-i facem sd se simtd
pretiosi. Haideti sd le spunem ca Dumnezeu ii iubeste.

Rugdciune

Duhule Sfant, aratd-mi, Te rog, oamenii care nu stiu cd
Dumnezeu ii iubeste ca si pe copiii Lui. Du-md in calea lor ca sd
ii pot incuraja si sd 1i pot face sd se simtd valorosi.

206



Promisiuni pentru fiecare zi
22 JULIE
Invata sa ierti ca Isus

»Pilat a hotdrat sd li se implineascd cererea.” - Luca 23:34

Odatd, am auzit despre un adolescent care, beat fiind, a
cauzat un accident in care au murit o femeie si copilul ei. Sotul
femeii decedate stia c& Dumnezeu dorea ca el sa il ierte pe
tandrul care a provocat accidentul. Dupd multd rugaciune, a
fost in stare sd lase ca dragostea lui Dumnezeu sd curga prin
fiinta lui.

Omul acela a stiut s ierte ca Isus. A inteles ca si acel tanar
era ranit, si avea el insusi nevoie de vindecare.

Cand oamenii ne ranesc, ar trebui sa invitdm s ne uitam la
ceea ce si-au facut lor insisi, in loc sd ne uitdim doar la ce ne-au
facut noua, deoarece oamenii care suferd ii ranesc pe altii. De
obicei, cand cineva rineste altd persoand, probabil se raneste
pe sine la fel de mult, ca urmare are de suferit. De aceea, in
timp ce atdrna pe cruce in agonie, Isus a spus cu privire la
ucigasii Lui: ,,Tatd, iarta-i ca nu stiu ce fac”

Ce iertare incredibila! Lasa-te inspirat de iertarea lui Isus
astazi. Toti trebuie sd invatdm si iertam ca Isus.

Rugiciune

Doamne, cand oamenii md rdnesc, ajutd-md sd trec dincolo
de durerea mea si sd vad durerea lor. Ajutd-md sd iubesc si sd
iert ca Isus.
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23 IULIE
Natura dragostei lui Dumnezeu

»Dar Dumnezeu, care este bogat in indurare, pentru
dragostea cea mare cu care ne-a iubit, mdcar cd eram
morti in greselile noastre, ne-a adus la viafd impreund cu
Hristos (prin har suntefi mdntuiti).” - Efeseni 2:4-5

Uneori, cdnd viata ne descurajeazd, cel mai bun lucru pe
care il putem face este sa ne amintim de natura dragostei lui
Dumnezeu.

Unul dintre cele mai minunate lucruri pe care le afirma
Biblia este faptul cd, pe cAnd noi eram inca pécétosi, Hristos
a murit pentru noi (vezi Romani 5:8). El nu a asteptat ca noi
sd meritam dragostea Lui, ci ne-a iubit neconditionat. Acest
lucru este greu de inteles pentru multi dintre noi, deoarece
suntem mult prea obisnuiti cu faptul ca in viatd trebuie sa
castigam totul.

Dumnezeu Si-a dat viata de bunavoie, datorita dragostei Lui
mdrete, puternice si minunate pentru noi. Aceastd dragoste
este revolutionara - o dragoste adevarata, profunda, care se
déruieste deplin, deoarece nu poate fi niciodatd multumitd cu
mai putin.

Dragostea neconditionatd a lui Dumnezeu este cea care
atrage spre El, harul Sau maéret ne sterge péacatul nostru, iar
sacrificiul Sdu deplin ne-a deschis calea prin care sa putem intra
in prezenta Sa. Dragostea Lui nu te va pérasi niciodata, nu va
renunta si nu te va abandona. Cand te simti trist sau deprimat,
aminteste-ti de dragostea mareata pe care Dumnezeu o simte
pentru tine.

Rugiciune

Doampne, dragostea Ta md copleseste. Chiar atunci cand nu
simt, stiu cd dragostea Ta nu mda pdrdseste. Ai dat totul pentru
mine si dincolo de umbra indoielii, stiu cd md iubesti.
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24 IULIE
Darul trebuie si te coste

»Dar imparatul a zis lui Aravna: ,Nu! Vreau s-o cumpdr de la tine
pe pref de argint si nu voi aduce Domnului Dumnezeului meu
arderi de tot, care sd nu md coste nimic.” Si David a cumparat

aria si boii cu cincizeci de sicli de argint” - 2 Samuel 24:24

In economia lui Dumnezeu, cred ci nu meriti s ai nimic ieftin.
Dumnezeu Si-a dat singurul Sau Fiu pentru a ne elibera, si cu
toate cd noi nu putem egala acest sacrificiu, trebuie sa fi daruim
ceva ce are valoare pentru noi. Regele David a spus ca nu li va
oferi lui Dumnezeu ceva care si nu il coste nimic. Am invétat si
eu ci dérnicia nu e cu adevirat ddrnicie dacd nu o simti.

Sé dau mai departe lucruri din casé sau haine de care nu mai
am nevoie poate fi un gest dragut, dar nu aceasta este adevarata
dérnicie. Adevarata darnicie este atunci cand daruiesc cuiva
un lucru pe care ag vrea s il pastrez.

Sunt sigurd cd ati avut momente de incercare, caind Domnul
v-a cerut sd dati un lucru pe care doreati si-1 tineti pentru voi.
Ins, cand te gindesti ci Dumnezeu ne-a iubit asa de mult incét
Si-a dat Fiul pentru noi, nu te face acest lucru sa-ti doresti sa te
déruiesti si tu?

Adevarul simplu este ca trebuie sa daruim pentru a fi fericiti,
iar adevarata darnicie este doar cea care ne costa.

Rugiciune

Doamne, doresc ca ddrnicia mea sd fie reald si valoroasd.
Aratd-mi Te rog, cand si ce sd ddruiesc, cum pot sd ajut sau
doar sd binecuvantez pe cineva. Doresc sd ddruiesc altora, asa
cum Tu mi-ai daruit dragostea Ta.
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25 TULIE
Iubind fara a obosi

»El face dreptate celor asupriti; da padine celor flaimdnzi: Domnul
izbdveste pe prinsii de razboi; Domnul deschide ochii orbilor;
Domnul indreaptd pe cei incovoiati; Domnul iubeste pe cei
neprihdniti. Domnul ocroteste pe cei strdini, sprijind pe orfan si
pe vaduvd, dar rdstoarnd calea celor rdi” - Psalmul 146:7-9

Dumnezeu vorbeste adesea in Biblie despre responsabilitatea
noastra fata de cei asupriti si flaménzi, fata de vaduve, orfani,
copii fara tatd si strdini. li mentioneaza si pe cei singuri,
neglijati, uitati si dispretuiti. Lui Dumnezeu Ii pasa foarte mult
de cei oprimati si flaméanzi.

Oamenii pot fi fliméinzi in multe feluri. Unii pot avea
mancare din belsug, si totusi pot sa se simta flimazi de pretuire
si iubire. Dumnezeu fii ridica pe cei coplesiti de intristare si
necaz. El ii protejeazd pe straini si ii sprijina pe orfani si pe
vaduve. Cum face Dumnezeu asta? El lucreaza prin oameni.
El are nevoie de oameni dedicati, ascultétori, devotati, oameni
care traiesc pentru a implini nevoile altora.

Maica Teresa a spus odatd: ,Sa nu credeti cd dragostea,
pentru a fi pura, trebuie sd fie extraordinard. Ceea ce avem
nevoie este sd iubim farad sa obosim”.

Am ajuns sd inteleg faptul ca multi dintre oamenii pe care
ii intalnim zilnic incearca doar si supravietuiasca, pana cand
cineva ii va salva - acel cineva ai putea fi tu sau as putea fi
eu. Haideti sa lasam ca dragostea lui Dumnezeu pentru cei
franti siindurerati sd lucreze prin noi, implinind nevoile celor
care sufera spiritual, emotional si fizic. Haideti sa iubim fara
sd obosim.

Rugiciune

Duhule Sfant, imputerniceste-md sa iubesc fard sa obosesc.
Dd-mi inima Ta pentru cei rdniti si nevoiasi, si aratd-mi cum
pot sd implinesc nevoia lor.
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26 IULIE

Dragostea lui Dumnezeu nu se bazeaza pe sentimente

,Insd nddejdea aceasta nu insald, pentru cd dragostea
lui Dumnezeu a fost turnatd in inimile noastre prin
Duhul Sfant care ne-a fost dat” — Romani 5:5

Este imposibil ca dragostea umana sé fie neconditionata, asa
cum este dragostea lui Dumnezeu. Insi, fiind credinciosi in
Isus Hristos, avem dragostea lui Dumnezeu in noi. Putem lasa
ca aceasta dragoste sa curga in voie, fird sa o conditionam.
Dragostea noastrd poate esua, dar a lui Dumnezeu niciodata.
Dragostea noastra poate inceta, dar a lui Dumnezeu nu.

Constat ca, desi uneori nu pot iubi o persoana prin puterea
mea, sunt capabild s-o iubesc prin dragostea lui Dumnezeu.
Adevarata dragoste a lui Dumnezeu nu depinde de sentimente
- se bazeazd pe o alegere. Nu tine cont dacd acea persoana
meritd sau nu. Si este intr-adevir eliberator sa poti iubi
oamenii fard sa te opresti si sd te gandesti dacd meritd sau
nu. Dragostea noastra omeneasca se bazeazd pe sentimente.
Iubim oamenii pentru cd au fost buni cu noi sau pentru ca ne-
au iubit mai intai. Acest fel de dragoste vine si trece.

Iubirea lui Dumnezeu este total diferita. Nu se bazeaza pe
nimic altceva in afard de Dumnezeu Insusi. Cand Il primim
pe Isus ca Mantuitor personal, dragostea lui Dumnezeu este
turnatd in inimile noastre prin Duhul Sfant. Lasa astdzi ca
dragostea lui Dumnezeu sd se reverse din inima ta spre altii.

Rugidciune

Doamne, dragostea mea se poate epuiza dar, dragostea Ta nu
se epuizeazd niciodatd. Voi continua s ma bazez pe dragostea
Ta nemdrginitd, pentru a putea sd o ddruiesc si altora, fard a fi
preocupat dacd o meritd sau nu.
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27 IULIE
Lasa ca lumina ta sa straluceasca

,Tot asa sd lumineze si lumina voastrd inaintea oamenilor,
ca ei sd vadd faptele voastre bune si sd sliveascd pe
Tatal vostru care este in ceruri” - Matei 5:16

Faimosul filosof si orator Edmund Burke a spus odata:
,Pentru ca raul sa triumfe, este suficient ca oamenii buni s nu
faca nimic”. Este cat se poate de adevarat. Este usor sd nu faci
nimic, dar este si periculos. Acolo unde nu exista impotrivire
fata de rau, raul se va inmulti.

Toti cddem in capcana de a ne plange cu privire la lucrurile
care nu merg bine. Insa, acest lucru nu face altceva decat sa ne
descurajeze si mai mult. Nu poate schimba nimic, pentru ca
vaicareala e lipsita de orice putere pozitiva.

Imaginati-va ce dezastru ar fi in intreaga lume, daca
Dumnezeu nu ar face altceva decét sa Se planga cu privire la
tot ce n-a mers bine de la creatie pdna acum. Dar Tatal nu Se
plange. El continud s fie bun si sa lucreze pentru dreptate.
Réul este puternic, dar binele este mai puternic.

Trebuie sd ne oprim si sa intelegem cd Dumnezeu a ales
sa lucreze in aceastd lume prin copiii Lui, prin tine si prin
mine. Lumina Lui este inlduntrul nostru, iar noi nu ne putem
permite sd nu facem nimic. Trebuie sd lasim ca lumina
noastra si straluceascd indiferent de situatie, ficind mereu
bine in Numele Lui.

Rugdciune

Doamne, este foarte usor sd stau in spate si sa nu fac nimic, dar
este mult mai bine sd las lumina Ta sd lumineze. Ajutda-md sa md
impotrivesc raului si sd actionez bazandu-md pe bundtatea Ta, ori
de cdte ori am ocazia.
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28 IULIE
Arata-le mila vrajmasilor tdi

»Afi auzit cd s-a zis: ,Sd iubesti pe aproapele tdu si sd urdsti

pe vrdjmasul tau.” Dar Eu vd spun: iubiti pe vrdjmasii vostri,
binecuvantati pe cei ce vd blestemd, faceti bine celor ce vd urdsc si
rugati-vd pentru cei ce vd asupresc si vd prigonesc...” - Matei 5:43-44

Imi place filmul ,,Cidul” - istoria omului care a unit Spania
si a devenit un mare erou.

Secole de-a randul, crestinii s-au luptat cu maurii, s-au
urdt si s-au omorat reciproc. In lupts, Cidul a capturat cinci
mauri, apoi a refuzat sa ii omoare deoarece si-a dat seama
ca moartea nu a dus la nimic bun, niciodata. El a crezut ca
inima dusmanilor se va schimba, daci le va ardta mila, iar apoi
ambele grupuri vor putea trdi in pace.

Unul din maurii capturati, a spus: ,,Oricine poate ucide,
insd doar un adevarat rege poate arata mila dusmanilor lui”.
Datoritd acestui act de bunatate al Cidului, inamicii lui s-au
oferit ca din acel moment sa devind prietenii si aliatii sai.

Isus este un Rege adevdrat si este bun, bland si milos cu
toti, chiar si cu cei care Il urdsc. Putem noi face altceva decat
sa-I urmdm exemplul? Poti sd te gandesti chiar acum la o
persoana cdreia i-ai putea arata mila? A fi milostiv si bun,
in special cu dusmanii tdi, poate fi unul dintre cele mai
impresionante lucruri pe care le-ai facut vreodata.

Rugdciune

Doamne, chiar dacd nu este usor, doresc sd fiu acea persoand
care aratd mild tuturor, chiar si dusmanilor mei. Prin harul
Tau, aleg sa trdiesc ardtand mild celor din jur.

213



Promisiuni pentru fiecare zi
29 IULIE
Indemnati-vi unii pe altii

»Sd veghem unii asupra altora, ca sd ne indemndm
la dragoste si la fapte bune.” - Evrei 10:24

Am trei prietene cu care ies uneori la cafea sau la pranz. De
obicei, vorbim despre ce ne-a pus Domnul pe inima sa facem
pentru altii, sau despre idei creative si modalitati noi prin
care sd fim o binecuvantare. Cred ca astfel de conversatii sunt
placute inaintea lui Dumnezeu.

Ideea de a-i incuraja pe altii sd faca fapte bune, in mod
constant, nu este noud. Evrei 10:24 spune ca ar trebui sa
veghem unii asupra altora pentru a ne indemna la dragoste
si la fapte bune. De fapt, ar trebui chiar sa studiem si sd ne
gandim cum am putea sd ii indemnadm pe altii sd faca fapte
bune si pline de dragoste, prin care sd-i ajute pe semenii lor.

Sa-L urmezi pe Dumnezeu de unul singur este extraordinar,
dar am constatat ca este mult mai plécut cand faci acest lucru
alaturi de prieteni. Doresc s te provoc sd gdsesti oameni care
gandesc ca tine si care doresc si Il urmeze pe Dumnezeu.
Planificati intalniri in care s3 gasiti impreund cdi practice pentru
a trdi viata de credinta. Gasiti moduri in care sa-L puteti sluji pe
Dumnezeu impreuna si sa raspanditi dragostea Lui.

Rugiciune

Duhule Sfant, pune-md aldturi de prietenii care ma vor ajuta
sd Te urmez indeaproape. Doresc sd trdiesc viata de credintd
alaturi de ei, indemndndu-ne unii pe altii sd rdspandim
dragostea lui Dumnezeu.
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30 IULIE
Cheamad-L pe Dumnezeu ,, Ava”

»31 voi n-ati primit un duh de robie, ca sd mai aveti
fricd; ci ati primit un duh de infiere care ne face si
strigdam: , Aval, adicd: Tatd!” - Romani 8:15

Frica poate avea o influenta puternica in viata noastrd, insa
este doar modul prin care inamicul ne perverteste credinta.
El ne spune: ,Crede ce iti spun, lucrul acesta nu va merge.
Rugiéciunile tale nu folosesc la nimic. Tu nu ai o purtare curata
inaintea lui Dumnezeu, esti un ratat”.

Frica iti spune intotdeauna ceea ce nu esti, ce nu ai, ce nu
poti face si ce nu poti fi niciodati. Insa Romani 8:15 spune ca
tu, fiind un copil al lui Dumnezeu, il poti chema: ,,Ava — Tatd”

Cuvantul Ava era un termen pe care copilasii il foloseau cand
se adresau tatalui lor, fiind similar cu ,taticule”. Este mai putin
formal decét fatd si denota o legitura apropiata intre un copil si
tatdl lui. A

Isus a spus ca Il putem numi Ava pe Dumnezeu, deoarece El
ne-a eliberat de toate temerile. El intotdeauna va avea grija de
copiii Lui preaiubiti, iar noi ne putem apropia de El fara frica de
a fi respingi. Cand alergam la El cu orice problema sau durere,
ne asteapta cu bratele deschise, pentru a ne incuraja si mangaia.

Rugiciune

Ava, Tatd, multumesc cd ai facut din mine copilul Tdu. Stiu
cd vei avea grijd de mine, asa cd nu trebuie sd mai trdiesc in
captivitatea fricii. Te iubesc!
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Promisiuni pentru fiecare zi
31 IULIE
Pe cine foloseste Dumnezeu?

»Dar Dumnezeu a ales lucrurile nebune ale lumii, ca s facd
de rusine pe cele intelepte. Dumnezeu a ales lucrurile slabe ale
lumii, ca sd facd de rusine pe cele tari” - 1 Corinteni 1:27

Dumnezeu m-a ales sa fiu o purtitoare de cuvant pentru
El si s propovdduiesc Cuvantul Lui. Oamenii ma ascultd,
deoarece Dumnezeu m-a uns sa vorbesc pentru El - este parte
din planul Lui pentru viata mea. Dumnezeu va unge pe toti cei
pe care ii alege pentru a lucra prin ei, inclusiv pe tine.

Pe cine foloseste Dumnezeu? Biblia spune ca El alege oameni
obisnuiti, oameni de rand, ca tine si ca mine.

Céand am inceput sa predic Evanghelia, unii din prietenii
mei m-au respins — ei nu credeau cd ar trebui sa fac acest
lucru, din cauzd ca eram femeie. De fapt, mi-au spus cd nu pot
face acest lucru.

Dar eu am continuat pentru cd Dumnezeu mi-a spus sd
vestesc Cuvantul, iar eu am crezut ci daca El imi spune ca pot,
atunci chiar pot s-o fac. Acest lucru este valabil si pentru tine.
Daca esti dispus sa urmezi scopul pe care Domnul ti-1 pune pe
inima, atunci El poate face lucruri mari prin tine!

Orice persoana obisnuitd poate fi folosita de Dumnezeu intr-
un mod madret. Trebuie doar sa crezi cé El te poate folosi, si sa
fii destul de indraznet incat sa accepti viziunea si obiectivele
pe care El ti le pune pe inima. Tu ai fost ales!

Rugdciune

Doamne, pentru cd m-ai ales, nu md indoiesc de planul pe
care Il ai pentru mine. Iti multumesc cd, mi-ai dat un scop.
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Promisiuni pentru fiecare zi
1 AUGUST
Ingusti este calea

»Dar stramtd este poarta, ingustd este calea care duce
la viata, si putini sunt cei ce o afld.” - Matei 7:14

A-L urma pe Dumnezeu inseamna a merge pe ,calea

ingustd’,

v

inseamnd a infrunta dificultiti. Tatd cateva lucruri

care pe mine ma ajuta sa inaintez pe cale:

1.

Cuvantul lui Dumnezeu este o granitd pentru viata mea.
Atat timp cat stau intre limitele trasate in Scripturd, voi
avea intelepciune si pricepere pentru a sti ce trebuie sa
fac si a dispune de tot ce am nevoie, prin Hristos, pentru
a implini voia Lui. Dumnezeu este credincios si loial
Cuvantului Sau.

Trebuie sd am disponibilitatea de a termina ceea ce
incep. Dumnezeu foloseste oameni dedicati, care nu sunt
condusi de emotii. Este usor sa fii entuziasmat la inceput,
cand te implici in ceva nou, dar cei care trec linia de sosire
sunt cei care raman pe pozitie cind nimeni altcineva nu
mai e entuziasmat.

Cand nu este nimeni lingd mine sd md ajute, ajung sd
11 cunosc foarte bine pe Isus. Calea ingusta a umblarii cu
Dumnezeu dar impotriva cailor largi ale lumii, este adesea
o cale a singuratatii. Insa, a da totul pentru a castiga o
relatie pesonald cu Hristos merita mai mult decat orice as
putea castiga vreodata in lumea aceasta.

Cred cd aceste adevaruri te pot ajuta si pe tine, la fel cum
m-au ajutat pe mine. Aminteste-ti intotdeauna ca, desi vor fi
impotriviri, meritd sa mergi pe calea ingustd pentru rasplata
care te asteapta la capat.

Rugiciune

Duhule Sfant, doresc sd umblu pe calea ingustd — sa am o
viatd trdita in Hristos. Tine-mad intre limitele Tale si aratd-mi
cum sd trdiesc, perseverdnd pdand la sfdrsit.
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Promisiuni pentru fiecare zi
2 AUGUST
Cautd pacea!

»Depdrteazi-te de rdu si fd binele; cautd pacea
si aleargd dupd ea!” - Psalmul 34:14

Din ce cauze ne pierdem pacea? Pot fi mai multe - suntem in
intarziere sau blocati in trafic, am vérsat cafeaua... de aceea este
atat de important sa ,.exersim” pentru a umbla in pace in fiecare
zi. De exemplu, trebuie sa decizi cand sa iti inchizi gura si sd nu fii
usor de jignit. Trebuie sa accepti ca uneori nu ai dreptate.

Nu poti doar sa stai degeaba si sd doresti pacea, sa accepti ca
diavolul sé te lase in pace sau sa speri ca oamenii sa faca ceea
ce tu vrei. Biblia ne spune cd trebuie sa cautdm pacea in mod
activ. Trebuie sd iei hotdrarea de a-ti dori pacea cu ardoare.

Pentru aaduceroaddinviatanoastrd, CuvantulluiDumnezeu
trebuie semanat intr-o inima linistitd a cuiva care lucreaza
pentru a face pace. Toti credinciosii au responsabilitatea de a
actiona in spiritul pacii si de a mentine pacea, ca Dumnezeu
sd Isi poatd raspandi Cuvéntul in si prin ei.

Astepti sd se intample ceva deosebit in viata ta, insd oricat de
mult te strdduiesti nu se intampla nimic? Motivul ar putea fi
faptul ca nu traiesti in pace. Te incurajez sa tanjesti dupa pace,
s-0 cauti si s-0 urmezi cu toatd puterea ta!

Rugiciune

Doamne, nu mai pot sta deoparte asteptand ca pacea sd vind
in mod automat. Doresc sd o caut in mod activ. Aratd-mi cum
sd caut si sd am pacea Ta.
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Promisiuni pentru fiecare zi
3 AUGUST
Nu fi ocupat, fii roditor

»Cici, dacd visele se nasc din multimea grijilor, prostia nebunului
se cunoaste din multimea cuvintelor” - Eclesiastul 5:3

Facilucruri care nu aduc roada? Lucrurile cu care esti ocupat
iti fura pacea?

Odata am auzit despre un gardian care veghea asupra unui
teren la Palatul Buckingham din Anglia. Acel teren a fost
pazit doudzeci si patru de ore pe zi timp de o sutd de ani.
Cineva l-a intrebat pe gardian: ,,Ce pézesti aici?” Pentru ca nu
stia, gardianul a raspuns simplu cé acel teren a fost sub paza
in ultimii o sutd de ani. S-a aflat c3, in urma cu o suti de ani,
regina a plantat acolo niste trandafiri si a dorit sa se asigure ca
vor creste. Acum, un secol mai tarziu, un gardian stitea in locul
unde candva a fost o tufd de trandafiri - fara sa pazeasca nimic.

Sunt lucruri pe care le faci, insa nu mai stii de ce le faci?
Dumnezeu nu ne cheamd doar ca si fim ocupati; El ne cheama
s fim roditori. Prea multa activitate fira rost nu aduce roada,
ci produce doar stres.

Te incurajez sa inventariezi toate lucrurile pe care le faci
pe parcursul unei zile. S-ar putea si faci lucruri pe care
Dumnezeu nu te-a chemat sd le faci sau s-ar putea sa faci inca
lucruri care tin de domeniul trecutului, pe care El nu ti le mai
cere. Lasa-L pe Duhul Sfant sa iti arate cum sd scapi de ceea ce
te tine ocupat si cum séd aduci mai multa roada.

Rugidciune

Duhule Sfant, ajutd-ma sd-mi inventariez viata si sd elimin
activitatea fdrd rost. Nu mai doresc sd fiu doar ocupat, ci aratd-
mi cum sd trdiesc o viatd cdt mai roditoare.
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Promisiuni pentru fiecare zi
4 AUGUST
Intra in aceeasi stare de gratie ca Isus

»31 Isus crestea in infelepciune, in staturd, si era tot mai placut
inaintea lui Dumnezeu si inaintea oamenilor.” - Luca 2:52

Inca din copilarie, Isus a intrat in granita supranaturali a lui
Dumnezeu si a oamenilor. De fapt, era asa de popular cé abia
isi gasea timp sd fie singur pentru a se ruga si a avea partdsie cu
Tatdl Lui Ceresc. Chiar si cei care nu credeau cd El era Hristos,
au recunoscut ca era placut inaintea lui Dumnezeu.

Soldatii trimisi de farisei si Il aresteze pe Isus s-au intors
spunand. ~Niciodata n-a vorbit vreun om ca Omul acesta”
(Ioan 7:46) Pana la sfarsitul vietii Sale, chiar si cind era pe
cruce, oamenii au recunoscut ca Dumnezeu era cu El (vezi
Luca 23:47-48).

Acelagi har este disponibil si pentru noi. Nu trebuie sd uitim
ca, indiferent ce se intAmpla, noi putem prin bunivointa
lui Dumnezeu si a altor oameni (vezi Luca 2:52). Insi, ca
multe alte lucruri bune din viata, pentru a primi harul Lui
Dumnezeu, trebuie sd ne punem increderea in EL

Tréieste astdzi prin credinta, fiind convins ca Dumnezeu iti
va acorda gratia divind, pe care a avut-o si Isus. Indiferent de
circumstantele care apar in viata ta, crede-L pe Dumnezeu
pentru a primi bunavointa Lui supranaturala.

Rugiciune

Doampne, stiu cd acelasi har care a fost peste Isus este disponibil
si pentru mine. Ajutd-md sa umblu in credintd ca sd fiu pldacut
inaintea Ta si inaintea oamenilor.
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Promisiuni pentru fiecare zi
5 AUGUST
Motivatii sfinte

,Cerceteazd-md, Dumnezeule, si cunoaste-mi inimal
Incearcd-ma si cunoaste-mi gandurile!” - Psalmul 139:23

Cu ani in urma, pe cand aveam probleme financiare, am
ajuns sa imi pierd credinta ca vom reusi sé le rezolvim si m-am
prabusit inaintea Domnului. Am plans inaintea Lui pentru o
vreme, iar apoi, prin harul lui Dumnezeu, am luat o decizie si
am declarat: ,Doamne, eu voi continua sa dau zeciuiald si sa
fac dérnicie pana in ziua cand voi muri, chiar daca voi vedea
sau nu vreo imbundtatire”.

Cred din toatad inima ci acesta a fost un test pentru mine,
ca sd vad care era scopul darniciei mele. Domnul a dorit sa
dea pe fatd dacd motivatiile mele erau sfinte, cinstite. Daca
déruiam doar ca sa primesc ceva in schimb de la Dumnezeu,
probabil ca motivatiile mele ar fi fost egoiste.

S-a predicat mult si s-a dat multa invitaturd pe tema: ,Fa
asta pentru a primi cealalts” Insa, ce spuneti despre a avea o
inimad curatd, care spune: ,Vreau sd fac ce este bine si corect,
doar pentru ca Il glorifica pe Dumnezeu?”

Vé indemn sa va examinati cu sinceritate motivatiile inimii si
sd va asigurati ca nu sunt egoiste. Apoi, luati-vd angajamentul de
a-L sluji pe Dumnezeu din toatd inima, si avand motivatii corecte.

Rugiciune

Duhule Sfant, cerceteazd-mi astdzi inima si scoate la iveald
adevdratele mele motivatii si intentii. Dacd nu sunt dumnezeiesti
- placute inaintea Ta, aratd-mi-le si ajutd-md sd md schimb.
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Promisiuni pentru fiecare zi
6 AUGUST
Urmadreste excelenta, asa ca Daniel

»Daniel insd intrecea pe toate aceste cdpetenii si pe
dregdtori, pentru cd in el era un duh inalt; si impdratul se
gandea sd-1 pund peste toatd impdrdtia.” — Daniel 6:3

Daniel este omul pe care Biblia il descrie ca avand un spirit
de excelentd, un duh inalt. Indiferent cat l-a costat, Daniel si-a
trait viata pentru a-L glorifica pe Dumnezeu.

Daniel L-a iubit pe Dumnezeu si a fost de neclintit in
angajamentul sdau de a-L sluji. In consecintd, Dumnezeu i-a
dat trecere inaintea impdratilor, ceea ce a dus la promovarea
lui intr-o pozitie de autoritate peste ceilalti conducitori din
tard. Devotamentul sdu fatd de Dumnezeu a fost insa testat.

Celorlalti lideri nu le-a placut faptul ca imparatul 1-a favorizat
pe Daniel. Ca urmare, ei l-au manipulat pe impdarat ca si
semneze un decret, prin care se interzice oricui sa se roage unui
alt Dumnezeu, cu exceptia regelui, timp de treizeci de zile. Cine
incélca decretul, urma sa fie aruncat intr-o groapa cu lei. Daniel
nu s-a conformat acestui decret - el a fost mai preocupat sa-si
tind angajamentul fatd de Dumnezeu si sa se supund poruncii
Lui. Daca stiti povestea, ati vazut ca Dumnezeu l-a protejat pe
Daniel, iar, in final, El a fost glorificat.

Doresc sa te incurajez sa traiesti avand acelasi duh de excelenta.
Fii determinat sa traiesti ca pentru Dumnezeu in fiecare domeniu
al vietii tale. Pe masura ce vei face astfel, iti vei implini scopul
adevirat si-L vei glorifica pe Dumnezeu prin tot ceea ce faci, la
fel ca Daniel.

Rugiciune

Doamne, mad dedic unei vieti de excelentd, la fel ca Daniel.
Pune in mine un duh de excelentd, ca in tot ceea ce fac, sd Te
slujesc cu toatd inima.
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Promisiuni pentru fiecare zi
7 AUGUST
Ocupi-te de provocari pe rand, una cate una

»Nu ti-am dat Eu oare porunca aceasta: ,,Intdireste-te si
imbdrbateazdi-te?” Nu te inspdimdnta si nu te ingrozi, caci Domnul
Dumnezeul tdu este cu tine in tot ce vei face” - Iosua 1:9

Vi indemn cu tarie sa va infruntati provocirile pe rand,
una cate una. Gandindu-ne prea departe, la tot ce ni s-ar
putea intampla in viitor, poate deveni coplesitor pentru noi.
Increderea in Dumnezeu inseamna si credem cé El ne va da
»painea noastra cea de toate zilele’- adica, primim ceea ce avem
nevoie, atunci cind avem nevoie si, de obicei, nu mai devreme.

Uneori, provocdrile par a fi extrem de grele si coplesitoare, insa
Dumnezeu este cu noi intotdeauna. Trebuie doar sd fim curajosi
si sa primim puterea pe care El ne-o dd. Nu uita cd El iti va da
harul de care ai nevoie sd poti face ceea ce ai de facut astazi, deci e
important sd ne concentram pe ceea ce se intAmpla in prezent, in
loc sa ne ingrijoram pentru ziua de maine.

Acest principiu se aplica in multe domenii ale vietii noastre:
achitarea datoriilor, curatarea si organizarea casei, rezolvarea
problemelor din casnicie, educarea copiilor, sosirea la timp la
lucru, sau pentru a finaliza un proiect. Orice ai avea de facut
in viata, fii sigur cd vei reusi sa faci.

Filipeni 4:13 spune ca esti pregdtit pentru orice si oricand
pentru cd Dumnezeu iti da putere. Nimic nu este prea greu
pentru tine atunci cand El este de partea ta.

Rugidciune

Doamne, chiar si atunci cand provocdrile din fata mea par
prea grele, stiu cd le pot aborda una cdte una, pentru cd Tu esti
cu mine. Primesc astdzi putere de la Tine ca sd le infrunt.
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Promisiuni pentru fiecare zi
8 AUGUST
Pastreaza templul lui Dumnezeu intr-o forma buna

»INu stiti cd trupul vostru este Templul Duhului Sfant care
locuieste in voi si pe care L-afi primit de la Dumnezeu?
Si cd voi nu sunteti ai vostri?” — 1 Corinteni 6:19

Pénd la varsta de saizeci si patru de ani nu am fost consecventa
si nici nu am luat in serios exercitiile fizice. Mergeam pe jos
si mai faceam cateva lucruri pentru a ma pastra intr-o forma
acceptabild, dar nu am fost dedicata activitétilor fizice. De-a
lungul anilor, mi-am gisit tot felul de scuze si de motive pentru
ajustifica de ce nu puteam face exercitii fizice. Domnul a vorbit
insa inimii mele, si m-a incurajat sa incep un program serios de
antrenament, pentru a fi puternicd in ultima treime a caldtoriei
mele prin viata.

Aveam deja un regim alimentar sandtos, iar cand L-am
ascultat pe Domnul si am inceput sd merg de cateva ori pe
sdptamana la sala de sport, am pasit intr-un nou sezon al vietii
mele. Ardtam mai bine si ma simteam mai bine, insd cel mai
important era faptul ca Il onoram pe Dumnezeu, avand grija
de trupul pe care mil-a dat.

Daca poti sa mai faci imbunatatiri in acest domeniu, roaga-
te si intreabd-L pe Domnul ce masuri ar trebui sa iei pentru a
incepe un stil de viata mai sanatos. Cuvantul spune cd trupul
nostru este templul lui Dumnezeu, iar eu vreau si ma sigur
cd Lui i place templul Sdu! Astizi alege si-ti pastrezi templul
intr-o forma excelenta pentru Dumnezeu.

Rugidciune

Doamne, vreau sd fiu mai hotdrat sa am un stil de viatd care
sd-mi asigure sdndtate fizicd. Ajutd-md sd iau deciziile bune,
pentru a-mi imbundtati sandtatea. Trupul meu este templul
Tau, si vreau sd il pdstrez intr-o formd excelentd pentru Tine!
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Promisiuni pentru fiecare zi
9 AUGUST
Dumnezeu deschide si inchide usile

Ingerului Bisericii din Filadelfia scrie-i: ,Iatd ce zice
Cel Sfant, Cel Adevarat, Cel ce tine cheia lui David,
Cel ce deschide, si nimeni nu va inchide, Cel ce inchide,
si nimeni nu va deschide” - Apocalipsa 3:7

Existd momente critice in viata noastrd, cind avem nevoie
sa stim sigur cd ceea ce auzim vine din partea lui Dumnezeu.
Nu este intotdeauna usor si distingem vocea Lui de gindirea
noastra emotionala. Insa, stiu din experlenta ca Dumnezeu
poate deschide usile spre noi oportunitati, usi pe care nimeni
nu le poate inchide, si tot El poate inchide usi pe care nu le
vom mai putea deschide.

Am petrecut multi ani din viata incercand sa fac sa se
intample lucrurile pe care mi le doream. Rezultatul a fost
frustrare §i dezamagire. Am constatat cd atunci cand depindem
de Dumnezeu si 1l cautim, El ne da ajutor la momentul potrivit
si face ca lucrurile s3 fie mai usoare pentru noi. El ne conduce
pas cu pas. Daca facem un pas inainte in directia gresitd, El ne
va avertiza inainte sa ajungem prea departe.

Fii constient ca gandurile Lui sunt mai presus de gandurile
tale. El vede sfarsitul incd de la inceput. Toate caile Lui sunt
drepte si sigure. El stie ce da sens vietii tale si poate face ca acel
lucru sa se intample. Ascultd vocea Lui si nu vei fi dezamagit.

Rugdciune

Doamne, md incred in Tine pentru ca in viata mea Tu sd
deschizi usile potrivite si sd le inchizi pe cele gresite. Chiar atunci
cand nu stiu ce sd fac, am incredere cd pot s aud glasul Tdau si
sd urmez voia 1a.
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Promisiuni pentru fiecare zi
10 AUGUST
Lepadare de sine in fiecare zi

,In fiecare zi eu sunt in primejdie de moarte; atdt este de adevdirat
lucrul acesta, frafilor, ct este de adevdrat cd am de ce sd md laud
cu voi in Hristos Isus, Domnul nostru.” - 1 Corinteni 15:31

Egoismul nu este un comportament invatat, ne nastem cu el.
Insd, cand 11 acceptam pe Isus ca Mantuitor, El vine sa triiasca
in duhul nostru, iar pe masura ce invdtdm cum sa murim fata
de noi insine si urmdm célauzirea Duhului Sfant, reusim sa
biruim egoismul din noi. Poate cd niciodatd nu va disparea
complet, dar Cel care locuieste in noi ne ajutd zilnic sd il
biruim (vezi Galateni 5:16).

Eu nu am invins egoismul pe deplin si ma indoiesc ca
altcineva a reusit. Chiar apostolul Pavel, unul dintre cei
mai mari crestini care au trdit vreodata, s-a luptat sa biruie
egoismul. La fel ca oricine altcineva, si el a trecut printr-o
calatorie in care a invédtat cum sa devina altruist. Pavel a spus
cé trebuie sd se lepede de sine in fiecare zi.

Suntem chemati sa facem la fel, deoarece nu putem trai o
viatd de egoism si sa ne asteptdm sa facem o diferenta in vietile
altora. Trebuie sd& murim fata de noi insine in fiecare zi. De
obicei, nu este usor, dar cand ne sprijinim pe El, Dumnezeu
ne da intotdeauna harul Sau pentru a face ceea ce este corect.
Adevirul este cd o viata lipsitd de egoism este cea mai buna
cale pentru a avea parte de mai multd neprihanire, pace si
bucurie in fiecare zi!

Rugidciune

Doamne, nu sunt perfect, dar stiu ca Tu imi poti da putere sd
mor fatd de mine in fiecare zi. Aratd-mi cum sd birui egoismul,
ca Tu sd poti trdi prin mine.
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Promisiuni pentru fiecare zi
11 AUGUST
Ajutandu-i pe altii

»(...) dacd vei da mancarea ta celui flaimand, dacad vei sdtura
sufletul lipsit, atunci lumina ta va rdsdri peste intunecime, si
intunericul tau va fi ca ziua in amiaza mare!” - Isaia 58:10

Dumnezeu doreste din toatd inima si-i ajute pe cei raniti
si pe cei in nevoi. De-a lungul anilor, pe méasurd ce m-am
apropiat tot mai mult de Domnul si dragostea mea pentru El
a crescut, am devenit tot mai determinata sd traiesc in fiecare
zi in asa fel incat sa fac viata cuiva mai usoard. Pasiunea lui
Dumnezeu a devenit pasiunea mea.

Sa ajutdm pe cineva n-ar trebui sa fie ceva ce facem doar din
varful buzelor. Ar trebui sé fie o prioritate a trairii vietii crestine.

Este nevoie de determinare si angajament pentru a ne intinde
mainile ca sa ii ajutdm pe altii, insa asa doreste Domnul sa
trdim. Dumnezeu spune ca atunci cdnd déruiesti cu adevérat
si te investesti pe tine insuti spre binele altora, El te va folosi si
»lumina ta va rdsari peste intunecime, si intunericul tdu va fi
ca ziua in amiaza mare!” (Isaia 58:10)

Daca treci dincolo de limitarile tale pentru a duce dragostea lui
Hristos altora, pacea si bucuria ta vor creste, ficand ca lucrurile
cu care te confrunti sa se estompeze. In plus, vei avea satisfactia
extraordinara de a face o schimbare in bine in viata altora.

Gandeste-te daca nu cumva ai nevoie sd iti rearanjezi
prioritatile, pentru a face ca pasiunea lui Dumnezeu si fie si
pasiunea ta? Roagd-L sa iti arate cum poti sa ii ajuti pe altii,
ducand lumina si dragostea Lui celor care au atit de multa
nevoie.

Rugiciune

Doamne, doresc ca pasiunea Ta sd fie si pasiunea mea. Aratd-
mi cum sd ajustez prioritdtile mele, ca sd-i pot ajuta pe altii in
modul in care Tu vrei sd o fac.
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Promisiuni pentru fiecare zi
12 AUGUST
Uitd sd mai pui accentul pe tine

»Am fost rdstignit impreund cu Hristos, si trdiesc... dar nu mai
trdiesc eu, ci Hristos trdieste in mine. $i viafa, pe care o trdiesc
acum in trup, o trdiesc in credinta in Fiul lui Dumnezeu care m-a
iubit si S-a dat pe Sine insusi pentru mine.” — Galateni 2:20

Pavel a spus cd a fost rastignit impreund cu Hristos. Cu
alte cuvinte, el a trebuit sa renunte la preocuparea de sine,
ca s traiasca pentru Dumnezeu. Si noi suntem incurajati sd
facem la fel.

In clipa asta poate te gandesti: ,,Cu mine, insd, cum ramane?
Cine va avea grija de mine?” Exact acesta este modul de gandire
care ne impiedicd sa traim intr-un mod placut lui Dumnezeu.

Este usor sd ludm in considerare doar ceea ce dorim sau
simtim noi, insd a trai doar pentru noi insine nu inseamna
decat a avea o viata goald si plina de frustrari. Este uimitor cum,
atintindu-ne atentia asupra lui Dumnezeu si asupra a ceea ce
putem face pentru altii, ne scapa grijile legate de ceea ce ne
dorim sau avem nevoie.

Secretul pentru a avea bucurie sta in a-ti ddrui viata, mai
degraba decat a incerca sd o pastrezi doar pentru tine. Cand
te preocupi mai putin de tine si iti indrepti atentia spre
Dumnezeu, El poate sa iti arate cum sd triiesti o viata plina
de sens.

Te incurajez sa iti incepi fiecare zi dedicandu-te lui
Dumnezeu. Dacd vei face astfel, El va fi credincios si te va
ajuta sd traiesti o viatd evlavioasa.

Rugiciune

Doamne, iti ddaruiesc ochii, urechile, gura, picioarele mele,
inima mea, finantele, darurile, abilitdtile, timpul, energia mea -
cu tot ce sunt, vreau sd trdiesc pentru Tine.
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13 AUGUST
Paseste si afla

»Inima omului se gandeste pe ce cale sd meargd, dar
Domnul ii indreaptd pasii.” - Proverbe 16:9

Adesea, oamenii ma intreaba cum pot afla care este voia lui
Dumnezeu pentru viata lor. Unii petrec multi ani asteptand sa
audd o voce sau sa primeasca o directie supranaturala Ins4, de
obicei, a auzi vocea lui Dumnezeu in inima ta este ceva mult
mai practic decat atat. De aceea le spun oamenilor si paseasca
si sd afle.

La inceputul umblérii mele cu Dumnezeu, imi doream mult
sa 1l slujesc. Simteam ca El a randuit o chemare pentru viata
mea, dar nu stiam exact ce anume trebuia sa fac, asa cd am
incercat diferite oportunitati care erau disponibile. Multe
dintre ele nu au fost potrivite pentru mine, dar am continuat
pana cand am gasit un domeniu care mi se potrivea. Cand am
avut ocazia sa impartasesc Cuvantul cu oamenii, in sfarsit am
simtit ca am revenit la viatd pe dinduntru. Sa-i invat pe altii
din Cuvant mi-a adus bucurie, si era evident cd Dumnezeu
mi-a dat abilitatea de a face acest lucru. Am stiut atunci cd imi
gaseam locul in slujire.

Uneori, pentru a descoperi voia lui Dumnezeu este necesar
sd pui in aplicare ceea ce eu numesc ,,paseste si afld” Daca te-ai
rugat pentru o situatie si nu stii incé sigur ce ar trebui sé faci,
pdseste in credinta. Nu te teme de greseli. Mergi inainte, iar
Dumnezeu te va calauzi.

Rugiciune

Doamne, md incred in Tine si stiu cd vei directiona pasii mei,
asa cd nu imi este fricd sd pdsesc si sd descopdr ceea ce ai pregatit
Tu pentru mine.
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14 AUGUST
Ce ar fi fost daca... ?

»Fratilor, eu nu cred cd I-am apucat incd; dar fac un
singur lucru: uitdnd ce este in urma mea si aruncandu-
md spre ce este inainte... ” - Filipeni 3:13

Ce ar fi fost dacé?

Cu cét traieste mai mult o persoand, cu atat mai mult tinde sa
se intrebe: ,Ce ar fi fost dacd...?” si sd simta regretul sau tristetea
starnite de aceastd intrebare. Vestea buna este cd pentru orice
urmas al lui Hristos intrebarea aceasta nu trebuie sa insemne
un regret cu privire la trecut, ci o interesanta provocare de a
descoperi viitorul pe care Dumnezeu Ml are pentru ei.

Stiu cd un pastor i-a provocat pe oamenii din bisericd sa
faca patru lucruri simple, timp de o lunad, cu scopul de a se
consacra pentru anul urmdtor. Le-a cerut sd se roage in fiecare
zi, sd posteasca o zi pe saptimand, sa dea zeciuiald si sda aduca
un prieten necredincios la biserica.

Drept urmare, au experimentat o revelatie fara precedent
in istoria bisericii, prezenta lui Dumnezeu fiind resimtita mai
puternic in serviciile divine. Imbunatitirea financiara a ficut
posibild realizarea proiectelor de slu)1re si de constructie a
cladirilor planificate. Cel mai impresionant lucru a fost faptul
ca membrii bisericii au pdsit intr-un sezon extraordinar,
de indrumare a multor suflete pierdute spre Impiritia lui
Dumnezeu.

Doresc sa te provoc: ce-ar fi dacd astdzi ai cduta sa te apropii
de Dumnezeu, la fel ca membrii acelei biserici? Ce-ar fi daca
ti-ai dedica intreaga viatd Lui? Ce-ar fi daca te-ai arunca
inainte, gata sa vezi ce poate face Dumnezeu? Ce s-ar putea
intdmpla atunci?

Rugiciune

Doamne, nu vreau sd-mi petrec viata intrebandu-mad: ,Ce ar
fi fost dacd?” si niciodatd sa nu am vreo revelatie in viata mea.
Astazi, fac un angajament nou pentru a Te urma si a vedea
lucrurile minunate pe care le vei face in viata mea.

230



Promisiuni pentru fiecare zi
15 AUGUST
Dumnezeu poate inlatura dezastrul din viata ta

»Si, fard credintd, este cu neputintd s fim placuti Lui!
Cuci cine se apropie de Dumnezeu trebuie sd creadd cd El
este si cd rdspldteste pe cei ce-L cautd.” - Evrei 11:6

De-a lungul copildriei mele am indurat abuzuri grave. Viata
mea a fost oribila. Nu imi amintesc s fi fost vreodata fericita
panalavarsta de doudzeci de ani. In mintea mea era harababurs,
emotiile mele erau ravasite... totul era un dezastru.

Dar, slavd lui Dumnezeu, nu am ramas asa. Dumnezeu S-a
ocupat de mine, m-a schimbat si m-a ajutat sa trec peste toate.
Acum am o relatie bund cu Dumnezeu, am pace si bucurie,
am relatii bune cu familia mea si cu prietenii, si fac ceea ce
Dumnezeu m-a chemat sa fac.

Evrei 11:6 ne spune cd Dumnezeu rdsplateste pe aceia care
Il cauta cu sargulnta Am constatat cd am primit 1nap01 de
nenumarate ori tot ceea ce am sacrificat pentru a ma apropia
de Dumnezeu si a asculta de El Si tot ce am primit de la El a
fost intotdeauna mai bun si mai mult decit am sperat.

Poate cd te gandesti: Bine Joyce, tu nu stii cu ce ma confrunt
eu. Este asa de greu!

Inteleg - am trecut si eu prin lucruri cu adevarat grele, insa
Dumnezeu ii raspliteste pe aceia care il cauts. Fii hotirat sa Il
cauti chiar in mijlocul greutatilor prin care treci. El stie cel mai
bine cum s inlature dezastrul din viata ta!

Rugidciune

Doamne, cred ca Tu esti Cel care _poti curata si inldtura
dezastrul din viata mea. In loc sa mai raman blocat in probleme
astdzi Te caut cu seriozitate si astept ca sd faci ceva bun in viata
mea.
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16 AUGUST
Si vrajmasul are un plan

»Fiti treji si vegheati! Pentru cd potrivnicul vostru,
diavolul, da tarcoale ca un leu care rdcneste si
cautd pe cine sd inghitd.” - 1 Petru 5:8

Dumnezeu are un plan pentru viata ta, dar si diavolul are
planul sau. Drept urmare, Biblia spune cé trebuie sia fim
chibzuiti, rationali, treji si precauti in orice moment.

In acest context, a fi chibzuit inseamna a fi disciplinat, a fi
rational inseamna a aborda lucrurile cu seriozitate, a fi treaz
inseamna a fi constient de ceea ce se intampla si a fi vegheatori
inseamna cd trebuie sa fim atenti. E foarte important sa avem
acest stil de viata tot timpul.

E nevoie sa fim seriosi in lupta cu inamicul. Ori de cate ori
Dumnezeu iti arata un domeniu din viata ta in care esti atacat
de diavol, nu-i momentul sa stai deoparte si sd nu faci nimic.
E timpul sa fii serios si sa lupti impotriva lui.

Planul lui Dumnezeu pentru noi este ca noi sd fim mai
mult decat biruitori prin Hristos. Nu trebuie sa trdim inrobiti
de planurile diavolului. Poti decide chiar acum sa faci ceea
ce trebuie. Fii serios in relatia ta cu Dumnezeu, urmeaza
indemnurile Duhului Sfant si ramai vigilent in fata inamicului.
Alege astazi sa urmezi planul lui Dumnezeu pentru viata ta, si
nu planul diavolului, iar astfel il vei infrange de fiecare data

Rugiciune

Doamne, aleg planul Tdu, nu al inamicului. Aratd-mi
domeniile unde sunt atacat si cilauzeste-mad, pentru a-linfrange.
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17 AUGUST

Lasa-L pe Dumnezeu sa
implineasca partea cea mai grea

»Eu sunt Vita, voi sunteti mldditele. Cine ramdne in
Mine si in cine ramdn Eu aduce mult rod; cdci despdrtiti
de Mine nu puteti face nimic.” - Ioan 15:5

Unul dintre cele mai importante lucruri pe care le-am invitat
a fost si Tl las pe Dumnezeu si faci partea cea mai grea. De prea
multe ori vedem ce nu e in regul in viata noastra si incercam sa
rezolvam prin forte proprii, dar efortul nostru nu va fi niciodata
suficient de bun. Isus a spus in Ioan 15:5: ,,(...)despartiti de Mine
nu puteti face nimic”.

Putem incerca sd ne dam toate silintele, crezand ca suntem
destul de buni, dar trebuie sa Il lisim pe Dumnezeu s ne dea
harul Sau si capacitatea de a face ce trebuie sa facem. Puterea
vointei si determinarea ne pot ajuta sa pornim, insa de obicei
nu ne ajutd sa si continuam, si in final ne abandoneaza in
mijlocul problemei.

Putem invata sia ne bucuram de viata pe care ne-a dat-o
Isus prin jertfa Sa, invitindu-1 pe Domnul sa fie implicat in
toate aspectele ei. Isus a spus: ,Veniti la Mine, toti cei truditi si
impovarati, si Eu va voi da odihna” (Matei 11:28)

Noi nu am fost creati si trdim separatl de Dumnezeu.
Impreuna cu El putem pune capat oricdror obiceiuri pacitoase
sau dependente, cum ar fi: méncatul in exces, abuzul de
substante, gestionarea deficitard a timpului, stapanirea nervilor
si altele. Isus este mai mare decét orice problema pe care o ai!

Rugidciune

Doampne, realizez ca sunt nimic fard Tine. Te invit in fiecare
domeniu al vietii mele. Te las sd faci partea cea mai grea, si aleg
sd md incred in Tine si sa Te urmez in fiecare zi.
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18 AUGUST
Ai grija de trupul tau

»Cdci ati fost cumpdrati cu un pref. Proslaviti, dar,
pe Dumnezeu in trupul si in duhul vostru, care
sunt ale lui Dumnezeu.” - 1 Corinteni 6:20

Unii dintre noi nu au invatat sa se iubeasca in asa fel incat
sd aiba grija de trupul lor in mod corespunzitor. Pentru a
schimba asta, trebuie s ne confruntim cu trei mari obstacole
care stau in calea unei vieti sindtoase.

Nu stim cum sd avem grija de trupul nostru. Dietele gresite,
lipsa de informare, méancarea tip fast-food au adus confuzie
cu privire la ce inseamna o dietd sinatoasa si a consuma hrana
bunai in cantitati potrivite.

Imaginea pe care o avem cu privire la trupul nostru este
denaturatd de mass-media si reclame. Suntem bombardati
cu idealuri de frumusete nerealiste, in timp ce, obezitatea
este atat de frecventa incit aproape este considerata
normald. Avem nevoie sd redescoperim cum aratd o
persoand sandtoasd.

Exercitiile fizice sunt inldturate aproape de tot. Am inventat
atat de multe facilitdti incit trdim evitind complet orice
exercitiu fizic. Nu mai mergem pe jos nicdieri daca nu este
neaparatd nevoie. Insd, adevirul este ca bunastarea trupului
nostru depinde, intr-o bund masura, de activittile fizice pe
care le facem.

Dacd te lupti cu aceste obstacole, hotaraste astazi sd nu te lasi
invins. Dumnezeu spune sd ne ingrijim bine trupul, si El ne va
ajuta intotdeauna sa facem ceea ce ne cere. Asadar, conteaza pe
puterea lui Dumnezeu sa ai un mod de viatd sdnatos.

Rugiciune

Doamne, doresc sa Te onorez avind grijd de trupul meu si
adoptand un stil de viatd sandtos. Cred cd pot face schimbdrile
necesare, prin puterea Ta care lucreazd in mine.
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19 AUGUST
Dumnezeu este sursa noastrd, nu lumea

»Cel ce dd samadntd semdndtorului si pdine pentru hrand va
va da si va va inmulti si voud sdmdnta de semdnat si va face
sd creascd roadele neprihdnirii voastre.” — 2 Corinteni 9:10

Sistemul financiar al lui Dumnezeu nu este ca sistemul lumii.
Indiferent de ceea ce se petrece in jurul nostru, nu trebuie sa
fim tematori, deoarece Dumnezeu ne iubeste.

In timp ce sistemul financiar al lumii este adesea instabil,
dragostea lui Dumnezeu nu se schimba niciodatd, ci rimane
fundatia solida pentru viata noastra. Putem avea incredere
ca, orice se intémplé, Dumnezeu doreste si ne ajute, sd vina
in intampinarea noastra, pentru a ne satisface chiar nevoile
marunte de zi cu zi.

2 Corinteni 9:10 subliniazd faptul ca Dumnezeu Se va
ingriji de toate nevoile noastre si ne va da paine pentru hrana.
Dumnezeu este Cel care ne implineste nevoile. Dumnezeu
este sursa noastra, nicidecum locurile de munca. Prin urmare
cand ne pierdem slujbele si investitiile, nu trebuie sa ne simtim
fara speranta deoarece Dumnezeu nu este limitat. El ne poate
asigura cele necesare si prin alte mijloace, in moduri pe care
nu le intelegem si nu le putem prevedea.

In Matei 6:26 Dumnezeu ne linisteste, ca daca El are grija
pana si de pasdrile cerului, cu atat mai mult putem avea
incredere ca Se va ingriji si de noi. Crezi ca Dumnezeu iti va
purta de grija?

Rugiciune

Doamne, iti multumesc cd esti sursa constantd a vietii mele si
cd pot avea incredere in Tine cd imi vei asigura tot ceea ce am
nevoie. Indiferent ce se intdmpld, md bazez pe Tine si numai pe
Tine, stiind cd-mi vei purta de grijd.
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20 AUGUST

Asuma-ti responsabilitatea
pentru propria fericire

»Am ajuns sd cunosc cd nu este altd fericire pentru ei decdt sd
se bucure si sd trdiascd bine in viata lor.” - Eclesiastul 3:12

Una dintre cele mai importante lectii pe care le-am invatat
este ¢cd nu md pot baza pe altcineva pentru a fi fericita.
Dumnezeu ne-a dat abilitatea de a ne asuma responsabilitatea
pentru propria fericire.

Multi oameni nu sunt fericiti decat dacd o anumita persoana
se comporta intr-un anume fel sau 0 anumiti situatie decurge
cum vor ei. In fiecare zi, permitem ca fericirea noastra
sa depindd de alte persoane sau de situatii, cAnd, de fapt,
Dumnezeu doreste sd ne gisim fericirea in EL

A fost o vreme cind as fi fost nemultumita daci sotul meu
mergea sd joace golfa doua zi dupd una din conferintele noastre.
Eu doream sd vind cu mine la cumpdraturi sau si viziondm
impreuna un film. Insi Domnul mi-a aratit cd avem moduri
diferite de relaxare si deconectare.

Acesta este doar un exemplu, dar adevarul este cd avem atat
de multe asteptari nerealiste de la ceilalti si contam prea mult
pe ei pentru a ne asigura fericirea. Dumnezeu doreste sd ne
uitam intéi la El si sd contdm pe El pentru fericirea noastra.

Rugiciune

Doamne, md voi baza doar pe Tine pentru a fi fericit si nu pe
oameni sau situatii. Ajutd-mad sd inteleg care sunt asteptarile
nerealiste pe care le am si sd-mi asum responsabilitatea pentru
fericirea mea.
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21 AUGUST
Cel mai bun mod de a incepe ziua

»0 iau inaintea zorilor si strig; ndddjduiesc in
fagdduintele Tale” - Psalmul 119:147

Cum iti incepi ziua? Te dai in graba jos din pat si de-abia
reusesti sa iesi pe usa la timp? Pornesti televizorul? Faci exercitii?
Indiferent care este rutina ta de dimineatd, cea mai importanta
intrebare pe care trebuie sa ti-o pui este: Ce rol joaca pentru mine
Dumnezeu la inceputul unei zile?

Mi-a luat cativa ani sa inteleg, insa acum stiu ca cel mai
bun mod in care pot sa imi incep ziua este prin a-I aduce lui
Dumnezeu multumire pentru ce a ficut pentru mine si a-I
cere sd-mi arate cum pot fi o binecuvantare pentru alti oameni.

Te incurajez sa petreci timp in fiecare dimineatd amintindu-
ti de bunitatea lui Dumnezeu fatd de tine. Gindeste-te la
dificultétile din care te-a scos, la pericolele de care te-a ferit, la
modul in care te-a vindecat si transformat, si la cat de bine este
sd stii ca Ii pasa de tine si ca iti asculta rugaciunile.

Cénd vei deprinde obiceiul de a te gandi la Dumnezeu in
fiecare dimineata, El iti va da toata pacea si bucuria de care ai
nevoie ca sa trdiesti pentru El pe parcursul intregii zile.

Rugiciune

Doamne, astdzi hotdrdsc sd te caut intdi pe Tine, in fiecare
dimineatd cand mad trezesc. Nimic nu este mai important decdt
sd stau in partdsie cu Tine, si sd primesc pacea si bucuria Ta.
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22 AUGUST

Lasa-L pe Duhul Sfant sa
te ducd de la ,,a face” la ,a fi”

»Ci voi veti primi o putere, cand Se va cobori Duhul Sfant peste
voi, si-Mi vefi fi martori in Ierusalim, in toatd Iudeea, in Samaria
si pand la marginile padmantului” — Faptele apostolilor 1:8

Imi amintesc de vremea in care, desi eram o crestind nascuta
din nou si mé implicam foarte activ in biserica, totusi nu aveam
biruinta asupra problemelor din viata mea. Credeam ca, dacd
ma comportam si ardtam ca un crestin veritabil, voi fi fericitd. A
face doar ce stiam cd trebuie si fac nu era insa suficient; aveam
nevoie de o schimbare interioara.

Faptele apostolilor 1:8 vorbeste despre puterea pe care o
primim de la Dumnezeu pentru a fi martori ai Lui. Observati
cd nu spune faceti mdrturie, ci fiti o marturie. Este diferenta
intre a face si a fi. Eu eram lustruita pe exterior, dar pe interior
eram o epavd. De multe ori, zbuciumul meu lduntric exploda,
iar cei din jurul meu puteau vedea ci nu eram chiar asa cum
péaream a fi.

Multumesc insd lui Dumnezeu ca am ajuns in punctul in
care doream cu disperare ca Dumnezeu sa intervina in viata
mea. $tiam ca este loc de mai mult decat experimentasem eu
péana atunci in relatia mea cu Dumnezeu. In timp ce strigam
inaintea Lui in rugdciune, cerandu-I ajutor, El S-a atins de
viata mea cu o putere extraordinard, iar revarsarea Duhului
Sau cel Sfant mi-a dat o dragoste noua pentru El si Cuvantul
Sdu, cum nu mai experimentasem pana atunci. Acum nu ma
mai prefaceam.

Te incurajez sd primesti aceeasi putere a Duhului Sfant, iar
apoi lasa-L sa te ducd de la ,,a face” la ,,a fi”

Rugiciune

Dubhule Sfant, dd-mi puterea Ta pentru a trece de la ,,a face” la
»a fi”. Doresc sd Te iubesc si sd Te urmez din addncul fiintei mele.
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23 AUGUST
Dragostea lui Dumnezeu este mai mare

»(...) nici indlfimea, nici addncimea, nicio altd fapturd, nu
vor fi in stare sd ne despartd de dragostea lui Dumnezeu
care este in Isus Hristos, Domnul nostru.” - Romani 8:39

Abuz inseamna ,,a folosigresit, a intrebuinta necorespunzator,
a intrece masura, a rini prin maltratare”. Efectele abuzului pot
fi devastatoare si de lunga duratd. Multi oameni nu se mai
recupereaza niciodatd dupa ce au fost abuzati.

Sunt diferite feluri de abuz: sexual, emotional, verbal, fizic.
Indiferent de forma lui, rezultatele abuzului sunt intotdeauna
groaznice. Te impiedica sd duci o viatd normald, sa primesti
dragostea lui Dumnezeu si sd experimentezi neprihanirea, pacea
si bucuria Imparatiei Lui.

Eu inteleg foarte bine aceste lucruri, deoarece am fost
abuzata pe toatd durata copildriei mele. Slava Domnului ca
nu cunosc doar puterea abuzului, ci si puterea mai mare a
dragostei Lui. Datorita iubirii lui Dumnezeu, trecutul nu-mi
mai afecteza viitorul.

Daca ai fost abuzat, te rog sa intelegi astdzi cd Dumnezeu
te iubeste. Nimic nu te poate separa de dragostea Lui. El are
pentru tine o cale prin care sa fii eliberat de trecutul tdu, astfel
incat sd poti trdi implinind planurile Sale minunate pentru
viata ta.

Doar la Isus gasim speranta pentru innoirea vietii. Vei primi
astdzi dragostea Lui?

Rugiciune

Doamne, nu doresc sd las nimic din trecut sd md tind departe
de planurile si scopul Tdau pentru viata mea. Copleseste-md
astazi cu dragostea Ta, ca sd pot experimenta vindecare si
eliberare de abuz.
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24 AUGUST
Puterea unitatii in Hristos

»Povdtuitori orbi, care strecurati fantarul si
inghititi cimila!” - Matei 23:24

E greu de crezut ca existd astdzi atatea culte si biserici crestine
independente, cu toate cd este doar o Biblie si un singur mesaj!

De-a lungul anilor, din cauza méndriei si a legalismului,
oamenii au simtit nevoia de a infiinta o multitudine de biserici
si grupuri crestine — chiar si diferite versiuni ale Bibliei —
pentru a sustine interpretarile lor diferite si ceea ce credeau ei
cd spune Biblia.

Am ajuns la concluzia ca niciunul dintre noi nu are dreptate
suta la suta. Multe lucruri pe marginea carora ne contrazicem
sunt neinsemnate. In Matei 23:24, Isus le spune fariseilor cd
au strecurat tantarul si au inghitit cdmila. Ajunserd atat de
nazurosi cu privire la niste lucruri mérunte, incat nu mai
reuseau sd se ocupe de lucrurile cu adevérat importante.

Daca permitem prejudecatilor, urii si dezbindrii sd ne ocupe
inima, nu vom mai avea putere sd le oprim. Doar armonia
si unitatea in dragostea lui Hristos vor elibera puterea de
a infrange prejudecitile. Dragostea lui Dumnezeu este
intotdeauna mai mare decat parerile divergente si atitudinile
critice fatd de altii.

Rugiciune

Duhule Sfant, te rog scoate afard din inima mea orice pdcat
care provoacd dezbinare, orice prejudecatd sau urd, si care imi
poate afecta viata. Doresc sa umblu in dragostea Ta si in unitate
cu fratii si surorile mele in Hristos.
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25 AUGUST
Sacrificiul in casatorie

»Chiar dacd as vorbi in limbi omenesti si ingeresti,
si n-as avea dragoste, sunt o aramd sundtoare sau
un chimval zdngdnitor” - 1 Corinteni 13:1

In anii de inceput ai cdsniciei noastre, Dumnezeu a trebuit
sa ma invete ca a-l iubi cu adevdrat pe sotul meu, Dave,
inseamna si cd uneori trebuie sd fac sacrificii. Pina in acel
moment, vroiam ca lucrurile s se intimple doar in felul meu,
ceea ce se asemdna foarte mult cu chimvalul zangéanitor din 1
Corinteni 13:1.

Dragostea este cea mai inaltd forma de expresie a maturitatii.
Deseori, ea cere un dar sacrificial. Dacd dragostea nu solicita
nici un fel de sacrificiu din partea noastra, probabil cd nu
iubim cu adevarat acea persoand. Dacd nu existd nici un
sacrificiu in actiunile noastre, probabil ca doar reactionam la
un gest frumos facut fatd de noi sau ne prefacem cd suntem
draguti pentru a castiga controlul asupra acelei persoane.

Este important sd intelegem ca dragostea adevarata se
déruieste. Astfel c3, in centrul deciziilor tale ar trebui sa se
afle intotdeauna interesele partenerului tau. Cand urmaresti
folosul lui, te ddruiesti pe tine insuti.

Dorinta lui Dumnezeu pentru soti si sotii este sa se iubeasca
unul pe celilalt in mod sacrificial si neconditionat. Aceasta
inseamna cd lucrurile nu se vor face intotdeauna cum vrei
tu. Insa, vestea bund este cd, atunci cAnd un sot si o sotie isi
sacrifica dorintele lor egoiste, vor avea o casnicie puternica si
fericita!

Rugiciune

Doamne, doresc si ardt dragoste in cdsnicia mea. Hotdrdsc
astdzi ca sd nu mai fortez lucrurile pentru a se face voia mea, ci
voi fi dispus sd ma sacrific pentru partenerul meu.
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26 AUGUST

De ce un Dumnezeu bun
permite sa se intample lucruri rele?

»(...) orice ni se dd bun si orice dar desdvdrsit este de sus,
cobordndu-se de la Tatdl luminilor, in care nu este nici
schimbare, nici umbrd de mutare.” - Iacov 1:17

Cand trecem prin tragedii teribile, de obicei ne supardam
pe Dumnezeu. Oamenii se intreabd in mod frecvent: ,Dacd
Dumnezeu este bun, atotputernic si plin de dragoste pentru noi,
de ce nu opreste lucrurile care provoacd atat de multa durere?”

Acesta este momentul in care Satana urmareste sd ridice un
zid intre Dumnezeu si persoana ranitd. El profita de ocazie si
ne sopteste: ,Dumnezeu nu este bun, nu este de incredere”.
Totusi, noi stim din Cuvéntul lui Dumnezeu cd nu gasim
adevarul la Satana - el este un mincinos si tatil minciunii.

Cititi Tacov 1:17. Tot ce este bun vine de la Dumnezeu.
Dumnezeu este bun, si nu poate fi altfel. Mai mult, El nu
se schimbd. El este cat se poate de statornic, credincios si
consecvent. El este bun intotdeauna.

Este evident cd Dumnezeu nu opreste mereu tragediile,
si e adevarat cd nu intelegem intotdeauna de ce se intampla
lucruri rele. 1 Corinteni 13:12 spune ca acum cunoastem in
parte. Trebuie sd ne amintim ca a avea credinta va include
intotdeauna si sd acceptdm intrebarile fard raspuns. De
asemenea, trebuie sa atingem acel nivel de intelegere in care
sa fim multumitori cd-L cunoastem pe Cel care stie toate
lucrurile, si sd ne punem increderea in EL

Rugdciune

Doamne, nu inteleg intotdeauna de ce se intampld lucruri
rele, insd stiu cd Tu esti bun. Cdnd nu inteleg de ce, vreau sd imi
gasesc consolarea in Tine.
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27 AUGUST
In Cuvantul lui Dumnezeu este putere!

»Sd nu se depdrteze cuvintele acestea de ochii tdi, pdstreazd-
le in fundul inimii tale! Cdci ele sunt viafd pentru cei ce le
gdsesc si sandtate pentru tot trupul lor” - Proverbe 4:21-22

Biblia nu este o carte oarecare. Cuvintele de pe paginile ei sunt
ca un medicament pentru sufletul tau. Ele au puterea de a-ti
schimba viata pentru ca exista viata in Cuvantul lui Dumnezeu!

Cand descoperi puterea si adevirul Cuvantului Sdu, vei
incepe sd vezi in viata ta schimbari pe care doar Adevarul
le poate produce. De asemenea, vei incepe sa recunosti
minciunile cu care inamicul incearca sa-ti stea impotriva.

Daca ai inceput doar de curand sa studiezi Biblia sau te simti
usor intimidat de ea, nu te gandi cé trebuie sd o citesti dintr-o
data sau sa intelegi totul din prima. Fii rabdator cu tine insuti.
Important este sa incepi de undeva si sd fii hotarat sa continui,
pentru cd, de fiecare datd cand studiezi Biblia si esti atent la
ceea ce citesti, inveti ceva nou.

Proverbe 4:20 spune: ,Fiule, ia aminte la cuvintele mele..”
Este important sa intelegem cd ,a lua aminte” inseamna
mai mult decat o simpld lecturd - implica sd ne gandim si sa
meditam la ce spune Scriptura.

Pe masurd ce citim si reflectdim la Cuvéntul lui Dumnezeu,
invatdm sd ne supunem voii Sale si vom fi plini de prezenta si de
puterea vindecdtoare a lui Dumnezeu.

Rugidciune

Doamne, f;i multumesc pentru Cuvantul Tau ddddtor de
viata si putere. In timp ce il citesc si il studiez, invatda-md
tot ceea ce vrei sd cunosc si lasd puterea Ta vindecdtoare in
viata mea.
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28 AUGUST
Ar trebui sa te bucuri de viata ta

»Nu este altd fericire pentru om decat sa mdndnce si sd bea, i sd-si
inveseleascd sufletul cu ce este bun din agoniseala lui! Dar am vizut
cd si aceasta vine din mdna lui Dumnezeu.” — Eclesiastul 2:24

Bucuria este combustibilul de care avem nevoie pentru a
ajunge la linia de sosire a oricédrei incercari cu o atitudine buna.
S-ar putea sd tragem de noi pana la capat, insd este posibil sa
ajungem abatuti si frustrati, daca nu ne linistim si nu ne facem
timp sa ne bucuram de célatorie.

Preamulti oameni muncesc continuu si se streseazd lamaxim,
simtindu-se vinovati dacd isi permit cumva sa se bucure si sa
celebreze viata, desi Dumnezeu a randuit si a poruncit in mod
clar atat munca, precum si bucuria. Eclesiastul 2:24 spune ca
este bine pentru noi si avem si un timp de relaxare si bucurie
in mijlocul muncii grele pe care o depunem.

Gandirea noastra cu privire la acest domeniu a fost
deformatd. Satana a reusit sa ne ingele, si astfel reuseste sa ne
tind ocupati, ingrijorati, epuizati si plini de resentimente din
cauza responsabilitatilor si a muncii excesive.

Avem nevoie de vremuri de improspdtare si odihna, la fel
cum avem nevoie de munca si de realizari. Trebuie sa iti dai
silinta sa duci la bun sfarsit orice sarcind ti-a atribuit Domnul,
insa asigurd-te cd vei gasi un echilibru sinatos, invitand sa
te recompensezi si sd sarbatoresti progresul pe care il faci.
Dumnezeu crede ci meriti!

Rugidciune

Doamne, doresc sa ma bucur de viata pe care mi-ai dat-o.
Aratd-mi cum sd muncesc din greu, dar si cum sd imi fac timp
pentru a md si odihni si a sdrbdtori progresul pe care il fac. Iti
multumesc pentru viata din abundentd in Isus Hristos!
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29 AUGUST
Nu mai tine scorul

»Dragostea este indelung rabddtoare, este plind de
bundtate; dragostea nu pizmuieste; dragostea nu se
laudad, nu se umfld de mandrie” - 1 Corinteni 13:5

Toti ajungem sa fim raniti la un moment dat, de aceea este vital
sd invatam cum sd iertdm repede, astfel incét sa fim puternici si
sandtosi din punct de vedere spiritual. De exemplu, dacd cineva
te-a rdnit, nu-ti petrece urmatorii zece ani de viata ficandu-ti
singur rau, in timp ce iti amintesti iar si iar de acea jignire. Mai
mult ca sigur cealaltd persoana nici nu se mai gandeste la tine, in
timp ce tu ai rdmas blocat acolo de ani de zile. Dacé vei continua
sd te agati de trecut, vei rani o singura persoana - pe tine!

Cand nu iertdm este ca si cum ,,am tine scorul’, privindu-ne
pe noi mai buni decat cealaltd persoana. In anii de inceput ai
casniciei noastre, cand eu si Dave ne agitam si ne infuriam
unul pe altul, ii reprosam lucruri din trecut pe care el nu si
le mai amintea, si md intreba apoi mirat: ,,Unde le tii pe toate
astea?” Ei bine, aveam un loc pentru ele si erau acolo toate
macinandu-ma pe dinduntru. Si am tot adaugat la acea lista
fiecare noua greseald a lui Dave, pand am adunat un munte de
amdraciune in inima mea.

Multumesc lui Dumnezeu ca mi-a aratat un mod mai bun
de a trai! Cand riméanem in dragostea lui Dumnezeu, suntem
eliberati de dorinta de a mai tine ,,scorul” greselilor celorlalti
fatd de noi. Dacd suferi din cauza cd nu ai putut ierta, cere-Ilui
Dumnezeu si te ajute sa te opresti din a mai tine ,,socoteala”
greselilor celor din jurul tau. Astazi, poti sa dai drumul
amardciunii tale.

Rugiciune

Doamne, nu vreau sd mai tin ,scorul” greselilor si sd adun
supdrare in inima mea. Le las pe toate inaintea Ta, ajutd-md sa
traiesc prin dragostea Ta, care iartd si nu tine socoteala raului
care a fost facut.
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30 AUGUST
Gandeste-te la ce-ti trece prin cap

»El le-a mai zis: ,,Luati seama la ce auzifi. Cu ce mdsurd vefi
mdsura, vi se va mdsura: si vi se va da si mai mult” - Marcu 4:24

Daca esti credincios, probabil cd meditezi pe parcursul
fiecarei zile la cateva ganduri ancorate in Scripturd, dar
gandeste-te: nu cumva le amesteci cu alte ganduri negative
sau care-ti trec la intamplare prin minte?

In cea mai mare parte a vietii mele, m-am gandit la tot ce
mi-a trecut prin cap, insa multe erau ori minciuni pe care
mi le soptea Satana, ori ganduri fara rost. Din Marcu 4:24
intelegem un lucru foarte important: cu cat petrecem mai mult
timp reflectand la Cuvéantul lui Dumnezeu, cu atat mai multa
putere si pricepere vom primi pentru a implini Cuvantul. De
asemenea cu cat citim mai mult din Scriptura si ascultam mai
mult ce ne vorbeste Domnul prin Cuvént, cu atat primim mai
multe revelatii pentru a-L intelege.

Prin natura noastra paménteascd suntem lenesi si am vrea
sa primim ceea ce are Dumnezeu pentru noi fira niciun efort,
insd lucrurile nu merg in felul acesta. Vei primi din Cuvantul
lui Dumnezeu doar in masura in care esti dispus sa-I dai din
timpul tau.

Te incurajez sa hotdrasti sa meditezi zilnic asupra Cuvantului
lui Dumnezeu, pentru cé fiecare moment pe care-L petreci
strangdnd Cuvéntul in inima ta, iti va aduce mai multa
intelepciune si cunostintd de la Domnul.

Rugidciune

Doamne, decid ca in fiecare zi sd petrec mai mult timp in
Cuvantul Tdau. Stiu cd mdsura in care fac acest lucru, va fi
mdsura in care voi primi mai multd intelepciune si cunostintd
de la Tine.
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31 AUGUST
Cel mai mare dar pe care il poti oferi

,Fiti, dar, milostivi cum si Tatdl vostru este milostiv.” - Luca 6:36

Este ceva extraordinar. Cu cat ma gandesc mai mult, cu
atat sunt mai uimitd. Déruieste binecuvantari nemeritate si
anuleaza pedeapsa meritatd. Este cel mai mare dar pe care tu
il poti oferi cuiva. Acest dar este numit mila.

Isus a venit pe pamant si ne-a daruit mila Sa, astfel cd si noi
trebuie sa invatam sd o daruim altora. Prin exemplul Sau, Isus
ne mai invata sa-i iubim pe dusmani si sd ne rugam pentru ei,
sd fim prietenosi cu cei care nu ne trateaza asa cum ne-ar face
placere sa fim tratati. Ni se spune sa daruim si sa ne ingrijim
de sdraci si de cei care nu ne vor putea rasplati niciodata.

Putem face daruri celor care, la randul lor, ne vor darui
inapoi, dar suntem mult mai binecuvantati cdnd alegem sa
ddm celor care nu ne pot raspliti — iar aceasta inseamna ca
ddruim mila.

Cel mai mare dar al tdu pentru Dumnezeu este si devii tot
mai mult ca Isus. Poti face asta tratindu-i pe cei din jurul tau
la fel cum a facut Isus cu tine. Oferd-le oamenilor din jurul
tdu cel mai mare dar pe care l-ar putea primi vreodata de la
tine — mila.

Rugiciune

Doamne, iti mulfumesc pentru mila pe care mi-o acorzi in
fiecare zi. Decid sd daruiesc aceastd mild celorlalti, ori de cdte
ori am ocazia. Doresc sd le ardt oamenilor mila pe care si Tu
mi-o ardti mie.
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1 SEPTEMBRIE
Declard ceea ce spune Dumnezeu

~Cartea aceasta a Legii sd nu se depdrteze de gura ta;
cugetd asupra ei zi si noapte, cautind sd faci tot ce este
scris in ea; cdci atunci vei izbdndi in toate lucrdrile tale
si atunci vei lucra cu intelepciune.” - Iosua 1:8

Cu cét petrecem mai mult timp meditand la Cuvantul lui
Dumnezeu, dar si rostindu-L, cu atdt mai mult ii vom vedea
beneficiile in viata noastrd de zi cu zi si vom avea o relatie mai
apropiata cu El. Dumnezeu chiar ne promite ca in felul acesta
vom prospera si vom avea izbanda! (vezi Iosua 1:8)

Pot sustine ca acest lucru este adevarat, pentru ca am reusit
sd trec peste nenumdrate incercdri si momente devastatoare,
crezand si marturisind Cuvantul lui Dumnezeu asupra vietii
mele. Se intampla ceva extraordinar cand rostim cu voce
tare Cuvéantul. Este modul in care ne insusim intentionat o
gandire corectd, mai ales daca facem din cuvintele Scripturii
marturisirea noastra de credinta.

Este bine sa citesti Cuvantul si sd il primesti in inima ta, insa
cand il mérturisesti cu gura ta, interactionezi in mod activ cu
ceea ce spune Dumnezeu si eliberezi puterea Cuvantului Sdu
in viata ta.

Te incurajez sa petreci timp citind si meditand asupra
Cuvantului, indreptidndu-ti gandurile dupa el. Si te indemn
insistent si-l rostesti. Poti lua decizia de a lucra la schimbarea
vietii tale marturisind ceea ce spune Dumnezeu. Citeste
Cuvantul si rosteste-1 astazi peste circumstantele din viata ta.

Rugiciune

Doamne, doresc sd eliberezi puterea Cuvantului Tau in viata
mea. Voi citi Cuvantul si voi medita la el, dar aleg astdzi sd-L si
rostesc peste viata mea.
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2 SEPTEMBRIE
Dumnezeu desface legaturile, una cate una

»~Domnul sd vd indrepte inimile spre dragostea lui Dumnezeu
si spre rabdarea lui Hristos!” - 2 Tesaloniceni 3:5

Imagineaza-ti viata ca pe o incurcatura de sireturi de
diferite culori, toate strans innodate. Fiecare nod reprezinta
cate o problemd, iar procesul deznodarii si indreptarii acelor
probleme va lua ceva timp si efort. A fost nevoie de mult timp
pentru a lega toate aceste noduri si, de asemenea, va dura ceva
timp pentru a le deznoda.

In societatea noastra modernd, unde toate se intampla
instantaneu, avem tendinta de a siri de la un lucru la altul;
Dumnezeu insd nu Se grdbeste niciodatd. El nu renuntd si
rabdarea Lui nu se termina niciodatd. El Se va ocupa de un aspect
anume din viata noastra, dupa care ne va lasa sa ne odihnim o
vreme - insd nu prea mult. Va reveni in scurt timp, si va incepe
sa lucreze asupra unei alte probleme. Va continua pana cand
toate nodurile noastre, unul cite unul, vor fi deznodate.

Poate ti se va parea uneori ca nu faci niciun progres, insa
Dumnezeu iti desface nodurile, unul cate unul, pe rand.
Lasd ca rdbdarea Lui si lucreze in tine, si, mai devreme sau
mai tarziu, vei vedea victorie in viata ta si vei experimenta
libertatea pe care ai asteptat-o asa de mult.

Rugiciune

Doamne, md bucur cd desfaci toate nodurile din viata mea,
ca s mi-o indrepti. Ajutd-md sa am mai multd rdbdare si
statornicie, in timp ce Tu continui sd lucrezi in viata mea.
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3 SEPTEMBRIE
Cum iertarea si rabdarea iti pot ajuta cdsnicia

»Dar am capdtat indurare, pentru ca Isus Hristos sd-Si arate in
mine, cel dintdi, toatd indelunga Lui rabdare, ca o pildd celor ce ar
crede in El, in urmd, ca sd capete viata vesnicd.” - 1 Timotei 1:16

Cisniciile nu sunt la fel de bune pe cét ar putea fi cind unul
dintre parteneri rimane legat de jignirile si suferintele pe care
celdlalt i le-a adus. Stiu ca este greu sa te deschizi complet
dupd ce ai fost rdnit, insd nimeni nu poate promite ca nu vei
suferi cand iubesti pe cineva. De fapt, nu poti iubi cu adevarat
fara a fi dispus sa fii si ranit. E imposibil.

Dragostea adevarata aratd mild si iartd. Dragostea continua
sd-i dea celuilalt inca o sansa. Dragostea este gata sa-i acorde
incredere celuilalt din nou si din nou, asteptand ca data viitoare
sd facd ce este corect, crezind in ce e mai bun in celalalt.

Inteleg ca in casnicia ta ar putea sa existe dureri mari pe langa
neplacerile marunte cu care te confrunti zilnic. Totusi, trebuie
sd decizi sa renunti la influenta lor supératoare asupra ta. Apoi
roaga-te si sprijineste-te pe Domnul ca sd iti dea har si putere
sa ierti cu adevarat.

Dacd te lupti cu neputinta de a ierta, roaga-L pe Domnul sa-
ti arate ce ti-a cauzat amardciune si resentimente. S-ar putea
sd fii surprins de ceea ce Dumnezeu iti va descoperi, dar cand
vei vedea adevarul, alege sa renunti la supdrare. Decide sa iti
ierti partenerul si fii rdbdétor, in timp ce il tratezi cu dragostea
neconditionatd si uimitoare a lui Dumnezeu.

Rugidciune

Doamne, as vrea cdsnicia mea sd fie cat se poate de bund.
Ajutd-md sd iert si, cu rdbdare, sda-mi iubesc partenerul asa
cum Tu doresti.
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4 SEPTEMBRIE

Gaseste in Cuvant raspunsurile
si puterea de care ai nevoie

»Caci Cuvantul lui Dumnezeu este viu si lucrdtor, mai
tdietor decdt orice sabie cu doud tdisuri: patrunde pand
acolo cd desparte sufletul si duhul, incheieturile si mdaduva,
judecd simtirile si gandurile inimii” — Evrei 4:12

Céand oameniii md intreaba de unde sd inceapa sa citeasca
Biblia, le spun ca nu existd un loc gresit de unde ar putea
incepe. Studiazd orice te poate ajuta!

Cand eu am inceput sa studiez Cuvantul, nu aveam relatii
foarte bune, pentru ca nu intelegeam cu adevdrat ce inseamna
dragostea. Prin urmare, am hotarat sd studiez acest subiect, si
am descoperit cd dragostea este mai mult decat un sentiment
siropos. Este o decizie pe care o iei cu privire la cum ii vei trata
pe oameni.

Studiind ce spune Biblia despre dragoste, am invatat cum sa
iubesc. Apoi, viata mea a inceput sd se schimbe.

Indiferent care este problema cu care te confrunti, poti gasi
versete referitoare la acel subiect, folosind o concordantd
biblicd. De exemplu, daca te lupti cu ménia sau frica deschide
concordanta biblica, si cautd aceste cuvinte pentru a vedea
versetele care vorbesc despre aceste probleme. Roagd-L pe
Duhul Sfant sé te cdlauzeasca si si-ti reveleze adevarul.

Aminteste-ti ca, indiferent de unde incepi, Cuvéantul este viu,
iar Dumnezeu vrea sa vorbeasca astdzi inimii tale!

Rugdciune

Doamne, stiu cd vrei sd-mi vorbesti. Ajutd-mad sd gdsesc in
Cuvantul Tdau puterea si intelepciunea de care am nevoie.
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5 SEPTEMBRIE
A face fatd emotiilor cand esti indurerat

»Pentru ce te mahnesti, suflete, si gemi induntrul meu?
Nadajduieste in Dumnezeu, cdci iardsi Il voi lduda; El este
mdntuirea mea si Dumnezeul meu.” — Psalmul 42:5

Oamenii care se confruntd cu o tragedie ajung deseori
instabili emotional si simt nevoia sd-si exprime cumva
suferinta. Ei pot plange in mod necontrolat, iar lacrimile
sau alte trairi ale suferintei pot apérea si disparea cand se
asteapta mai putin. Confuzia, mania, frica, depresia si valuri
de sentimente cople31t0are sunt obisnuite in aceste 51tuat11 In
astfel de momente, cred ci este intelept sa privim la exemplul
impdratului David.

In Psalmul 42:5, vedem ci atunci cand David s-a simtit
deprimat, a opus rezistentd. El nu s-a afundat in depresie sau
in groapa disperdrii. David a descris cum s-a simtit, dar a luat
decizia de a nu trdi condus de sentimente, ci a ales sa-L laude
pe Dumnezeu si sa se increada in EL

Cei mai multi dintre noi trecem prin perioade dificile din
punct de vedere emotional, cand in mod tragic pierdem pe
cineva, iar atunci avem nevoie sa ne ludm timpul nostru de
doliu. In vreme ce trecem prin acest proces, Dumnezeu
doreste sa ne mangaie si sd ne dea harul sa-1 depasim.

Cei care umbla cu Dumnezeu prin credintd, vor iesi din
incercare mai intdriti in credinta lor decét erau inainte.

Daca esti indurerat chiar acum din cauza unei pierderi pe
care ai suferit- 0, vreau sd iti spun cd inaintea ta sta un nou
inceput. Increde-te in Dumnezeu si laudi-L, cum a ficut
David. Ceea ce Satana intentioneaza sa foloseasca pentru a-ti
face rau, Dumnezeu va intoarce spre binele tau!

Rugiciune

Doampne, chiar si cand sunt indurerat si deprimat, aleg sd Te
laud si sa ma incred in Tine. Asa cum scrie in Romani 8:28, cred
cd Tu poti face ca toate sd lucreze spre binele meu.
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6 SEPTEMBRIE
Fiecare zi este 0 noua zi

»Aceasta este ziua pe care a facut-o Domnul: sd ne
bucurdam si sa ne veselim in ea!” - Psalmul 118:24

Dumnezeu doreste sa avem bucurie in mijlocul zilelor
obisnuite din viata noastrd, chiar si in cele mai rele zile.

Au fost momente in viata mea cdnd mé temeam sa infrunt
ziua care urma. Md gandeam doar la circumstantele in care ma
aflam, ingrijorandu-ma cum vom plati facturile si cum vom
obtine toate celelalte lucruri necesare. Uneori imi doream sa
raman in pat toatd ziua cu o pdtura trasd peste cap. Ingrijorarea
md infisurase atat de tare cd imi scapa un detaliu: Dumnezeu
a creat 0 noud zi, §i a creat-o ca s ma bucur de ea.

Fiecare zi este plina de tot felul de situatii care te pot supira,
cum ar fi si-ti pierzi cheile de la masind sau sd ramai blocat in
trafic. Dar, in mijlocul acelor situatii, poti alege sa fii linistit, sa-ti
pastrezi cumpatul.

Cand incetaim sd ne mai gandim la noi si la situatiile in
care ne aflam, si Ii acorddm atentie lui Dumnezeu, gandmdu-
ne cum sa aratim dragoste altora, avem o atitudine care Il
onoreaza si care ne permite sa vedem fiecare zi ca pe un nou
dar extraordinar, primit de la EI.

Rugiciune

Doamne, Iti multumesc pentru darul unei noi zile. In loc si
md ingrijorez de toate problemele, aleg sd md bucur si sd ramadn
in pacea care vine de la Tine.
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7 SEPTEMBRIE
Cel mai bun mod de a te raporta la bani
»Cine da sdaracului nu duce lipsd..” - Proverbe 28:27

Am descoperit ca cel mai bun mod de raportare la bani este
sa 1i dai mai departe. Trebuie sa continuam sa daruim, mai
ales cdnd avem provocari financiare. Acesta este un factor
cheie ce ne ajuta sa mentinem o raportare biblica cu privire la
finantele noastre.

Este posibil sé trdim intotdeauna dupa principiile financiare
ale lui Dumnezeu, chiar si in perioadele dificile. Poate te afli
in ceea ce pare o situatie financiara foarte grea, si consideri
cd nu-ti mai poti permite si dédruiesti, insa nu ldsa aceasta
situatie sd te opreasca. Dumnezeu te va ajuta cand te implici
doar cu ceea ce ai.

Luca 19:17 ne spune cd Dumnezeu Se bucurd cind noi
suntem credinciosi in lucrurile marunte. Cind suntem de
incredere, El ne va da autoritate si peste lucruri mai mari.

Proverbe 28:27 spune: ,Cel ce da sdracului nu duce lipsa..”
Daca noi ascultim de Dumnezeu cu privire la finante si
continudm sa daruim si sd-i ajutam pe altii, chiar si cdnd nu
avem suficient, Dumnezeu Se va ingriji de nevoile noastre.
Alege astazi sa fii o persoand generoasa si nu vei duce lipsd
de nimic.

Rugiciune

Doamne, astdzi hotdrdsc s Iti predau Tie finantele mele. Stiu
cd principiile Tale financiare se aplica si in vremuri grele. Tu esti
Cel care ai grija de mine, Tu esti sursa mea!
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Promisiuni pentru fiecare zi
8 SEPTEMBRIE
Nu esti creat sa porti vina

»Acum, dar, nu este nicio osdndire pentru cei ce sunt
in Hristos Isus, care nu trdiesc dupd indemnurile firii
pamantesti, ci dupd indemnurile Duhului” - Romani 8:1

Cand 1ii intreb pe oameni céti dintre ei isi petrec viata
simtindu-se vinovati, aproximativ 80% dintre cei aflati in
audientd ridica méana. S$i eu am fost parte din acesti 80%, pana
am inteles ca nu am fost facutd sd port vinovatia si am decis
sa nu mai permit sentimentelor de regret sa-mi domine viata.

Am studiat ce spune Cuvéantul lui Dumnezeu despre
vinovatie, despre caracterul si natura lui Dumnezeu, pana am
fost deplin convinsd ca Dumnezeu nu este sursa vinovitiei.

Vinovitia este un invadator care ne ataci mintea si constiinta,
cuscopul de a ne impiedica sa ne bucuram de ceea ce a pregatit
Dumnezeu pentru noi. Vinovatia nu are niciun drept legal in
viata noastrd, deoarece Isus a platit pentru pacatele si greselile
noastre. Daca se afld in mod nepermis in mintea noastrd, va
trebui sd o trimitem inapoi de unde a venit - in iad!

Nu mai ldsa vinovatia s iti fure bucuria. Aminteste-ti ca
nu ai fost creat pentru vinovatie. Ia atitudine imediat, ori
de cate ori revine, primind in schimb dragostea si harul lui
Dumnezeu.

Rugiciune

Duhule Sfant, stiu cda nu sunt facut pentru vinovdtie! De cdte
ori incearcd sd se trezeascd in mine sentinentul de vind, atrage-
mi atentia si aminteste-mi cd am fost iertat in intregime prin
jertfa lui Isus Hristos.

255



Promisiuni pentru fiecare zi
9 SEPTEMBRIE

Cand se intampla lucruri
bune oamenilor care te-au ranit

»(...)ca sd fiti fii ai Tatalui vostru care este in ceruri; cdci El
face sd rdsard soarele Scu peste cei rdi si peste cei buni si dd
ploaie peste cei drepti si peste cei nedrepti” - Matei 5:45

Aivazutvreodatd pe cineva fiind binecuvantat de Dumnezeu,
iar tu simteai ca nu merita? Ai viazut cum lucruri bune li s-au
intdmplat oamenilor care te-au ranit?

Poate simti ca te racaie pe dinduntru cdnd o persoand care
te-a ranit este binecuvantata. Mie, cel putin, mi s-a intamplat
sa simt asta, pand am invatat cum sa iert.

Biblia spune ca lucruri bune si rele se intampla atat celor
drepti, cat si celor nedrepti. Cand persoana care te-a ranit
primeste o binecuvéntare, parcd devine si mai greu sa o ierti,
cu toate acestea esti chemat sa te rogi pentru ea.

Vreau sd te incurajez astazi si-i binecuvantezi pe oamenii
care te-au ranit, rugandu-te pentru ei, chiar dacd te simti ranit
sau mahnit din cauza lor. A te ruga pentru cei care ti-au adus
suferinta este o alegere pe care tu o faci. lertarea se bazeaza pe
decizia ta nu pe un sentiment, insa aduce cu ea vindecarea de
care ai nevoie.

Un stil de viatd in care alegi sa fii iertdtor, te ajuta sa devii tot
mai mult ca Hristos. Pe masura ce inveti importanta iertdrii si
incepi sd te rogi pentru binecuvantarea celor care te-au ranit,
inima ta va fi vindecata de amdraciune, si maturizarea ta te va
conduce spre binecuvantarile pe care Dumnezeu le-a plinuit
pentru tine.

Rugidciune

Doamne, desi este greu, stiu cd trebuie si md rog si sd-i
binecuvantez pe cei care m-au ranit. Inteleg cd iertarea este o
alegere, astfel ca Te rog sd md ajuti in timp ce eu aleg sd iert.
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Promisiuni pentru fiecare zi
10 SEPTEMBRIE
Nu trage de tine pand in punctul in care cedezi

»Da, numai in Dumnezeu mi se increde sufletul; de la El imi
vine ajutorul. Da, El este stdnca si ajutorul meu, turnul meu de
scapare; nicidecum nu md voi clitina” - Psalmul 62:1-2

Vi s-a intdmplat vreodatd sa rupeti un elastic de cauciuc
in timp ce incercati sa-l intindeti in jurul unui obiect? Apoi,
pentru ca nu ati gasit un alt elastic, ati incercat sa-1 remediati
pe cel rupt legdndu-i capetele impreund?

Uneori, in viata de zi cu zi, tragem de noi mult peste puterile
noastre, apoi clacim la fel ca un elastic intins la maxim.
Credem ca putem rezolva problema innodénd inapoi capetele,
insd destul de curand cadem in acelasi comportament care
ne-a cauzat prima cadere. In timp, prin expunerea repetata la
stres, viata noastra incepe sa se asemene cu o banda elastica.
Suprasolicitarea ne poate extenua complet.

Ignorarea randuielilor lui Dumnezeu si a limitelor pe care
El le-a asezat in viata noastrd, va duce, in cele din urma4, la
epuizare. Nu poti continua, pur si simplu, sa-ti suprasoliciti
mintea, emotiile si trupul fard ca, in final, sa platesti pretul.
Dumnezeu nu vrea sd-ti traiesti viata asa.

Schimba modul in care privesti lucrurile, astfel incét sa se
potriveasca cu al lui Dumnezeu. Cauta pacea Lui pentru viata
ta. Respecta-ti trupul si ingrijeste-te de sdndtatea ta ca de un
cadou valoros. Nu irosi energia pe care ti-a dat-o Dumnezeu
stresandu-te. Pastreaz-o pentru a trdi si a te bucura de viata!

Rugdciune

Doamne, vreau sa-mi gasesc odihna in Tine. In loc sd cedez
mereu sub presiunea stresului, aratd-mi cum sd urmdresc ritmul
stabilit de Tine pentru viata mea.
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11 SEPTEMBRIE
Cand progresul este lent

»Ba mai mult, ne bucuram chiar si in necazurile noastre;
cdci stim cd necazul aduce rabdare..” - Romani 5:3

Este important sa ne reinnoim géandirea, dar este la fel de
important s realizdm cd acest proces de resetare si reinnoire
a mintii va avea loc pas cu pas. Nu fiti descurajati dacd vi se
pare ca procesul se deruleaza incet si nici atunci cand mai
aveti esecuri sau zile proaste. Ridicati-v4, linistiti-va si luati-o
de la inceput.

Cand un bebelus invatd sa meargd, cade de multe ori inainte
sd-si dezvolte abilitatea de a merge fard sa se poticneasca, insa
bebelusul este perseverent. Poate ca plange putin dupa ce cade,
dar se ridica de fiecare data si incearcd din nou.

Deprinderea unui nou mod de a gindi functioneaza in
acelasi fel. Ne luptdm, ne impiedicdm si cidem, dar Dumnezeu
este intotdeauna acolo si ne ridice. In loc s fim frustrati, sa
ne amintim ce spune Biblia si sd ne bucuram chiar in mijlocul
necazurilor, deoarece insusi faptul cd incercam sa le infruntdm
inseamna cd ducem lupta cea buna a credintei.

Vor fi zile in care nu vom reusi si facem totul bine, zile in care
vom gandi negativ, insa nu trebuie sd ne oprim niciodata! Cata
vreme nu renuntam, Dumnezeu va transforma treptat gandirea
noastrd si ne va duce cat mai aproape de modul Lui de a gandi!

Rugiciune

Doampne, iti multumesc cd mad ridici atunci cand cad. Stiu cd
atunci cand md lupt sa birui gandirea negativd pentru a fi tot
mai mult in acord cu gandirea Ta, md ajuti si lucrezi in mine.
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12 SEPTEMBRIE
Lasd raul sa curgd

»Cine crede in Mine, din inima lui vor curge rduri
de apad vie, cum zice Scriptura.” - Toan 7:38

Ca urmasi ai lui Hristos, Duhul Sau cel Sfant tréieste in noi,
in duhul nostru. El este raul de viatd din noi.

Acest rau este darul minunat pe care Dumnezeu L-a
facut fiecaruia dintre noi. El se revarsa in noi cu putere, cu
0 perspectivd pozitivd asupra vietii, o atitudine iertatoare si
generoasa.

Cu toate acestea, multi oameni au blocat curgerea raului in
viata lor. Ei sunt tot timpul descurajati, si, orice ar face, pare ca
nu reusesc sa-si revind. Anii de indiferenta au transformat un
rau care curgea candva cu putere intr-un paraias. Cunoasteti
astfel de oameni? Iti sund familiar?

Pand nu vei fi gata sd eliberezi raul, dand la o parte tot
ce l-a infundat, te vei lupta mai departe cu dificultati,
dezamdgiri si neimpliniri. Nu vei fi capabil sd gusti apa
vie care iti va sdtura sufletul insetat, ca nimic altceva.

Alege astdzi sa nu iti mai irosesti viata luptand, chinuindu-te
si tirandu-te prin noroi, la fiecare pas. Cere-I lui Dumnezeu
sd te ajute sa cureti molozul. El iti va ardta ce anume blocheaza
curgerea si cum sa scapi de acel lucru. Apoi, bucura-te de
implinirea pe care revarsarea raului o va aduce in viata ta!

Rugdciune

Doamne, vreau sd las raul Tau de apd vie sd curgd in mine.
Aratd-mi care este molozul ce blocheazd curgerea raului si
ajutd-mad sd-l scot afard.
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Promisiuni pentru fiecare zi
13 SEPTEMBRIE
Lauda-L pe Dumnezeu chiar si in inchisoare

»Pe la miezul noptii, Pavel si Sila se rugau si cintau cantdri
de laudd lui Dumnezeu; iar cei inchisi ii ascultau. Deodatd,
s-a fdcut un mare cutremur de pamdnt, asa cd s-au cldtinat
temeliile temnitei. Indatd, s-au deschis toate usile si s-au

dezlegat legaturile fiecaruia.”- Faptele apostolilor 16:25-26

Uneori, ne aflim in niste incurcaturi asa de infricosatoare,
ca ne este greu si sa ne imagindm ca ar mai putea trece o
clipa pana sa simtim usurare si eliberare. Totusi, trebuie sa
continudm sa-L asteptam pe Domnul, si sd ne incredem in El,
cu o credintd scumpa si simpla. Cand facem astfel, Dumnezeu
apare dintr-o dat, intr-un mod neasteptat.

Pavel si Sila stiau ce inseamna sa astepti, si au asteptat. In
Faptele apostohlor 16, ni se spune cum au fost impresurati de
multime, batuti si aruncati in inchisoare. Versetul 24 spune
cd temnicerul i-a aruncat in temnita dinduntru si le-a bagat
picioarele in butuci. Pavel si Sila nu pareau prea deranjati — au
inceput, pur si simplu, sd cante si sd se inchine lui Dumnezeu.
In felul acesta il asteptau, de fapt, pe Dumnezeu.

Dintr-o data, Dumnezeu a trimis un cutremur, care a deschis
usile inchisorii si li s-au dezlegat lanturile. El i-a eliberat!

‘Cand oamenii 11 asteaptd pe Dumnezeu cu ribdare si
nidejde, El intervine brusc in mijlocul situatiilor critice. Asa
cd, nu renunta! Nu inceta s crezi! Rimai plin de sperantd si
incredere. Puterea lui Dumnezeu nu are limite si El iti va da
biruinta!

Rugiciune

Doamne, nu conteazd cdt de gravd e problema in care sunt
prins, aleg s te laud din inchisoarea in care ma aflu. Stiu cd Tu
vei face ceva pentru mine si md vei elibera ,deodatd’, cand va
fi timpul potrivit.
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14 SEPTEMBRIE
Preia controlul asupra indoielilor

»Noi rasturndm izvodirile mintii si orice indlfime care se
ridicd impotriva cunostingei lui Dumnezeu; si orice gand
il facem rob ascultdrii de Hristos.” - 2 Corinteni 10:5

Dupa ce incepem procesul reinnoirii mintii noastre, vor fi
si momente in care vom esua. Dumnezeu stie cd nu suntem
perfecti si va fi totdeauna prezent ca sd ne ajute sd revenim
pe drumul cel bun.

Din pdcate, si diavolul stie cd nu suntem perfecti si face tot
posibilul s ne reaminteascad acest lucru la fiecare pas. Putem
merge inainte slujind Domnului, ficind fapte bune, pasind
prin credintd, si apoi, dintr-o data, fira un motiv anume, s
avem o zi sau o saptdméana cand suntem atacati la nivelul
mintii noastre. Satana ne va spune ca suntem niste ratati, ca
nu suntem suficient de buni, ca Dumnezeu nu ne iubeste... si
lista poate continua.

Din fericire, din Cuvantul lui Dumnezeu aflim ce avem de
facut in astfel de situatii. 2 Corinteni 10:5 ne spune sa facem
orice gand rob ascultdrii de Hristos. Asadar, cand diavolul
incearcd sa te minta, mergi la Cuvant si afla adevérul care
respinge acea minciuna.

Cand apar indoielile, nu te descuraja, ci pune-le in lumina
adevidrului din Cuvantul lui Dumnezeu. Functioneazd de
fiecare data!

Rugidciune

Doamne, nu voi ldsa ca indoielile si minciunile pe care
diavolul vrea sd mi le bage in minte sd md abatd din drum. Voi
crede mai degrabd ceea ce spune Cuvantul Tdu si voi face acele
ganduri rele roabe ascultdrii de Hristos!
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15 SEPTEMBRIE
Asteapta cu rabdare

»Roada Duhului, dimpotrivd, este: dragostea,
bucuria, pacea, indelunga rdabdare, bundtatea, facerea
de bine, credinciosia..” - Galateni 5:22

Toti vrem o schimbare in viata noastra, din cAnd in cind, insad
nu intotdeauna suntem gata sa trecem prin procesul necesar
pentru a ajunge acolo. De obicei, dureaza mai mult timp decat
am fi crezut, si intotdeauna sunt perioade de asteptare de-a
lungul acestui drum. Se pune intrebarea: vom astepta intr-un
mod corect sau nu? Dacd asteptam intr-un mod gresit, ne vom
simti jalnic; dar daca decidem sa asteptdm asa cum ii place lui
Dumnezeu, vom deveni rabdatori, si chiar ne vom bucura de
aceasta perioada. .

Este nevoie de exercitiu, dar in timp ce I1lasam pe Dumnezeu
sa ne ajute in fiecare situatie, dezvoltam rdbdare, una dintre
cele mai importante virtuti crestine. Rabdarea este o roadd a
Duhului, care creste doar in incercare, asa cd nu trebuie sd
fugim de situatiile dificile. Pe masura ce se dezvoltd in noi
rabdarea, Biblia spune cd vom ajunge desdvarsiti si nu vom
duce lipsa de niciun bine (vezi Iacov 1:2-4).

Chiar si relatia noastrd cu Dumnezeu implica schimbari
progresive. In timp ce trecem prin experiente care necesitd un
timp de asteptare mai lung decét ne-ar fi placut, invitam sa ne
incredem in Dumnezeu intr-un mod mai profund.

Credeti-mad, timpul de asteptare poate fi greu, dar te va face
mai puternic. Beneficiile pe care le aduce rabdarea merita, cu
sigurantd asteptarea, oricat de neplacuta ar fi ea!

Rugiciune

Doamne, vreau sd md schimb si sd aprofundez relatia mea cu
Tine. Inteleg cd aceasta inseamnd sd dezvolt rdabdare, dar stiu cd
md vei face mai puternic, pe mdsurd ce dezvolti aceastd roadd
in mine.
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16 SEPTEMBRIE
Pértasia suferintelor Lui

»Eu socotesc cd suferintele din vremea de acum nu sunt
vrednice sd fie puse aldturi cu slava viitoare, care are
sd fie descoperitd fatd de noi.” - Romani 8:18

Crestini fiind, ne place ideea de a fi partasi cu Hristos in
slava Sa, dar ce spuneti despre partasia suferintelor Lui? Jertfa
lui Isus ne-a adus darul vietii vesnice si, de asemenea, al vietii
din belsug inca de aici, de pe pamant. Biblia ne invatd insa ca
trebuie sa trecem si prin vremuri de incercare, dacd vrem sa
fim partasi cu El in slava. Meritd? Conform cu Romani 8:18,
cu siguranta, raspunsul este da!

Avem tendinta sd credem cd suferim din pricina
circumstantelor, iar daci ele s-ar schimba, atunci si noi am
putea actiona corect. Totusi, Dumnezeu doreste ca noi s
devenim atat de maturi si statornici in credintd, astfel incat
purtarea noastra sd fie bund, chiar si cdnd circumstantele ne
sunt potrivnice. Sunt diferite stadii ale credintei; de cele mai
multe ori noi dorim si ne folosim credinta pentru a scipa de
suferinta. Insd, uneori, planul lui Dumnezeu pentru noi este
sa ajungem la un nivel mai mare de credintd, care ne va purta
prin provocirile vietii.

De prea multe ori ne minunam de puterea eliberatoare a lui
Dumnezeu §i omitem puterea Lui care ne tine, ne intireste
si ne 1mputern1ceste In Ioan 16:33, Isus a prom1s cd ne va
da pacea Lui in incercirile prin care trecem in viati, dar si
puterea de a le birui. Daca treci printr-o perioada de suferinta,
astdzi te incurajez sd ai incredere c4, prin ajutorul lui Hristos,
vei depasi aceasta faza si vei fi partas al slavei Sale, care va fi
descoperita.

Rugdciune

Doamne, Romani 8:18 spune cd suferintele mele de acum nu
sunt vrednice sd fie comparate cu slava care va urma, datoritd
umbldrii mele cu Tine. Vreau sd am si eu aceastd atitudine.
Multumesc pentru pacea Ta si pentru puterea de a trece prin
orice suferintd care vine in calea mea.
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17 SEPTEMBRIE
Un schimb extraordinar

,Incredinteazd-ti soarta in mana Domnului, si El te va sprijini. El
nu va ldsa niciodatd sd se clatine cel neprihdnit” — Psalmul 55:22

_ $tii ca Dumnezeu vrea s facd un schimb cu tine? El vrea sa
Ii dai Lui toate grijile, problemele si esecurile tale. In schimb,
El iti va da bucuria si pacea Lui.

Dumnezeu chiar doreste sa ne poarte de grija. Ca acest
lucru sa se intample, trebuie sa ne oprim din a incerca s
ne mai purtam singuri de grija, ingrijorandu-ne de fiecare
lucru marunt pe care nu il putem controla. Multora le-ar
placea ca Dumnezeu si le poarte de grija, insd ei insista sa se
ingrijoreze incercand sa gaseasca singuri o cale de rezolvare,
in loc s astepte calduzirea lui Dumnezeu.

Dumnezeu ne va da pace, dar mai inti va trebui sd lasam
ingrijordrile noastre pe mana Lui. Ce schimb extraordinar!
Noi 1i dam lui Dumnezeu toate grijile noastre iar El ne da
pacea Lui. Noi ii dim Lui toate poverile si framantdrile
noastre, iar El ne da protectia Sa, sprijin si bucurie. Sd avem un
Dumnezeu care se ingrijeste de noi, acesta este un privilegiu si
o binecuvantare extraordinara.

Rugdciune

Doamne, mi-ai oferit un schimb minunat. Tu esti mult mai
capabil decat mine, asa cd iti dau toate grijile mele si primesc
pacea si bucuria pe care mi le oferi!
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18 SEPTEMBRIE
Se potriveste interiorul cu exteriorul tdu?

»Nu se va zice: ,Uite-o aici!” sau: ,Uite-o acolo!” Cdci iatd cd
Imparatia lui Dumnezeu este induntrul vostru.” — Luca 17:21

Uneori dorim ca lucrurile sa se schimbe, insd nu suntem
gata sa facem ceea ce este necesar pentru a le indrepta.

A fost o perioadd in viata mea cand eram supdratd tot
timpul din cauza imprejurdrilor in care md aflam. Doream
ca Dumnezeu si le schimbe pentru mine, si, de asemenea,
doream sa-i schimbe si pe oamenii din jurul meu. Dar
Dumnezeu mi-a aratat ca trebuie sé lucrez la schimbarea vietii
mele interioare, inainte de a ma astepta sd vad o schimbare
reald in viata mea exterioara.

Matei 6.33 spune: ,Cautati mai intai Imparagla lui
Dumnezeu si neprihénlrea Lui, si toate aceste lucruri vi se
vor da pe deasupra

Biblia spune ci Imparatialui Dumnezeu este in noi. Daci L-ai
acceptat pe Isus Hristos ca Mantuitor, inseamna ca El traieste
in tine — iar El doreste sd locuiasca intr-o casé spirituald buna.
De aceea, viata ta liuntric este asa de importanta pentru El.

Trebuie si ciutim mai intéi Imparatla Lui, lasand pe Duhul
Stant al lui Dumnezeu sa preia controlul vietii noastre din
interior. Cand Ii dam voie sa lucreze inluntrul nostru, la un
moment dat vom fi asa de plini de prezenta Sa, ca se va revarsa
in afard, generand schimbare in jurul nostru.

Rugidciune

Duhule Sfant, ajutd-ma sd nu lucrez doar la schimbarea
exteriorului meu, cand Tu imi ceri, de fapt, si md dedic largirii
Imparatiei Tale in inima mea. Te invit sd lucrezi in interiorul
fiintei mele.
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19 SEPTEMBRIE
Pricepere

»Cine are o inimd infeleaptd este numit priceput, dar
dulceata buzelor mdreste stiinfa.” - Proverbe 16:21

Un cuvant despre care astazi nu auzim prea multe este
,,priceperea” care inseamna ,a sti lucrurile din practicd sau
invataturd”

in Biblie, priceperea sau a fi priceput se referd la ,,a fi buni
administratori ai darurilor pe care Dumnezeu ni le-a dat sd le
folosim”. Aceste daruri includ: timp, energie, putere, sdnatate
— chiar si posesiuni materiale. Includ atat trupul, cat si mintea
si duhul nostru.

Dupad cum fiecaruia dintre noi i-au fost date diferite daruri,
tot asa fieciruia dintre noi i-a fost dat un nivel diferit de
pricepere pentru a le administra.

Prea multi oameni se suprasolicitd, folosindu-si constant
darurile si abilitatile in moduri diferite de voia lui Dumnezeu.
Inloc si ne fortam limitele pentru a fi pe placul altora sau pentru
a atinge anumite obiective personale, trebuie sd ascultim vocea
Domnului si sa implinim cu intelepciune voia Lui.

Nu dam dovadi de pricepere cand incercam sd-iimpresionam
pealtii si sd trdim dupa standardele lor. Suntem priceputi cand Il
intrebim pe Dumnezeu cum doreste s ne folosim darurile, iar
apoi ludm aminte la ceea ce ne-a spus. Cunoaste intelepciunea
lui Dumnezeu, si pune-o in practica, in felul acesta poti sa te
bucuri de viata ta exact asa cum a dorit Dumnezeu.

Rugdciune

Doamne, doresc sd fiu un bun administrator a tot ceea ce mi-
ai dat. Decid astdzi sd folosesc pentru Tine darurile si abilitdtile
pe care mi le-ai dat si, te rog, aratd-mi cum sd fac acest lucru, cu
pricepere si intelepciune de Sus.
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20 SEPTEMBRIE
Dumnezeu prefera poliesterul sau denimul?

»8i Domnul a zis lui Samuel: ,Nu te uita la infdfisarea si
indlfimea staturii lui, cdci l-am lepddat. Domnul nu Se
uitd la ce se uitd omul; omul se uitd la ceea ce izbeste ochii,
dar Domnul Se uitd la inimd.” - 1 Samuel 16:17

Obisnuiam sd judec oamenii dupd felul in care se imbracau.
Credeam ca nu ar trebui sd port blugi in timp ce tin o
prezentare la o conferintd, pand ce fiul meu m-a intrebat: ,Crezi
ca Dumnezeu agreeaza mai mult poliesterul decat denimul?”
(n.tr. - denim este materialul din care sunt facuti blugii)

A fost nevoie de cateva intamplari aseménatoare cu aceasta,
ca sd md uimeasca si sa ma faca sa inteleg, ca eu ma tineam
de o atitudine religioasa, in timp ce Dumnezeu dorea si imi
improspateze perspectiva, ca sa pot atinge mai multi oameni.

Bineinteles cd este de dorit sa ne imbracam frumos cand
mergem la biserica, insa este mai important sd intelegem
ca nu ar trebui sa punem atat de mult accent pe aspectul
exterior, incat sa pierdem din vedere scopul nostru principal,
apropierea si dezvoltarea unei relatii personale cu Domnul.

Dumnezeu doreste si stim in pértdsie cu El, ceea ce
inseamna sa comunicam cu El pe parcursul zilei, la fel cum
facem cu un membru al familiei sau cu un prieten apropiat.
El nu este atat de interesat de aspectul exterior, cat este de
interesat de relatia noastra personald cu El.

Fa-ti timp sd stai cu Dumnezeu, fiind multumitor pentru ce
a facut si face in viata ta. Dezvolta o relatie adevérata cu EL

Rugiciune
Doamne, ajutd-md sd am o atitudine pldcutd Tie cu privire
la aspectul exterior. Ajutd-md sda nu 1i judec pe altii care nu se

imbracd in felul in care cred eu cd ar trebui sd o facd. Ajutd-md
sd dezvolt o relatie stransd cu Tine, in inima mea.
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21 SEPTEMBRIE
Perseverenta este rasplatita

»3i oricine a ldsat case, sau frafi, sau surori, sau tatd, sau mamd,
sau nevastd, sau feciori, sau holde, pentru Numele Meu, va
primi insutit si va mosteni viafa vesnicd.” - Matei 19:29

In anii de inceput cand ne consolidam slujirea, am trecut
impreuna cu Dave prin multe teste dificile. Trebuia si lucrez
la atitudinea mea, sd lucram la relatia noastra de casatorie si la
modul in care administram finantele.

Timp de sase ani mi-am cumpadrat haine de la second hand.
Eram complet lefteri, dar eu ii invitam pe altii despre modul in
care Dumnezeu ne oferd din ambundenta tot ce avem nevoie
pentru viata noastra.

Pe deasupra, in acea vreme nici nu era popular ca o femeie sa
predice. Din acest motiv am pierdut prieteni, iar unii membri ai
tamiliei nu au dorit sa mai aibd de-a face cu noi.

A fost greu, iar uneori imi doream sa renunt. Acum insa
sunt bucuroasd cd m-am tinut de Dumnezeu, pentru ca in
toatd lumea sunt oameni care au fost ajutati de ceea ce a facut
Dumnezeu prin slujirea noastra.

In Matei 19, ni se spune cd trebuie sa lasam in urmd lucruri
»importante” pentru a urma chemarea Sa. La inceputul slujirii
noastre nu am avut tot ce credeam cd aveam nevoie, insa acum
vedem résplata ravnei noastre si putem spune ca a meritat
toatd osteneala.

Fii perseverent in umblarea ta cu Dumnezeu, chiar si atunci
cand este greu. Ramai conectat la El, vei fi rasplatit cdnd vei
experimenta biruinta pe care o are pentru tine.

Rugiciune

Doamne, uneori este greu si perseverez in viata crestind, insd
stiu cd perseverenta va fi rasplatitd. Ifi multumesc cd imi dai
puterea de care am nevoie pentru a inainta. Te voi urma doar pe
Tine, pentru cd doar acest lucru conteazd cu adevdrat.
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22 SEPTEMBRIE
Nevoia de zdrobire

»In ea voi vi bucurati mult, mdcar cd acum, dacd trebuie, sunteti
intristati pentru putind vreme, prin felurite incercdri, pentru ca
incercarea credintei voastre, cu mult mai scumpd decdt aurul care
Dpiere, si care totusi este incercat prin foc, sd aibd ca urmare lauda,
slava si cinstea, la ardtarea lui Isus Hristos...” - 1 Petru 1:6-7

Cuvantul zdrobire poate bdga frica in unii, insa nu este
neaparat un cuvant rau. Dumnezeu nu intentioneaza sd ne
zdrobeasca duhul, ci vrea sa spargd carapacea, carnea, invelisul
firii pdmantesti, care-L impiedica pe Dumnezeu sa fie tot ceea
ce doreste in noi si prin noi. El doreste s zdrobeasca mandria,
razvratirea, egoismul si independenta din firea noastra.
Doreste sa fim total dependenti de El, iar suferinta se pare ca
ne aduce in aceasta stare.

Uneori, oamenii par surpringi cd trebuie sd treacd prin
perioade de incercare si suferintd. Incercérile vin chiar dacd
suntem credinciosi, cunoscdnd si implinind Cuvantul lui
Dumnezeu. Cateodatd, necazurile apar doar pentru a ne testa
credinta si pentru a ne curati.

Cand aceste incercari iti ies in cale, acceptd-le pentru ca ele
duc la o zdrobire autenticd. Dumnezeu doreste ca noi s trdiim
condusi de Duhul si nu de fire, iar acest lucru este mult mai
usor cand permitem Domnului sa zdrobeascd orice obicei
egoist, si orice trasdturd pacitoasa care ne indeparteaza de EL

Vrei sd fii astazi mai aproape de Dumnezeu? Accepta
zdrobirea, stiind cd te va conduce spre lucruri mérete in viitor.

Rugiciune

Duhule Sfant, realizez ca am nevoie de zdrobire. Chiar dacd
nu este confortabil, Te chem sd md scapi si sd zdrobesti orice md
tine departe de Tine.
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23 SEPTEMBRIE
Al o relatie cu tine insuti

»Eu, Eu iti sterg farddelegile, pentru Mine, si nu-Mi voi
mai aduce aminte de pdcatele tale” - Isaia 43:25

Ti-a trecut vreodata prin cap cd tu ai o relatie cu tine insuti?
Poate nu te-ai gandit prea mult la asta, insa petreci mai mult
timp cu tine decat cu oricine altcineva. Ca urmare, este vital sa
te intelegi bine cu tine insuti, pentru ca esti singura ,,persoand’
de care nu vei scapa nicodata.

Ar trebui sa ne iubim pe noi ingine — nu intr-un mod egoist,
individualist, care ar genera un comportament indulgent
fatd de noi ingine, ci intr-un mod echilibrat, evlavios, care
adevereste faptul cd, in esentd, creatia lui Dumnezeu este
bund si dreaptd. Nimeni nu este perfect, si este posibil ca
experientele nefericite prin care am trecut si ne fi schimbat in
rau, insa asta nu inseamna cd suntem lipsiti de valoare sau ca
nu suntem buni de nimic.

Fata de propria persoand trebuie sd avem acea atitudine plina
de dragoste care spune: ,,Stiu cd Dumnezeu ma iubeste, asa ca
si eu pot sd iubesc ceea ce Dumnezeu iubeste. Nu-mi place tot
ceea ce fac, dar ma accept pentru cd Dumnezeu ma accepta.”
Trebuie sd crestem in noi dragostea matura care spune: ,,Cred
ca Dumnezeu ma schimba zilnic, insa de-a lungul procesului,
nu voi respinge ceea ce Dumnezeu acceptd. Md voi accepta
asa cum sunt, stiind ca nu voi riméne la fel pentru totdeauna”.

Rugdciune

Doamne, asa cum spune Isaia 43:25, Tu mi-ai sters pdcatul
si m-ai acceptat, ceea ce inseamnd cd nu trebuie sa ma resping.
Ma pot iubi intr-un mod sdndtos, deoarece Tu md iubesti.
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24 SEPTEMBRIE
Indurand ca Isus

»Sd ne uitdm tintd la Cdpetenia si Desavdrsirea credintei
noastre, adicd la Isus, care, pentru bucuria care-I era pusd
inainte, a suferit crucea, a disprefuit rusinea, si sade la dreapta
scaunului de domnie al lui Dumnezeu.” — Evrei 12:2

De obicei, toate lucrurile au doua parti. Crucea are si ea
doua laturi: una a réstignirii si alta a invierii. Isus a trebuit sa
indure o parte a crucii ca sa ajunga la cealalta. Daca El nu ar fi
indurat-o, atunci noi toti am fi rimas fard un Salvator si fara
iertarea pacatelor noastre.

Evrei 12:2 spune ca Isus a rabdat suferinta pentru bucuria
de a obtine premiul de pe partea cealalta a crucii - invierea.
La fel ca Isus, avem si noi de indurat lucruri dificile. Pentru
mine a indura inseamna: ,,a rezista diavolului, a fi statornic
suficient de mult timp ca incercarea sa lucreze ceea ce este
necesar in viata noastra pentru a putea trece dintr-o parte a
crucii in cealaltd”.

Chiar dacd suntem loviti de o situatie neprevizuta,
suferind  pentru ci facem ceva gresit sau ci ne impotrivim
ispitei si pacatului facand ce este bine, tot trebuie sa trecem
prin dificultati. Insa de cealalta parte a momentelor grele ne
asteapta bucuria obtinerii premiului - finalul bun.

Fii incurajat astizi de modul in care Isus a ficut fata
incercarilor. El cunostea bucuria care Ii stitea inainte, si de
aceea a rabdat pana la sfarsit. El iti da si tie puterea sa faci la fel.

Rugiciune

Doamne, vreau sd pot rabda ca Isus. Ajutd-md si am
viziunea bucuriei obtinerii premiului care mad asteaptd, astfel
incat, prin Harul Tdu, sd pot indura orice incercare vine in
drumul meu.
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25 SEPTEMBRIE
Daruieste-te pe tine insuti

»Va indemn, dar, fratilor, pentru indurarea lui
Dumnezeu, sa aducei trupurile voastre ca o jertfa vie,
sfantd, pldcutd lui Dumnezeu: aceasta va fi din partea
voastrd o slujbd duhovniceascd” - Romani 12:1

In pasajul din 2 Corinteni 8, unde Pavel vorbeste
credinciosilor din Corint despre ddrnicie, le da exemplul
cred1nc1051lor din Macedonia. In versetul 5 spune: ,,Si au facut
aceasta nu numai cum nadajduisem, dar s-au dat mai intai pe
ei insisi Domnului, si apoi noud, prin voia lui Dumnezeu”.

Ma uimeste faptul cd macedonienii n-au daruit doar banii lor,
ci s-au daruit pe ei insisi. Md gandesc, oare cati dintre noi suntem
dispusi astdzi sd ne scriem numele pe o hartie pe care sa 0 punem
apoi in cosul pentru daruri? Romani 12:1 spune ca ar trebui sd ne
ddruim Domnului ca o jertfa vie!

Jatd ce inseamnd sa trdim pentru Dumnezeu in afara
bisericii. Inseamna sa fim gata sa ddruim bani, dar si sd iubim
orice om pe care Dumnezeu ni-l scoate in cale. Inseamni si fii
dispus sa folosesti pentru Imparatla Lui orice resursd ai.

Asadar, data viitoare cand esti in biserica si cosul pentru
colectd ajunge in dreptul tau, te incurajez sd ii spui Domnului
cd te daruiesti Lui cu tot ceea ce esti.

Rugiciune

Doamne, doresc sd Iti dau tot ceea ce am. Md ofer pe mine ca
o jertfd vie. Aratd-mi cum doresti sd folosesc pentru slava Ta
resursele pe care mi le-ai dat.
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26 SEPTEMBRIE
Urmarind cunostinta adevarata

»Cat despre mine, fratilor, cdnd am venit la voi, n-am venit sd
vd vestesc taina lui Dumnezeu cu o vorbire sau infelepciune
stralucitd. Cdci n-am avut de gind sd stiu intre voi altceva
decdt pe Isus Hristos, si pe El rdstignit” - 1 Corinteni 2:1-2

Multi crestini sufera pentru ca sunt mult prea ocupati
cdutand cunoagterea pamanteascd in detrimentul Cuvéantului
lui Dumnezeu. In cartea Osea (4:6) - Domnul Insusi a spus:
»Poporul Meu piere din lipsd de cunostinta..”

Apostolul Pavel a fost un om educat, cu bogate cunostinte
pamantesti. El se credea mai bun decat altii si chiar urmarea
sa-i omoare pe crestini. Slavd Domnului ca a avut alte planuri
pentru Pavel si cd i S-a descoperit lui Pavel intr-un mod care i-a
schimbat viata pentru totdeauna.

Cand si-a dat seama cd@ umblarea dupa intelepciunea
omeneascd nu se compard cu importanta intelepciunii
duhovnicesti, a decis sd o caute doar pe cea din urma.

La fel ca Pavel, avem nevoie sd realizdm cit de important
este sd cunoastem lucrurile spirituale. In loc sd& umblim
dupa cele lumesti, si s@ ne incarcim mintea cu lucruri care
nu conteazd, trebuie s citim, sd studiem, s meditdm si sd ne
umplem mintea cu Cuvantul lui Dumnezeu.

Va pot spune din propria experienta cd a cunoaste Cuvantul
lui Dumnezeu iti schimbai viata. L-a transformat pe Pavel in
unul dintre cei mai buni crestini ce au trdit vreodata, si la fel te
poate transforma si indruma pe tine si-ti implinesti menirea
minunata pe care o ai in Hristos.

Te incurajez astdzi sa cauti intelepciunea duhovniceasca pe
care o géasesti doar in Cuvantul lui Dumnezeu. Avand tot mai
multd cunostiinta din Cuvantul lui Dumnezeu in inima si in
mintea ta, te va ajuta sa gasesti ceea ce cauti.

Rugiciune

Doamne, nu vreau sd imi pierd timpul investind doar in
cunostinta pamdnteascd lipsitd in final de orice importantd. La
fel ca Pavel, ajutd-md si caut mai mult ca orice infelepciunea
spirituald pe care o gdsesc prin cunoasterea Ta si a Cuvantului Tau.
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27 SEPTEMBRIE

Dumnezeu face ca lucrurile sa se
intample la momentul potrivit

»Cici este o prorocie a cdrei vreme este hotardtd, se apropie
de implinire si nu va minti; dacd zdboveste, asteapt-o,
cdci va veni si se va implini negresit” - Habacuc 2:3

Astepti ca dorintele inimii tale sa inceapa sa se implineasca?
Te rogi sa fii eliberat de frica sau de alte lucruri care te trag
inapoi, astfel incat si-ti vezi visurile devenind realitate? Astepti
si te rogi pentru mantuirea prietenilor si a familiei? Te increzi
in Dumnezeu pentru purtare de grija, ajutor, promovare,
onoare si toate celelalte binecuvantéri din Cuvantul Lui?

Ai obosit sd astepti rdspunsuri la rugiciunile tale? Daca
esti frustrat, si te intrebi: ,,Cand, Doamne, cand?”, atunci este
important sa stii ca vremea hotarata de Dumnezeu este adesea
un mister. El nu implineste lucrurile dupa agenda noastra.
Totusi, in Cuvantul Sdu ne promite ci nu va intarzia nici macar
cu o singura zi.

Dumnezeu face ca lucrurile sd se intimple exact la timpul
potrivit! Treaba ta nu este sa iti dai seama cand se vor intampla,
ci sa te hotdrasti ca nu vei renunta pana cand nu vei trece de
linia de sosire si vei trdi sub binecuvéntirile nelimitate si
uimitoare ale lui Dumnezeu! Cu cat te increzi mai mult in Isus
si iti atintesti privirea asupra Lui, cu atat vei fi mai inviorat
spiritual. Increderea in Dumnezeu aduce viatd. Credinta
aduce odihnd. Asa cd, opreste-te din a incerca sa deslusesti
totul si lasd-L pe Dumnezeu sa fie Domn peste viata ta.

Rugdciune

Doamne, chiar dacd am obosit asteptand, stiu ca timpul Tdau
este perfect. Ajutd-md sd md incred in Tine si sd stau linistit
stiind cd vei implini planul pe care Il ai pentru mine.
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28 SEPTEMBRIE

Imbraca-te cu darul neprihinirii
primit de la Dumnezeu

»Pe Cel ce n-a cunoscut niciun pdcat, El L-a fdcut pdcat pentru noi,
ca noi sd fim neprihdnirea lui Dumnezeu in EI” - 2 Corinteni 5:21

Sunt doud intrebari importante pe care trebuie sa ti le pui:

Stiu cine sunt in Hristos?

Umblu in neprihénire?

Multi oameni nu pot raspunde corect la aceste intrebari,
ceea ce ii impiedica sa umble in pacea si libertatea pe care
Dumnezeu le-a pregitit pentru ei.

Cand Il primim pe Isus Hristos ca Mantuitor, Biblia spune
ca El ia pacatele noastre si ne da in schimb neprihdnirea Lui.
Estde un dar pe care nu trebuie sa-1 castigam, insa cu care
trebuie sd ne imbriacdm. De fiecare dati cand facem asa,
primim pacea Lui.

Cand stii cine esti in Hristos, ai pace si incredere ca
Dumnezeu iti va da intotdeauna resursele de care ai nevoie
pentru a face tot ceea ce ai de facut. Cand stii ca El te iubeste si
cd a murit pentru tine, te trezesti in fiecare dimineatd dorind
sa-L iubesti mai mult.

Cand stii cine esti in Hristos, te poti imbraca in neprihanirea
Lui si poti umbla in neprihanirea pe care El ti-a croit-o. Pe
madsurd ce vei cunoaste dragostea Lui pentru tine, raspunsul
tau natural va fi sa trdiesti pentru El, cu tot ceea ce ai.

Rugiciune

Doamne, vreau sd fiu constient mereu de cine sunt in Tine.
Ajutd-ma sa imi amintesc tot ceea ce ai fdcut pentru mine, ca
zilnic s ma imbrac cu neprihdnirea Ta.
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29 SEPTEMBRIE
Ridica-te si mergi mai departe cu Dumnezeu

»Scoald-te”, i-a zis Isus, ,ridicd-{i patul si umbld” - Ioan 5:8

In Ioan capitolul 5 se afli o poveste despre un om care cred ca
reprezintd o multime de oameni care nu doresc sa se schimbe.

In timpul unei sirbitori evreiesti din lerusalim, Isus a vizitat
scaldatoarea Betezda, unde se adunau oamenii bolnavi, sperand
sd fie vindecati. Unul dintre cei care asteptau sa fie vindecati era
infirm de treizeci si opt de ani. Cand l-a vazut, Isus l-a intrebat
dacd doreste sa fie vindecat.

Réspunsul pe care il dd acest om imi spune de ce nu a fost
vindecat in treizeci si opt de ani. El a spus: ,Nu am pe nimeni
sd ma ajute sd intru in scalddtoare cand se tulbura apa” Altfel
spus, omul evita responsabilitatea.

A doua problema a lui era ca dddea vina pe altii. Acest om
spunea: ,,In timp ce eu incerc s ma indrept spre scaldatoare,
altcineva merge inaintea mea”.

Cum a raspuns Isus? In loc sa il compaétimeasca, i-a spus:
»Ridica-te! Ia-ti patul si umbla”.

Ca schimbarea si aibi loc in viata ta, nu poti ramane
prizonierul circumstantelor tale. Sa stii ca Dumnezeu este
gata sd te ajute chiar acum. Trebuie doar sa decizi sa te increzi
in El, asa cd ridica-te si porneste in cdutarea libertétii pe care
El ti-o da.

Rugiciune

Doamne, nu doresc sd fiu o victimd a circumstantelor. Vreau
sd md schimb. Primesc astdzi puterea si libertatea Ta. Cred cd, in
timp ce merg cu Tine, o schimbare reald va avea loc in viata mea.

276



Promisiuni pentru fiecare zi
30 SEPTEMBRIE
Iertarea: calea spre adevarata pace si bucurie

»Voi insd iubiti pe vrdjmasii vostri, faceti bine si dati cu
imprumut, fard si ndddjduiti ceva in schimb. Si rdsplata
voastrd va fi mare si vefi fi fiii Celui Preainalt; cdci El este
bun si cu cei nemultumitori si cu cei rdi” - Luca 6:35

Cu cativa ani in urma, un prieten mi-a relatat un incident
cu privire la o persoana care colabora cu organizatia noastra.
Prietenul meu se afla in acelasi restaurant cu persoana
respectivd, statea la masa aldturata, si, fara sa vrea, a auzit
conversatia care, din intdmplare, era despre mine - si nu ma
vorbeau de bine.

Cand mi-a relatat incidentul, initial m-am enervat si am
vrut sd ii spun acelui om cd niciodatd nu va mai colabora cu
noi. Insg, in acea noapte, Duhul Sfant mi-a spus: ,,Nu vei face
nimic din ceea ce te-ai gandit. Trebuie sa faci ceea ce i inveti
pe altii. Vei merge sd ii cumperi un cadou si ii vei spune ce
mult apreciezi serviciile pe care vi le-a oferit in toti acesti ani”

Nu a fost usor, dar Dumnezeu mi-a dat harul de a urma
calduzirea Lui si de a fi o binecuvéntare pentru acest om.

Ce-mi amintesc foarte clar legat de aceasta situatie este faptul
cd imediat ce am trecut la actiune sa fac ceva bun pentru acest
om, realmente m-am simtit bine.

Céand putem privi cu compasiune la oamenii care ne-au
ranit, in launtrul nostru are loc o sdrbatoare pentru cd bucuria
lui Dumnezeu ne umple sufletul.

Deci pe cine ai putea ierta azi, faicand un gest frumos pentru
el? Fa-ti un obicei din a ierta si urmeazd calea care duce la
adevarata pace si la bucurie!

Rugiciune

Doamne, am nevoie de har, ca si pot asculta de Cuvantul Teiu
si sd fac bine celor care m-au ranit. Stiu cd in timp ce 1i iert si
ii binecuvantez, Tu md vei rdspldti cu pace si bucurie in suflet.
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1 OCTOMBRIE
Nu ceda fricii

»Domnul zisese lui Avram: ,Iesi din tara ta, din rudenia ta si din
casa tatdlui tdau si vino in fara pe care fi-o voi ardta.” - Geneza 12:1

Biblia ne vorbeste despre un om numit Avraam care s-a
increzut in Dumnezeu, in ciuda temerilor personale.

Cum te-ai simti daca Dumnezeu ti-ar spune sa-ti parasesti
casa, neamul, tot ce iti este familia si confortabil, si sd pleci
spre o destinatie necunoscutd? Plin de frica? Exact asta i-a
cerut Dumnezeu lui Avraam sd faca - iar lucrul acesta l-a
speriat. Totusi cuvintele pe care i le-a spus Dumnezeu au fost:
,Nu te teme”.

De multe ori, credem céd pentru a face ceva ar trebui sa
stdm si sd asteptdm pand nu mai simtim nicio teama, insd
dacd am face asa, probabil ca am realiza putine lucruri pentru
Dumnezeu, pentru altii, si chiar pentru noi insine. In ciuda
fricii pe care o resimtea, Avraam a trebuit sd pédseasca in
credintd si ascultare de Dumnezeu.

Daca Avraam ar fi ingenuncheat in fata fricii, nu si-ar fi
implinit niciodata destinul de a deveni ceea ce Dumnezeu a
intentionat sa devina - tatdl multor neamuri.

A ceda in fata fricii altereaza planul lui Dumnezeu pentru
viata ta, asa cd, fa ceea ce El vrea s faci, chiar dacd iti este
teamad. La fel ca Avraam, vei descoperi cé rasplata este mare.

Rugiciune

Doamne, Tu ai fost credincios fatd de Avraam cdnd el te-a
ascultat in ciuda fricii. La fel ca el, decid sd nu cedez fricii si sa
fac tot ceea ce Tu imi spui sd fac.
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Promisiuni pentru fiecare zi
2 OCTOMBRIE
Identificand campul de lupta

,Cdci armele cu care ne luptam noi nu sunt supuse firii
pdmantesti, ci sunt puternice, intdrite de Dumnezeu
ca sd surpe intdriturile” — 2 Corinteni 10:4

Stii ca suntem intr-un rdzboi in fiecare zi? Uitdndu-ne la toata
suferinta din jur, putem crede ci luptele au loc doar pe plan
extern, insa, in realitate, au loc intr-un plan intern - pe campul
de lupta al mintii noastre.

Cand nu reusim sd identificam corect campul de lupta, nu
reusim sd identificdm nici inamicul. Tindem si credem ca
oamenii, banii, religia sau ,,sistemul” sunt problemele noastre.
Pand cand nu ne reinnoim gandirea, riscam sa continudm sa
credem aceste minciuni si sa luam decizii importante, bazate
pe aceasta ingelaciune.

In fiecare zi mintea noastrd este bombardatad de un flux
constant de ganduri sacaitoare, suspicioase, de indoiala si
fric. In timp ce oricare dintre acestea poate aduce 1nfrangere
si devastare, Dumnezeu iti poate da victorie si bucurie, dacd te
tii cu putere de adevarul Sau.

Poate cd ai in viata ta cateva intarituri majore care trebuie
ddramate. Dd-mi voie sd te incurajez, amintindu-ti ca
Dumnezeu este de partea ta. Este un razboi in derulare, iar
campul de lupta este mintea ta. Vestea buna este ca Dumnezeu
lupta de partea ta!

Rugidciune

Duhule Sfant, nu doresc sa fiu ingelat, ignorand adevdrata
lupta care se dd in mintea mea. Ajutd-md sd raman vigilent, ca
sd pot lupta lupta cea bund. Avandu-te pe Tine de partea mea,
nu pot pierde!
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Promisiuni pentru fiecare zi
3 OCTOMBRIE
Zambeste!

»0 inima veseld insenineazd fata; dar cdnd inima este
tristd, duhul este mahnit” - Proverbe 15:13

Fiecare om stie sd zdmbeasca. Zambetul este unul dintre
cele mai minunate daruri pe care ni le-a dat Dumnezeu. Un
zambet ii face pe oameni si se simtd bine, si ii face sa para
foarte frumosi cAnd zdmbesc. Cand bucuria este evidentd in
viata ta, se ia si la ceilalti. Dacd tii insd bucuria Domnului
inchisa in tine, si nu o lasi sa se vada pe fata ta, ii privezi pe cei
din jur de o experienta plicutd si revigoranta.

Multi oameni nu inteleg cum ar putea exprimarea bucuriei
sa schimbe circumstantele lor sau chiar vietile altora. Faptul ca
iti trdiesti viata cu bucuria Domnului va alunga stérile negative
sau depresive. Cand bucuria Lui este adinc inrddédcinatd in
sufletul nostru, nu ne putem abtine sd nu o afisam pe fata
printr-un zambet!

Nu m-as fi gandit niciodatd ca a zambi este un lucru atat
de serios, insi Dumnezeu mi-a aridtat ce transformare
poate aduce un simplu zambet. Exprimarea bucuriei prin
incantarea linistita a zAmbetului, aduce lucruri bune in viata
ta si impartdseste bucuria si lumina Domnului cu altii, asa ca,
zdmbeste!

Rugiciune

Doamne, adu-mi aminte sda zambesc zilnic! Tu mi-ai dat o
mare bucurie pe care doresc sd o ardt si sd luminez vietile altora.
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Promisiuni pentru fiecare zi
4 OCTOMBRIE
Cei smeriti primesc ajutor

,Tot asa si voi, tinerilor, fiti supusi celor bdtrdni. Si toti, in legdturile
voastre, sd fiti impodobiti cu smerenie. Cdci ,, Dumnezeu std
impotriva celor mdndri, dar celor smeriti le dd har” - 1 Petru 5:6

Din moment ce Isus ne invata sa aruncam asupra Lui toate
ingrijordrile noastre, de ce asa de multi dintre noi refuzi sa
le dea drumul? Probabil ca nu realizim cat de jalnici suntem
cand cdram singuri povara ingrijorarilor.

Singura cale de a avea victorie in viata noastrd este de a
cauta intelepciunea lui Dumnezeu, iar El spune ca trebuie
sd nu ne mai ingrijordm, daca dorim sa avem pace. Prin
urmare, cand in calea noastra apar tot felul de lucruri ce ne
ingrijoreaza, avem nevoie de ajutorul lui Dumnezeu. Cum il
obtinem? 1 Petru 5:6 spune ca trebuie sd ne smerim.

Desi acest lucru pare destul de clar si de simplu, totusi unii
continud sa se zbatd, deoarece sunt prea incapdtanati pentru
a cere ajutor. Dar cei smeriti accepta ajutorul. Deci, daca
nu merge in felul tdu, de ce sa nu incerci sd faci cum spune
Dumnezeu?

Dumnezeu Isi arata puterea in problemele noastre, cind ne
smerim si cerem ajutorul Sau. Doar atunci putem cu adevarat
sa ne bucurdam de viata. Asadar, smereste-te astdzi si lasa-L pe
El sd ingrijeasca de ingrijorarile tale.

Rugdciune

Doamne, stiu cd nu pot sd-mi administrez singur viata si in
acelasi timp sd rdman in pace, asadar, md smeresc astazi si Te
rog, ajutd-md. Ma incred in Tine si Iti dau controlul asupra
vietii mele.
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Promisiuni pentru fiecare zi
5 OCTOMBRIE
Nu ingenunchea in fata fricii

,Ori de cdte ori md tem, eu ma incred in Tine.” - Psalmul 56:3

Frica nu este de la Dumnezeu, ci de la Satana, asa ca, de
cate ori simti prezenta fricii in viata ta, sd stii ca inamicul vine
impotriva ta. De multe ori, in predicile mele spun ca teama
este un ,,spirit care stapaneste”. Satana foloseste acest spirit in
incercarea de a-i stapani pe oameni si de a-i opri sa intre sub
conducerea adevaratului Stapan, Isus Hristos.

Multimi de oameni nu-si implinesc niciodatd chemarea lui
Dumnezeu pentru viata lor, din cauza ca, de céte ori incearca
sd inainteze, Satana foloseste frica pentru a-i opri. O foloseste
si in dreptul tdu pentru a te opri? Satana foloseste frica pentru
a-i impiedica pe oameni sa se bucure de viata. Frica aduce chin,
deci cu sigurantd nu poti in acelasi timp sa fii chinuit sufleteste
si sa te bucuri de viata.

Céand diavolul aduce frica in viata ta, poti alege si nu
ingenunchezi in fata ei. David spune: ,,Ori de cate ori ma tem,
eu ma incred in Tine”, Este adevarat ca, atunci caAnd faci efortul
de a-L urma pe Dumnezeu cu toatd inima, inamicul vine sa te
atace prin frica. Totusi, dacd iti pui increderea in Dumnezeu, El
te poate ajuta sd infrunti frica si sa pasesti inainte.

Rugiciune

Doamne, nu doresc si inghenunchez in fata fricii. Imi pun
increderea in Tine. Stiu cd md pot baza pe Tine si cd imi vei da
curaj si putere sd md opun fricii.
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Promisiuni pentru fiecare zi
6 OCTOMBRIE
Poti fi singur fard sd te simti un singuratic

Intariti-vd si imbdrbdtati-val Nu vd temeti si nu vd inspdimantati
de ei, cici Domnul Dumnezeul tdu va merge El insusi cu
tine, nu te va pdrdsi si nu te va ldsa.” — Deuteronom 31:6

Singuritatea este adesea perceputd ca o durere launtricd,
un vid sau o dorintd puternicd dupa afectiune. Efectele ei
secundare includ sentimente de gol interior, de inutilitate si
lipsa de scop. Exista multe cauze ale singuratatii, insd oamenii
nu-si dau seama ca nu trebuie si traiascd coplesiti de ea.
Aceasta stare poate fi confruntata si clarificata.

Este important sd realizezi cd a fi singur nu inseamna ca
trebuie sa fii singuratic sau sa suferi din cauza singuratatii. Cu
toate cd nu intotdeauna poti evita sa fii singur, existd o cale
prin care sa nu te lasi apasat de singuratate.

Cuvantul lui Dumnezeu ne spune sa fim tari si curajosi
pentru ca Dumnezeu este intotdeauna cu noi. Desi poti
fi singur din punct de vedere fizic, nu trebuie si te simti
singuratic, deoarece, spiritual vorbind, Dumnezeu este
intotdeauna acolo, cu tine. El nu te va pdrasi, nici nu te va
uita vreodata.

Data viitoare cand sentimentul singuratatii va incerca
sa se ridice in tine, te indemn sa iti amintesti ce scrie in
Deuteronom 31:6. Declard cu voce tare ca Dumnezeu este
cu tine si incepe sa vorbesti cu El. In timp ce Ii faci loc in
sufletul tdu, prezenta Lui va umple viata ta. Nu trebuie sd te
mai simti singur cand prezenta lui Dumnezeu este cu tine
oriunde mergi.

Rugiciune

Doamne, ma bucur pentru cd esti cu mine intotdeauna.
Stiu cd nu trebuie sd md mai simt singur, pentru cd Tu esti de
partea mea.
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Promisiuni pentru fiecare zi
7 OCTOMBRIE
Dumnezeu poate folosi vase ciobite

»Dar, Doamne, Tu esti Tatdl nostru; noi suntem
lutul, si Tu, olarul care ne-ai intocmit: suntem cu
totii lucrarea mdinilor Tale” - Isaia 64:8

Dumnezeu nu cere de la noi sa fim perfecti — El ne-a creat,
stie ca suntem oameni si ci facem greseli. Partea noastrd este
s3 ne ridicim in fiecare dimineata si sa il slujim pe Dumnezeu
cit de bine putem cu darurile pe care ni le-a dat. Iar, cAnd
facem greseli, trebuie sa venim inaintea Lui pentru a indrepta
lucrurile, sa primim iertarea Lui si sa mergem mai departe.

Multi oameni au impresia ca Dumnezeu nu ii poate folosi
deoarece nu sunt perfecti, insd aceasta este o minciuna.
Dumnezeu (Olarul) foloseste vase ciobite — adicd pe noi, pentru
a-si implini lucrarea. Tn calitate de crestini, noi suntem vasele pe
care El vrea sa le umple cu bunitatea si lumina Lui. Mai apoi,
noi trebuie sd purtam lumina si bundtatea Sa prin intunericul
din lume, raspandindu-le printre oameni, oriunde mergem.

Nu te teme de imperfectiunile tale, recunoaste-le si permite-I
lui Dumnezeu sa te foloseascd oricum. Nu mai fi preocupat de
ceea ce nu esti, si da-Ilui Dumnezeu ceea ce esti deja. Atinteste-
ti privirea asupra lui Dumnezeu, care este perfect, si asupra a tot
ce poate El implini in tine si prin tine.

Chiar dac esti un vas ciobit, poti realiza lucruri minunate.
Poti face o persoand fericita. Ti potii 1ncura]a invata si sfatui pe
cei din jurul tau. Iti poti folosi darurile si abilititile pentru a-L
sluji astfel pe Dumnezeu.

Rugiciune

Doamne, poate cd sunt un vas ciobit, insd, Tu esti Olarul, si
ma poti folosi pentru scopurile Tale, in ciuda defectelor mele.
Umple-md cu bundtatea si lumina Ta, pe care sd le raspandesc
in lume, printre cei din jurul meu.
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Promisiuni pentru fiecare zi
8 OCTOMBRIE
Asculta vocea linistitd, abia soptitd

»Si dupd cutremurul de pamant, a venit un foc:
Domnul nu era in focul acela. Si dupd foc, a venit
un susur bldnd si subtire” - 1 Imparati 19:12

Pentru a avea pace in viata noastra trebuie sa ascultam
de indemnurile pe care ni le d@ Dumnezeu in fiecare zi. Un
indemn este o ,,cunoastere” lduntrica profunda care ne spune
ce sd facem. 1 Imparatl 19:12 se referd la aceasta cunoastere ca
la un susur bland si subtire, o voce linistita. Un indemn nu este
o lovitura in cap cu un ciocan!

In 1 Impdrati, Dumnezeu nu a folosit un vant puternic, un
cutremur sau focul pentru a-i vorbi lui Ilie. Vocea Sa a venit la
Ilie ca un susur bland si subtire, linistit. Un indemn nu trebuie
neapérat sa fie un sunet. Deseori, Dumnezeu ne indruma
vorbind mai mult inimii noastre decéat urechilor.

Daca vei invata sé Il asculti pe Dumnezeu si sa faci ce spune,
vei descoperi cd lucrurile vor merge bine in dreptul tau.
Indiferent de situatie, trebuie sa ascultim de Dumnezeu si sa
ne supunem vocii Lui. Poate nu intelegi motivul pentru care
Dumnezeu iti cere sa faci anumite lucruri, dar in timp ce i
asculti vocea si te lasi indrumat de EL vei putea sa te odihnesti
in pacea Sa. Asadar, asculta!

Rugiciune

Duhule Sfant, ajutd-mad sd ascult cu atentie si sd aud in fiecare
zi indemnurile pe care mi le dai in inimd. Doresc pacea Ta, iar
pentru aceasta voi asculta de Tine.
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Promisiuni pentru fiecare zi
9 OCTOMBRIE
Cand este greu sa te rogi pentru altii

»(...) binecuvantati pe cei ce vd blestemd, rugafi-vi
pentru cei ce se poartd rdu cu voi” - Luca 6:28

Cum raspunzi atunci cand cineva iti raneste sentimentele?
Lasiasta sd iti fure bucuria? Incep emotiile tale sa se dezlidntuie?

Versetul din Luca 6:28 ne spune ce ar trebui sda facem
atunci cadnd oamenii ne rdnesc: trebuie sa ne rugam pentru
ei si sa ii binecuvantam.

Sa te rogi pentru fericirea celor care se poarta rau cu tine nu
este un raspuns obisnuit, insa intelepciunea lui Dumnezeu este
mai mare decat a noastrd, asa cd, desi nu ni se pare ,,corect’,
este cel mai corect lucru pe care putem sd il facem. Fii dispus
sa faci acest lucru in ascultare si spune: ,Doamne, nu prea
simt sa 1i binecuvantez pe cei care m-au ranit, dar ma voi ruga
cu credintd ca Tu sd o faci oricum, pentru ca Tu imi spui sa ii
binecuvantez cu prezenta Ta”.

Alegerea de a ne ruga pentru ei este unul dintre cele mai
dificile lucruri pe care ni le cere Dumnezeu, mai ales cand
credem cd aceia care ne-au ranit au procedat gresit si nu
merita iertare.

Totusi, Dumnezeu ne spune sa iertdim. Cand alegem sa
urmam calea iertarii, vom experimenta pacea si bucuria care vin
din ascultarea de Cuvantul Lui. Cand Il asculti pe Dumnezeu,
El te va ajuta sa biruiesti durerea jignirii sau a nedreptatii, si sa
te bucuri mai mult de viata.

Rugidciune

Doampne, este greu, dar md rog pentru cei care m-au ranit si
te rog sd ii binecuvantezi. Ajutd-mad sd trec peste durere si sd
ii iert.
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Promisiuni pentru fiecare zi
10 OCTOMBRIE
Cauti lucrurile adevérate?

,Cici Impdrdtia lui Dumnezeu nu este mancare si biuturd, ci
neprihdnire, pace si bucurie in Duhul Sfant” - Romani 14:17

Romani 14:17 defineste Tmpérétia lui Dumnezeu ca fiind
o viatd de neprihénire, pace si bucurie in Duhul Sfant. Desi
suntem chemati si cautim Impdritia lui Dumnezeu, foarte
multi oameni isi petrec viata cautand tot felul de alte lucruri.
Cand vine vorba de neprihénire, pace si bucurie, ei nu vor
nimic din acestea, deoarece aleargd dupad lucrurile piméntesti.

Obisnuiam sd cred ca daca as avea suficiente bunuri
pamantesti, nu as mai avea griji, iar viata mea ar fi linistita.
Insa, indiferent cit de multe lucruri am adunat, nu mi-au
adus niciodata pacea. Pacea adevarata vine din a fi una cu
Dumnezeu.

Este important pentru noi sa intelegem asta , deoarece marea
majoritate a crestinilor isi petrec viata umbland dupa lucruri
fara valoare, cand adevarata noastra comoard este in Isus.

Asadar, tu ce cauti astazi? Care este comoara ta? Lucrurile
pamantestl te vor lisa in final fard nici o satisfactie. In schimb,
daci 11 cauti pe Dumnezeu, neprihinirea, pacea si bucuria Lui,
vei putea trai o viatd implinita, plina de mul’gumlre, asa cum
doreste El s ai. Cauta-L astdzi pe El!

Rugiciune

Doamne, decid astdzi s ma opresc din a mai cauta lucrurile
pamantesti, care nu imi aduc nicio satisfactie. Vreau sd fiu una
cu Tine, asa cd voi cduta neprihdnirea, pacea si bucuria Ta.
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Promisiuni pentru fiecare zi
11 OCTOMBRIE
Cum sd calatoresti pe un drum neted

»El dd izbanda celor fard prihand, da un scut celor ce umblid
in nevinovdtie. Ocroteste cdrdrile neprihdnirii, si pdzeste calea
credinciosilor Lui. Atunci vei intelege dreptatea, judecata,
nepdrtinirea, toate cdile care duc la bine” — Proverbe 2:7-9

De-a lungul drumului vietii sunt asezate ,indicatoare”
spirituale. Pentru a rdméane sub protectia lui Dumnezeu,
trebuie sd respecti aceste indicatoare, care iti spun sa te increzi
in El si s nu te ingrijorezi. Nu te teme, fii curajos. Daca vei
da atentie acestor indicatoare, vei vedea cd e usor sd pastrezi
directia bund. Vei avea parte de protectie, pace si bucurie, pe
care doar Dumnezeu ti le poate da.

Totusi, daca ti se intampla sd ratezi aceste semne, vei observa
ca drumul devine mai accidentat decat de obicei, iar tu nu te
mai simti la fel de increzdtor in abilitatile tale ca inainte. S-ar
putea sa devii nelinistit cu privire la lucrurile necunoscute ce
iti pot apédrea dupa colt, si chiar sd iesi in afara drumului.

Noi nu trebuie s mai fim ingrijorati pentru ca Dumnezeu
doreste sd ne péazeasca pe drum si sa ne ajute sa tinem calea
dreapta. De ce sd pierdem timp ignordnd semnele Lui si
devenind nelinistiti, dacd oricum nu ne va ajuta cu nimic?

Haideti sa ramanem intr-o atitudine de ascultare, si cind vedem
indicatoarele Lui, s le urmdm. Cand ascultim de instructiunile
Lui, ajungem intotdeauna in sigurantd la destinatie.

Rugdciune

Duhule Sfant, ajutd-md sd vad semnele spirituale pe care le
pui de-a lungul drumului vietii mele. Vreau sd le vad, sa urmez
instructiunile Tale si, astfel sd am sigurantd in caldtoria mea
prin viatd.
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Promisiuni pentru fiecare zi
12 OCTOMBRIE
Accepta timpul lui Dumnezeu

»Dupd ce a ldsat faraon pe popor sd plece, Dumnezeu nu
l-a dus pe drumul care dd in tara filistenilor, mdcar cd era
mai aproape; cici a zis Dumnezeu: ,,S-ar putea sd-i pard
rau poporului, vazand rdzboiul, si sd se intoarcd in Egipt.”
Ci Dumnezeu a pus pe popor sd facd un ocol pe drumul
care duce spre pustiu, spre Marea Rosie. Copiii lui Israel
au iesit inarmati din fara Egiptului” - Exod 13:17-18

Dumnezeu ne da aspiratii si visuri pentru ca anumite lucruri
sa se intdmple in viata noastra, insa nu intotdeauna ne permite
sd vedem momentul exact in care acestea se vor implini
conform planului Sau. Cu toate ca este frustrant, chiar faptul
de a nu sti cu exactitate detaliile ne tine conectati la planul Sau.
Cand acceptam timpul hotdrat de Dumnezeu, putem invita sa
traim cu speranta si bucurie, in vreme ce Dumnezeu lucreaza
in dreptul problemelor noastre.

Exod 13:17-18 ne spune ca Dumnezeu i-a condus pe evrei
spre Tara Promisa pe drumul mai lung si mai greu, deoarece
El stia ca evreii nu erau gata sa intre in ea. A fost nevoie de
timp pentru pregatirea lor, si a fost necesar sa treaca prin niste
situatii foarte dificile. De-a lungul procesului, Dumnezeu nu
a incetat niciodatd sd le poarte de grijd si sd le arate ceea ce
asteapta de la ei.

Acelasilucruseaplicd in viatanoastra... Perioada de pregatire,
pe care Dumnezeu a stabilit-o pentru noi, ne solicitd sd facem
ce ne spune El si cAnd ne spune El, fird a mai pune intrebari
sau a incerca sa deslusim noi totul. Indiferent cat de mult timp
dureaza, putem fi incredintati cd lucrurile vor decurge mult
mai bine cind acceptam timpul hotédrat de Dumnezeu.

Rugdciune

Doamne, desi de multe ori nu inteleg, sunt gata sa accept
timpul Tdu, pentru cd intotdeauna calea Ta este perfectd. De
aceea, aleg sd md incred pe deplin in Tine.
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Promisiuni pentru fiecare zi
13 OCTOMBRIE
Onestitatea cantareste mai mult decét perfectiunea

»Ca unii care am lepddat mestesugirile rusinoase si ascunse, nu
umbldam cu viclesug si nu stricim Cuvdntul lui Dumnezeu. Ci,
prin ardtarea adevdrului, ne facem vrednici sd fim primiti de
orice cuget omenesc, inaintea lui Dumnezeu.” - 2 Corinteni 4:2

Atat de mult ne poate interesa ce cred oamenii despre noi,
incéat putem ajunge sa fim complet blocati sau ingroziti la gandul
cd nu aratam bine in ochii lor. Dar stiti ceva? Cred ca vom avea
parte de mai mult respect daca suntem mai sinceri, decat dacd
incercam sa ascundem sau s pretindem ca suntem perfecti.

Cred ca unul dintre motivele principale care ii determina
pe oameni sa asculte ce spun este faptul cd vorbesc despre
ce am invatat din problemele cu care m-am confruntat, din
slabiciunile si greselile mele. Acest lucru ii ajuta sa se relaxeze,
sa relationeze cu mine, si le dd speranta cd asa cum eu am
reusit sd fac unele dintre lucrurile pe care le-am ficut, atunci
si ei pot.

Trebuie sd incetam sa mai traim cu frica de a face greseli,
deoarece le vom face - punct. Dumnezeu nu ne cere sa nu
mai facem nicio greseald; El ne cere sd fim sinceri si deschisi
cu privire la slabiciunile noastre. Cand le aducem la lumina,
Domnul ne ajuta sa scapam de ele si sd pasim inainte, spre
lucruri mai mari si mai bune.

Nu-ti ascunde greselile, scoate-le la lumind ca sd poti invita
din ele. Cand te increzi in Dumnezeu cu sinceritate, El te va
ajuta sa biruiesti orice.

Rugiciune

Doamne, am sldbiciuni de care md rusinez, dar tindndu-
ma de ele, nu voi rezolva nimic. Aleg sd fiu sincer cu privire la
slabiciunile mele, ca Tu sd md ajuti sd le biruiesc.
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Promisiuni pentru fiecare zi
14 OCTOMBRIE
Asteptand cu nerabdare

~Cereti, si vi se va da; cautati si veti gdsi; bateti,
si vi se va deschide” - Matei 7:7

Te-ai rugat pentru o situatie din viata ta, asteptand apoi cu
nerabdare o rezolvare? Te-ai intrebat de ce inca nu a venit
raspunsul? Te simti ca si cdnd biruinta trece pe langa tine?

Uneori, cand ne rugdm mai mult timp pentru o situatie
cu care ne confruntam fard sd primim rdspuns, inviatdm
pur si simplu sa traim cu ea. Ne vedem mai departe de
treburile noastre, intrebandu-ne daca si cand ne va raspunde
Dumnezeu. Ins3, chiar dacd noi nu cunoastem toate detaliile,
Dumnezeu aude acele rugaciuni si elaboreaza raspunsurile.
Situatia in care suntem se poate schimba dintr-o data — repede,
fara niciun avertisment!

Pand atunci putem astepta fie pasiv, fie cu nerdbdare. O
persoand pasiva este gata sd renunte, dar o persoand care
asteapta cu nerdbdare este plind de sperantd crezand ca
raspunsul este pe drum si cd poate ajunge in orice moment.
Credinta acestei persoane este activa. Inima ii este plina de
sperantd, asteptindu-se ca, in orice moment, problema sa-i
fie rezolvatd. Se trezeste in fiecare dimineata sperand sd vada
raspunsul la rugdciune. Poate ca asteaptd, si sta in asteptare,
insd continud sa ceard pand cand, dintr-o datd, Dumnezeu va
intoarce situatia in favoarea ei.

Rugidciune

Doamne, doresc s astept cu nerabdare, nu intr-un mod pasiv.
Voi continua sd-Ti cer o solutie pentru problema mea, fiind
congtient ca Tu o vei aduce la timpul potrivit.
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Promisiuni pentru fiecare zi
15 OCTOMRIE

Viata ta nu se va schimba péana
cand nu iti vei schimba gindirea

»Incolo, fratii mei, tot ce este adevdrat, tot ce este vrednic de
cinste, tot ce este drept, tot ce este curat, tot ce este vrednic
de iubit, tot ce este vrednic de primit, orice faptd bund si
orice laudd, aceea sd va insufleeascd.” - Filipeni 4:8

Am petrecut destul de multi ani fiind nefericitd din cauza
cd, in momentul in care ma trezeam dimineata, incepeam sa
mad gandesc la lucruri negative, triste si deprimante. Acum,
de cand Duhul Sfant m-a ajutat sd invat cum sa trdiesc avand
gandirea lui Hristos care locuieste in mine, pot spune ca sunt
cu adevarat si pe deplin multumita.

La fel ca mine, poate ai petrecut ani de zile gindindu-te la
lucruri negative. Vestea bund este ci de astdzi, cu ajutorul lui
Dumnezeu, acest lucru se poate schimba. Daca te lupti cu
ganduri negative, este important sd intelegi ca viata ta nu se
va schimba pana cand nu ti se va schimba gandirea. O gandire
reinnoitd, asemandtoare cu a Domnului este vitala pentru
schimbarea vietii tale.

Biblia mentioneaza de multe ori ce fel de ganduri ar trebui
s avem. In Filipeni 4:8 ni se spune si ne gandim la lucrurile
care ne zidesc, nu la cele care ne ddrama.

Astazi, doresc sd te provoc. In loc sa adopti o gandire
negativd imediat ce te trezesti dimineata, mai bine alege un
adevar pozitiv din Scriptura si concentreaza-te asupra lui cand
te trezesti. Lasd Cuvantul lui Dumnezeu si creasca inlauntrul
tau si sa iti transforme gandirea. Gandeste-te la lucrurile bune
si bucura-te de schimbdrile dumnezeiesti pe care le vei vedea
in viata ta.

Rugiciune

Doamne, sunt gata sa md schimb si sd trdiesc avind un mod
de gandire ca a lui Hristos. Ajutd-md sd md gandesc doar la
ceea ce este adevdrat, onorabil, vrednic de iubit, plin de har si
drept — orice isi are izvorul in Tine.
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Promisiuni pentru fiecare zi
16 OCTOMBRIE
Permite-ti sd te relaxezi

»(...) ei vor lduda cdile Domnului, cdci mare
este slava Domnului!” — Psalmul 138:5

Obisnuiam si traiesc extrem de intens. Eram foarte
preocupatd de cum aratau si cum se comportau copiii mei.
Eram extrem de atentd la cum arita casa mea, cum aratam eu,
si la ce credeau oamenii despre noi. Eram foarte tensionata
incercand sd il schimb pe sotul meu, sa devina persoana care
credeam eu ca trebuie sd fie. Nu imi amintesc nici un lucru
cu privire la care sd nu fi fost incordaté. Insa, ceea ce aveam
nevoie sa fac de fapt era sa imi permit sa ma relaxez putin.

Nu stiam cum sd ma incred in Domnul in ce priveste viata
de zi cu zi. Eram dezechilibrata aproape in orice lucru. Inca
nu realizasem cd a petrece un timp de sdrbatoare si bucurie
este 0 necesitate in viata noastra, si ca fard astfel de momente
nu putem fi sandtosi spiritual, mental, emotional sau fizic.
De fapt, sarbatoarea este atat de necesara incit Dumnezeu
a tinut sa mentioneze acest lucru in Biblie. El ne porunceste
literalmente sa sarbatorim.

Darul pe care il poti face familiei tale si celor din jur este
sa fii sandtos, si nu poti fi sanédtos dacd veselia nu este o parte
a vietii tale. Schimba astazi intreaga atmosfera a vietii tale si
prin bucurie. Permite-ti sa te relaxezi!

Rugdciune

Duhule Sfant, nu ma ldsa sd duc o viatd tensionatd. Ajutd-
md sd imi amintesc cd trebuie sd imi permit sa ma relaxez si sd
celebrez in fiecare zi bundtatea Ta.
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Promisiuni pentru fiecare zi
17 OCTOMBRIE
Patru pasi pentru a studia Cuvantul

»Fiule, ia aminte la cuvintele mele, pleacd-ti
urechea la vorbele mele!” — Proverbe 4:20

Multi oameni m-au intrebat cum sa studieze Cuvéntul lui
Dumnezeu. Mai jos sunt patru sfaturi utile:

1.

Fa-ti timp, in mod intentionat. Eu imi programez timpul
de partasie cu Dumnezeu dimineata; dacd acest lucru nu
functioneazd pentru tine, gaseste un alt moment potrivit
pentru tine... chiar daci nu este in fiecare zi. Incepe de
undeva, si vei vedea roadele bune pe care acest timp le va
aduce in viata ta.

Pregiteste-te pentru timpul tiu de studiu biblic. Alege
un loc unde iti face plicere sd stai, o incapere in care sa
fii singur.

Pregiteste-ti materialele de studiu. Vei avea nevoie de
Biblie, dar si de un dictionar biblic bun, o concordanta,
hartie si pix. In acest mod, esti pregitit sd studiezi
refermgele versetelor, precum si sd faci notite pe hartie.
Pregiteste-ti inima. Vorbeste cu Dumnezeu despre
lucrurile pe care s-ar putea s ai nevoie sd le marturisesti,
apoi cu inima linistitd iti poti incepe studiul, fard nimic
care sa te impiedice sd primesti ce iti descoperd Cuvéantul
lui Dumnezeu.

Fa-ti timp sd studiezi Cuvantul, pentru cd in El se afla
puterea care va schimba viata ta, pentru a deveni asa cum
doreste Dumnezeu sa fii.

Rugiciune

Am hotdrat in inima mea sd imi fac timp pentru a studia
cu adevdrat Cuvantul Tau. Invatd-md cum sd inteleg, cum sd
accept si cum sd ma supun adevirului Tiu, in fiecare zi din
viata mea.
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Promisiuni pentru fiecare zi
18 OCTOMBRIE
Primind si daruind Cuvantul

SVreau sd stiti, fratilor, cd imprejurdrile in care md gdsesc, mai
degrabd au lucrat la inaintarea Evangheliei” - Filipeni 1:12

Uneori suntem atacati de dusman doar din cauza faptului
ca suntem implicati in rdspandirea Cuvantul lui Dumnezeu.
Marcu 4:17 vorbeste despre cei care aud Cuvantul si apoi
suferd pentru un timp, apoi cand apar necazuri si persecutii
din cauza Cuvantului se supara imediat si devin nemultumiti,
indignati si revoltati, se poticnesc si cad .

Satana stie cd noi suntem intdriti prin Cuvantul lui
Dumnezeu, asa cad vrea sd ne opreascd inainte de a-L face
cunoscut altora. Asadar, este extrem de important sd pazim
Cuvantul Sdu in inima noastra si sa ne impotrivim diavolului,
cand vine sd il fure de la noi. Dacd vom face astfel, incercérile
pe care vrajmasul ni le va scoate in cale ne vor ajuta de fapt sa
ii aducem si pe altii la Domnul.

Apostolul Pavel a spus cd Domnul a ingaduit ca el sd treaca
prin multe incercari, deoarece acestea i-au ajutat pe altii sd
devina mai increzdtori in Domnul si s3 indrdzneascd mai mult
sa proclame fard frica Evanghelia. Chiar si atunci cind a fost in
inchisoare, erau evidente stabilitatea si abilitatea lui Pavel de a
fi folosit de Dumnezeu.

Cand mergem sd slujim altora, infruntdm unele adversitati.
Dacd ramanem, tari in credintd si avem incredere in
Dumnezeu, El ne va conduce spre victorie, si vom fi o pricina
de mare incurajare pentru altii.

Rugiciune

Doamne, vreau in fiecare zi sd raman in Tine si in Cuvantul
Tau. Cand vine prigoana in drumul meu, te rog sd o folosesti
pentru a ma face mai puternic si pentru a mdrturisi Cuvantul
Tau celor din jurul meu.
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19 OCTOMBRIE
Infrunta groaza

»Domnul este lumina si mdantuirea mea: de cine sd ma tem? Domnul
este sprijinitorul vietii mele: de cine sd-mi fie fricd?” - Psalmul 27:1

Este imposibil s iti implinesti destinul dat de Dumnezeu
dacd permiti gandurilor tale sé fie biruite de groaza. Groaza este
asemanatoare fricii, iar daca ii permiti sd riméana in mintea ta,
te pregateste pentru nenorocire si iti ia bucuria.

In timp ce planificam o célatorie in India, unde urma sa
tin o conferinta, am experimentat un sentiment de groaza.
Eram entuziasmata cu privire la acea oportunitate minunata
de slujire, dar nu ma puteam gandi decat la zborul lung pana
acolo si la conditiile precare din acea tara. Domnul a vorbit
insd inimii mele, aratandu-mi ca trebuie sa-mi infrunt groaza,
concentrandu-ma la Cuvantul Sau si raménand in El. Daca
mi-as fi permis sa ma opresc asupra aspectelor negative ale
célatoriei, mi-ar fi fost rapite bucuria si entuziasmul pe care
Dumnezeu dorea sa le experimentez.

Groaza este o capcand, iar tu trebuie sd fii hotdrat sd nu
cazi in ea. Cand se ivesc lucruri sau situatii care incearca sa
strecoare frica sau groazd in inima ta, cum ar fi incertitudinea
cu privire la viitor, infruntarea unor situatii sau provocari noi,
roagd-te si marturiseste cu voce tare Psalmul 27:1: ,Domnul
este lumina si mantuirea mea: de cine s md tem? Domnul
este sprijinitorul vietii mele: de cine sd-mi fie frica?”

Rugdciune

Doamne, astdzi declar ca Tu esti Lumina si Salvarea mea.
Datoritd faptului cd Tu esti cu mine, nu trebuie sd md tem sau
sd imi fie groazd de nimic din tot ce ar putea veni in calea mea.
In tine sunt biruitor!
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Promisiuni pentru fiecare zi
20 OCTOMBRIE

Gaseste puterea de a birui ispitele
cu care te confrunti

»Isus a zis ucenicilor Sdi: ,Este cu neputintd sd nu vind prilejuri
de pdcdtuire; dar vai de acela prin care vin!” - Luca 17:1

Ispita sau caderea in ispitd a fost o problema foarte serioasa
de la inceputul lumii, si inca este o parte reald a existentei
noastre. Ne place sau nu, toti avem de-a face cu ea. In Luca
17:1 ni se spune cd ispitele (capcanele, cursele intinse ca sd ne
atraga in pdcat) vor aparea cu siguranta in dreptul oricui.

De ce trebuie sd avem de-a face cu ispita? Pentru ca intareste
credinta noastra — muschii nostri spirituali. Daca nu am avea
de infruntat ispita, nu am sti niciodatd cat suntem de tari
spiritual. Pentru a ne dezvolta aceasta térie spirituala, trebuie
sa trecem tot felul de teste ale ispitelor, mai mari sau mai mici.

In Luca 4, gasim scris despre momentul cand Satana l-a
ispitit pe Isus, sperand sa gaseascd o zona de sldbiciune pe care
sd o invadeze. Isus a ramas insa puternic si a biruit vrdjmasul.
Te incurajez sa faci la fel ca Isus cand a fost ispitit; El a apelat
direct la Cuvant. Dumnezeu a stiut mai dinainte ca Isus va
birui ispita, si cred cd El are incredere in noi, stiind cd dacd
urmam exemplul lui Isus, vom birui ispita si vom putea trece
multe dintre testele noastre.

Rugiciune

Doamne, Iti multumesc cd mad ajuti sd mad impotrivesc si sd
biruiesc ispitele vrajmasului. Cand vine ispita, eu voi alerga
direct la Cuvantul Tdu si voi folosi adevarul Tdau, ca sd o biruiesc.

297



Promisiuni pentru fiecare zi
21 OCTOMBRIE

Impotriveste-te diavolului
si bucura-te in Domnul

»Bucurati-va totdeauna in Domnul!
lardsi zic: Bucurati-val!” - Filipeni 4:4

Depresia este definita, printre altele, ca fiind: ,un gol; o
stare de apdsare sufleteascd; o stare de tristete; deprimare”.
Nu imprejurdrile sau locul in care ne aflim constituie cauza
obisnuitd, ci atitudinea noastra cu privire la situatia in care ne
aflim. De aceea, diavolul este cel care vrea si te facd sa te simti
fara valoare si respins.

Dacé nu il lasi insa pe diavol sd te tulbure cu ceea ce face, nu
te va mai putea asupri. Si dacd nu te mai poate opresa, nu te
mai poate duce in depresie.

Cred ca una dintre cele mai bune cai de a te impotrivi
diavolului si a invinge depresia este sd iL lasi pe Duhul
Sfant sd te conduca intr-un timp de bucurie. Vrdjmasul
doreste sd te concentrezi asupra unei perspective negative
si sa fii mereu amaréat, insd Duhul Sfant doreste si te uiti la
partea pozitiva si s te bucuri!

Filipeni 4:4 spune: ,Bucurati-vd totdeauna in Domnul”
Cand Ti acorzi tota atentia lui Dumnezeu, bucuriandu-te in El,
depresia nu mai are loc. Asa ca, data viitoare cdnd vrajmasul
incearca sa te aduca intr-o stare apasatoare sau de tristete,
alege sd te bucuri in Domnul!

Rugiciune

Doampne, esti minunat si uimitor, de aceea md pot bucura in
Tine, intotdeauna. Depresia nu are loc in viata mea, pentru cd
sunt plin de prezenta Ta.
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22 OCTOMBRIE

A deveni una inseamna
sa va bucurati unul de celalalt

»(...)cdnd vd vor vedea felul vostru de trai:
curat si in temere...” - 1 Petru 3:2

Puteti avea parte de multd bund dispozitie si implinire in
casnicia voastrd, cand incepeti sa va bucurati unul de altul. Stii
cd Dumnezeu nu v-a adus impreuna pentru a fi nefericiti? Nu
v-a pus impreuna ca sa va luptati, sd va luati unul de altul si
nici ca sd incercati sd va schimbati unul pe celalalt.

Biblia spune specific ca femeia trebuie sa se bucure de sotul
ei, dar cred ca acest verset se aplica ambilor parteneri in
casdtorie. Atunci, de ce asa de rar aud o femeie spunand: ,,Eu
mad bucur cu adevarat de sotul meu” sau un bérbat spunind:
»Eu ma bucur de sotia mea?”

Dumnezeu doreste sa ne bucurdam unul de celalalt in cadrul
casatoriei. El doreste ca tu si partenerul tdu de cdsitorie sa
radeti si sd va distrati impreund. Stiu ca nu este intotdeauna
usor. Casdtoria are cu siguranta provocarile ei, dar, in ciuda
diferentelor, roaga-L pe Dumnezeu sa-ti arate calitdtile
minunate ale partenerului tau. Cere-I sd te ajute sa-ti vezi
partenerul asa cum il vede El, pentru ca Dumnezeu il iubeste
si a murit pentru el, asa cum a murit si pentru tine.

Cand il privesti pe celalalt prin ochii lui Dumnezeu bucuria
iti va inunda in mod natural inima si te vei putea bucura de
sotul tdu sau de sotia ta.

Rugdciune

Doamne, doresc sa ma bucur de partenerul meu de cdsdtorie.
Chiar atunci cand este dificil, ajutd-md sd gdsesc bucurie, sd
ma simt bine impreund cu partenerul meu si sa il vad asa cum
il vezi Tu.
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23 OCTOMBRIE
Nu medita la micile dezamagiri

»Ma gandesc addnc la poruncile Tale, si cdrdrile
Tale le am sub ochi.” - Psalmul 119:15

Suferinta profunda nu vine doar dupa mari dezamagari,
ca de exemplu cind nu reusim sd obtinem o promovare sau
o slujba pe care ne-am dorit-o mult. Rénile sufletesti adanci
pot apdrea in urma unui sir de suparari si frustrari. De aceea,
trebuie sa stim cum sd facem fatd micilor dezamagiri zilnice
si sd nu le lasam sd ne afecteze.

Cand te concentrezi incontinuu la acelasi lucru inseamna ca
meditezi asupra lui. Micile frustrari care apar in fiecare zi sunt
suparatoare in sine, insa cand se adund si incepi sé le fraiméanti in
mintea ta, pare aproape imposibil sa te mai gandesti la altceva.

Pentru a nu te descuraja, in loc sd iti concentrezi atentia
asupra problemelor, muta-ti atentia asupra lui Dumnezeu si
mediteaza la promisiunile Lui pentru tine. Viata te poate pune
la pamant, insa nu trebuie sa ramai acolo. Dumnezeu este
gata, doritor si capabil sa te ridice!

Cand dezamagirile te apasa, poti fie sa le lasi sd te tina la
pamant, fie sa le folosesti ca trepte pentru a pasi spre lucruri
mai bune. Alege sa-ti infrunti dezamagirile imediat ce apar,
meditand la cdile Domnului, pentru ca El a pregatit lucruri
mai bune pentru tine si tot El este Cel care te va ajuta sd
biruiesti dezamagirile.

Rugdciune

Doamne, asa cum spune Psalmul 119:15, voi medita la
Cuvantul Tdau, nu la dezamdgirile ce incearcd sa md ddrame.
Cuvantul Tdu este puternic si ddtdtor de viatd, astfel cd, inteleg
cd pot birui dezamagirile doar in timp ce privesc la Tine.
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Promisiuni pentru fiecare zi
24 OCTOMBRIE

Alege ganduri mai bune
pentru a avea o viatd mai bund

»~Moartea si viata sunt in puterea limbii; oricine o
iubeste, ii va mdnca roadele.” — Proverbe 18:21

Acest verset spune clar cd moartea si viata sunt in cuvintele
pe care le rostim. Este asa de important sd invatdm sd ne
controldm gura, dar e necesar si sd ne asiguram ca o facem in
mod corect!

Unii oameni incearcd sd-si controleze vorbirea, insa nu fac
nimic in legaturd cu gandurile lor. E ca atunci cand rupi o
buruiand - dacd nu o smulgi cu tot cu radacina, ea va creste
mereu la loc. Nu iti vei controla cu adevérat vorbirea, pand
cand nu inveti intéi sa ai control asupra gandirii tale.

Adesea suntem tentati sa gdndim lucruri gresite, insa nu
trebuie sa acceptdm sau sa imbratisam acele ganduri. Avem de
ales! Putem alege intentionat o gandire buna, ca apoi sa avem
si o vorbire buna.

Poti alege o gandire dititoare de viata, auzind, citind,
vorbind despre Dumnezeu si cugetdnd la Cuvéantul Sdu. Ceea
ce se afld inlauntrul tiu isi va croi drum in afara, asa c3, dacd iti
umpli mintea cu ganduri pozitive, bune, cu lucrérile datatoare
de viata ale lui Dumnezeu, din tine vor curge in mod natural
cuvinte bune, puternice si datatoare de viata.

Rugiciune

Duhule Sfant, doresc sd imi schimb gandirea, ca sd pot
vorbi cuvinte ddtdtoare de viatd. Ajutd-md sd imi innoiesc
mintea prin Cuvdntul Tdu, pentru ca vorbirea mea sdi Te
reflecte pe Tine.
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Promisiuni pentru fiecare zi
25 OCTOMBRIE
Fii in lume, dar nu din lume!

»Nu Te rog sa-i iei din lume, ci sd-i pdzesti de cel rau. Ei nu sunt
din lume, dupd cum nici Eu nu sunt din lume.” - Ioan 17:15-16

Astazi, multi oameni trdiesc intr-o stare permanentd
de presiune, tragand de ei la maxim. Ca urmare, sunt pe
punctul de a claca - avand de-a face cu anumite tipuri de
stres, presiune, descurajare si negativism. Vestea buna este
insa cd noi, crestinii, desi suntem in lume, nu suntem din
lume - dupd cum scrie in Ioan 17. Noi nu trebuie sa actionam
dupa sistemul lumii, reactionand ca lumea. Atitudinea si
abordarea noastra ar trebui sa fie total diferite.

In fata dificultdtilor, oamenii din lume se supard si se
descurajeazé, insa Isus a spus, in Ioan 14:27 cd noi nu trebuie
sa ingdduim sa fim agitati, tulburati sau supdrati. Acest verset
subliniazd faptul cd atitudinea noastra poate fi diferita de cea
a lumii.

Am observat cd o atitudine potrivita si o abordare corecta
pot schimba complet o situatie. Atitudinea corectd Ii deschide
usa lui Dumnezeu ca s lucreze in mod supranatural si sa te
ajute. Atitudinea corectd este cea care iti permite sa fii in lume,
dar sa nu faci parte din ea, chiar daca te afli in mijlocul ei.

Aminteste-ti ca, datorita faptului ca suntem in Hristos, noi
putem sd raspundem provocarilor cu care avem de-a face in
viatd intr-o manierd calmé, increzétoare.

Rugdciune

Doamne, Tu ai spus cd desi sunt in lume, nu trebuie sa fac
parte din ea. Aleg astdzi un mod de gandire si o atitudine dupd
Cuvantul Tau. Chiar in mijlocul acestei lumi, aleg sd rdaspund
cu pace, avand gandirea lui Hristos.
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26 OCTOMBRIE

Marturiseste-ti greselile
oamenilor in care ai incredere

»Fiindcd nu este nimic acoperit, care nu va fi descoperit, nimic
tdinuit, care nu va fi cunoscut si nu va veni la lumind.” — Luca 8:17

Cei mai multi oameni nu se simt confortabil s vorbeasca
despre greselile si sldbiciunile lor. De ce nu vrem sa scoatem
la iveald astfel de lucruri? Deoarece ne este teama de ceea ce
vor gandi oamenii. Ne este teamd de a nu fi respinsi, intelesi
gresit, mai putin iubiti de cei dragi noua sau de faptul cd isi vor
schimba pdrerea despre noi daca vor afla totul.

Insd, pentru vindecarea noastra emotionald este important
sd ne marturisim greselile. Biblia spune ca toate lucruile
ascunse vor fi in final scoase la lumina, asa c4, astdzi ar trebui
sa vorbim despre durerile si slabiciunile noastre cu oamenii in
care avem incredere.

Cand mi-am facut curaj sa impdrtasesc cu citeva persoane
despre abuzul din trecutul meu, emotional mi-a fost incredibil
de dificil. Acum, cand vorbesc despre trecutul meu, mi se
pare ca vorbesc despre problemele altei persoane. Procesul
mdrturisirii durerii si slabiciunilor din trecut a adus in viata
mea vindecare si restaurare.

Roagi-te si cere-I lui Dumnezeu sa iti arate in cine poti avea
incredere, iar apoi dezvolta relatii deschise si sincere cu acele
persoane. Pe masurd ce va veti impartasi experientele unii
altora, veti experimenta fiecare vindecarea lui Dumnezeu.

Rugdciune

Duhule Sfant, aratd-mi persoanele pe care le-ai pus in viata
mea cu care pot impdrtdsi din greselile, slabiciunile si durerile
mele. Doresc sd deschid usa pentru o mai mare vindecare in
viata mea si a lor.

303



Promisiuni pentru fiecare zi
27 OCTOMRIE
Pretul mare al unei vieti traite la nivel minim

»3i ce ar folosi unui om sd cdstige toatd lumea,
dacd si-ar pierde sufletul? Sau ce ar da un om in
schimb pentru sufletul sau?” - Matei 16:26

Satana ne ispiteste sd ne traim viata la cel mai de jos nivel, in
timp ce Dumnezeu ne cheama s urcam tot mai sus. Una din
cele mai grave greseli pe care le putem face este sa devenim
multumiti cu noi insine, gandindu-ne cé ce trdim in prezent
este suficient sau tot ce am putut face. O gandire setata pe
asteptari minime ne trage inapoi, deoarece Dumnezeu va face
prin noi doar atét cat credem cé poate face.

Fii atent sa nu ramai in stadiul ,,sunt in reguld’, spiritual
vorbind. Pentru cd nu slujesc unui Dumnezeu oarecare, nici
eu nu doresc sd fiu un crestin mediocru. Domnul este un
Dumnezeu al excelentei, iar eu doresc sa urmez exemplul Lui.
Asa cum spune versetul 26 din Matei 16, putem castiga tot ce
are de oferit aceasta lume s§i putem ajunge si pierdem viata
binecuvantatd pe care o are Dumnezeu pentru noi.

Viata trditd la nivel redus are un cost ridicat. Nu este
nimic care sd merite s renuntdm la viata minunatd, plina
de pace, bucurie, neprihanire, sfintenie pe care o putem
avea prin Hristos aici pe pamant. Daca iti petreci viata
impotrivindu-te voii lui Dumnezeu si trdind in felul tau,
trdiesti la un nivel redus.

Dumnezeu doreste si fii binecuvantat, dar nu in urma
stradaniei tale de a-ti asigura binecuvantarea, Dumnezeu nu
doreste sa cauti lucrurile pe care El vrea sa ti le dea mai mult
decat pe El. Adu- ti aminte cd in timp ce noi il ciutdm mai intai
pe Dumnezeu si Imparatla Sa, toate binecuvéntdrile pe care El
ni le-a rezervat vor ajunge la noi. Iata ce inseamnd sa traiesti
la un nivel inalt!

Rugidciune

Doamne, nu doresc sa md multumesc cu un nivel limitat al
vietii. Ajutd-md sd raman concentrat asupra voii Tale, ca de
astdzi sa-mi pot trdi viata la nivelul inalt al Impdrdtiei Tale.
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28 OCTOMBRIE
Curajul de a fi tu insuti

»Eu md voi lauda cu Dumnezeu, cu Cuvantul Lui.
Ma incred in Dumnezeu si nu md tem de nimic: ce
pot sd-mi facd niste oameni?” — Psalmul 56:4

Te-ai sdturat sa te prefaci, sa porti masti sau sa incerci sa fii
altcineva decat tu insuti? Nu ti-ar plicea sa ai, pur si simplu,
libertatea de a fi acceptat pentru cine esti, fara presiunea de
a fi cineva despre care nici nu stii cum este? Ai vrea sa inveti
sa-ti accepti unicitatea si sd rezisti tentatiei de a fi ca toti
ceilalti?

Dacd vrei sa-ti depédsesti nesiguranta si s fii cine te-a chemat
Dumnezeu sa fii, trebuie sa ai curajul de a fi diferit. Frustrarea
si nefericirea se instaleazd cand ne respingem unicitatea si
incercam sa fim altcineva.

Dumnezeu doreste sa te accepti si s iti placd de tine asa cum
te-a creat El s fii, nu sa incerci s traiesti potrivit asteptarllor
celor din jur sau sa fii cum crezi tu ci ar dori ei si fii. Intreabi-
te: Sunt eu unul care cautd sé fie pe placul oamenilor sau pe
placul lui Dumnezeu? In viata, adevarata pace si fericirea vin
atunci cAnd cautim sd fim placu‘gl lui Dumnezeu, nu omului.

Atunci cand te-a creat, Dumnezeu a stiut ce face. Esti o
persoana unica - creata de El intr-un mod minunat. Acceptd cd
esti o creatie noud in Isus Hristos si dobandeste astfel incredere
si sigurantd, descoperindu-ti adevarata identitate in EL

Rugidciune

Doamne, nu md voi teme de om. Doresc sd imi gasesc
siguranta si increderea in relatia cu Tine. Tu m-ai creat sd fiu
o0 persoand unicd §i indrdznesc astdzi sd fiu aceastd persoand.
Doresc sa-Ti fac pe plac.
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29 OCTOMBRIE
Fa ceva pentru altii

»T0t ce voiti sd vd facd voud oamenii, faceti-le si voi la fel; cdci
in aceasta este cuprinsd Legea si Prorocii.” - Matei 7:12

Dumnezeu are multe binecuvantari pe care doreste sa le
reverse peste vietile noastre, insd pe multe dintre ele nu le
vom avea niciodata, pentru simplul motiv ca esudm in a face
altora ceea ce ne-ar placea sa ni se faca noua. Ne place sa fim
binecuvantati de ceilalti, dar ludm initiativa de a-i binecuvanta
intdi noi pe altii, intr-un mod dezinteresat?

Daci in relatia ta de cdsatorie, cu familia sau cu prietenii
lucrurile nu sunt asa cum ti-ar placea s fie, poti sd schimbi
radical totul chiar acum adoptand acest principiu.

Poate astepti ca partenerul tau sd faca ceva pentru tine.
Poate refuzi cu incapatanare sa ajuti un prieten, deoarece
doresti ca intéi sa te ajute el pe tine. Acest mod individualist de
a tréi poate fi confortabil pentru tine, insa lucrurile nu se vor
schimba péand cand nu decizi sa faci ceva pentru a le schimba.
Este timpul sd te smeresti si sd iti salvezi relatiile.

Inlocsafiiinteresat doar de tine, asteptand cabinecuvantarile
sa apara in drumul tau, alege sa faci sacrificii si sa slujesti
oamenilor pe care Dumnezeu i-a pus in viata ta. Fii un slujitor
si pune accent pe binecuvéntarea celorlalti.

In loc sa te simti respins si ignorat, vei fi uimit de modul in
care se vor imbunatéti relatiile tale, atunci cind ii vei trata pe
altii in felul in care vrei sé fii tu tratat.

Rugidciune

Doamne, nu am nimic de cdstigat trdind o viatd egoistd. In
loc sd astept ca oamenii sd fie buni cu mine, voi fi mai intdi eu
bun cu ei si ii voi trata in modul in care doresc eu sd fiu tratat.
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30 OCTOMBRIE
Ca sa-i poti iubi pe altii, iubeste-te pe tine

»Sd iubesti pe aproapele tdu ca pe tine insufi.” - Marcu 12:31

Este foarte greu sd te bucuri de viata cand nu iti place de tine.
Oamenii care nu au invatat sd se accepte si sd fie in armonie
cu ei insisi tind sa aiba mai multe dificultati in a-i accepta pe
altii si a se intelege cu altii.

Am petrecut ani buni incercand din greu sa ma inteleg bine
cu altii, pAna cind am inteles din Cuvéantul lui Dumnezeu ca
aceasta dificultate era ,inradacinatd” in problema pe care o
aveam cu mine insami. Nu imi pldcea de mine!

Biblia spune cd un pom bun aduce roade bune, iar un pom
rdu va produce roade stricate. La fel, roada vietii noastre vine
din ,,radicina” din noi. Dacd esti inradédcinat in rusine, vina,
inferioritate, respingere, lipsa de dragoste, de acceptare etc.,
roada relatiilor tale va fi alterata.

Totusi, odata ce ai primit revelatia dragostei neconditionate
a lui Dumnezeu pentru tine si incepi sé te accepti pe tine, si pe
cei din jur, aceste noi radécini vor produce o roada buna, iar
relatiile tale vor inflori.

In ce pdmant ti s-au format radécinile? Examineazi-ti astizi
inima si roagd-te la Dumnezeu sa prinzi radacini puternice
in pamantul bun al dragostei Lui, astfel incat sa te poti iubi
pe tine si apoi pe altii. Asigurd-te astdzi ca ai rddécinile bine
prinse in El!

Rugidciune

Doampne, doresc sd fiu inrdaddcinat in dragostea Ta pentru mine.
Fard dragostea Ta, nu md pot iubi nici pe mine, nici pe altii, asa cd
astazi vreau sa primesc dragostea Ta.
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31 OCTOMBRIE
Primeste harul lui Dumnezeu

»Dar cu darul fard plata nu este ca si cu greseala; cdci, dacd
prin greseala unuia singur, cei mulfi au fost loviti cu moartea,
apoi cu mult mai mult harul lui Dumnezeu si darul pe care
ni l-a facut harul acesta intr-un singur Om, adicd in Isus
Hristos, s-au dat din belsug celor multi” - Romani 5:15

Harul este puterea lui Dumnezeu pentru a trai in modul in
care El te-a chemat si traiesti. Totusi, Dumnezeu nu ne va da
harul ca sa traim in afara voii Sale. Dacd ne spune sd nu facem
ceva, iar noi decidem sa facem oricum, vom experimenta
pierderea dureroasd a ungerii Sale.

Harul este echivalentul abilitéitii. Dumnezeu ne déd har potrivit
cu chemarea Sa pentru viata noastrd. Cand facem ce vrem
noi, facem lucrurile in felul nostru. Cind urmam calauzirea
Sa, intotdeauna ne da har si tarie sa implinim ceea ce El ne-a
chemat sd facem.

Partea cea mai bund este cé, desi trebuie sd alegem sd primim
harul Sau, nu trebuie sd facem nimic pentru a-1 merita. Cand
alegi sd urmezi chemarea lui Dumnezeu, El este gata si doritor
sa te ajute. Isus a murit ca sa acopere pacatul tau, ca sa poti
umbla in neprihénire inaintea lui Dumnezeu, avand acces la
Duhul Sau cel Sfant, care te poate ghida prin viata de zi cu zi.

Te indemn astdzi sa te asiguri cd esti dispus sd primesti harul
Séu si sa fii abilitat de El. Daca te straduiesti sa urmezi propria
cale spune-I Domnului ca vrei sa-L urmezi si cere-I ajutorul.
El va fi intotdeauna credincios sa-ti asigure harul Sau.

Rugiciune

Duhule Sfant, nu pot sd trdiesc o viatd de biruintd fard
prezenta harului Tdu in viata mea. Doresc sd urmez chemarea
Ta si Te rog sa md ajuti sd trdiesc fiecare zi asa cum vrei Tu.

308



Promisiuni pentru fiecare zi
1 NOIEMBRIE

Dumnezeu poate folosi spre
bine cele mai mari incercari ale tale

,Voi, negresit, v-ati gandit sd-mi faceti rau: dar Dumnezeu a
schimbat rdul in bine, ca sd implineascd ceea ce se vede azi, si
anume, sd scape viata unui popor in mare numdr.” - Geneza 50:20

Cu ceva timp in urmd, Dumnezeu a vorbit inimii mele,
astfel: Joyce, tu vezi doar pana in vérful nasului tau (care nu
este prea departe), si presupui cé orice nu te face sa te simti
bine nu este bun. Eu vad insa de la inceput pana la sfarsit,
pentru ca Eu sunt Inceputul si Sfarsitul, stiu multe lucruri pe
care tu nu le cunosti...

Noi cunoastem in parte... dar Dumnezeu cunoaste totul.

In Geneza 50:20, losif vorbeste fratilor lui, care s-au purtat
foarte rau cu el. Cand l-au aruncat in groapd, iar apoi l-au
vandut ca sclav, fratii lui au crezut cd lucrau impotriva lui
Tosif, dar Dumnezeu avea in plan sa foloseasca acele incercari
pentru a-1 promova pe Iosif intr-o pozitie de mare influenta.

De multe ori, chiar lucrurile despre care credem ca sunt
ingrozitoare, in final se dovedesc a fi o mare binecuvantare.
Cea mai grea incercare poate dezvolta in tine cea mai mare
credinta. Poate ca te afli pe fundul gropii, insa Dumnezeu
are un plan. El poate folosi acea groapa pentru a te propulsa
in chemarea pe care o are pentru viata ta. Aminteste-ti cd
Dumnezeu poate vedea totul si El va folosi acele incercéri
pentru binele tau.

Rugdciune

Doamne, eu nu pot vedea ,dincolo de nasul meu” insd ma
incred in Tine, pentru cd stiu ca Tu vezi totul. Cred cd Tu poti
scoate din incercdrile mele, ce e mai bine pentru mine.
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2 NOIEMBRIE
Biruie frica de neajunsuri

»31 Dumnezeul meu sd ingrijeascd de toate trebuintele voastre,
dupad bogitia Sa, in slavd, in Isus Hristos” - Filipeni 4:19

Frica de neajunsuri este una dintre fricile cele mai mari
pe care le au oamenii. Este teama cd nevoile tale nu vor fi
implinite, cd vei raméane fara resurse si ci Dumnezeu nu va
interveni la timp pentru tine.

S-ar putea sd te afli intr-o situatie dificild cu neajunsuri asa de
mari cum nu ai mai avut niciodata pana acum. Poate ai nevoie
disperata de bani sau de alte resurse pentru a-ti satisface pur si
simplu nevoile de baza. Poate intimpini o nevoie emotionala
sau spirituald. Poate ca duhul de frica te atacd, spunandu-ti ca
Dumnezeu nu poate implini nevoia ta si ca nu vei reusi.

Trebuie sd stii astazi cd inamicul este un mincinos si ca lui
Dumnezeu Ii pasd de tine si de situatia in care te afli. El are un
plan si lucreaza in dreptul tdu, ca sa-ti asigure ceea ce ai nevoie
la timpul potrivit. Chiar atunci cand pare cd nu se intimpld
nimic, Dumnezeu stie cum sa iti asigure in chip miraculos
ceea ce ai nevoie.

Oricare ar fi nevoia ta - financiard, fizica, emotionala sau
spirituala — nu trebuie sa te ingrijorezi din cauza ei. Dumnezeu
va ingriji de tine, te va mangaia, te va hrdni si te va aduce
inapoi intr-un loc sigur. Ai incredere in purtarea Lui de grija.

Rugiciune

Doamne, Cuvantul Tdau spune ca Tu vei ingriji de toate nevoile
mele, asa cd nu voi ceda fricii. Cred cd ma iubesti si cd Te vei
ingriji de mine.
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3 NOIEMBRIE
Insista si bucura-te de progres

~Cuvantul Tdau este o candeld pentru picioarele mele
si 0 lumind pe cdrarea mea.” - Psalmul 119:105

Este adevarat cd toti mai putem creste spiritual si ne putem
imbundtati relatia cu Dumnezeu. Obisnuiam sa fiu descurajatd
cu privire la cat de departe ar trebui sa ajung si ma gandeam la
acest lucru zilnic, uneori in fiecare ora. Triiam cu un sentiment
constant de esec — simteam cd nu eram cine ar trebui sa fiu, ca
nu faceam destul si ca ar trebui sd ma straduiesc mai mult.
Totusi, cand ma straduiam mai mult, esuam din nou.

Acum am adoptat o noud atitudine: nu sunt unde ar trebui
sd fiu, dar slavd Domnului cd nu mai sunt unde eram! Sunt
bine si sunt pe calea pe care trebuie sa fiu. Acum stiu, din toatd
inima, ca Dumnezeu nu este suparat pe mine doar pentru ca
nu am ajuns incd acolo. El este bucuros cd eu perseverez si
raman pe calea pe care El a pregitit-o pentru mine.

Dacid vom continua si inaintim, Dumnezeu va fi bucuros de
progresul nostru. El a promis sa ne lumineze calea. S-ar putea
s nu cunosti foarte bine calea, si sa te mai impiedici din cand
in cand, insa Dumnezeu este credincios. El vede progresul tau,
este mandru de tine si te va ajuta sa ramai pe calea cea dreapta!

Rugiciune

Doamne, nu voi fi descurajat pentru cd nu sunt incd unde ar
trebui. Tu m-ai condus sd ajung deja atdt de departe! Stiu cd vei
continua sd-mi luminezi calea.
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4 NOIEMBRIE
Speranta, fericita anticipare a lucrurilor bune

»0 nddejde amanatd imbolndveste inima, dar o dorintd
implinitd este un pom de viatd.” - Proverbe 13:12

Eu cred cé speranta este ,,0 anticipare fericita a lucrurilor
bune” Cand anticipam bunitatea lui Dumnezeu in viata
noastrd, deschidem usa pentru o fericire mai mare. Asadar,
speri din toata inima cd ti se va intdmpla ceva bun?

Cata vreme trdim, tu si cu mine ne vom indrepta intotdeauna
inspre ceva. Dumnezeu ne-a creat sa fim vizionari orientati
spre scop. Férd nicio viziune devenim plictisiti si fard speranta.
$i conform versetului 12 din Proverbe 13 ,,0 nidejde améanata
imbolnaveste inima, dar o dorinta implinitd este un pom de viatd”.

Dumnezeu doreste si trdim avind credinta in El, ca s ne
putem bucura de viata.

Nu vei fi fericit niciodata daca nu ai speranta. Cu cat iti pui
mai mult nadejdea in Dumnezeu, cu atat devii mai fericit.
Speranta crede cd totul va fi bine - speranta este un sentiment
bun! Pentru a te putea bucura de viata trebuie sd ai mereu o
atitudine bunad si plind de sperantd. Dumnezeu este bun si
doreste ca tuturor sa ni se intdmple lucruri bune, deci fii plin
de sperantd astazi si anticipeaza cu bucurie lucrurile bune.

Rugiciune

Doamne, astdzi decid sd anticipez cu bucurie bundtatea Ta
pentru mine. In timp ce speranta mea creste, stiu cd va creste §i
bucuria mea. Doamne, imi pun speranta in Tine!
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5 NOIEMBRIE

Asteaptd sd primesti
intelepciune de la Dumnezeu

»Cand nu este chibzuintd, poporul cade; dar biruinta vine
prin marele numdr de sfetnici” - Proverbe 11:14

Adesea, oamenii ma intreaba: ,,Cum pot sa stiu sigur daca
umblu in adevarul lui Dumnezeu sau dupd sentimentele si
emotiile mele?” Cred ci rdspunsul este rabdarea.

Emotiile ne indeamna si ne grabim, ne spun ci trebuie
s facem un anumit lucru chiar atunci! Insi, intelepciunea
dumnezeiascd ne spune sd asteptam pand avem o imagine clara
a ceea ce avem de facut si cand anume sd facem acel lucru.
Intelepc1unea primita de sus ne indeamna sa cautam indrumari
si sfaturi intelepte inainte de a ne grabi sa luam decizii.

E nevoie sa fim capabili sd ne retragem pentru a vedea
situatia din perspectiva lui Dumnezeu. Trebuie sa luam decizii
bazate pe ceea ce stim, mai mult decat pe ceea ce simtim. Avem
nevoie sa primim intelepciunea Lui si sfaturi de la oamenii de
incredere pe care El i-a pus in viata noastra.

Cand ai de luat o decizie dificila, inainte de a face un pas pe
care sd il regreti ulterior, mai bine astepti pana ai o perspectiva
clard. Emotiile sunt minunate, dar nu trebuie s le consideram
mai presus de intelepciune si cunostintd. Cautd calduzirea lui
Dumnezeu si lasa-L sd iti arate ce sa faci!

Rugiciune

Doamne, nu mad voi grabi sd iau decizii fiind condus de emotii.
Ma dedic sa caut intelepciunea Ta pentru alegerile pe care le fac.
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6 NOIEMBRIE
O inimd intreaga

,Cdci Domnul Isi intinde privirile peste tot pamantul, ca sd sprijine
pe aceia a cdror inimd este intreagd a Lui” - 2 Cronici 16:9

Dumnezeu mi-a reamintit de nenumadrate ori cd nu asteapta
sa avem o purtare perfectd inaintea Lui, ci sa-I dim inima
intreaga.

Multi oameni cred ca Dumnezeu nu ii va folosi pana cand
nu vor atinge perfectiunea in fiecare domeniu al vietii lor.
Insa, Dumnezeu ne foloseste in ciuda a ceea ce suntem si nu
pentru ceea ce suntem.

Uneori oamenii te iubesc in functie de realizérile tale. Daca
faci ceea ce ei doresc, te acceptd, daci nu, te resping. Dragostea
lui Dumnezeu se bazeazd doar pe Dumnezeu, si El te iubeste si
te acceptd asa cum esti.

Acest lucru nu inseamnd insd ca putem avea o atitudine
deldsitoare si sd nune dorim sé trdim o viatd sfantd. O persoana
a carei inima este predaté in intregime lui Dumnezeu, va dori
intotdeauna, cu sinceritate si ravna, s fie placuta Domnului
in toate lucrurile, intelegand in acelasi timp ca Dumnezeu nu
o va respinge niciodatd din cauza greselilor sau a slabiciunilor.
El vrea sa ne iubeasca si sd ne ajute cand suntem slabi.

Da-1I voie lui Dumnezeu si te iubeasca si ofera-I, in schimb,
dragostea ta, dintr-o inima intreaga!

Rugiciune

Doamne, stiu cd ma iubesti, in ciuda slabiciunilor si greselilor
mele. Iti mulfumesc pentru aceastd dragoste si Iti déruiesc inima
mea, stiind ci Tu md poti folosi atunci cand Te urmez cu toatd
inima.
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7 NOIEMBRIE
De la semdnat la seceris

»Toate isi au vremea lor, si fiecare lucru de sub
ceruri isi are ceasul lui” - Eclesiastul 3:1

Eclesiastul 3:1 ne spune ci este o vreme pentru fiecare
lucru. Noi nu trdim toti in acelasi sezon, in acelasi timp. Vor
fi momente cand altcineva se va bucura de seceris, in timp ce
tu esti inca in sezonul insdimantarii. In acele vremuri, adu-ti
aminte cd si ei au trebuit sd treacd printr-un sezon de plantare,
la fel ca tine.

Sezonul plantdrii reprezinta invatarea voii lui Dumnezeu.
De fiecare datd cind aleg voia lui Dumnezeu in locul vointei
proprii, plantez o sdménta bund care pana la urmd va aduce
un seceris in viata mea.

Intre semdnat si seceris existd un timp de asteptare.
Rédacinile strapung, ficandu-si loc in pamant. Tot acest
proces are loc sub pamant, in ascuns, si desfasurarea lui ia
ceva timp. Deasupra pdmantului nu vezi ca se intampla ceva.

Dupa ce noi plantdm semintele ascultarii, ni se pare cd nu
se intampld nimic, dar in interior, acolo unde noi nu putem
vedea, au loc tot felul de lucruri. La fel cum, in final, simanta
tasneste din pdmant, lasind sa se vada un minunat fir verde,
semintele ascultarii noastre vor rasdri si vom recolta roadele
minunate pregitite de Dumnezeu pentru viata noastra.

Rugdciune

Doamne, inteleg cd pentru a ajunge la seceris este nevoie
intdi de un timp al insdmadntdrii, asa cd voi astepta, chiar si
atunci cand pare cd nu este nimic la orizont. Md voi increde in

Tine, stiind ca Tu md vei duce spre sezonul meu de seceris la
momentul potrivit.
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8 NOIEMBRIE
Pericolul geloziei

»Cdci acolo unde este pizmad si duh de ceartd, este
tulburare si tot felul de fapte rele.” — lacov 3:16

Mania provocatd de gelozie este printre primele emotii
negative mentionate in Biblie. Geneza 4 ne spune despre Cain
care l-a omorat pe fratele sau Abel, din cauza ca gelozia I-a dus
in pragul maniei. Desi fapta lui Cain este o consecintd extrema
a geloziei, ne aminteste cat de periculoasa poate fi aceasta.

In societatea de astdzi, multi oameni isi apreciazd valoarea
sau importanta in functie de locul de munca, statutul social
sau pozitia in bisericd. Din cauza acestei mentalitati se tem
cd altcineva ar putea fi promovat inaintea lor. Gelozia ii
determina sa incerce sa fie importanti in ochii oamenilor.
Daca si tu te lupti cu acesta atitudine, intelege ca Dumnezeu
ingaduie sd fii unde esti acum dintr-un motiv anume. El are
un plan bun pentru viata ta si stie cum trebuie sa fii pregitit
pentru acel plan.

Nu dispretui zilele inceputurilor marunte. Bucuria si
implinirea noastra vin din ascultarea chemadrilor specifice
pe care Dumnezeu le-a asezat in vietile noastre, si nu din
gelozia care te impinge sa faci lucruri prin care crezi ca-i vei
impresiona pe altii. Nu permite geloziei sd creasca si sa pund
stapanire pe tine. Increde-te in Dumnezeu ca sa te aseze in
locul in care trebuie si fii.

Rugdciune

Doamne, gelozia este periculoasd si nu doresc sd creascd
in mine acest sentiment. Statutul meu nu depinde de o pozitie
pamanteascd si nici de vreo recunoastere.Tu esti tot ce am nevoie.
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9 NOIEMBRIE

Confrunta-te cu adevarul
pentru o viata mai fericita

,»Pe voi insivd incercati-vad dacd sunteti in credintd. Pe voi insivd
incercati-vd. Nu recunoasteti voi cd Isus Hristos este in voi?
Afard numai dacd sunteti lepadati” - 2 Corinteni 13:5

Nimeni nu poate fi scipat de o probleméd pand cand nu
este dispus sd-i admita existenta. Un alcoolic, un dependent
de droguri, sau oricine care a pierdut controlul asupra
propriei vieti este osandit sd sufere pand cand este capabil sd
recunoascé: ,Am o problema si am nevoie de ajutor”.

Chiar daca problemele s-au abdtut asupra noastra din cauza
unor lucruri care s-au intamplat impotriva vointei noastre,
nu trebuie sd permitem ca problema sd persiste, sd creasca
si sd ia controlul intregii noastre vieti. Poate cd experientele
din trecutul nostru si-au ldsat amprenta asupra noastra, dar
nu trebuie sd rimanem asa. Putem sd ludm initiativa ficAnd
pasi pentru a schimba lucrurile si, cu mult ajutor din partea
Duhului Sfant, putem reusi sa le schimbam.

Indiferent care este problema ta, trebuie sa recunosti
adevdrul si sa iti asumi personal responsabilitatea. Biblia
spune ca trebuie sd ne autoevaluam. Pare intimidant, dar Isus
Hristos locuieste in tine si te poate ajuta sa treci peste orice
probleme ale trecutului.

Confrunta adevarul - poate fi inceputul unei vieti mai fericite!

Rugiciune

Duhule Sfant, nu doresc sd trdiesc in negare sau fricd fatd
de problemele mele. Decid sa ma evaluez pe mine insumi si sd
ajung la rdaddcina acestor probleme. Stiu ca Tu md poti ajuta sd
le depdsesc si sa am o viatd fericitd.
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Promisiuni pentru fiecare zi
10 NOIEMBRIE
Traieste in pace cu toti

»Dacd este cu putintd, intrucdt atdrnd de voi, trditi
in pace cu tofi oamenii” — Romani 12:18

»54 ma smeresc, ca sa nu am de suferit” a fost o lectie
importanta pe care am invétat-o. Biblia spune: ,Daca este cu
putintd, intrucat atarna de voi, trditi in pace cu tofi oamenii”.
(Romani 12:18)

Inainte de a face din Cuvantul lui Dumnezeu o prioritate
pentru viata mea si inainte de a decide sa trdiesc o viata de
ascultare, aveam modul meu de a face lucrurile. Nu ma
adaptam usor ci doream ca toti ceilalti si se adapteze la stilul
meu. Bineinteles, acest lucru a generat multe conflicte si stres.

Acum am invatat sd las de la mine. Nu este intotdeauna usor
sa fac lucrurile diferit de cum am planuit, dar este totusi mai
usor decét sd fiu suparata si sa ma simt jalnic.

Daca doresti sd ai pace in relatiile tale, trebuie sé fii dispus
sa fii flexibil. Fortand intotdeauna lucrurile in directia dorita
de tine, ii vei rédni si ofensa pe cei din jurul tdu. Dar cand iei
in serios incurajarea lui Pavel de ,,a trai in pace cu toti”, Duhul
Stant va umple relatiile tale cu pacea si bucuria Lui.

Rugiciune

Duhule Sfant, ajutd-md sd ma smeresc, ca sd nu md rdanesc.
Vreau ca relatiile mele sd fie pline de pacea Ta, si de aceea aleg
astdzi sd fiu smerit.
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Promisiuni pentru fiecare zi
11 NOIEMBRIE
Fii plin de Duhul Sfant si fa binele

»Nu vd imbdtati de vin, aceasta este destrabdlare.
Dimpotrivd, fiti plini de Duh.” - Efeseni 5:18

Cu totii stim cd Satana ne ispiteste s pdcatuim, si ai putea
sd spui cd, intr-un fel, si Dumnezeu ne ,ispiteste”. Insa
Dumnezeu nu ispiteste, El ne indeamna sa facem binele. Cand
face acest lucru, Satana vine adesea si atacd mintea noastra,
determinandu-ne sa gasim o cale de scdpare ca sa nu implinim
acea faptd buna. Cind cddem in plasa lui, diavolul ne fura
oportunitatea de a face binele si de a fi binecuvantati.

Se pare ca suntem mai buni la a ne impotrivi indemnului de

a face binele, decat la a ne impotrivi ispitei de a face raul. Dar
nu trebuie sd fie astfel.
_Jacov 4.7 spune: ,Supuneti-vd, dar, lui Dumnezeu.
Impotriviti-va diavolului, si el va fugi de la voi”. Este o actiune
dubla. Nu poti sa te impotrivesti diavolului fira a te supune
lui Dumnezeu, si nu te poti supune lui Dumnezeu, fara a te
impotrivi diavolului.

Efeseni 5:18 ne spune si fim intotdeauna plini de Duhul
Sfant. Cand esti plin de Duh, esti supus lui Dumnezeu, poti sa
te impotrivesti diavolului si castigi batalia!

Rugdciune

Doamne, umple-ma cu Duhul Tdu cel Sfant. Ma supun Tie si
doresc sd urmez indemnurile Duhului Tdu, pentru a face binele
si a fi o binecuvantare pentru altii.
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12 NOIEMBRIE
Facé-se dupa credinta ta

»Apoi a zis sutasului: ,Du-te, si facd-fi-se dupd credinta ta.” Si
robul lui s-a tamdduit chiar in ceasul acela.” - Matei 8:13

Cu ani in urma, din cauza abuzului devastator care a avut
loc in trecutul meu, aveam o atitudine extrem de negativa.
Drept urmare, ma asteptam ca oamenii sd ma raneascad, si au
facut-o. Ma asteptam ca oamenii sd nu fie cinstiti, si n-au fost
cinstiti. Imi era teama si cred ci s-ar putea 1ntampla ceva bun.

Prin faptul ¢ nu asteptam sa mi se intimple nimic bun, eu
credeam cd ma protejam pentru a nu fi ranitd din nou. Insa,
cand am inceput si studiez serios Cuvantul lui Dumnezeu
si sd ma incred in El pentru a-mi restaura viata, am inceput
sa inteleg ca trebuia sd renunt la toata abordarea mea
negativista.

In Matei 8:13, Isus a spus ca ni se va face dupa credinta
noastra. Eu credeam ca totul era negativ, deci desigur ca mi se
intdmplau multe lucruri rele. La un moment dat, am decis ca
doresc sd mi se intample lucruri bune, asa ca, am inceput sa
imi pun credinta in Dumnezeu, crezand cd El va face lucruri
pozitive in viata mea, iar in timp chiar am avut parte de
rezultate pozitive.

Ti se intdmpld in mod constant lucruri negative si te miri de
ce? Poate ci ai nevoie si incepi sd ai credintd ca lucrurile pot
fi diferite. Incepe si te increzi in Dumnezeu si si speri la ce
e mai bun. Apoi, urmareste cum El va lucra minunat pentru
tine, dupd credinta ta.

Rugiciune

Duhule Sfant, doresc sd scap de negativism si sd incep sd
astept cu credintd lucruri mai bune. Ajutd-mad sd imi infldcdrez
credinta - sd cred cd Tu poti sd faci lucruri mari in viata mea.
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13 NOIEMBRIE
Cheia pentru a dezradacina planul diavolului

wImpotriviti-vd lui tari in credintd, stiind cd si fratii vostri
in lume trec prin aceleasi suferinte ca voi” - 1 Petru 5:9

Daca doresti sd ai parte de lucrurile minunate si marete, pe
care Dumnezeu le are pregdtite pentru tine, trebuie sa ajungi
pand la radacina gandirii tale negative si sa o smulgi. Pand
cand radécinile nu sunt smulse, ele vor continua sa produca
roade rele.

De multe ori, ne traim viata incercind sa scipam de
roadele negative ale comportamentului nostru, insa nu sapam
niciodata suficient de adinc incat sa ajungem la rddacina
problemei. Poate fi dureros sa sapi in profunzime ca si te
ocupi de radacinile rele, dar este singura cale durabila pentru
rezolvarea problemei. Putem fie sa suferim durerea provocata
de schimbare, facand ceea ce este bine, fie sa continuam cu
planul diavolului, suferind durerea de a raimane neschimbati.
Scopul diavolului este de a ne tine blocati in obiceiurile noastre
vechi pentru totdeauna.

Apostolul Petru ne spune sa fim echilibrati si cumpatati,
impotrivindu-ne asalturilor diavolului incd de la inceput
(vezi 1 Petru 5:8-9). Astazi ai de luat o decizie: ori accepti
durerea care te va duce intr-o noua dimensiune a gloriei, ori
pastrezi vechea ta durere, impreund cu roadele negative pe
care le aduce in viata ta.

Impotrlveste -te astizi diavolului si urmeazi caliuzirea Duhului
Sfant in planul pe care Dumnezeu Il are pentru tine.

Rugiciune

Doamne, am nevoie de ajutorul Tau pentru a ma impotrivi
planului diavolului. Stiu cd este dureros sd smulg rdddcinile
rele, dar dacd asta md aduce aproape de Tine, vreau sd o fac.
Intdreste-md in timp ce md impotrivesc diavolului si md supun
Tie, pentru a Te urma.
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14 NOIEMBRIE
Lasd pacea sa domneasca in viata ta

“Pacea lui Hristos, la care ati fost chemati, ca sd
alcdatuiti un singur trup, sd stdpaneascd in inimile
voastre, si fiti recunoscdtori” — Coloseni 3:15

Toti avem emotii, si ele vor fi mereu o parte din viata
noastrd. Cred ca unul dintre scopurile importante ale fiecarui
credincios ar trebui sd fie stabilitatea emotionala. Ar trebui sa
I cidutdm pe Dumnezeu pentru a invita cum sa ne stapanim
emotiile, in loc sa le permitem lor sa ne conduca.

Gandeste-te la urmatorea situatie: mergi la cumparaturi ca
sa achizitionezi un lucru de care ai nevoie, iar inainte de asta
ai promis Domnului cé vei iesi din datorii, prin urmare, ai
decis sd urmdresti cheltuielile si sa nu camperi lucruri de care
nu ai nevoie. In timp ce esti la cumpératuri, descoperi ca in
magazine sunt reduceri de pana la 50% la unele produse. Ce
vei face? Te vei lasa condus de emotii si vei ceda sau, inainte de
alua o decizie, vei astepta pana emotiile se linistesc?

Dumnezeu doreste ca tu sa iei decizii condus fiind de pace.
A lasa pacea Lui sa domneasca inseamnd adesea sd astepti
putin pana cand emotiile se potolesc, ca mai apoi si verifici
dacd ce vrei sd faci este intr-adevar lucrul corect de facut.

Nu ldsa emotiile sa ia decizii in locul tau. Ia decizii
intotdeauna insotit de pace!

Rugiciune

Doamne, decid sd las pacea Ta sd domneascd in inima mea.
Nu doresc sd iau decizii bazdndu-ma pe emotiile mele, dar
doresc ca, linistit si in pace, sd aleg pasii pe care Tu vrei sd ii fac.
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15 NOIEMBRIE
Facand din lucrurile obisnuite lucruri sfinte

»Unul socoteste o zi mai presus decdt alta; pentru
altul, toate zilele sunt la fel. Fiecare sd fie deplin
incredingat in mintea lui” - Romani 14:5

Ca ucenici ai lui Hristos, trebuie si ne dam vietile lui
Dumnezeu si sa-1fim placut1 in toate lucrurile (Colosem 1:10).
Insa, avem tendinta de a privi responsabilitdtile obignuite, din
viata de zi cu zi, diferit fata de cele mai spirituale care ne fac sd
ne simtim mai aproape de Dumnezeu, si pe care le considerdam
mai ,,sfinte”

Trebuie sd intelegem cd, de fapt, nu este nici o diferenta
intre lucrurile obisnuite si cele sfinte, cu exceptia celei pe
care o facem in mintea noastra. Tot ceea ce facem noi trebuie
sa facem ca pentru Dumnezeu, iar dacd facem un lucru cu o
inima curatd, cu dragoste, devine sfant. Tu poti sd faci sarcini

obisnuite, cum ar fi sa mergi la aprozar, si va fi o activitate la
fel de sfant ca rugdciunea, atata timp cat atitudinea cu care
o faci 1l glorifici si onoreaza pe Dumnezeu.

Romani 14 este un capitol minunat din Biblie, care aduce
libertate in felul in care interpretdm lucrurile. In 1ntelegerea
mea versetele 5 si 6 spun ca cineva poate vedea rugaciunea si
studiul biblic mai sfinte decét preocuparile obisnuite, in timp
ce o altd persoand, care este cu adevarat liberd in Domnul, le
vede pe toate la fel (toate sfinte) pentru ca orice face, face spre
slava Domnului.

In loc sa-I dai lui Dumnzeu doar o parte din viata ta, alege
astdzi sa faci din tot ce faci lucruri sfinte, daruindu-le lui
Dumnezeu.

Rugiciune

Doamne, doresc ca intreaga mea viatd sd fie sfantd, nu doar
parti ale ei. Aduc inaintea Ta toate activitdtile mele de zi cu zi.
Doresc sd imi trdiesc viata pentru a Te onora.
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Promisiuni pentru fiecare zi
16 NOIEMBRIE
Simti ca fard tine nu se poate?

»Nu faceti nimic din duh de ceartd sau din slava
desartd; ci, in smerenie, ﬁecare sd priveascd pe
altul mai presus de el insusi” - Filipeni 2:3

Filipeni 2:3 ne spune ca ar trebui sa 1i privim pe altii mai
presus de noi insine. Duhul Sfant doreste sd dezvolte in noi
dorinta de a-i avantaja pe altii si a le implini nevoile. Este
adevarat cd uneori poate fi obositor si traiesti in acest mod.
Haideti sa fim sinceri - cu totii avem zile in care nu dorim sa
facem eforturi speciale pentru a ajuta pe altcineva.

Adesea, ma simt coplesita incercand sa ii ajut pe altii asa cum
cred cd ar trebui. Alteori, se pare ca toti au nevoie de mine -
membrii familiei mele, angajatii, prietenii - si fiecare dintre ei are
nevoie de mine in moduri diferite. Simt vreodaté cd sunt atat
de necesard, incat fard mine nu se poate? Da! Si este posibil sa
te simti i tu in felul acesta. Cu totii ne simtim din cand in cand
coplesiti, dar trebuie sd ne aducem aminte cd Dumnezeu ne da
har ca sa implinim tot ceea ce ne cere sa facem.

Cand ai obosit incercand sd implinesti nevoile altora, du-
te inapoi la Filipeni 2:3 si cere-I Duhului Sfant sa te ajute.
Smereste-te inaintea lui Dumnezeu si El te va intdri sa fii acolo
pentru oamenii din viata ta pe care El iti cere sa ii ajuti.

Rugiciune

Doamne, doresc sa-i privesc pe altii mai presus de mine
insumi. Atunci cand md framant si imi lipseste dorinta de a-i
ajuta pe altii, simtindu-md coplesit, dd-mi harul si puterea Ta
sd iubesc si sd ajut oamenii, pentru cda Tu mi-ai cerut sd ii ajut.
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Promisiuni pentru fiecare zi
17 NOIEMBRIE

Cuvantul lui Dumnezeu
este un medicament bun

»A trimis Cuvantul Sau si i-a tamdduit si i-a
scapat de groapd.” - Psalmul 107:20

Multi fac greseala de a inlocui credinta in vindecare efectiv
ludnd Cuvantul lui Dumnezeu ca medicament. Ei spun ,eu
cred in vindecare” fara sa foloseasca si sd aplice Cuvantul. Cat
de mult bine ne poate face un medicament, daca nu il luim?

Cuvantul lui Dumnezeu este medicamentul Lui. Este agentul
vindecdrii, la fel cuam medicamentul natural este un agent al
vindecdrii sau un catalizator. Cu alte cuvinte, medicamentul
are in sine capacitatea sa producd vindecarea. Inseparabile de
Cuvantul lui Dumnezeu sunt puterea, viata, abilitatea si esenta
necesare pentru a aduce vindecare trupului tau.

Deci, cum iti iei acest medicament? Vindecarea pe baza
acestui medicament se va produce in trupul tau, doar in
madsura in care Cuvantul lui Dumnezeu prinde radacini si
raméne in inima ta. Doar cunoasterea teoreticd a Cuvantului
nu o va face. Scripturile trebuie sa iti patrundd mintea si inima
prin rugaciune, meditand asupra lor, ascultindu-le, reflectand
si revenind in mintea ta asupra versetelor din nou si din nou,
pentru a produce vindecare in trupul tdu. Odata ce, Cuvantul
patrunde cu adevérat in inima ta, poate aduce vindecare
intregului tdu trup. Astazi lasda Cuvantul lui Dumnezeu sd
pétrunda adinc in inima ta!

Rugdciune

Doamne, aleg astizi sd meditez la Cuvantul Tdu vindecdtor.
Avand Cuvantul Tdau addnc inrdddcinat in inima mea, stiu cd
vindecarea Ta va cuprinde trupul meu.
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18 NOIEMBRIE

lertarea, cheia pentru a-1
tine pe diavol in afara vietii tale

»Dar pe cine iertafi voi, il iert si eu. In adevdr, ce am iertat eu
- dacd am iertat ceva - am iertat pentru voi, in fata lui Hristos,
ca sd nu ldsam pe Satana sd aibd un cdstig de la noi; cdci nu
suntem in nestiinfd despre planurile lui” - 2 Corinteni 2:10-11

Iertarea ne ajutd deoarece ii dd acces lui Dumnezeu sa
lucreze in noi. Eu sunt mai fericitd si ma simt mai bine
din punct de vedere fizic cand nu sunt plind de otrava
care se adund daca nu iert pe cineva. Se pot dezvolta boli
grave in urma stresului si presiunii pe care amdraciunea,
resentimentul si lipsa iertdrii o pun pe o persoana.

Tatal Ceresc nu ne poate ierta pacatele, daca noi nu ii
iertam pe ceilalti oameni, prin urmare, culegem ceea ce
semdanam(vezi Matei 6:14,15; Galateni 6:7,8). Deci, seamdna
mila si vei secera mild; semand judecata si vei secera judecata.
Trebuie sd ierti prin harul lui Dumnezeu, pentru a lasa usa
inimii tale deschisa pentru Domnul.

Céand nu iertdm ii punem la dispozitie diavolului terenul de
care are nevoie pentru a ridica intdrituri. $i daca dispune de o
intdriturd, diavolul poate bloca influenta Duhului Sfant. Insa,
cand ierti, blochezi posibilitatea inamicului de a profita de
sldbiciunea ta, si mentii neintrerupta partasia ta cu Dumnezeu.

Poti avea victorie asupra inamicului prin puterea Duhului Sfant,
in masura in care alegi sa asculti de Cuvantul lui Dumnezeu. Asa
ca, fa-ti o favoare si iarta repede!

Rugdciune

Doamne, nu doresc sd ii dau lui Satana un teren pe care sd
ridice intdrituri in viata mea. Nu doresc sd las nimic sd stea
in calea pdrtdsiei mele cu Tine. Aleg sd iert, ca sd pot avea o
partdsie liberd cu Tine.
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19 NOIEMBRIE
Primeste Duhul Sfant si puterea de a ierta

»Dupd aceste vorbe, a suflat peste ei si le-a
zis: ,Luati Duh Sfant!” - Ioan 20:22

Dumnezeu doreste sd trdim avand o inimd iertatoare. Noi
trebuie sa alegem de bunavoie sa ascultim de Dumnezeu si
sd iertdm orice jignire, de la cele mai mici la cele mai mari,
indiferent cat de mult incearcd diavolul sa ne otraveasca
gandurile cu amaraciune. De obicei este mai usor de zis decat
de implinit, insa Dumnezeu nu asteapta sa ierti prin puterea ta.

Nu poti ierta fara puterea Duhului Sfant. Este prea greu sa faci
acest lucru prin puterea ta, dar daca esti dispus cu adevirat sa
ierti, Duhul Sfant te va ajuta. Trebuie doar s te smeresti si sa fii
dispus sd strigi la Dumnezeu dupa ajutor.

In Toan 20:22, Isus a suflat peste ucenici si le-a spus: ,,Luati
Duh Sfant” Apoi, urmétoarea Sa instructiune a fost despre
iertarea oamenilor.

El iti spune si tie acelasi lucru. El doreste sa te umple cu
Duhul Sfant si sa-ti dea puterea de a ierta, dar tu trebuie si-L
ceri si sa-L primesti. Daca esti dispus, Dumnezeu poate sd iti
dea puterea de a scapa de orice amadraciune si resentiment din
inima ta.

Cere-I Domnului sa lase din Duhul Sau cel Sfant peste tine,
pentru a-i putea ierta pe aceia care te-au rdnit.

Rugdciune

Doamne, vreau sd ma umpli si pe mine cu Duhul Sfant. Aleg si
primesc puterea Duhului Sfant, care imi da si mie puterea sd iert.
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20 NOIEMBRIE
Razbunarea este a Domnului

»Preaiubitilor, nu v rdzbunati singuri; ci ldsati sd se rdzbune
mdnia lui Dumnezeu; cdci este scris: ,,Riazbunarea este a
Mea; Eu voi rdspldti”, zice Domnul.” - Romani 12:19

Cénd cineva ne provoaca si ne maniem, diavolului ii place
sa ne tind supdrati. Sa raspunzi cu mila si iertare este opusul a
ceea ce doreste vrajmasul sa faci, pentru ca ii distrugi planul
de a te mentine supdrat. Asta nu vine in mod natural si nu
este intotdeauna usor, dar atunci cand noi ne facem partea,
Dumnezeu va face ceea ce noi nu putem.

Cénd cineva ne supard si ne ofenseazd, multora dintre noi
ne vine in mod natural sd raspundem cu aceeasi moneda.
Ins4, ce vom castiga dacd ne rizbunam astfel? Vom reusi doar
sd-1 infuriem mai tare si poate va vrea sa raspunda pe masura,
iar ciclul nu se mai termina!

Suntem nesabuiti dacd rdménem blocati in manie. Noi
trebuie si aducem inaintea lui Dumnezeu atit mania, cat si
pe oamenii care au cauzat-o, si si il lasam pe El si rezolve
problema asa cum zice in Romani 12:19: »Razbunarea este a
Mea; Eu voi rasplatl

Increde-te in Dumnezeu iar El iti va purta de grija si te va
proteja. Tu nu poti schimba ceea ce s-a intamplat, dar cand Ti
incredintezi lui Dumnezeu situatia, El o va folosi pentru a face
ceva bun in viata ta.

Rugdciune

Doamne, cred cd razbunarea Iti apartine si cd Tu nu vrei ca
eu sd le raspund oamenilor cu aceasi monedd. Renunt la mania
mea si cred ca Tu imi vei purta de grijd.
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21 NOIEMBRIE
Cel care ne inalta capul

»Dar, Tu, Doamne, Tu esti scutul meu, Tu esti slava
mea si Tu imi inalfi capul!” - Psalmul 3:3

Dumnezeu are planuri bune pentru tine si doreste si te
bucuri de viata ta. El nu vrea s traiesti cu o stare de apdsare,
disperare, depresie sau descurajare. Vestea buna este ca
atitudinea si perspectiva ta se pot schimba atunci cand te
uiti la Dumnezeu si Ii dai voie sa te ridice. Psalmistul spunea
despre Dumnezeu ca este un scut pentru el, slava lui si cel care
ii inaltd capul. Gindeste-te la afirmatia aceasta: ,,Cel care imi
inaltd capul”. Cand cineva umbla prin preajma cu capul plecat,
presupunem ca este trist sau deprimat. Daca asa te simti si tu,
afla ca astdzi Dumnezeu iti poate ridica atat capul, cat si duhul.

Adu-ti aminte ca Dumnezeu are un plan bun, un viitor si o
nadejde pentru fiecare dintre noi. Deoarece El este cu noi, ar
trebui sa gandim si sd vorbim in acord cu voia Lui. Putem adopta
o atitudine pozitivd in orice situatie cu care ne confruntam.
Cand circumstantele sunt provocatoare si dificile, ne putem
astepta ca Dumnezeu sé scoatd din ele ceva bun, asa cum ne-a
promis in Cuvantul Sau.

Rugiciune

Doamne, Tu esti slava mea si Cel care imi ridici capul. Aleg
sd md uit la Tine. Ajutd-md sa md concentrez asupra Ta, sa ma
incred in Tine, ca sd aduci la indeplinire, in viata mea de zi cu
zi, planurile Tale bune.
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22 NOIEMBRIE
Cauta sd fii placut lui Dumnezeu, nu oamenilor!

~Caut eu oare, in clipa aceasta, si capdt bundvointa oamenilor sau
bundvointa lui Dumnezeu? Sau caut sd plac oamenilor? Dacd as mai
cduta sd plac oamenilor, n-as fi robul lui Hristos.” - Galateni 1:10

Esti tu persoana pe care Dumnezeu a creat-o sé fie sau traiesti
ca ,,sd placi oamenilor”? In concordanti cu acest verset, voia
lui Dumnezeu pentru noi este de a-I fi plicuti Lui si si fim
ceea ce El doreste sd fim.

Atunci cand tu alegi sa fii persoana pe care Dumnezeu a
creat-o sa fie — unica si diferitd de oricine altcineva - trebuie
sa te astepti la anumite critici. Nu va fi intotdeauna usor sa le
faci fata, dar nu iti va placea de tine prea mult dacd vei merge
impotriva propriilor tale convingeri.

Vedeti, motivul pentru care oamenii nu reusesc si fie ei
ingisi sta in faptul ca se alaturd multimii, desi in inima lor stiu
cd Dumnezeu ii conduce spre o alta directie.

Doresc sa te incurajez sa indraznesti sa iesi din multime si
sa fii asa cum te-a creat Dumnezeu sa fii. Nu lasa ca modul
in care ti se raspunde sau esti tratat sa stabileasca valoarea ta.
Indrazneste sa fii diferit si sa faci fatd atitudinilor critice.

Adu-ti aminte ci Dumnezeu te accepta si te iubeste. El te-a
facut asa cum esti cu un scop, iar tu ai ceva special de oferit.

Rugiciune

Doamne, nu doresc sd trdiesc straduindu-mad sd plac oamenilor.
Indraznesc sd fiu diferit. Doresc sd trdiesc avand bundvointa Ta i
sd fiu acea persoand pe care Tu ai creat-o sd fie.
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23 NOIEMBRIE
Tipul gresit de ,martir”

»Ci tu, cand faci milostenie, sd nu stie stanga
ta ce face dreapta.” - Matei 6:3

Cu totii stim ce este un martir. Noi toti am auzit povestiri
sfasietoare despre eroi si eroine care au murit pentru Hristos.
Dar exista o categorie diferita de martiri, care nu exprima
nici curaj, nici noblete - ci o suferintd mare si constanta, gata
oricand sa fie impdrtasitd cu oricine care este dispus sd asculte.
Un astfel de martir doreste ca toatd lumea din jur sa afle despre
sacrificiile pe care le fac ei in viata lor.

»Capcana martirului” este una in care se poate cadea foarte
usor. Incepem prin a ne sluji cu drag familiile §i prietenii.
Dar, dupa o vreme, inimile incep si ni se schimbe si asteptdm
ceva in schimb. Si in cele din urma nu mai avem inima unui
slujitor. Amaraciunea iese la suprafata, si curand aflam ca am
fost absorbiti de autocompatimire. Am devenit martiri.

Biblia ne spune sa daruim fara ca stanga sa stie ce face dreapta.
Cu alte cuvinte, Dumnezeu doreste sa slujim si sd daruim fard sa ne
pese daca oamenii observa sau ne apreciaza.

Ai cézut in ,capcana martirului’? Daca da, cere-I lui
Dumnezeu sa-ti dea inima Lui, ca sa poti ddrui dezinteresat si
fara vreo preocupare pentru apreciere.

Rugiciune

Duhule Sfant, aratd-mi dacd am cdzut in capcana martirului.
Doresc sa am inima Ta pentru slujire in asa fel incat sd dau altora
in modul in care Tu doresti sd o fac, dezinteresat si cu bucurie.
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24 NOIEMBRIE
Esti extenuat... sau Isus este inaltat?

»Dar acum, am fost izbdvii de Lege si suntem mortfi fafd de Legea
aceasta care ne finea robi, pentru ca sd slujim lui Dumnezeu
intr-un duh nou, iar nu dupd vechea slovd.” - Romani 7:6

Cred ca unul dintre motivele majore pentru care multi
oameni sunt stresati si epuizati este faptul cd isi urmeaza
propriile cdi, in loc sd urmeze planul lui Dumnezeu.

Noi trebuie sd ne lasdm célauziti de Duhul Sfant in privinta
lucrurilor in care urmeaza sd ne implicam si sd ne consumam
energia. Trebuie sd invatdm sa spunem ,da” cand El spune
»da” si ,nu” cand El spune ,nu” Atunci cind ascultam de
cdlauzirea Domnului, suntem capabili sd implinim ceea ce El
ne da de facut si sa umbldm in pace.

Romani 7:6 spune cd noi trebuie si fim calduziti de
»indemnurile Duhului” Imi amintesc de numeroase situatii
cand am fost obositd si Duhul Sfint m-a indemnat sa ma
odihnesc, dar eu am continuat sd trag de mine pentru a lucra
sau a socializa cu alte persoane. Apoi, am ajuns sd fiu epuizata,
nu doar obositd. Asa cum stiti, de obicei, oamenii extenuati
devin morocanosi si lipsiti de rdbdare.

Atunci cind urmam indemnurile Duhului Sfant, Isus este
indltat. Permite-mi sa te intreb: esti extenuat... sau Isus este
inaltat? Asculta-L pe Duhul Sfant si inalta-L pe Isus prin viata ta.

Rugiciune

Doamne, nu doresc sd ajung atdt de extenuat, incdt sa nu mai
sesizez indemnurile Tale. Aleg sd urmez planurile Tale si sa Te
inalt in viata mea.
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25 NOIEMBRIE
»Tentat” sa faci bine

»Astfel, dar, cine crede cd std in picioare sd ia
seama sa nu cada.” - 1 Corinteni 10:12

O gandire prea inalta despre noi ingine si increderea
peste mdsurd in propriile puteri sunt printre lucrurile care
ne ispitesc sd pacatuim. Vrajmasul incurajeazd o astfel de
atitudine. Devenim mandri si credem cd suntem bine, insa
atunci diavolul ne ispiteste si cidem in pacat.

Afirmatia urmatoare ar putea sa te socheze: trebuie sa stii ca
existd si o ,ispitire” buna. Trebuie sa realizim ca diavolul ne
atrage sa facem raul, dar Dumnezeu ne atrage sa facem binele.
De fiecare data cdnd diavolul aseazd inaintea ta o optiune rea,
Dumnezeu intotdeauna are pregatita una buna.

Atunci cand tentatia de a pdcétui devine coplesitoare, adu-
ti aminte ca Duhul Sfant, care este mult mai puternic decat
vrdjmasul, doreste sd te copleseascd de asemenea, doar cd intr-
un sens bun. Daca Ii vei permite, El doreste sa te influenteze
pentru a face lucruri mari.

Dumnezeu incearcd si ne salveze vietile. El doreste sd ne
intareascd, asa cd, orice s-ar intAmpla, noi vom fi feriti si
protejati sub ocrotirea Lui. Cand Dumnezeu te atrage sa faci
binele, cel mai bun lucru pe care il poti face este sa-L asculti.

Rugiciune

Duhule Sfant, vreau sd aud si sd ascult ,tentatia” ta inspre
bine. Atunci cand vrajmasul incearcd sda md facd sd md poticnesc,
aratd-mi voia si calea Ta, pe care sd le urmez.
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26 NOIEMBRIE
Dumnezeu da har celor smeriti

»Tot asa si voi, tinerilo, fifi supusi celor batrani. Si tofi, in legdturile
voastre, sd fifi impodobiti cu smerenie. Cdci , Dumnezeu st
impotriva celor mdndri, dar celor smeriti le dd har” - 1 Petru 5:5

1 Petru 5:5 ne spune cd: ,Dumnezeu std impotriva celor
mandri, dar dé har celor smeriti”. Oricine crede ca poate deveni
cineva prin eforturi proprii, se inseald amarnic pentru cé Isus a
spus: ,(...)despértiti de Mine nu puteti face nimic”. (Ioan 15:5)

Atunci cand suntem mandri, incercand sa avem succes fara
ajutorul lui Dumnezeu, ne expunem la atat de multe atacuri din
partea vrajmasului. In schimb, smerenia ne acoperd, atrdgand
ajutorul si protectia lui Dumnezeu peste vietile noastre. Cand
te smeresti si spui: ,,Doamne, nu stiu ce sa fac, dar ma incred in
Tine”, Dumnezeu te va ajuta.

Dumnezeu nu nu ne va permite sd avem vreo reusitd, pana
cand nu ne sprijinim si nu ne bizuim pe El. Cand ne smerim
sub mana puternica a lui Dumnezeu, la timpul potrivit, El ne
va inalta (1 Petru 5:6). Timpul potrivit inseamna timpul lui
Dumnezeu - atunci cdind Dumnezeu stie ci suntem gata, nu
atunci cand noi credem ca suntem gata. Cu cat intelegem si
acceptam mai repede acest aspect, cu atat mai repede poate
Dumnezeu sa-Si desfasoare planul Sau in vietile noastre.

Rugiciune

Doamne, ma smeresc inaintea Ta, stiind ca Tu mad vei indlta
la timpul potrivit. Nu pot reusi prin mine insumi, am nevoie de
ajutorul Tdu.

334



Promisiuni pentru fiecare zi
27 NOIEMBRIE

Dezvolta obiceiul
de a te ruga in mijlocul ingrijorarii

»Nu vd ingrijorati de nimic; ci, in orice lucru, aduceti
cererile voastre la cunostinta lui Dumnezeu, prin
rugdciuni si cereri, cu mulfumiri” - Filipeni 4:6

Atunci cind te afli sub presiune, in loc sa vorbesti despre
peoblemele tale, cel mai bine este si te rogi pentru ele.
Rugiciunea este modelul pentru o viatd de succes. In timpul
vietii Sale pe pamént, Isus S-a rugat. El a incredintat totul
lui Dumnezeu prin rugiciune - chiar si reputatla si viata
Lui. Noi putem face acelasi lucru. Nu trebuie sa li exphcam
lui Dumnezeu toate problemele noastre, ci doar sa I le
incredintdm si sa Il rugam s3 ingrijeasca de toate lucrurile.

Aveti grija sa nu complicati rugaciunea. De multe ori,
oamenii considerd cd nu se pot ruga cu adevdrat, pana cand nu
vor reusi sd aiba un timp privat cu Dumnezeu sau pana cand
nu vor merge la bisericd inainte, fara sd realizeze cd se pot ruga
oricand. Ai incredere in rugaciunea simpld, facuta cu credinta
si adu-ti aminte instructiunile lui Pavel din Filipeni 4:6. In loc
sd te ingrijorezi, roaga-te si cere-I lui Dumnezeu intr-un mod
simplu sa te ajute cand te afli intr-o situatie dificila.

Biblia ne spune ca Dumnezeu este credincios - este una
dintre caracteristicile Lui. Te poti bizui pe El cé va interveni
pentru tine atunci cand Ii ceri ajutorul in rugaciune, deci te
poti increde in El in mod total si complet. Doar asa vom fi
pregatiti pentru orice ar putea sa apara in calea noastra.

Rugidciune

Doamne, nu doresc sd imi trdiesc viata ingrijorandu-md, ci
mai degrabd decid astdzi sd practic rugdciunea adresatd Tie in
orice vrreme.
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28 NOIEMBRIE
Prelucreaza-ti mania

»Nu te grabi sd te manii in sufletul tdu, cdci mania
locuieste in sanul nebunilor.” - Eclesiastul 7:9

Orice stare de ménie, indiferent de ce o cauzeaz, are acelasi
efect asupra vietilor noastre: ne tulbura si ne face sd resimtim
presmne Poate fi perlculos pentru sdnitatea noastra si tlnem
mania in noi §i sa pretindem cd nu exista. In ma]orltatea
cazurilor, ne rdnim doar pe noi insine, in timp ce persoana
care ne-a infuriat nici macar nu e constienta de ce a facut.

Eu m-am luptat mult timp cu mania, pdnd cand Dumnezeu
mi-a aritat cum si o infrunt si si o depasesc. In cele din urma
am deprins o modalitate eficienta pentru a-mi prelucra mania.
Acela a fost momentul unor noi inceputuri.

Atunci cand confrunti mania si decizi sa o prelucrezi in
modul lui Dumnezeu, poti sd biruiesti. Duhul Sfant ne da
putere sa fim stabili si s umblam in roada Lui. Noi avem
puterea de a-i ierta pe cei care fac nedreptiti fatd de noi si sa-i
iubim pe cei greu de iubit.

Asadar, trebuie si ne asumdm responsabilitatea pentru
ménia noastra si sd invatdm sd o procesam. In loc s o ascunzi
in interiorul tiu, cautd-L pe Domnul si cere-I sd te ajute sa-i
dai drumul si sé fii liber. Analizeaza si solutioneaza problema
maniei, ca sa fii eliberat de presiune.

Rugiciune

Doamne, nu mai doresc sd gizduiesc si sd pdstrez in interiorul
meu niciun fel de manie, pentru cd nu este placut inaintea Ta.
Te rog sd md ajuti sd biruiesc mania din viata mea.
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29 NOIEMBRIE
Infranarea se aplicd in orice domeniu

»(...) si anume Duhul adevdrului, pe care lumea nu-L poate
primi, pentru cd nu-L vede si nu-L cunoaste; dar voi Il
cunoasteti, cdci ramdne cu voi si va fi in voi” - Ioan 14:17

Exista anumite mesaje in Biblie care se aplica la toate lucrurile
— infranarea poftelor este unul dintre ele. Nu conteaza ce fel
de probleme avem in viatd, infranarea trebuie si fie prezenta
in fiecare domeniu. Daci nu ne disciplindm, emotiile ne vor
conduce, iar viata noastra va fi nefericita. .

Exersarea infrandrii inseamna sa trdiesti cu cumpatare. In
viatd orice lucru presupune decizii de calitate si disciplind
pentru a deveni realitate. Multe dintre problemele noastre sunt
rezultatul direct al lipsei de disciplina. De exemplu, datoriile
financiare apar atunci cand nu ne putem controla obiceiul de a
cheltui, iar lipsa de control cu privire la obiceiurile alimentare
are ca urmare o sandtate subreda.

Daci te afli intr-o situatie din care i se pare foarte greu sa
iesi, s-ar putea sd fie nevoie de multé disciplind si autocontrol.
Slava lui Dumnezeu cd ne-a dat Duhul Sau cel Sfant, ca sa
trdiasca in noi si sa ne ajute.

Daci esti nascut din nou, Duhul lui Hristos locuieste in tine
- impreund cu roada infrandrii poftelor. S-ar putea sa nu fi
dezvoltat inca aceastd roadd, dar sa stii cd este acolo. Ai ceea
ce iti trebuie, dezvolta roada infranarii, prin relatia pe care o
ai cu Duhul Sfant.

Rugiciune

Doamne, Iti multumesc pentru cd mi-ai dat roada disciplinei,
a infrandrii. Prin puterea Duhului Tau in mine voi face ceea ce
imi spui si nu md voi ldsa dominat de sentimentele mele.
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30 NOIEMBRIE
Funia impletitd in trei nu se rupe usor

»3i dacd se scold cineva asupra unuia, doi pot sd-i stea impotrivd;
si funia impletitd in trei nu se rupe ugor” — Eclesiastul 4:12

Nu este nimic mai bun decat o casnicie reusitad si nimic mai
rau decat una nereusitd. Cdsnicia crestina are menirea de a fi
o dovada vie a faptului ca doud persoane pot deveni o forta
puternicd in scopul implinirii voii lui Dumnezeu - atat pentru
placere, cat si pentru a influenta lumea.

Totusi, unirea a doud persoane diferite intr-o casnicie
armonioasa este un proces care nu se intdmpld de la sine.
Oricat de indragostit ai fi cand te cdsatoresti, o cdsnicie
trainicd nu se construieste de la sine. Trebuie sa-L invitaim pe
Dumnezeu si fie parte din acest proces.

Cand 1l cunoastem pe Isus si Il invitim in ciminul nostru,
relatia devine aseminitoare funiei impletite in trei. Cand
Hristos este implicat in uniunea dintre un barbat si o femeie,
acolo este 0 mare putere.

Fericirea in csnicie nu inseamna sa gisesti un sot sau o sotie
care intotdeauna face ce si cum dorim noi sa faci. Inseamni doi
oameni imperfecti, care se incred intr-un Dumnezeu perfect
si se conformeaza voii si scopurilor Lui pentru ei. Aceasta este
o0 césnicie pe care Dumnezeu o poate binecuvénta.

Rugiciune

Doampne, imi iubesc partenerul, dar inteleg cd funia impletitd
in doi nu este suficientd. Doresc sd imi implinesc partea si Te
invit in cdsnicia noastrd, pentru a ne intari dragostea unuia
pentru celdlalt si a ne conduce in planul Tau pentru noi.
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1 DECEMBRIE
La fel de important ca bataia inimii

,In adevar, cei ce trdiesc dupd indemnurile firii pamantesti
umbld dupad lucrurile firii pamantesti; pe cand cei ce trdiesc dupd
indemnurile Duhului umbld dupd lucrurile Duhului” - Romani 8:5

In calitate de credinciosi, gdndirea corectd este atat de
importantd incat nu putem trai fard ea. Este la fel de importanta
precum bataia inimii noastre. Multe dintre problemele cu care
ne confruntdm in vietile noastre isi au radacina in modele
gresite de gandire, care nu sunt fundamentate pe adevar.

O gandire corecta este rezultatul unei pértdsii personale cu
Dumnezeu, prin rugaciune si Cuvént, in mod regulat. Este
important pentru noi sa intelegem cd vietile noastre nu vor
fi indreptate pand cind gindirea noastra va fi indreptata,
deoarece gandurile noastre produc roade. Cand avem ganduri
bune, vietile noastre produc o roada buna. Cand avem ganduri
rele, vietile noastre produc roade pe mésura.

Cu cat Il slujesc mai mult pe Dumnezeu si studiez Cuvantul
Lui, realizez cat de important este pentru mine sé fiu constienta
de ce se petrece in mintea mea. Oriunde merge mintea, omul
o urmeaza. Supravegherea continua a gandurilor noastre este
singura cale prin care vom fi capabili sa ne pastram gandurile
in concordantd cu Cuvantul lui Dumnezeu si sda castigim
batalia impotriva vrajmasului.

Rugdciune

Duhule Sfant,Tu mi-ai ardtat cdt de important este sda am
o gandire corectd. Te voi cdauta si voi studia Cuvantul Tau cu
regularitate, pentru a avea o gandire corectd, calduzitd de Tine.
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2 DECEMBRIE
Noi toti ne luptdm lupta cea buna

»Dacd vei trece prin ape, Eu voi fi cu tine; si rdurile
nu te vor ineca; dacd vei merge prin foc, nu te va
arde, si flacira nu te va aprinde.” - Isaia 43:2

Cred cd una dintre minciunile cu care adesea avem de-a
face este ca suntem singuri in lupta impotriva diavolului.
Diavolului ii place sa ne izoleze si sa ne facd sa ne gandim ca
nimeni altcineva nu mai trece prin ce trecem noi.

Adevarul este ca toti luptam si nu esti singurul care
oboseste. Nu esti singurul care oboseste cand sta in picioare
si rezistand in fata minciunilor diavolului, si chiar propriilor
tale simtaminte.

Si eu trebuie sa duc lupta cea bund a credintei, la fel ca
tine, si sunt nenumarati alti crestini care luptd aldturi de tine
impotriva vrajmasului.

In toate acestea, cel mai important este sd iti reamintesti ca
Dumnezeu este cu tine la fiecare pas. Isaia 43:2 promite ca
vom iesi biruitori din incercare pentru céd Insusi Dumnezeu
merge cu noi. Cand vom trece prin ape, nu ne vom ineca, iar
cand vom trece prin foc, nu ne va arde, numai datorita faptului
ca El este cu noi.

Deci, fii incurajat si continua sd lupti! Dumnezeu iti va da
putere si intelepciune pentru fiecare bétilie pe care o vei purta.

Rugiciune

Doamne, Iti multumesc cd esti cu mine si cu toti urmasii Tdi
care sunt, de asemenea, in luptd impotriva vrdjmasului. Nu voi
crede minciuna care imi spune cd sunt singur. Tu esti credincios,
ramdi intotdeauna cu noi, si ne ajuti cind avem nevoie de Tine.
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3 DECEMBRIE
Incredere, prin Hristos

» (... )noi care slujim lui Dumnezeu prin Duhul lui
Dumnezeu, care ne lduddam in Hristos Isus si care nu ne
punem increderea in lucrurile pamantesti.” - Filipeni 3:3

Adevirata incredere nu vine niciodatd din cum ne simtim,
ce putem sau ce nu putem face — ci vine din descoperirea
identitétii pe care o avem in Hristos. Atunci cand cunoastem
cu adevarat cat de mult ne iubeste Dumnezeu si suntem
vindecati de ranile trecutului, atunci nu vom mai resimti
nevoia de a ne increde in lucrurile paméntesti.

Cumulti ani in urmé, imi aduc aminte cd aveam probleme cu
lipsa de incredere, pentru ca nu aveam o diploma de facultate
ca multi alti predicatori pe care ii cunosteam. Multumesc
Domnului ca, pe mdsurd ce am inceput si md concentrez
pe dragostea neconditionata a lui Dumnezeu pentru mine,
am invatat sd imi fundamentez increderea pe ceea ce spune
Cuvéntul Sdu cd sunt - neprihdnirea lui Dumnezeu in Isus
Hristos (2 Corinteni 5:21).

Isus doreste sd restaureze adevirata incredere in viata ta,
vindecdndu-te de lucrurile din trecutul tdu care au distorsionat
modul in care te percepi pe tine insuti. In timp ce te uiti la ceea
ce esti prin Dumnezeu, in loc sd te uiti la ceea ce nu este in
regulé cu tine, vei incepe sd ai acea incredere care vine din
identitatea pe care o ai in EL

Rugidciune

Doamne, ajutd-md sd inteleg cine sunt in Hristos si sd primesc
vindecarea Ta pentru mintea si emotiile mele. Decid sd imi pun
increderea in Tine!
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4 DECEMBRIE
Isus a venit sa ne calduzeasca pe calea pacii

»(...) ca sd lumineze pe cei ce zac in intunericul §i in umbra mortii
si sd ne indrepte picioarele pe calea pdcii!” - Luca 1:79

Eu cred ca pacea este unul dintre cele mai importante
beneficii si una dintre cele mai mari binecuvéantari pe care
ni le-a daruit Dumnezeu. Totusi, in mijlocul preocupdrilor
cotidiene si al presiunii care vine odata cu ele, adesea simtim
orice altceva decat liniste. Insa, nu trebuie neapirat sa fie asa.

Luca 1:79 spune ca unul dintre lucrurile pe care Domnul
Isus a fost trimis sa le implineascd este acela de a ne calduzi
pe calea pécii. Fiind credinciosi, avem minunatul privilegiu
sa umblam in pacea supranaturald a lui Dumnezeu, indiferent
de cat de ocupati am fi sau de ce se intampla in jurul nostru.

Primii 40 de ani din viata mea i-am trdit fira pace si m-am
simtit deplorabil. In final, am ajuns in punctul de a fi atat
de flamanda dupé pace, incit am fost dispusa sa muncesc
impreund cu Dumnezeu pentru a face orice schimbdri erau
necesare, ca sa am pace. Slavd Domnului ¢d acum ma bucur de
o viata plind de pace, care uneori depaseste intelegerea mea.
Sunt capabila sd pédsesc pe calea pécii prin furtunile vietii, nu
doar atunci cand nu existd furtuni im viata mea.

Tu ai facut o prioritate din cdutarea pacii? Dumnezeu
doreste sa faci asta. Asculta calduzirea Duhului Sfant pentru
pacea pe care o ai deja in Hristos.

Rugdciune

Doamne, Iti multumesc pentru ca L-ai trimis pe Isus pentru
ca sd imi conducd pasii spre pacea Ta. Primesc astdzi in viata
mea marea binecuvantare a pacii Tale.
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5 DECEMBRIE
Indurarea Lui se innoieste in fiecare zi!

»(...) bundtatile Domnului nu s-au sfarsit, indurdrile Lui nu
sunt la capat, ci se innoiesc in fiecare dimineatd. Si credinciosia
Ta este atdt de mare!” — Plangerile lui Ieremia 3:22-23

Fiecare zi este 0 noud oportunitate de a inchide usa trecutului
si de a experimenta un nou start. Faptul cd Dumnezeu a divizat
ziua in doudzeci si patru de ore evidentiazd ci in mod regulat
trebuie sa o luim de la inceput. Exista intotdeauna o zi noud,
o luni noud, un an nou. Ins3, pentru a beneficia de aceste noi
inceputuri, trebuie sa decidem s le folosim.

Te lupti cu vina si condamnarea? Te simti rau cu privire
la un lucru pe care l-ai facut cu ani in urma sau cu privire
la ceva ce s-a intamplat ieri? Nu conteaza cat timp s-a scurs,
trecutul raméane trecut. Ce a fost, a fost, si numai Dumnezeu
poate sa mai facd ceva cu privire la acel lucru. Partea ta este sd
iti recunosti greseala, sa te pocdiesti, sd primesti iertarea lui
Dumnezeu si si mergi mai departe.

In cartea Plangerilor, profetul leremia ne incurajeazi,
aducandu-ne vestea cd indurarea lui Dumnezeu se innoieste
in fiecare dimineatd. In fiecare zi, El isi di un nou inceput. Mi
bucur asa de mult ¢ Dumnezeu ne trimite zilnic un nou pachet
cu indurare - asa putem avea un nou inceput in fiecare zi!

Rugiciune

Doamne, md bucur asa de mult cd indurarea Ta se innoieste in
fiecare zi! Datoritd dragostei, milei, compasiunii si credinciosiei
Tale pentru mine, pot sa am un start proaspat in fiecare zi!
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Promisiuni pentru fiecare zi
6 DECEMBRIE

Primeste vindecarea lui
Dumnezeu in intreaga ta fiinta

»Preaiubitule, doresc ca toate lucrurile tale sd-
ti meargd bine, si sandtatea ta sd sporeascd tot
asa cum sporeste sufletul tau.” - 3 Ioan 1:2

Intreaga ta fiinta - duh, suflet si trup - este pretioasa inaintea
lui Dumnezeu sijoacd un rol important in planul Lui. Dumnezeu
ti-a incredintat responsabilitatea de a te ingriji de fiecare parte
a fiintei tale. Sunt insd timpuri in viata noastra, cdnd ceea ce
putem noi face nu este suficient, si trebuie sd ne incredem in
Dumnezeu ca El s faca ceea ce numai El poate sa faci.

Poate ai nevoie de o vindecare fizicd, asa cum am avut si eu
nevoie cand m-am luptat cu cancerul la san, la sfarsitul anilor
’80. Poate ai nevoie sa fii vindecat mental sau emotional, asa
cum si eu am avut nevoie dupa ce, copil fiind, am indurat
abuzul ani de zile. Indiferent care este nevoia ta, Cuvantul
lui Dumnezeu ne asigurd ca El doreste sd experimentam
vindecarea in fiecare parte a fiintei noastre.

Cand suntem bolnavi sau nu ne simtim bine in vreun fel,
acest lucru ne retine de la a face lucrurile pe care Dumnezeu
ne-a chemat sa le facem, si de la a ne bucura de viata pe care
Dumnezeu ne-a dat-o. Dumnezeu a planificat pentru tine
un viitor maret, si a fi sindtos — trup, suflet si duh — este o
parte importantd a pregitirii tale pentru a face tot ceea ce
El te cheamd sa faci. Roagd-te astazi pentru puterea Lui de
vindecare.

Rugdciune

Doamne, md bucur asa de mult cd Te ingrijesti de fiecare
parte a fiintei mele. Primesc minunata Ta putere vindecdtoare
peste orice parte a fiintei mele care este bolnavd.
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Promisiuni pentru fiecare zi
7 DECEMBRIE
Antrenament de baza pentru a-ti zidi credinta

,(...)ca unii care stifi cd incercarea credintei
voastre lucreazd rabdare.” - Iacov 1:3

Credinta matura nu se dobandeste peste noapte. Daca
dorim sa avem o credintd profundd, solida si sandtoasa
in Dumnezeu, trebuie si ne antrenim credinta pentru a
deveni mai puternica. Ganditi-va la soldatii din armatd. Ei
nu sunt gata pentru lupte intense imediat ce se inroleaza in
serviciul militar, ci mai intai trebuie sd urmeze un program de
antrenament de baza. Sunt disciplinati, instruiti si antrenati la
modul cel mai riguros. Instructorilor militari le revine sarcina
de a efectua aceasta echipare, pentru ca soldatii trebuie sa
dispuna de térie, rezilienta si rezistenta.

Haideti sa ne gandlm la toate acestea in termenii credintei.
Intai ne ,inscriem” sau ne diruim vietile lui Hristos. Ap01,
intrdm intr-un regim de instruire de bazi sau de consolidare a
credintei. In acest caz, Duhul Sfint actioneazi ca un instructor.

Duhul Sfant stie exact ce avem nevoie fiecare dintre noi,
pentru a ne intari credinta, asa incat sa fim pregititi oricand.
Trebuie doar sa Il ascultam, chiar si atunci cand este provocator,
avand incredere ca El stie cum sa ne zideascd credinta.

Atunci cand i dai voie Duhului Sfint si te antreneze,
rezultatul — o credintd solida si puternica in Dumnezeu -
rasplateste tot timpul si efortul de care a fost nevoie.

Rugiciune

Duhule Sfant, md supun instructiei Tale, doresc sd am o
credintd maturd si solidd in Tine. Antreneazd-mad ca sd pot umbla
prin credintd si nu prin vedere, increzandu-ma in Dumnezeu in
fiecare situatie si pentru fiecare lucru de care am nevoie.
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Promisiuni pentru fiecare zi
8 DECEMBRIE
Libertatea unei vieti calme, linistite si stabile

»Dar tu fii treaz in toate lucrurile, rabdd suferingele, fi lucrul
unui evanghelist si implineste-fi bine slujba.” - 2 Timotei 4:5

Oamenii se nasc pentru a fi liberi. Libertatea este un dar de la
Dumnezeu. Intrebarea este daci esti dispus sd treci prin orice
este necesar pentru a fi liber sau doresti si ramai acolo unde
esti pentru restul vietii tale. Dacd vrei sd fii liber, solutia este sa
incepi sa faci ceea ce Dumnezeu doreste, cu pasi marunti, iar
astfel vei reusi s iesi din problemele tale.

In 2 Timotei 4:5, Pavel ii spune lui Timotei sa fie treaz in
toate lucrurile si si-si implineasca indatoririle slujirii lui.
Acesta este un sfat bun pentru noi toti.

In loc s fim condusi de emotiile noastre, atunci cand ne

confruntdim cu probleme, trebuie si ne linistim si sd ne
concentram la ceea ce Dumnezeu ne-a chemat sd facem. Daca
esti intristat de un anumit lucru, in loc sd il lasi sa iti ruineze
viata, transformd-l in ceva bun. Biruieste raul si ménia,
rugandu-te pentru cei care te-au ranit si au abuzat de tine.
Contracareaza sentimentele egoiste, facand cuiva un bine.

Ori de cate ori vrajmasul incearcd sa-ti starneasca emotiile,
linisteste-te si fd ceea ce Dumnezeu te-a chemat sé faci!

Rugiciune

Duhule Sfant, ajutd-md sd fiu calm, linistit si stabil, asa incat
sd fiu liber sd md bucur de viata mea si sd implinesc lucrarea la
care Tu mad chemi.
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Promisiuni pentru fiecare zi
9 DECEMBRIE
Imbraci-te cu noua naturi

»(...) §i sd vd imbrdcati in omul cel nou, facut dupd
chipul lui Dumnezeu, de o neprihdnire si sfinfenie
pe care o da adevdrul” - Efeseni 4:24

Dupd ce toate lucrurile dureroase care ti s-au intamplat in
trecut, au venit §i au trecut, Dumnezeu doreste ca totusi sa te
bucuri de fiecare zi a vietii tale. Insd, acest lucru nu se intampla
pana cand nu te hotérdsti sd iti asumi viata din abundents,
pe care Isus ti-a asigurat-o prin moartea si invierea Lui. Pana
atunci, diavolul va incerca intotdeauna sa ti-o ia.

Isus a spus: ,Hotul nu vine decat s fure, sa injunghie si sa
prapadeascd. Eu am venit ca oile sd aiba viata, si s-o aiba din
belsug”. (Ioan 10:10) Isus a venit pe acest pimant si a murit ca
noi sa avem o viata din belsug!

Prin viata pe care El ti-o déruieste, tu esti o creatie noua.
Nu trebuie sd permiti lucrurilor care ti s-au intdmplat in
trecut sd continue sd iti afecteze noua viata in Hristos. Fiind
o creatie noud in Isus Hristos, poti sd iti reinnoiesti gdndirea
in conformitate cu Cuvantul lui Dumnezeu, iar emotiile tale
pot fi vindecate si restaurate. Cind tu traiesti in noua naturd
pe care Isus a obtinut-o pentru tine, se pot desfasura planurile
bune ale lui Dumnezeu pentru viata ta.

Rugiciune

Doamne, aleg ca zilnic, si in mod activ, s md imbrac in noua
naturd pe care Hristos o are pentru mine. Sunt ndscut din nou
in Hristos, sunt o noud creatie, plind de bucurie si pace.

347



Promisiuni pentru fiecare zi
10 DECEMBRIE

Asculta si implineste
ceea ce iti spune Dumnezeu

,O! de ar ramane ei cu aceeasi inimd ca sd se teamd
de Mine si sd pdzeascd toate poruncile Mele, ca sd fie
fericiti pe vecie, ei i copiii lor!” - Deuteronom 5:29

Dumnezeu nu le vorbeste doar liderilor din lucrarea Lui.
El vorbeste fiecdrui om care are o relatie personald cu El, in
fiecare aspect al vietii sale. Multi oameni nu se asteaptd sa auda
ceva de la Dumnezeu, insd, in realitate, El vorbeste fiecaruia
dintre noi. El iti vorbeste si tie!

Desigur, nu potl sa auzi si sa implinesti ce spune El decat
dacd asculti vocea Lui. 11 pot1 asculta cand citesti Biblia, cand
iti iei timp ce stai linistit in prezenta Sa si iti pregatesti inima
pentru a primi zilnic un Cuvant din partea Lui. In felul acesta,
Ii poti urma calauzirea si poti implini poruncile Lui.

Citeste Deuteronom 5:29; poti auzi ardoarea din vocea lui
Dumnezeu cind face aceasta declaratie? El doreste ca noi sa
implinim poruncile Lui, astfel incit sa ne poata fi noua bine.
Lui ii pasa de bundstarea noastrd, iar singurul mod in care
El poate sd aibd grija de noi este prin ascultarea §i supunerea
noastrd de bunévoie.

Fa din relatia ta cu Isus Hristos un mod de viaté si fii un
implinitor al Cuvantului Sdu. Ascultd astdzi indrumarile Lui
si urmeaza-le.

Rugiciune

Doamne, cred cd Tu imi vorbesti si vreau sd cunosc vocea Ta.
Fac un scop din a asculta si a trdi ceea ce Tu imi spui sd fac,
pentru a-mi fi bine.
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Promisiuni pentru fiecare zi
11 DECEMBRIE

Cum poti sa-ti vezi visurile primite de la
Dumnezeu devenind realitate

»Du-te la furnicd, lenesule; uitd-te cu bagare de seamd la cdile
ei si infelepteste-te! Ea n-are nici capetenie, nici priveghetor,
nici stdpdn; totusi isi pregdteste hrana vara si strange de

ale mancdrii in timpul secerisului” — Proverbe 6:6-8

Dumnezeu le da copiilor Lui visuri marete pe care ei s le
urmadreasca in viatd. Pentru ca acele visuri s se implineascé,
trebuie sa petrecem timp antrenandu-ne si cooperand cu
Dumnezeu intr-un proces de dezvoltare personald. Acest
proces include timp, determinare i munca sustinuta.

In zilele noastre insi, ne-am obisnuit prea mult cu
confortul. Folosim masini automate pentru a ne spala vasele,
si pentru a ne spala si usca hainele. Apésdam doar un buton si
magina incepe si-si faci treaba. In Imparatia lui Dumnezeu
nimic nu este automat. Nu putem implini planurile si
scopurile Lui, fira a ne dezvolta abilitatile necesare.

In cartea Proverbe citim despre furnici. Furnicile
compenseazd dimensiunea lor minuscula printr-o simpla
determinare, si putem invéta de la ele o lectie uriasa: sd fim la
fel de hotdrati, motivati si disciplinati. Pe mésura ce dezvolti
aceastd motivatie interioard si disciplina, cu scopul de a trai
pentru Hristos, vei deveni asa cum Dumnezeu te-a creat s fii
si, in acelasi timp, vei putea sd-i conduci pe altii la El. Asadar,
continud sa mergi inainte cu o atitudine hotarata si vei vedea
cum visurile devin realitate!

Rugidciune

Doamne, vreau sd fiu tot ce m-ai creat sd fiu si sda implinesc
visuri pe care Tu le-ai pus in inima mea. Ajutd-md sd raman
concentrat asupra voii Tale si sd acord timpul, determinarea

si eforturile necesare pentru a creste in Hristos, ca sd trdiesc
planurile pe care Tu le ai pentru mine.
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Promisiuni pentru fiecare zi
12 DECEMBRIE
Ancora sperantei

»(...) sd apucdm nddejdea care ne era pusd inainte, pe care o avem
ca o ancord a sufletului; o nddejde tare si neclintitd, care pdtrunde
dincolo de perdeaua dindauntrul Templului” - Evrei 6:18-19

Precum o corabie in timp de furtund, in viata cu totii trecem
prin timpuri dificile, cAind avem nevoie de ajutor pentruardméne
stabili. Corabia are o ancord care o ajuta sda raiména stabila, iar
Biblia spune ca ancora sufletului nostru este nadejdea.

Atunci cand ne punem nadejdea cu adevérat in Dumnezeu
si in Cuvantul Lui, putem simti vanturile si valurile, dar, in
final, nu vom fi clatinati.

In timpul unei furtuni, nddejdea ne da puterea de a vedea
lucrurile asa cum sunt, dar si de a rdmane increzétori ca
urmeaza ceva mai bun. Asta face din nddejde o calitate foarte
importanta si puternica, pe care toti trebuie s o dobandim, in
special in timpuri de incercare. De fapt, eu cred ca este temelia
pe care trebuie sd fie zidita credinta noastra.

Nimeni - nici macar Dumnezeu - nu poate promite ca
nu vom avea de-a face cu dezamadgiri si probleme. Insd este
important sd avem mereu sperantd, avind o atitudine pozitiva
si tindndu-ne de nddejdea pe care o avem in Hristos. Astfel,
suntem agezati intr-o pozitie din care putem sa vedem puterea
facatoare de minuni a lui Dumnezeu.

Rugiciune

Doampne, imi pun nddejdea si credinta in Tine. Ancora mea
in timpuri de incercare este speranta cd vei face lucruri mari in
viata mea.
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Promisiuni pentru fiecare zi
13 DECEMBRIE
Actioneazd pentru libertatea ta

»Deci dacd Fiul vd face slobozi, vefi fi cu
adevidrat slobozi” - Ioan 8:36

Din moment ce Dumnezeu nu ne-a creat s trdim in niciun
fel de robie, putem experimenta libertatea de a ne bucura de
tot ceea ce Dumnezeu ne-a dat in Hristos. El ne-a déruit viata,
iar noi ar trebui sa ne bucurdm de ea.

In vietile noastre, nu putem doar sd ne dorim sa fim liberi,
trebuie sd si actiondm in acest sens. Este necesar sa ascultim
Cuvantul lui Dumnezeu si cdliuzirea Duhului Sfant. Aceasta
inseamna cd nu putem doar sa auzim sau sa citim Cuvantul,
ci, de asemenea, trebuie si s implinim ceea ce ne spune.

Te bucuri de libertate in viata ta? Ma rog ca Domnul sa
te incurajeze sa cauti libertatea pe care o ai in Isus Hristos.
Deoarece El a murit pe cruce sa ne elibereze de sub puterea
pécatului; noi putem fi eliberati de orice problema pe care o
intdmpindm in viata.

Libertatea este a ta; indrdzneste sd ti-o insusesti. Lasi-te
cdlauzit de Duhul Sfant si fii liber s te bucuri de tot ceea ce
Dumnezeu are pentru tine in Hristos Isus.

Rugiciune

Doamne, mi-am gasit in Tine eliberarea de pdcat, robie si de
orice fel de asuprire. Aleg sd actionez pentru libertatea mea,
ascultand calduzirea Duhului Sfant.
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Promisiuni pentru fiecare zi
14 DECEMBRIE
Deschide-ti inima pentru compasiune

»Dar cine are bogdtiile lumii acesteia, si vede pe fratele sdu
in nevoie, si isi inchide inima fafd de el, cum ramane in el
dragostea de Dumnezeu? Copilasilor, sd nu iubim cu vorba,
nici cu limba, ci cu fapta si cu adevdrul” - 1 Ioan 3:17-18

Fiind crestini, Dumnezeu a asezat compasiune in fiecare
dintre noi, dar depinde de noi daci decidem sd ne inchidem
sau sa ne deschidem inima pentru a o primi. Am constatat cad
ceea ce, intr-adevdr, ma ajuta sd am o inima deschisd pentru
compasiune este faptul ca ma gandesc in mod serios la nevoile
ce existd astdzi in lume.

Trebuie sd ne indreptim gandurile spre aceia care, sunt mai
defavorizati decat noi, si sa ne deschidem inima pentru cei
care suferd. .

Citeste 1 Ioan 3:17-18. Imi plac aceste versete deoarece
subliniaza clar faptul cd nu pot sa ignor o nevoie atunci cand
o vad, nu pot s-o trec cu vederea, pur si simplu, considerand
ca e responsabilitatea altcuiva. $i nici nu pot sa méd gandesc ca
nevoia este atat de mare incat nu pot sa fac nimic, pentru ca nu
ar fi adevarat. De-a lungul slujirii noastre, am constatat ca desi
nu putem face totul pentru a rezolva o anumita situatie, ceva
tot putem face: sa aducem oamenilor speranta.

Ma rog sa permiti inimii tale sa se deschida si sd se largeasca,
pentru a avea mai multd compasiune fatd de oamenii din
intreaga lume care au nevoie disperaté de ajutor.

Rugidciune

Doamne, nu doresc sd trdiesc in mod egoist, uitdnd de nevoile
altora. Imi deschid inima pentru a primi compasiune din partea
Ta, astfel incat sa ii pot ajuta pe altii.
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15 DECEMBRIE
Neclintit, ca un pom bine inradacinat

»El este ca un pom sddit langa un izvor de apd, care 1si
da rodul la vremea lui si ale cdrui frunze nu se vestejesc:
tot ce incepe, duce la bun sfarsit” - Psalmul 1:3

Stabilitatea este un lucru de care toti avem nevoie. leremia
17:8 si Psalmul 1:3 ne invata sd fim ca niste copaci bine
inradacinati. 1 Petru 5:8 ne spune ca trebuie sa fim bine
echilibrati si temperati (sd@ avem autocontrol), pentru a
nu-i permite diavolului sd ne inghita. Pentru a ne impotrivi
lui, trebuie sd fim inradicinati, statornici, puternici, de
neclintit si fermi in Hristos.

Isus este cel mai bun pamant in care putem fi saditi. Te
poti baza pe El pentru a fi stabil - acelasi Isus in orice vreme,
intotdeauna loial, credincios Cuvantului si naturii Sale. El nu
este odatd intr-un fel, iar altadata altfel. El nu se schimba in
functie de circumstante, de aceea dacd esti inrddécinat in El,
nici tu nu vei mai fi nestatornic.

Dumnezeu doreste si ne dea putere sa ramanem calmi
in fata dificultdtilor. El doreste ca noi si fim de neclintit ca
niste copaci bine inrdadécinati, insa noi vom decide unde
anume vom fi plantati. Vei fi inrddacinat in lume, in emotiile
tale, in circumstante, in trecutul tdu, sau vei alege astazi sd te
inrddacinezi in Hristos? Te incurajez sd contezi pe EL Statornicia
Lui poate fi astazi a ta!

Rugidciune

Doamne, doresc sd fiu cu adevdrat inrdddcinat in Tine. Tu nu
Te schimbi, deci stiu cd pot sd contez pe Tine pentru a ramdne
neclintit in orice circumstantd.
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16 DECEMBRIE
Mania indreptatita si reactiile pacatoase

»Maniati-vd, si nu pdcdtuiti” Sd n-apund soarele peste mania
voastrd si sd nu dati prilej diavolului” - Efeseni 4:26-27

Orice manie este pacat? Nu, dar anumite fatete ale ei... da.
Chiar Dumnezeu Insusi are o manie 1ndreptat1ta impotriva
pacatului, nedreptitii, rebeliunii si josniciei. Ménia slujeste
uneori unui scop folositor, deci nu este neaparat un pacat
intotdeauna.

In mod evident, vom mai avea uneori simtdminte nepotrivite
— si vom mai reactiona pe baza emotiilor, altmiteri Dumnezeu
nu ne-ar fi dat incd roada infranarii. Ins, doar a fi ispitit s&
faci ceva nu este neapdrat pacat. Cand nu rezisti tentatiei si
ii dar curs oricum, atunci devine pacat. In acelasi mod, nu
este neaparat gresit sa te manii, insd mania poate conduce la
actiuni foarte pacatoase.

Dumnezeu ingiduie uneori s simtim mania, ca sd ne ddm
seama cand suntem tratati necorespunzator Ins3, chiar si atunci
cand traim adevarate nedrepta‘gl in vietile noastre, tot nu trebuie
sd ne manifestam mania intr-un mod nepotrivit. Trebuie sd ne
pazim, pentru a nu permite maniei sd ne tarascd in pacat.

Efeseni 4:26 ne spune sa avem grija sa nu pacatuim atunci
cdnd ne maniem. Ménia ta nu este neaparat pacatoasd, dar
asigura-te ca I-o incredintezi lui Dumnezeu, pentru a nu o
lasa sd produci o reactie pacatoasa.

Rugdciune

Doamne, ajutd-md sd md raportez la mdnie in modul in
care Tu astepti, fard a pacatui. Iti incredintez controlul asupra
mdniei mele si ma incred in Tine, ca si lucrezi toate lucrurile
pentru binele meu.
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Promisiuni pentru fiecare zi
17 DECEMBRIE
Spune adio rusinii

»(...)dupd cum zice Scriptura: ,,Oricine crede in
El nu va fi dat de rusine” - Romani 10:11

Cand o persoand a permis rusinii s-o defineascd, asa cum am
facut eu, aceasta devine sursa sau radacina multor probleme
interioare complexe, cum ar fi depresia, singurdtatea, izolarea
si alienarea. Toate tulburérile comportamentale isi au radacina
in rusine: dependenta de droguri, alcool si de substante
chimice; tulburdri alimentare, precum bulimia, anorexia
si obezitatea; dependenta de bani, zgarcenia sau jocurile de
noroc; perversiuni sexuale de toate felurile si multe altele.

Pentru unii oameni, dependenta de munca este un rezultat
al rusinii din viata lor. Sunt oameni atdt de dependenti de
munci, incat nu sunt capabili si se bucure de viatd niciodata.
Se simt iresponsabili dacd nu muncesc zi si noapte. De fapt,
unii sunt asa cum am fost si eu — se simt vinovati daca isi
permit sa se simta bine.

La fel ca mine, poate te lupti cu dependenta de munca sau
poti avea o lupta diferita care isi are originea in rusinea pe care
o porti. Adevarul este cd rusinea ne poate ruina.

Insa, situatia nu trebuie sa rdimand asa! Atunci cand credem
in Dumnezeu si [i incredintam vietile noastre, El indepérteaza
vina de la noi. Isus a murit pentru a ne curati de pécat si pentru
a ne acoperi greselile, asa incat sd putem trdi in prezenta lui
Dumnezeu in calitate de copii ai Sai.

Dacd esti invadat de rusine este timpul sd iti amintesti
adevarul: Dumnezeu te iubeste, iar daca tu crezi acest lucru,
dacd te increzi si contezi pe El, Dumnezeu va indeparta
rusinea de la tine.

Rugdciunea

Doamne, stiu cd, atunci cdnd cred in Tine, nu trebuie sd mai
traiesc apdsat de rusine. Multumesc cd ai luat-o de la mine, ca
sd pot trdi liber in prezenta Ta.
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18 DECEMBRIE
Isus nu este un fariseu

»Oricine crede in El nu este judecat; dar cine nu crede
a si fost judecat, pentru cd n-a crezut in Numele
singurului Fiu al lui Dumnezeu.” - Ioan 3:18

Dumnezeu doreste si vindece poporul Siu de ranile
trecutului cauzate de > respingere. El doreste sa stii ca niciodatd
nu te va respinge. In Matei 11:28, El ne spune: »Veniti la
Mine, toti cei truditi si impovarati, si Eu vd voi da odihnd”
Acest cuvant se refera la cei care se straduiesc din greu sa fie
perfecti si care, atunci cand esueazd, se impovareaza singuri
cu sentimente de vinovitie.

In loan 3:18, Isus le vorbea oamenilor care incercau si
trajascd sub legea fariseilor. Nu era deloc usor s fii pe placul
fariseilor - care si astdzi mai sunt prin preajma. Sunt convinsa
cd stii un fariseu - e acea prsoand care iti transmite mesajul:
»Te voi accepta dacd faci lucrurile perfect si ma multumesti,
dar dacd nu va fi asa, te voi respinge si nu iti voi mai oferi
dragostea mea”.

Isus nu este un fariseu. In Ioan 3:18, El spune ca oricine
crede in El nu va fi respins niciodati. Crede in Isus, iubeste-L,
stai alipit de El, conteaza pe El si increde-te in El. Apoi, cu
sigurantd, vei putea intra in bucuria vietii din abundentd pe
care Isus ti-o ofera.

Rugiciune

Doamne, multumesc cda ma iubesti si md accepti intotdeauna.
Cred in tine, Te iubesc si contez pe Tine cu toatd fiinta mea.
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19 DECEMBRIE

Dumnezeu nu Se va schimba,
insa tu te poti schimba!

,Cdci Eu sunt Domnul, Eu nu Md schimb; de aceea, voi,
copii ai lui lacov, n-ati fost nimiciti.” - Maleahi 3:6

Cum se face cd ne trezim uneori gandindu-ne: ,,Nimic nu
se va schimba vreodata..., voi fi intotdeauna la fel..., situatia
mea nu se va schimba..., el nu se va schimba..., ea nu se va
schimba..., eu nu voi fi niciodati asa de bun cum e cutare...?”

Singurul care nu Se va schimba niciodata este Dumnezeu.
Orice altceva se poate schimba.

Dar daci nu ai nici o sperantd cd vei vedea o schimbare a
situatiei tale, s-ar putea ca schimbarea sd nu vina. $tii, suportdm
atat de multa durere sufleteascd pentru atatea lucruri dificile
care nu ar trebui sa ne afecteze, daca ne-am pune increderea in
Dumnezeu si am inceta sa privim circumstantele pe care nu le
putem controla.

Tata si vestile bune: dacd hotérasti sd te bucuri de viata, te
potibucura de ea! Trebuie doar sa crezi cu adevarat cé este voia
lui Dumnezeu ca tu sd experimentezi bucuria continud. Apoi,
trebuie sd decizi sd intri in acea bucurie, care este esentiald
pentru sandtatea ta fizicd, mentald, emotionald si spirituala.

Dumnezeu nu Se schimba dar, daca Ii dai voie, El te poate
schimba pe tine!

Rugiciune

Doamne, uneori simt cd situatiile in care ma aflu nu se vor
schimba, dar stiu ca Tu poti sd le schimbi si poti sa mad schimbi si
pe mine. Aleg sd primesc bucuria Ta si md incred in Tine pentru
a-mi schimba viata.
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20 DECEMBRIE

Bucura-te in nadejdea
experimentarii harului lui Dumnezeu

,»Lui Ii datoram faptul cd, prin credintd, am intrat in
aceastd stare de har in care suntem; si ne bucurdm in
nddejdea slavei lui Dumnezeu.” - Romani 5:2

Biblia este plind de promisiuni pline de speranta pentru
tine si pentru mine. Avem acces in prezenta lui Dumnezeu.
El doreste sd ne vindece de suferintele noastre. El va implini
toate nevoile noastre, si mai sunt multe alte promisiuni, prea
multe ca sé le putem aminti pe toate! De aceea, este asa de trist
cind crestinii rateazd promisiunile lui Dumnezeu, fiindci le
lipseste credinta.

Iata o intrebare: astepti tu implinirea acelor promisiuni?
Lucruri bune vor incepe sa ti se intdmple, cand te vei bucura
in mod consecvent de nddejdea experimentarii harului lui
Dumnezeu.

Luca 2:52 ne spune ca Isus era tot mai placut inaintea lui
Dumnezeu si inaintea oamenilor. Noi avem acces la harul lui
Dumnezeu prin credintd. Putem beneficia de tot mai mult
har, si putem experimenta promisiunile lui Dumnezeu, la fel
ca Isus. Chiar daca acum nu vezi acele lucruri in viata ta, poti
sa te bucuri si sd iti pui nadejdea in Dumnezeu, stiind ca ele
vor veni. Tot ceea ce s-a promis in Biblie este pentru noi. Deci,
bucura-te in nddejdea experimentarii slavei lui Dumnezeu
chiar acum, si El va face sd se intdmple lucruri incredibile in
viata ta!

Rugdciune

Doamne, astept si md bucur de promisiunile pe care mi le-ai
facut. Cred cd poti sd aduci la indeplinire toate lucrurile care
mi-au fost promise in Cuvantul Tdiu.
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21 DECEMBRIE
Vorbeste adevarul despre tine

»Cdci din cuvintele tale vei fi scos fard vind, si din
cuvintele tale vei fi osandit.” - Matei 12:37

Niciodatd sd nu spui sau sa nu gandesti lucruri negative
despre tine insuti, cum ar fi: ,Nu fac nimic bine. Nu ma voi
schimba niciodata. Sunt urata. Arét groaznic. Sunt prost. Cine
ar putea sa ma iubeascd vreodatda?” Matei 12:37 spune: ,,Céci
din cuvintele tale vei fi scos fard vind, si din cuvintele tale vei
fi osandit”.

Proverbe 23:7 (versiunea King James) spune: ,,Fiindca asa cum
gandeste in inima lui, asa este el...” Cu alte cuvinte, modul in care
vorbim si gandim despre noi, aratd cum ne simtim in raport cu
noi ingine, si aceasta ne influenteaza vietile.

Trebuie sa vorbesti lucruri bune despre tine (ca marturii
personale) bazate pe ceea ce spune Cuvantul, asa incat s
ai incredere in cine esti in Hristos. De exemplu: ,,Eu sunt
neprihdnirea lui Dumnezeu in Hristos. Sunt acceptat prin
Hristos. Dumnezeu m-a creat si m-a modelat cu propriile Sale
maini, iar El nu face greseli”.

Imi place sa imi incep ziua ficand declaratii pozitive si
biblice. Poti sé faci acest lucru in timp ce conduci spre serviciu
sau faci curat prin casd. De asemenea, te incurajez si te uiti
in oglinda si sa spui cu voce tare: ,Dumnezeu ma iubeste si
ma acceptd si asa fac si eu”. Cand incepi sd vorbesti, adevarul
pozitiv despre tine insuti, poti reusi sé fii tu insuti in modul in
care Dumnezeu te-a creat sa fii!

Rugiciune

Doamne, am incheiat-o cu vorbirea negativa despre mine!
Declar adevarul: ca Tu md iubesti si ma accepti. Eu pot fi tot
ceea ce Tu m-ai creat sd fiu!
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22 DECEMBRIE
Slujiti-va unul pe altul in casnicie

»Nevestelor, fiti supuse bdarbatilor vostri, cum se
cuvine in Domnul. Bdrbatilor, iubifi-vd nevestele
si nu tineti necaz pe ele” - Coloseni 3:18-19

Sotului meu, Dave, ii place si manance salata de fructe
dimineata. Prin urmare, intr-o dimineatd, Domnul m-a
incurajat sa fac o salatd de fructe pentru sotul meu.

Problema a fost ca eu nu doream s ii fac o salata de fructe.
Eu mi gandeam: ,,De ce trebuie sa fac intotdeauna acest lucru
pentru el?” Curdbdare, Domnul mi-a adus aminte cd slujindu-
mi sotul in acest mod, Il slujeam de fapt pe EL

Ma intreb cate casnicii ar fi salvate de la divort daci sotii si
sotiile ar fi dispusi sa arate dragoste, slujindu-se unul pe altul.
Se pare cd astazi toti doresc sa fie , liberi’, si Isus chiar ne-a facut
liberi. Totusi, El nu a intentionat niciodatd sa folosim aceastd
libertate in mod egoist. El doreste ca noi s ne slujim sotul sau
sotia in dragoste.

Eu imi iubesc sotul si citeodatd imi exprim cel mai bine
aceastd dragoste prin slujire. Cuvintele sunt minunate, dar
cand umbli in dragoste, dedicarea ta va fi aratata si prin faptele
facute din iubire.

Te indemn sd-ti exprimi dragostea prin actiune. Cere-I lui
Dumnezeu sa-ti arate astdzi cum poti sa-ti slujesti partenerul
si sd il binecuvantezi.

Rugdciune

Doamne, nu doresc sd fiu egoist in cdsnicia mea. Ajutd-md
sd imi slujesc partenerul asa cum Tu doresti de la mine si sd-mi
dovedesc iubirea nu doar prin cuvinte, ci si prin fapte.
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23 DECEMBRIE
lesi din tipar

»Preaiubitule, nu urma rdul, ci binele. Cine face binele este din
Dumnezeu; cine face rdaul n-a vizut pe Dumnezeu.” - 3 Ioan 1:11

Uneori, oamenii din lume doresc si ne conformam
tiparului lor. Cuvantul a te conforma inseamna ,,a fi similar
in forma sau caracter, a te comporta in acord cu obiceiurile
la moda”.

Romani 12:2 spune: ,Nu vd potriviti chipului veacului
acestuia..” Iar 3 Joan 1:11 spune sa nu imitdm raul pe care il
vedem, ci sa imitdm lucrurile bune ale lui Dumnezeu.

Oamenii vor incerca intotdeauna sd ne incadreze in tiparele
lor, in parte, din cauza propriei lor nesigurante. Daca pot
influenta si pe altcineva sd faca la fel ca ei, asta ii va face sa
se simtd mai bine cu privire la lucrurile pe care le fac. Foarte
putini oameni pot sa fie ceea ce sunt, lisindu-le celorlalti
libertatea de a fi cine sunt ei.

Vi puteti imagina cat de frumoasa ar putea fi lumea dacd
toti am proceda asa? Daca fiecare persoand ar fi increzatoare
in cine este si ar permite altora si fie ceea ce ei sunt, nu ar mai
fi necesar sa incercam sd ne imitdm unii pe altii.

Astazi, doresc sa te incurajez sa crezi ca poti iesi din tiparul
lumii si poti fi tot mai asemandtor cu Hristos.

Rugiciune

Duhule Sfant, pdzeste-md din a cddea in cursa conformdrii
tiparului lumii. Ajutd-md sd imit binele si sd trdiesc ca Hristos!
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Foloseste-ti autoritatea!

»latd ca v-am dat putere sd cilcati peste serpi si
peste scorpioni si peste toatd puterea vrajmasului: si
nimic nu vd va putea vitama.” - Luca 10:19

Isus nu a promis cd nu vom avea niciodatd de-a face cu
situatii stresante. In Ioan 16:33, El a spus: »(...) In lume veti
avea necazuri, suferintd, incercdri... ”, dar El merge mai
departe, si spune ca noi putem fi plini de curaj, pentru ca El a
biruit lumea. Acest verset ne invata cd nu trebuie sa ne stresim
asa cum face lumea, pentru cé Isus a biruit lumea si puterea ei
de a ne mai face rdu, iar acum putem sa abordam provocarile
vietii intr-o maniera calma si plind de incredere.

Luca 10:19 spune: ,lata! V-am dat autoritate... peste toata
puterea vrajmasului; si nimic nu vd va vatama”. Aici Isus
ne spune ca ne-a echipat pentru a birui lumea, asa cum a
facut-o El!

Chiar dacd trebuie sd facem fatd unor situatii provocatoare
si stresante, care nu vor fi intotdeauna usor de rezolvat, Isus
ne-a asigurat cd nimic nu ne poate infrange, daca alegem calea
corectd — calea Lui. Foloseste autoritatea pe care o ai in Hristos
si biruieste obstacolele!

Rugdciune

Doamne, am primit autoritatea si puterea pe care Tu mi-ai
dat-o in Hristos. Invatd-md cum sd umblu in autoritatea Ta
si sd biruiesc incercdrile si provocdrile acestei lumi, la fel cum
a facut Isus.
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25 DECEMBRIE
Géndeste corect ca sa vorbesti corect

»Limba este si ea un foc, este o lume de nelegiuiri. Ea este aceea
dintre mddularele noastre care intineazd tot trupul si aprinde
roata vietii, cind este aprinsd de focul gheenei” - Iacov 3:6

Afirmatiile negative incep cu ganduri negative. De exemplu,
sd spunem ca un angajat aude un zvon cum cd in compania
unde lucreaza se vor face niste restructurdri si, ca urmare,
incepe sd se gandeasca: ,,De fiecare datd cand lucrurile incep
sa mearga bine, intotdeauna se intampla ceva rau”. Apoi spune:
»Probabil ca imi voi pierde slujba”

Obisnuiam, sd gandesc atat de negativ, ceea ce ficea ca si
cuvintele mele si fie tot la fel... si se rasfrangeau jalnic asupra
vietii mele. Intr-un final, am decis sa imi schimb atitudinea i
sd incetez si mai vorbesc atat de negativ. Dupd o vreme, am
realizat ca trebuie sd fac mai mult decat sa nu mai vorbesc
negativ. Faptul ca am eliminat vorbirea negativa nu a fost
suficient - a trebuit sa incep sa gindesc pozitiv!

Gandurile noastre — pozitive si negative — ne determind sa
vorbim cuvintele care ne vor contura viitorul. Cand rostim
cuvintele nepotrivite, ele pot fi ca un foc in vietile noastre
(Tacov 3:6).

Dar noi putem opri acest foc chiar inainte de a fi aprins,
vorbind ceea ce este corect, si putem vorbi corect doar dacd
gandim bine. Vd incurajez sa fiti plini de Duhul Sfant si de
Cuvantul lui Dumnezeu. Lésati-L pe El sd va influenteze
gandurile si sd va conduca intr-un stil de viata bazat pe cuvinte
pozitive.

Rugiciune

Doamne, doresc si vorbesc pozitiv, cuvinte datatoare de viatd,
bazate pe Cuvantul Tau. Te invit pe Tine in lumea gandurilor
mele. Doresc sd am o minte reinnoitd, mintea lui Hristos, asa
incat sd Iti fiu pldcut prin ceea ce spun.
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Ajungi la o intelegere cu partenerul tau

,Cici acolo unde sunt doi sau trei adunati in Numele
Meu, sunt si Eu in mijlocul lor” - Matei 18:20

Biblia spune ca este mare putere in intelegere sau invoiald.
Acest aspect este adevarat, mai ales in césnicie. Sotul meu,
Dave si cu mine avem personalitéti total opuse! Dumnezeu
ne-a ajutat sa cddem de acord din ce in ce mai mult, asa ca
am inceput sa gandim destul de asemanitor, dorindu-ne in
fiecare zi aproape aceleasi lucruri. Desi continuam sa avem
totusi doua personalitdti diferite, acum putem observa ca
Dumnezeu a adus diferentele noastre impreuna cu un scop.

Daca doresti sa ai putere in cdsnicia ta §iin viata de rugdaciune,
atunci trebuie sa va intelegeti unul pe celalalt. Marea intrebare
este: cum ajunge un cuplu care se afld in dezacord sa invete
totusi sa ajunga la intelegere? Acordul intervine atunci cand
oamenii inceteaza sd mai fie egoisti. Egoismul este o centrare
pe sine lipsita de maturitate. Cheia este sa iti pese de nevoile
persoanei de langa tine, sa fii gata sa te smeresti i sa faci tot ce
poti pentru a implini acele nevoi.

Atunci cand acest lucru se intampla, puteti trai impreuna in
armonie inaintea Domnului, si ori de cate ori doi sau trei se
aduna in Numele Sau, Dumnezeu este acolo cu ei (Matei 18:20).
Alege astazi impreund cu partenerul tdu sa cautati intelegerea si
unitatea inaintea Domnului.

Rugdciune

Doamne, doresc sd experimentez puterea pe care o aduce
intelegerea in cdsnicia mea. Ajutd-ne sd trdaim liberi de orice
forma de egoism, asa incdt, in mod efectiv, sd putem fi uniti in
Numele Tau.
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27 DECEMBRIE

Duhul Sfant ne dd
biruinta asupra emotiilor noastre

»31 Eu voi ruga pe Tatdl, si El vd va da un alt Mdangaietor,
care sd ramdnd cu voi in veac.” - Ioan 14:16

Emotiile sunt inamicul nostru principal. In general, avem
tendinta sa fim condusi de modul in care ne simtim, dar
trebuie sd realizdm ca simtamintele sunt capricioase si se
schimbd de la o zi la alta. Trebuie sa fim atenti s nu urmim
fiecare gand care ne trece prin minte, pentru cd gandurile si
simtamintele nu ne dicteaza intotdeauna adevarul.

De exemplu, in timp ce Duhul Sfant reveleaza adevarul,
muti oameni sunt depresivi pentru cd nu pot face fata acestui
adevar. Noi trebuie sa infruntdm adevarul si sd ne asumdm
responsabilitatea pentru actiunile noastre, mai degraba
decat sa ne scuzdm si sd blamdm pe oricine altcineva pentru
problemele noastre. Atunci cand facem acest lucru si ii cerem
lui Dumnezeu sa ne ajute, ni se ia o greutate de pe inima, ne
simtim usurati si eliberati.

Putem sd experimentdm biruinta asupra emotiilor noastre,
supunandu-ne Duhului Sfant si ldsandu-ne calduziti de
intelepciunea Lui. Isus ne-a trimis Duhul Sau ca sa ne fie
Mangaietor, Sfatuitor, Ajutor, Mijlocitor, Avocat, Cel care ne
intdreste si riméane langa noi pentru totdeauna.

Multumim lui Dumnezeu ca nu trebuie sa fim dezamagiti,
descurajati, deznadajduiti, depresivi sau disperati. Duhul Sfant
ne da biruintd asupra emotiilor noastre!

Rugidciune

Dubhule Sfant, nu pot de unul singur sd imi controlez emotiile
si obiceiurile. Multumesc cda ma ajuti, dandu-mi puterea Ta, ca
sd md conducd in biruintd.
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28 DECEMBRIE
Fii cu un pas inaintea diavolului

»Ferice de cel ce rabda ispita. Cdci, dupd ce a fost
gasit bun, va primi cununa viefii pe care a fagaduit-o
Dumnezeu celor ce-L iubesc.” - Iacov 1:12

Eu cred cd singura modalitate de a fi cu un pas inaintea
diavolului este sa intelegem ispitirea si sa ne impotrivim ei
cu fermitate. lacov 1:12 spune: ,,Ferice de cel ce rabdd ispita...
céci va primi cununa vietii...” Si rabzi ispita inseamna sa treci
prin incercare fard a da inapoi - pentru a rezista diavolului.

A rabda inseamnd, de asemenea, sd treci printr-un timp al
incercirii, fard a permite ca acesta s iti schimbe atitudinea
sau dedicarea. Cand a fost tentat s ii trateze pe oameni in
mod diferit, Isus nu a ficut-o niciodat, si daca suntem maturi,
vom urma exemplul Lui.

Isus intelege exact cu ce ne confruntam cand suntem
ispititi, El ingaduie uneori sd ne confruntam cu ispitiri,
in felul acesta El ne atrage atentia asupra unor zone de
sldbiciune din vietile noastre, dar ne si ajuta si le biruim.
Singura modalitate in care poti sa ai tot ceea ce Isus vrea
sa ai este sa devii cine ai fost creat sa fii. Iar, maturitatea se
formeaza prin incercari.

Asa ca ia hotdrarea sa fii rabdator si, prin harul lui
Dumnezeu, nu ceda in fata ispitirii. Asta te va aseza cu un pas
inaintea diavolului.

Rugdciune

Duhule Sfant, cred cd esti cu mine in timpuri de ispitire, asa
incat pot sd fiu rabdadtor si sd raman puternic intotdeauna, fiind
astfel cu un pas inaintea diavolului.
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29 DECEMBRIE
Nu-ti fie teama si asculta-L pe Duhul Sfant

»Nu te teme, cdci Eu sunt cu tine; nu te uita cu ingrijorare, cdci
Eu sunt Dumnezeul tdu; Eu te intdresc, tot Eu ifi vin in ajutor.
Eu te sprijin cu dreapta Mea biruitoare” - Isaia 41:10

Acest verset ne incurajeaza puternic sa fim indrazneti si
curajosi, prin Duhul Sfant. Sigur cd nu dorim sa facem nimic
in afara voii lui Dumnezeu sau a timpului hotérat de El, dar
cdnd Dumnezeu Se miscd, nu trebuie sd ne fie teama s ne
miscam impreund cu El. Cand Duhul Sfant incearca sa ne
conduci intr-o noua directie, Satana cautd sd aduca fricd in
mintea si emotiile noastre. Diavolul incearca si foloseacd
frica pentru a ne descuraja si umblim mai departe cu
Dumnezeu.

Isaia 41:10 spune: ,,Nu te teme, caci Eu sunt cu tine”. Daca
ti-a fost teama cu privire la ceva anume si doresti sa fii eliberat
de teama, acest lucru se va intampla atunci cand iti vei
confrunta frica si nu vei mai fugi de ea. Ia-L pe Isus de méana,
constientizeaza cé Isus este cu tine si confrunta-ti frica! Nu-ti
fie teama, El este cu tine!

Daci te afli la o rdscruce de drumuri in viata ta, da-mi voie
sa te incurajez sa mergi mai departe. Nu ldsa teroarea sa te
imobilizeze, ci apucd mana Tatalui ceresc si mergi inainte.
Adu-ti aminte ca Dumnezeu doreste si te elibereze de toate
fricile tale!

Rugidciune

Doamne, doresc sd Te urmez, oriunde md conduci. Ajutda-ma
sd fiu indrdznet si curajos, pentru a putea inainta impreund cu
Tine.
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30 DECEMBRIE
Increde-te in Domnul si fa binele

,Increde-te in Domnul si fi binele; locuieste in fard
si umbld in credinciogie.” - Psalmul 37:3

Multi dintre noi petrecem prea mult timp incercand sa ne
ddm seama cum am putea obtine binecuvantari pentru noi
insine. Uneori, oamenii isi petrec intrega viata incercind sa
implineasci ceea ce ei considerd a fi 1mportant fard sa se
increada vreodatd in Dumnezeu sau sa li permitd Lui sa ii
conduci. In final, ajung sa fie deprimati si neimpliniti.

Psalmul 37:3 spune: ,Increde-te in Domnul si fd binele..
Dumnezeu nu ne-a creat pentru a fi egoisti sau interesati mereu
doar de noi insine. El doreste si semidnim o siméntd buna,
ajutandu-i pe altii. Facerea de bine aduce o mare satisfactie,
pentrucie extraordinar sa contribui la schimbarea in bine a v1et11
celor din jur. De asemenea, aceastd atitudine fi d lui Dumnezeu
peilejul sa te binecuvanteze intr-o mdsura si mai mare.

Increde-te in Dumnezeu ca si reverse binecuvantirile
potrivite in viata ta. In timp ce astepti implinirea lor lamomentul
hotérat de El, ocupi-te de ajutorarea altora! Te vei simti usurat
cu adevdrat atunci cand nu te gandesti intotdeauna doar la tine.

Pe masura ce te vei ocupa sa faci lucrurile bune pe care stii
sa le faci, in credinciosia Sa, Dumnezeu te va binecuvéanta si va
implini nevoile tale.

Rugiciune

Doamne, nu doresc sd trdiesc o viatd egoistd, o viafd centratd
pe sine. Md incred in Tine pentru a aduce binecuvintdrile
potrivite in viata mea, in timp ce eu md concentrez sd fac bine,
sd binecuvantez si sd-i ajut pe aceia spre care Tu md conduci,
pentru a le ardta dragostea Ta.
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31 DECEMBRIE
Separa cine esti de ceea ce faci!

,Cdci, dacd este cineva in Hristos, este o fapturd noud. Cele vechi
s-au dus: iatd cd toate lucrurile s-au ficut noi” - 2 Corinteni 5:17

Am facut greseli in viata mea - si sunt sigurd ca voi mai face
greseli in viitor - cu toate acestea, imi place de mine insami.
Realitatea este ca nu fac intotdeauna toate lucrurile corect, dar
asta nu schimba identitatea pe care o am eu in Hristos. Stiu
ca sunt iubita si cd sunt o persoand buna. Aceasta convingere
se datoreazd faptului ca, fiind o faptura noua in Hristos, am
invatat sa separ cine sunt de ceea ce fac.

Atunci cand realizezi cd ceea ce faci nu determind cine esti,
poti experimenta un nou nivel de eliberare de orice forma de
rusine. Cand stii cd lui Dumnezeu Ii place de tine, poti si tu,
in mod real, sa incepi sa te placi pe tine insuti, intr-un mod
sdndtos si echilibrat. Cand vei incepe sa te placi, si ceilalti vor
incepe sa te placa. A-ti place de tine insuti nu inseamna ca esti
plin de méndrie, ci inseamna, pur si simplu, cé te accepti pe tine
insuti asa cum Dumnezeu te-a creat si fii!

Noi toti trebuie sd ne schimbam comportamentul, dar sa
ne acceptam pe noi insine ca fiind creatia lui Dumnezeu
este esential pentru evolutia noastra ca persoane sandtoase
emotional si intregi in Hristos. Daca reusim sa ne acceptam pe
noi insine - acest lucru va face minuni, ajutindu-ne sd biruim
o naturd umana bazata pe rusine.

Rugidciune

Duhule Sfant, ajutd-md sd separ ce fac de cine sunt. Pentru
cd Tu mad iubesti si lucrezi in mod constant in viata mea, mad
pot accepta ca o persoand placutd si pot experimenta eliberare
de rusine.
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»Bucurd-te in fiecare zi”, programul
ei de televiziune si radio este difuzat
in intreaga lume si are o audientd
potentiala de trei miliarde de oameni.
De la lupta ei cu cancerul de san pana
la problemele zilnice ale vietii, Joyce
Meyer vorbeste intr-un mod deschis si
practic, despre experientele personale
pentru ca alti crestini s se bucure de
libertate in viata.

Puteti viziona, in fiecare saptamana, emisiunea ,, Bucurd-te in
fiecarezi”pecanalul Alfa Omega TV (informatiidespredifuzare:
www.alfaomega.tv, la sectiunea ProgramT'V).

Emisiunile ei pot fi vizionate online in limba romana pe:
» www.alfaomega.tv/mediacenter
« www.facebook.com/JoyceMeyerMinistriesRomania
»  YouTube: Joyce Meyer Ministries Romania

Date de contact pentru Romania:
e-mail: joyce.meyer@alfaomega.tv
telefon: +(40) 256-284.913

Mesajele lui Joyce Meyer pot fi vizualizate intr-o varietate
de limbi la adresa: tv.joycemeyer.org

Sediul central:

Joyce Meyer Ministries

P.O. Box 655

Fenton, MO 63026

U.S.A. +(1) 636-349.0303

www.joicemeyer.org

Informatii receptie canal satelit Alfa Omega TV:
www.alfaomega.tv/receptie




Oferim gratuit carti scrise
de Joyce Meyer

in limita stocurilor disponibile

Trebuie doar s ne contactezi la comenzi@alfaomega.tv, sau
la telefon 0256-284.913. Ne-ar bucura daca ne-ai putea scrie si
cateva randuri despre cum vezi tu emisiunile lui Joyce sau alte
impresii personale.

Joyce ar fi extrem de bucuroasd sa primeascda mesajele si
parerile telespectatorilor.

VORBIND DESCHIS DESPRE...
o noua serie de carti scrise de binecunoscuta autoare Joyce
Meyer, concentrandu-se asupra biruintei in lupta cu emotiile
prin puterea Cuvantului lui Dumnezeu.

1. Vorbind deschis despre depresie

2. Vorbind deschis despre descurajare
3. Vorbind deschis despre stres

4. Vorbind deschis despre singuratate
5. Vorbind deschis despre nesiguranta
6. Vorbind deschis despre frica

7. Vorbind deschis despre ingrijorare

De asemenea, puteti descarca gratuit varianta electronicd a
seriei ,,Vorbind deschis despre..”, la adresa: www.alfaomega.
tv/viata-spirituala/vorbind-deschis-despre.

Alte carti gratuite de Joyce Meyer publicate de Alfa Omega
Publishing:

Spune-le ca ii iubesc

Incredere nezdruncinata

Pacea

Cand, Dumnezeule, cand?

De ce, Dumnezeule, de ce?

Vindecarea sufletului unei femei



Oferim urmatoarele resurse video

O Nu

O O viati - povestea lui Joyce Meyer
(1 DVD/15 lei)

pe DVD

La comanda

setului complet,
O Campul de batilie al mintii taxa de expediere
(2 DVD-uri/20 lei) este GRATUITA

mai fi supirat pe tine insuti

(1DVD/15 lei)

O Scapi de teama si ingrijorare

(1 DVD/15 lei)

O Fii increzitor!

(1 DVD/15 lei)

O Setul complet (80 lei)

Pentru comenzi:

www.alfaomega.tv/librarie | 0256/284.913 | comenzi@alfaomega.tv

JOYCE MEYER

Campul
de batalie
(\l Illllllll

i,

Campul de batalie
al mintii (Carte)
Autoarea iti arata cum sd iti
schimbi viata schimbandu-ti
gandurile. Ea te invata cum si
faci fatd miilor de ganduri pe
care le ai in fiecare zi si cum
sd iti faci mintea si gindeasca
cum gandeste Dumnezeu.









