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MAI APROAPE DE

 DUMNEZEU
CU FIECARE ZI 

JOYCE MEYER





Introducere

Citind Cuvântul lui Dumnezeu, unul din cele mai 
încurajatoare aspecte pe care îl văd este dorința lui Dumnezeu 
de a avea o relație apropiată cu copiii Lui. Din primele capitole 
din grădina Eden și până la ultimele pagini ale Apocalipsei, 
vedem cum Dumnezeu vrea să Se apropie de oamenii Lui, 
pentru a trăi într-o relație strânsă de părtășie cu ei.

Mulți oameni cred că Dumnezeu este distant, nepăsător și 
inaccesibil. În cel mai bun caz, se gândesc că nu este interesat 
de ei; în cel mai rău caz, le este frică de El, deoarece cred că 
Dumnezeu este supărat pe ei. Dar nu acesta e Dumnezeul 
pe care-L vedem descris în Scriptură. Biblia ne arată că 
Dumnezeu este prezent în viața noastră. Dumnezeu i-a vorbit 
lui Moise. El l-a întărit pe Daniel. I-a purtat de grijă lui Rut. A 
ales-o pe Maria. A umblat alături de ucenici. A plâns pentru 
Ierusalim. L-a iertat pe tâlharul de pe cruce. I-a dat o nouă 
șansă lui Petru. L-a trimis pe Duhul Sfânt.

Dumnezeu nu stă deoparte nici în viața ta. Vede prin ce 
treci, și vrea să te ajute la fiecare pas. 

De aceea am scris acest devoțional zilnic. Dorința mea este 
ca zilnic să fii încurajat și întărit de adevărurile, promisiunile 
și versetele din fiecare pagină. Indiferent de situația cu care te 
confrunți, mă rog ca în fiecare zi să-ți amintești că Dumnezeu 
te iubește, are un plan măreț cu viața ta, și este mai aproape de 
tine decât crezi.

Joyce Meyer
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1Ianuarie

 Rugăciunea simplă, făcută cu credință

„Când vă rugaţi, să nu bolborosiţi aceleaşi vorbe, ca 
păgânii, cărora li se pare că, dacă spun o mulţime de 

vorbe, vor fi ascultaţi.”
 (Matei 6:7)

Mulți ani am fost nemulțumită de viața mea de rugăciune. 
Îmi luasem angajamentul de a mă ruga în fiecare dimineață, 
dar simțeam mereu că lipsea ceva. Într-un final, L-am întrebat 
pe Dumnezeu ce era în neregulă, iar El a răspuns inimii mele 
cu următoarele cuvinte: „Joyce, tu crezi că rugăciunile tale nu 
sunt suficient de bune.” Nu mă puteam bucura de rugăciune, 
pentru că nu aveam încredere că rugăciunile mele erau demne 
de luat în seamă.

De multe ori suntem blocați în propriile noastre tipare cu 
privire la rugăciune. Câteodată încercăm să ne rugăm mult, tare 
sau impresionant, și pierdem din vedere faptul că rugăciunea 
este doar o conversație cu Dumnezeu. Durata, volumul sau 
elocvența rugăciunii noastre nu sunt probleme în sine. Singurele 
aspecte importante ale rugăciunii sunt sinceritatea inimii și 
încrederea că Dumnezeu ne aude și ne va răspunde.

Putem avea încredere chiar și atunci când rostim: 
„Doamne, ajuta-mă!”, știind că El ne aude și ne va răspunde. 
Putem să ne bazăm pe Dumnezeu și pe credincioșia Lui de a 
face ceea ce L-am rugat, atât timp cât cererile noastre sunt în 
acord cu voia Sa.

Rugăciunea simplă, făcută cu credință, vine din inima 
noastră și ajunge direct la inima lui Dumnezeu.
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2 Ianuarie

Nu mă voi da bătut

„Pot totul în Hristos, care mă întăreşte.” 
(Filipeni 4:13)

Adeseori, vin la mine persoane care caută sfaturi și au 
nevoie de rugăciune, iar când le arăt ce este scris în Cuvântul lui 
Dumnezeu sau ceea ce cred că spune Duhul Sfânt, răspunsul 
lor este: „Știu că este adevărat, Dumnezeu mi-a arătat același 
lucru, dar Joyce, este pur și simplu prea greu!” Aceasta este 
una dintre cele mai des întâlnite scuze pe care le aud.

Când am început să citesc în Cuvântul lui Dumnezeu 
despre cum pot să devin mai mult asemenea lui Isus, am 
comparat ceea ce citeam cu modul în care mă comportan și 
am spus: „Doamne, vreau să fac lucrurile după voia Ta, dar 
este atât de greu.” Plin de compasiune, Dumnezeu mi-a arătat 
ca aceasta este o minciună pe care vrăjmașul o plantează 
în mințile noastre pentru a ne duce în punctul în care să 
renunțăm. Însă poruncile lui Dumnezeu nu sunt prea greu de 
urmat, dacă le împlinim prin puterea lui Hristos.

Umblarea în ascultare de Dumnezeu nu este prea grea, 
deoarece El ne-a dat Duhul Său, care lucrează cu putere în noi, 
și ne ajută în tot ceea ce ne-a cerut să împlinim (Ioan 14:16). 
El este în noi și cu noi întotdeauna, pentru a ne împuternici să 
facem ceea ce nu putem, și de asemenea, să facem cu ușurință 
ceea ce ar fi greu fără El!

Lucrurile devin grele atunci când încercăm să le 
facem de pe cont propriu, fără a ne sprijini și a ne 
baza pe harul lui Dumnezeu.
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3 Ianuarie 

Așteaptă-te să primești

„Totuși, Domnul aşteaptă să Se milostivească de voi şi 
Se va scula să vă dea îndurare, căci Domnul este un 

Dumnezeu drept. Ferice de toţi cei ce nădăjduiesc în El!”
(Isaia 30:18)

Vreau să accepți în inima ta ceea ce-ți spun: Tu poți 
controla ceea ce gândești! Problemele pe care mulți oameni 
le au sunt înrădăcinate în tipare de gândire care ajung să 
genereze greutățile prin care trec. Ține minte că acțiunile tale 
sunt urmarea directă a gândurilor pe care le ai în minte. Chiar 
dacă vrăjmașul pune în mintea tuturor gânduri negative, tu nu 
ești obligat să le și accepți!

Isaia 30:18 a devenit unul dintre versetele mele preferate. 
Dacă vei medita la cuvintele scrise în acest verset, nu vei primi 
doar multă speranță, ci și putere. Aflăm din acest verset că 
Dumnezeu caută pe cineva căruia să îi arate milă, dar acea 
persoană nu poate fi una cu o atitudine plină de amărăciune 
sau cu o gândire negativă, ci una care așteaptă ca Dumnezeu 
să își arate bunătatea față de ea.

Cu cât îți vei înnoi mai mult mintea cu ajutorul Cuvântului lui 
Dumnezeu, cu atât viața ta se va schimba în bine. Când vei începe 
să înțelegi că Dumnezeu are un plan pentru tine, îți vei începe 
călătoria pentru a intra în planul hotărât de El pentru viața ta.

Mintea este cea care dictează atitudinile și acțiunile. 
Întotdeauna te poți aștepta la lucruri bune din partea 
lui Dumnezeu!
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4 Ianuarie

 Analizează-ți roadele

  „Tot aşa, orice pom bun face roade bune, dar pomul 
rău face roade rele.”

 (Matei 7:17)
Roadele vieții noastre (modul în care ne comportăm), 

provin de undeva. Un om mânios are un astfel de comportament 
dintr-un motiv anume. Reacția lui este, de fapt, precum roada 
stricată a unui copac nesănătos, care are rădăcini rele. Este 
important să examinăm cu atenție și sinceritate atât roada 
noastră, cât și rădăcinile.

În viața mea au existat o mulțime de roade stricate. Aveam 
deseori atacuri de panică și stări de depresie, negativism, 
victimizare, eram iute la mânie și aveam sentimentul că viața 
era nedreaptă. Obișnuiam să fiu dură, aspră, legalistă și critică. 
Eram neiertătoare și temătoare.

Am muncit din greu pentru a-mi corecta comportamentul. 
Cu toate acestea, aveam impresia că, în timp ce eliminam un 
obicei nesănătos, alte două sau trei ieșeau la suprafață, ca 
niște buruieni. Nu ajungeam niciodată la sursa mai adâncă a 
problemei, și astfel, roadele rele tot continuau să apară.

Dacă acest scenariu îți sună cunoscut, s-ar putea să ai încă 
probleme nerezolvate în viața ta, care trebuie identificate și 
îndepărtate, astfel încât totul să devină nou și proaspăt. Nu 
te da bătut! Dacă Dumnzeu m-a putut schimba pe mine, cu 
siguranță poate face același lucru și cu tine.

Roada stricată are drept cauză rădăcinile nesănătoase; 
roada bună provine din rădăcini sănătoase.
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 5 Ianuarie

 Primește dragostea lui Dumnezeu
„Însă nădejdea aceasta nu înşală, pentru că dragostea 

lui Dumnezeu a fost turnată în inimile noastre prin 
Duhul Sfânt, care ne-a fost dat.”

 (Romani 5:5)
Biblia ne învață că dragostea lui Dumnezeu a fost turnată în 

inimile noastre prin Duhul Sfânt, care ne-a fost dat. Asta înseamnă 
că atunci când Domnul vine să locuiască în inima noastră prin 
Duhul Sfânt, datorită credinței pe care o avem în Fiul Său, El aduce 
dragoste, deoarece Dumnezeu este dragoste (1 Ioan 4:8).

Este important să ne întrebăm ce facem cu dragostea pe 
care Dumnezeu ne-a dat-o necondiționat prin harul Său. 
O respingem, deoarece credem că nu suntem îndeajuns 
de valoroși pentru a fi iubiți? Credem oare că Domnul este 
asemenea celorlalți oameni care ne-au respins și ne-au rănit? 
Sau primim prin credință dragostea pe care El ne-o oferă, 
având încredere în faptul că El este mai mare decât eșecurile și 
neajunsurile noastre?

Cu ajutorul lui Dumnezeu, putem să învățăm să ne iubim 
pe noi înșine, nu într-un mod egoist sau egocentrist, care 
produce un stil de viață axat pe împlinirea dorințelor eului, 
ci într-un mod echilibrat, după voia lui Dumnezeu, care 
confirmă creația lui Dumnezeu ca fiind bună și desăvârșită.

Planul lui Dumnezeu pentru viețile noastre este acesta: să 
primim dragostea Sa, să ne iubim pe noi înșine într-un mod 
sănătos, să Îl iubim la rândul nostru pe El din toată inima, iar 
apoi să iubim toți oamenii din jurul nostru.

Când Dumnezeu Își arată dragostea față de noi, El 
creează un lanț de binecuvântări care atinge atât viața 
noastră, cât și viața celor din jurul nostru.
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6 Ianuarie

 Dumnezeu este pentru noi

„Deci ce vom zice noi în faţa tuturor acestor lucruri? Dacă 
Dumnezeu este pentru noi, cine va fi împotriva noastră?”

 (Romani 8:31)
Dumnezeul nostru este un Dumnezeu mare; nimic nu este 

prea greu împreună cu El. Nu avem de ce să ne temem de vrăjmașii 
noștri, deoarece niciunul dintre ei nu este mai măreț ca Domnul.

Dumnezeu este pentru noi, El este de partea noastră. Cel rău 
are o singură poziție: e mereu împotriva noastră. Dar Dumnezeu 
este peste noi, înaintea noastră, în urma noastră, în noi, pentru 
noi, iar prezența Lui ne înconjoară. De cine să ne temem?

Așadar, să fim asemenea muntelui Sion și să rămânem 
neclintiți, deoarece Dumnezeu ne înconjoară. Și dacă toate 
acestea nu ar fi de ajuns, să nu uităm că El este în noi, și a 
promis că nicidecum nu ne va părăsi.

Mântuirea este cea mai minunată binecuvântare din 
partea lui Dumnezeu, iar Ajutorul nostru, Duhul Sfânt, ne 
împuternicește să fim tot mai asemănători lui Isus. Dumnezeu 
are pregătite binecuvântări și putere spirituală din abundență 
pentru viața noastră. El are puterea și voința de a ne ajuta să 
facem ceea ce nu am putea face niciodată pe cont propriu.

Domnul Își dorește să-L lăsăm pe Duhul Sfânt să ne umple cu 
putere, ca să arătăm oamenilor dragoste, și să putem să-i ajutăm 
pe alții, prin darurile primite de la El. Toate își au sursa în El.

Dumnezeu a ales să lucreze prin lucrurile slabe ale 
lumii, ca oamenii să le vadă și să spună: „Aici sigur e 
mâna lui Dumnezeu la lucru!”
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7 Ianuarie

 Pune-ți încrederea în Cine trebuie

„Unii se bizuiesc pe carele lor, alţii, pe caii lor, dar noi ne 
bizuim pe Numele Domnului Dumnezeului nostru.”

 (Psalmul 20:7)
Credința are multe aspecte. Cel mai minunat aspect este 

încrederea! Încrederea este ceva ce noi oferim, și prin urmare, noi 
suntem cei care decidem în cine sau în ce să ne punem încrederea.

Tu în ce îți pui încrederea? Ți-o pui în locul de muncă, în 
șeful tău, în bani sau în prieteni? Poate că îți pui încrederea în 
tine însuți, în reușitele tale, în inteligența ta, în abilitățile sau 
posesiunile tale. Să știi însă că toate acestea sunt trecătoare, 
Dumnezeu fiind Singurul care nu Se schimbă. El este Stânca 
noastră care nu poate fi mutată.

În calitate de copii ai lui Dumnezeu, putem avea siguranța 
că El ne va izbăvi din orice necaz, așa cum știm că a făcut-o 
întotdeauna. Cunoscând acest adevăr, putem să ne punem 
încrederea în Cine trebuie, adică doar în Dumnezeu.

Încrederea aduce liniște, deoarece Domnul ne dă pacea 
Lui. Încrederea aduce claritate, pentru că ne face să nu ne 
bizuim pe înțelepciunea noastră. Încrederea ne face să nu 
ne îngrozim sau să renunțăm. Încrederea este credința că 
Dumnezeu este bun, și că El face ca toate lucrurile să lucreze 
spre binele nostru.

Alege să îți pui încrederea în Dumnezeu și vei fi 
binecuvântat.
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8 Ianuarie

 Puterea de a fi pozitiv

„Fiindcă așa cum gândește în inima lui, așa este el... ” 
 (Proverbe 23:7, BTF)

Acum mult timp, obișnuiam să fiu o persoană extrem de 
pesimistă. Întreaga mea filosofie de viață se baza pe următoarea 
idee: Dacă nu aștepți să ți se întâmple lucruri bune, nu vei fi 
niciodată dezamăgit. Trecusem prin atât de multe suferințe 
încât nu mai îndrăzneam să cred că merit vreun lucru bun. Prin 
urmare, deoarece toate gândurile mele erau negative, așa erau și 
cuvintele pe care le rosteam, și astfel, trăiam o viață de negativism. 

Poate că te regăsești în aceeași situație în care am fost și 
eu acum mult timp. Alegi să nu-ți faci speranțe, pentru a 
te proteja. Acest mod de gândire generează un stil de viață 
negativ. Vei începe să vezi totul în negru, din cauza gândurilor 
tale pesimiste.

Atunci când am început să studiez cu adevărat Cuvântul, 
și să am încredere în Dumnezeu că mă va restaura, una dintre 
primele decizii pe care le-am luat a fost să elimin negativismul 
din viața mea. Cu cât Îl slujesc mai mult pe Dumnezeu, cu atât 
realizez cât de important este să am gânduri optimiste și să 
rostesc cuvinte pozitive.

Acțiunile noastre sunt o urmare directă a ceea ce gândim. 
O gândire negativă va genera o viață negativă. Dar dacă ne 
înnoim mintea, așa cum ne îndeamnă Cuvântul lui Dumnezeu, 
vom putea discerne voia bună, plăcută și desăvârșită a Sa, așa 
cum ni se spune în Romani 12:2.

Aliniază-ți gândurile cu voia lui Dumnezeu, iar viața 
îți va fi schimbată.
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9 Ianuarie

 Cum să te rogi neîncetat
„Faceţi în toată vremea, prin Duhul, tot felul de 
rugăciuni şi cereri. Vegheaţi la aceasta cu toată 

stăruinţa şi rugăciune pentru toţi sfinţii.” 
(Efeseni 6:18)

Majoritatea creștinilor cunosc versetul 17 din 1 Tesaloniceni 
5: „Rugaţi-vă neîncetat.”

Obișnuiam să Îl întreb pe Dumnezeu: „Doamne, cum 
voi putea ajunge vreodată în acel punct în care să mă rog 
neîncetat?” Pentru mine „neîncetat” însemna non-stop, fără 
oprire; nu puteam să înțeleg cum ar fi posibil acest lucru.

Acum am o înțelegere mai clară în legătură cu ceea ce spunea 
apostolul Pavel. Cred că se referea la faptul că rugăciunea 
ar trebui să fie asemenea respiratului: ceva ce facem în mod 
continuu, însă în mod inconștient. Nu putem să supraviețuim 
din punct de vedere fizic fără să respirăm și tot la fel, nu putem 
să fim vii din punct spiritual fără rugăciune continuă.

Problema este că, din cauza gândirii legaliste, ajungem să 
credem că dacă nu respectăm cu strictețe un program exact de 
rugăciune, ratăm ținta. Dacă devenim prea religioși în modul 
în care ne rugăm, crezând că rugăciunile noastre trebuie să 
dureze un anumit timp, doar pentru că altcineva se roagă atât, 
vom fi plini de sentimente de vinovăție și condamnare. Lecția 
importantă legată de rugăciune este că ea nu ține de postura în 
care ne rugăm, de timpul alocat ei sau de locul în care o facem, 
ci rugăciunea trebuie să fie practicată pe parcursul întregii 
zile. Astfel, roagă-te cu credință, oriunde și oricând.

Duhul Sfânt este Cel care te va conduce spre o viață 
de rugăciune consecventă.
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10 Ianuarie

Fii sincer cu tine însuți
„Dar Tu ceri ca adevărul să fie în adâncul inimii: fă dar 

să pătrundă înţelepciunea înăuntrul meu!” 
(Psalmul 51:6)

Dumnezeu vrea să acceptăm adevărul în adâncul inimii 
noastre, iar apoi să îl împărtășim într-un mod potrivit cu 
cei care au nevoie. Însă, câteodată, noi suntem cei care avem 
nevoie cel mai mult să auzim adevărul.

Când vin oameni la mine care caută ajutor în acest 
domeniu, le spun adesea: „Du-te și privește-te în oglindă, apoi 
mărturisește-ți ție însuți problema cu care te lupți!” Când ești 
sincer cu tine, te simți eliberat.

Dacă, spre exemplu, problema cu care te confrunți este din 
cauza faptului că nu ai simțit dragostea părinților în copilărie, 
iar acest lucru ți-a adus frustrare și amărăciune, acceptă această 
realitate, odată pentru totdeauna. Fii sincer cu tine însuți și spune: 
„Părinții mei nu m-au iubit și poate că nu o vor face niciodată, dar 
știu că Dumnezeu mă iubește, iar dragostea Sa este suficientă!”

Nu trebuie să fii unul din acei oameni care încearcă toată viața 
să obțină ceva ce nu poate avea. Dacă, de exemplu, ai lăsat până 
acum acest sentiment al lipsei de dragoste părintească să-ți distrugă 
viața, alege ca de acum încolo să procedezi diferit. Poți face ceea ce 
a făcut regele David: rostește acest verset – „Căci tatăl meu şi mama 
mea mă părăsesc, dar Domnul mă primeşte.” (Psalmul 27:10)

Indiferent de problema cu care te confrunți, trebuie mai 
întâi să recunoști în adâncul inimii tale că treci printr-o 
problemă, și dacă ți se pare necesar, poți să împărtășești 
durerea ta cu o persoană în care ai încredere.

Când recunoaștem adevărul, rănile trecutului nu 
mai au putere asupra noastră.
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11Ianuarie

 Mergi înainte prin credință

„Isus S-a uitat ţintă la ei şi le-a zis: „La oameni lucrul 
acesta este cu neputinţă, dar la Dumnezeu toate 

lucrurile sunt cu putinţă.”” 
(Matei 19:26)

Mulți din oamenii pe care îi întâlnesc vor să înceapă 
călătoria lor alături de Dumnezeu din „punctul A”, să închidă 
ochii și să se trezească în „punctul Z”. Astfel, mulți dintre ei 
ajung frustrați, deoarece nu pot vedea cu ce daruri i-a înzestrat 
Dumnezeu sau care este chemarea lor. Unii se tem atât de mult 
de eșec și de greșeli, încât nu pot să iasă din zona de confort.

Cu toții avem un mare potențial, dar nu îl vom vedea 
împlinindu-se în viața noastră până când nu vom crede cu 
adevărat că putem face tot ceea ce Dumnezeu ne-a promis. 
Dacă nu mergem înainte prin credință, având încrederea că 
totul e posibil cu Dumnezeu, El nu va putea să lucreze în noi 
pentru a ne dezvolta potențialul. El vrea să vadă cooperare, 
voință, credință, supunere și determinare, pentru a scoate la 
iveală ceea ce a pus în noi.

Nimeni nu va munci în locul nostru. Dacă nu suntem 
hotărâți, cel rău va încerca să fure tot ce avem. Te încurajez să 
îți folosești potențialul și să îi dai o formă. Nu vei ști niciodată 
de ce ești capabil dacă nu începi să acționezi. Să nu îți fie frică 
să înaintezi pe drumul pe care crezi că Dumnezeu l-a pregătit 
pentru tine. Când vei păși prin credință, îți vei da seama de 
lucrările mărețe de care ești capabil.

Fii încrezător, curajos și atinge-ți potențialul maxim!
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Cum să ai mai multă încredere în tine
„Apoi Dumnezeu a zis:„Să facem om după chipul 

Nostru, după asemănarea Noastră...”” 
 (Geneza 1:26) 

În 2 Samuel capitolul 9 este prezentată povestea lui 
Mefiboșet, fiul lui Ionatan și totodată, nepotul regelui Saul. 
Rămas olog din tinerețe, Mefiboșet avea o stimă de sine 
scăzută. În loc să se considere urmașul de drept al tatălui și al 
bunicului său, el se considera demn de respingere.

Când David l-a chemat pe Mefiboșet, acesta a căzut cu fața 
la pamânt înaintea regelui, plin de teamă. David i-a spus că nu 
are de ce să îi fie frică, deoarece dorea să se comporte cu el cu 
bunătate, datorită legământului pe care îl făcuse cu tatăl său, 
Ionatan. Reacția lui Mefiboșet este un exemplu de stimă de sine 
scăzută, o stare pe care ar trebui să o depășim fiecare dintre noi. O 
stimă de sine scăzută ne face să acționăm cu frică, nu cu credință. 
Alegem să privim neajunsurile noastre, în loc să realizăm că Isus 
ne este de ajuns. El „a fost făcut păcat pentru noi, ca noi să fim 
neprihănirea lui Dumnezeu în El.” (2 Corinteni 5:21) Slavă lui 
Dumnezeu că avem harul de a experimenta această realitate!

Îmi place mult sfârșitul pasajului din 2 Samuel, când David 
l-a binecuvântat pe Mefiboșet datorită promisiunii făcute lui 
Ionatan. I-a dat slujitori, pământ și i-a împlinit orice nevoie. 
Pe noi, Dumnezeu ne binecuvântează datorită lui Isus! Dacă 
privim această istorisire gândindu-ne la propriile slăbiciuni, 
cred că fiecare înțelegem situația lui Mefiboșet. Trebuie să 
înțelegem că și noi putem fi în părtășie cu Regele nostru, Isus, 
în ciuda greșelilor și a slăbiciunilor noastre.

Avem un legământ cu Dumnezeu, în sângele lui Isus 
Hristos.
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 Câștigarea luptei interioare

„Căci noi n-avem de luptat împotriva cărnii şi sângelui, 
ci împotriva căpeteniilor, împotriva domniilor, împotriva 

stăpânitorilor întunericului acestui veac, împotriva 
duhurilor răutăţii care sunt în locurile cereşti.”

 (Efeseni 6:12)
Satana luptă împotriva noastră, iar una din strategiile 

lui este învinovățirea. El încearcă să ne amintească toate 
eșecurile și slăbiciunile noastre, dar trebuie să ținem minte că 
Dumnezeu știe totul despre noi, și totuși ne iubește.

Ducem multe lupte, dar probabil cea mai dificilă dintre 
ele este cea pe care o purtăm cu noi înșine. Poate că ne 
învinovățim că nu am reușit tot ceea ce am fi putut în viață și 
ne amintim toate domeniile în care am falimentat. Adevărul 
este că nu putem rezolva nimic prin frustrare și vinovăție. 
Dumnezeu este Singurul care ne poate schimba, dacă alegem 
să ne încredem în El - va lupta pentru noi și ne va da biruință 
întotdeauna! Datoria noastră este să credem, să cooperăm cu 
El și să ne lăsăm călăuziți de Duhul Sfânt.

Poate că este greu să ajungem în acel punct în care putem 
fi complet sinceri cu noi înșine în legătură cu păcatele și 
slăbiciunile noastre, și totuși să fim conștienți că Dumnezeu ne 
privește ca fiind neprihăniți, datorită jertfei lui Isus și a învierii 
Lui. Dacă ai lupte interioare, alege să crezi că ești neprihănirea 
lui Dumnezeu în Hristos, și vei primi pace și putere spirituală.

Putem fi schimbați, atunci când ne închinăm lui 
Dumnezeu și ne concentrăm asupra Sa, nu asupra 
slăbiciunilor noastre.
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 Bucură-te de călătorie

„Marta era împărţită cu multă slujire, a venit repede 
la El şi I-a zis: „Doamne, nu-Ţi pasă că soră-mea m-a 

lăsat să slujesc singură? Zi-i dar să-mi ajute.”” 
(Luca 10:40)

Cred că viața noastră pe pământ ar trebui să fie o celebrare. Văd 
prea mulți creștini care nici măcar nu se pot bucura de viață, ce să 
mai vorbim de a o celebra... Mulți Îl iubesc pe Isus și sunt pe calea 
către Cer, dar puțini sunt cei care se bucură de călătorie. Timp de 
mulți ani am fost o astfel de persoană... eram precum Marta!

Eram preocupată de aceleași lucruri precum Marta: 
încercam să fac toate lucrurile perfecte, pentru a-L impresiona 
pe Dumnezeu și pe cei din jur. Văd acum că mi-am complicat 
relația cu Domnul din cauza modului legalist în care vedeam 
neprihănirea. Eram mulțumită de mine doar atunci când 
aveam realizări. În același timp, îi disprețuiam pe cei care erau 
ca Maria, care se bucurau de viața cu Hristos. Eram de părere 
că și ei ar fi trebuit să depună efortul pe care îl făceam eu. 

Problema mea era că aveam prea mult din atitudinea 
Martei și mai nimic din atitudinea Mariei. Îl iubeam pe Isus, 
dar încă nu înțelesesem cât de simplă era viața pe care El dorea 
să o trăiesc. Cu timpul, am învățat că trebuie să fiu ancorată în 
credință, să stau la picioarele lui Isus, să Îi ascult învățăturile și 
să mă încred în Dumnezeu cu toată ființa mea.

Dacă vrei să te bucuri de viață, învață să fii echilibrat: 
muncește, slujește, distrează-te și odihnește-te. Dacă 
viața ta este centrată doar în jurul muncii, vei avea o 
viață complicată și lipsită de bucurie.
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 Autoritate în rugăciune

„Îţi voi da cheile Împărăţiei cerurilor, şi orice vei lega 
pe pământ va fi legat în ceruri şi orice vei dezlega pe 

pământ va fi dezlegat în ceruri.” 
(Matei 16:19)

Noi nu avem doar un trup fizic, ci și suflet și duh, de aceea, 
tot ce facem pe acest pământ are impact și în lumea spirituală. 
Trebuie să vedem asta ca fiind un privilegiu și un avantaj. 
Avem harul de a pătrunde în lumea spirituală prin rugăciune, 
pentru a aduce schimbare în lumea fizică. Dumnezeu este 
Duh (Ioan 4:24), și în El găsim răspuns pentru orice problemă 
cu care ne confruntăm.

Isus i-a spus lui Petru că Îi va da cheile Împărăției. 
Toate cheile deschid uși, și sunt de părere că aceste chei ale 
Împărăției (cel puțin, o parte din ele) reprezintă diferite tipuri 
de rugăciune. Mai apoi, Isus i-a explicat lui Petru despre 
puterea legării și a dezlegării, care funcționează pe baza 
aceluiași principiu spiritual.

Puterea legării și a dezlegării este exersată în rugăciune. Atunci 
când cerem eliberare de anumite legături din viața noastră sau 
din viața altora, în esență, noi legăm acea problemă și dezlegăm o 
rezolvare. Rugăciunea leagă răul și dezleagă binele.

Isus ne-a dat puterea și autoritatea să folosim cheile 
Împărăției pentru a aduce voia lui Dumnezeu pe 
pământ.



Mai aproape de Dumnezeu cu fiecare zi                                        

16

16 Ianuarie

Toate lucrurile lucrează împreună spre bine

„De altă parte, ştim că toate lucrurile lucrează împreună 
spre binele celor ce iubesc pe Dumnezeu, şi anume spre 

binele celor ce sunt chemaţi după planul Său.” 
(Romani 8:28)

Apostolul Pavel nu spune că toate lucrurile sunt bune, ci că 
„toate lucrurile lucrează împreună spre bine.”

Să presupunem că intri în mașină și aceasta nu pornește. Sunt 
două moduri în care poți privi situația – poți spune: „Știam că o 
să se întâmple așa! Mi-a dat toate planurile peste cap!”, sau poți 
zice: „Se pare că nu voi putea pleca acum. Va trebui să aștept și 
să plec atunci când mașina va fi reparată. Aleg să cred că această 
schimbare de planuri va lucra spre binele meu. Probabil există 
un motiv pentru care trebuie să stau astăzi acasă, așa că mă voi 
bucura de restul timpului pe care îl voi petrece aici.”

Pavel ne spune în Romani 12:16 (Biblia amplificată): „... 
să fiți gata să vă adaptați [în funcție de context].” Trebuie să 
învățăm să facem planuri, dar să nu ne supărăm dacă acestea 
nu se împlinesc așa cum ne-am propus inițial.

Alegerea este a noastră; când nu primim ceea ce dorim, avem 
două alternative: ori putem lăsa sentimentele să preia controlul, 
și ne vor conduce spre o atitudine de autocompătimire, sau 
putem să ne adaptăm la situația creată și să mergem mai departe, 
bucurându-ne de ceea ce Dumnezeu ne va pregăti, indiferent de 
modul în care se vor desfășura lucrurile.

Drumul către eliberarea de negativism începe atunci 
când ne confruntăm cu o problemă și totuși, credem că 
Dumnezeu va lucra spre binele nostru și în acea situație.
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 Nu-ți mai plânge de milă

„Acolo se afla un om bolnav de treizeci şi opt de ani. 
Isus, când l-a văzut zăcând şi fiindcă ştia că este bolnav 

de multă vreme, i-a zis:„Vrei să te faci sănătos?””
 (Ioan 5:5-6)

Timp de mulți ani întrebarea: „De ce eu, Doamne?” era 
povara mea zilnică, aceasta îmi umplea gândurile și îmi 
împovăra inima. Mă victimizam constant, și starea asta nu mă 
afecta doar pe mine, ci afecta și familia mea și mai mult de atât, 
afecta chiar planul lui Dumnezeu pentru viața mea. Simțeam 
că viața îmi datora ceva, pentru că fusesem maltratată în 
copilărie. Mă așteptam ca oamenii să îmi ofere ceva ce doar 
Dumnezeu putea să îmi dea.

Când Isus l-a întâlnit pe omul care stătea lângă scăldătoarea 
Betesda și care timp de treizeci și opt de ani a așteptat un 
miracol, l-a întrebat dacă vrea din toată inima să se vindece. 
Mulți oameni așteaptă miracole, însă asemenea acestui om, 
ei nu sunt gata să dea la o parte învinovățirea și victimizarea.

Dumnezeu vrea să ne ia cenușa și să o transforme în 
bucurie, dar trebuie să fim gata să renunțăm la cenușă! În mod 
concret, trebuie să renunțăm să ne mai plângem de milă, să 
fim amărâți și să ne victimizăm. Această zi poate fi un nou 
început pentru tine, dacă ești gata să uiți de trecut și să Îl 
urmezi pe Isus cu toată inima.

Fie ne plângem de milă, fie suntem puternici, dar 
nu putem avea ambele atitudini deodată. Renunță la 
victimizare, ca să poți trăi liber.
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 Calea Domnului nu este prea grea

„După ce Faraon a lăsat pe popor să plece, Dumnezeu 
nu l-a dus pe drumul care dă în ţara filistenilor, măcar 
că era mai aproape, căci a zis Dumnezeu: „S-ar putea 

să-i pară rău poporului văzând războiul şi să se 
întoarcă în Egipt.”” 

(Exodul 13:17)
Dumnezeu a condus poporul Israel pe o cale mai grea și mai 

lungă, deoarece știa că aceștia nu erau pregătiți de bătăliile pe care 
trebuiau să le ducă pentru a intra în Țara Promisă. Dumnezeu 
trebuia să lucreze în viețile lor mai întâi, ca să ajungă să-L 
cunoască și să-și dea seama că trebuie să fie dependenți de El.

Poți fi sigur că oriunde te călăuzește Dumnezeu să mergi, 
El te va ține în mâna Lui. El nu îți va da niciodată mai mult 
decât poți duce. Nu va mai trebui să te mai zbați să faci ce 
trebuie, dacă înveți să depinzi de El în mod constant pentru 
puterea de care ai nevoie.

Dacă știi că Dumnezeu ți-a cerut ceva, nu da înapoi când 
pare că devine prea greu. Când lucrurile par dificile, alege să 
petreci mai mult timp în părtășie cu Domnul, să te încrezi mai 
mult în El și învață să primești harul Lui (Evrei 4:16). Harul 
este puterea pe care o primim de la Dumnezeu pentru a face 
ceea ce nu putem pe cont propriu.

Dumnezeu știe că nu întotdeauna calea cea mai ușoară este 
automat și cea mai bună pentru noi. De aceea este important 
să nu ne pierdem speranța și nici să nu ne lăsăm doborâți de 
oboseală sau deznădejde.

Satana știe că dacă pune stăpânire pe gândurile 
noastre, poate pune stăpânire și pe viața noastră.
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Rădăcina respingerii

„... aşa încât Hristos să locuiască în inimile voastre prin 
credinţă; pentru ca, având rădăcina şi temelia puse în 

dragoste… ”
 (Efeseni 3:17)

Respingerea este ca o sămânță plantată în viața noastră 
prin lucrurile rele care ni se întâmplă. Dumnezeu ne iubește și 
ne acceptă, dar diavolul încearcă să ne ascundă acest adevăr, 
făcându-ne să ne simțim respinși și neapreciați. Astfel, fiecare 
domeniu al vieții ne este afectat. Devenim asemenea unui 
copac care face roade stricate.

Locul în care ai „înfipte” rădăcinile vieții va determina 
dacă vei fi roditor sau neroditor. Dacă ești înrădăcinat în 
respingere, abuz, rușine, vinovăție sau stimă de sine scăzută, 
dacă întotdeauna te gândești că e ceva în neregulă cu tine, vei 
rodi depresie, negativism, lipsă de încredere, furie, ostilitate, 
dorință de control, judecată, ură și victimizare. Dacă, în 
schimb, ești înrădăcinat în Isus și în dragostea Lui, vei avea 
pace, știind că ești iubit și valoros. Poți fi sigur că Dumnezeu 
te vede neprihănit, datorită credinței tale în Isus.

Toate domeniile din viața ta care sunt afectate, pot fi 
restaurate prin Isus, datorită jertfei Sale de la Cruce. Dumnezeu 
m-a restaurat pe mine, și sunt sigură că poate aduce restaurare 
și în viața ta!

Vestea bună este că poți fi eliberat de sub puterea 
respingerii!
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Schimbarea este bună
„Noi toţi privim cu faţa descoperită, ca într-o oglindă, 
slava Domnului şi suntem schimbaţi în acelaşi chip al 

Lui, din slavă în slavă, prin Duhul Domnului.” 
(2 Corinteni 3:18)

Vreau să cresc și să văd schimbare în viața mea, și sunt 
sigură că și tu îți dorești același lucru. Vreau să văd schimbări 
în comportamentul meu. Vreau să văd progres constant. 
Spre exemplu, îmi doresc mai multă stabilitate. Vreau să arăt 
mai multă dragoste și să experimentez și celelalte roade ale 
Duhului Sfânt. Îmi doresc să fiu amabilă și să le arăt bunătate 
celor din jur, chiar dacă nu am o stare prea bună și am o zi 
proastă. Chiar când pare că sunt copleșită de circumstanțele 
în care mă aflu, și că lucrurile nu funcționează așa cum mi-aș 
dori, totuși vreau să am caracterul lui Isus.

Prin puterea Duhului Sfânt care locuiește în noi, avem capacitatea 
de a fi fericiți, bucuroși și buni, chiar și atunci când lucrurile nu merg 
așa cum ne dorim. Putem avea pace chiar și atunci când în jurul 
nostru este nesiguranță, când totul pare că ne stă împotrivă și când 
suntem pe punctul de a ne pierde răbdarea și a ne enerva.

Pentru mine, cheia spre biruință a fost atunci când am înțeles, 
în sfârșit, că Dumnezeu mă schimbă prin harul Său, nu prin 
încercările mele disperate de a mă schimba. Am dus mulți ani 
povara unei lupte continue cu mine însămi, până am realizat că 
doar Dumnezeu are puterea de a-mi schimba interiorul, pas cu pas.

Acesta este modul în care Dumnezeu ne schimbă: 
ne descoperă un domeniu în care avem nevoie de 
ajustări, apoi așteaptă până când decidem să ne 
încredem în El, ca să ne dea putere să ne schimbăm.
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 Doar Isus

„Rămâneţi dar tari şi nu vă plecaţi iarăşi sub jugul robiei.” 
(Galateni 5:1)

Isus a venit în lume și plătit prețul pentru păcatele noastre, 
luând pedeapsa asupra Lui. A murit în locul nostru, ne-a 
achitat datoria în totalitate, iar pe noi nu ne-a costat nimic. 
A făcut toate acestea de bunăvoie, datorită milei, iubirii și 
harului Său nemărginit.

Isus a moștenit tot ceea ce Tatăl avea de oferit, și ne spune 
că suntem moștenitori ai Împărăției împreună cu El, prin 
credință. Isus a pregătit calea ca noi să fim biruitori, atât pe 
acest pământ, cât și în veșnicie. El a luptat și a câștigat, iar 
noi primim beneficiile fără să fi plătit vreun preț. Suntem mai 
mult decât biruitori! Cât de simplu este, nu-i așa? Evanghelia 
nu este deloc complicată.

Satana este cel care complică lucrurile. El urăște simplitatea 
lucrării de mântuire, deoarece se teme de puterea și bucuria 
care vin prin credință. Atunci când relația ta cu Domnul 
devine complicată, întoarce-te la simplitatea de a crede 
precum un copilaș. Isus a spus: „Dacă vei credință, vei vedea 
slava lui Dumnezeu.” (Ioan 11:40)

Încrede-te doar în Isus! Amintește-ți acest adevăr, și 
bucură-te de simplitatea credinței.

Este mult mai simplu să crezi în Dumnezeu decât să 
nu crezi.
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 O nouă zi

„Căci, dacă este cineva în Hristos, este o făptură nouă. 
Cele vechi s-au dus, iată că toate lucrurile s-au făcut noi.”

 (2 Corinteni 5:17)
Deoarece suntem „făpturi noi”, nu trebuie să permitem 

lucrurilor din trecut să afecteze noua noastră viață alături Isus. 
Tu ești o făptură nouă și ai o viață nouă în Hristos! Trebuie 
să îți înnoiești mintea, citind Cuvântul lui Dumnezeu. Astfel, 
poți fi sigur că ești pe drumul cel bun!

Începe să privești viața într-un mod pozitiv. Asta nu 
înseamnă că vei primi tot ce îți dorești doar gândindu-te la 
acele lucruri. Dumnezeu are un plan perfect pentru fiecare 
dintre noi, și nu putem să Îl manipulăm prin gândurile sau 
cuvintele noastre. Totuși, este important să gândim și să 
vorbim în concordanță cu voia Sa pentru viața noastră.

Dacă nu ești sigur care este voia lui Dumnezeu pentru tine 
în acest moment, poți începe prin a spune: „Poate că nu știu 
voia Domnului pentru mine, dar știu că mă iubește și orice va 
face, va fi bun, desăvârșit și voi fi binecuvântat.”

Dumnezeu a început o lucrare bună în tine și o va duce la 
bun sfârșit (Filipeni 1:6). Chiar dacă te simți descurajat pentru 
că nu vezi progres rapid în viața ta, ține minte că Dumnezeu 
lucrează și nicidecum nu te va părăsi.

Isus te va elibera și te vei putea bucura de lucrurile 
bune din viața ta. Ai încredere că Dumnezeu îți va 
înnoi mintea prin Cuvântul Său!
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Disciplina rugăciunii

„Petru şi Ioan se suiau împreună la Templu, la ceasul 
rugăciunii… ” 

(Faptele apostolilor 3:1)
Mulți oameni simt o oarecare vinovăție când vine vorba 

de viața lor de rugăciune, deoarece se compară cu cei din jur. 
Dumnezeul nostru este un Dumnezeu creativ, și vrea ca fiecare 
dintre noi să aibă un stil propriu de rugăciune. Rugăciunile 
tale nu trebuie să fie ca ale celuilalt.

Da, există principii legate de rugăciune pe care trebuie să 
le urmăm. În Faptele apostolilor 3:1, putem vedea că apostolii 
aveau rânduite anumite ore din zi pentru a merge într-un 
anume loc pentru a se ruga. Este bine să ne disciplinăm să 
avem un program bine stabilit de rugăciune, dar trebuie să 
învățăm să ne rugăm neîncetat. Asta înseamnă să ne rugăm 
oriunde, oricând și în orice mod. Roagă-te de-a lungul întregii 
zile! Fă ca rugăciunea ta să devină asemenea aerului pe care îl 
respiri, fă-o să devină o acțiune pe care o faci cu ușurință și 
fără a depune efort.

Nu trebuie să așteptăm momentul potrivit pentru a ne ruga. 
Oricând vezi o nevoie sau ai nevoie de ajutorul lui Dumnezeu 
într-o situație, roagă-te chiar atunci! Când ne rugăm, vorbim 
cu Dumnezeu, și pentru că El este omniprezent, putem vorbi 
cu El în orice minut al zilei.

Dumnezeu vrea ca rugăciunea să fie parte din stilul 
nostru de viață
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 Acceptă-te așa cum te-a creat Dumnezeu

„Să se depărteze de rău și să facă ce este bine; să caute pacea 
și să trăiască având-o permanent ca practică a vieții lui.” 

(1 Petru 3:11, BVA)
De-a lungul anilor petrecuți în slujire, am descoperit că 

multor oameni nu le place propria lor persoană. Ba mai mult, 
chiar se urăsc! Asta este o problemă mai mare decât credem. 
Cu siguranță voia lui Dumnezeu nu este să ne urâm. Aceasta 
este parte din încercarea diavolului de a ne face să ne simțim 
jalnic, ca să nu mai putem arăta dragoste nici celorlalți.

Dacă nu ne iubim pe noi înșine, cum îi vom putea iubi 
pe cei din jur? Atunci când nu ne acceptăm pe noi înșine, 
vom avea impresia că nici cei din jur nu ne acceptă. Relațiile 
reprezintă o parte importantă a vieții. Părerea pe care o avem 
despre noi înșine va determina succesul pe care îl vom avea 
în viață și în relațiile cu cei din jur. De aceea, trebuie să avem 
încredere totală în Hristos în acest domeniu!

Imaginea de sine reprezintă modul în care ne vedem. 
Dacă nu avem percepție de sine bună, vom fi plini de frică, 
nesiguranță și de multe alte sentimente negative.

Dumnezeu ne iubește și Își dorește să primim dragostea 
Sa. Datorită iubirii Lui, ne putem iubi pe noi înșine într-un 
mod sănătos și echilibrat. Noi suntem copiii lui! Suntem iubiți, 
acceptați și schimbați zilnic prin harul Lui!

Isus a venit să aducă restaurare în viața noastră. 
El ne dă puterea să avem o percepție sănătoasă și 
echilibrată despre noi înșine.
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 Nu renunța!

„Să nu obosim în facerea binelui, căci, la vremea 
potrivită, vom secera, dacă nu vom cădea de oboseală.”

 (Galateni 6:9)
În versetul de mai sus, expresia „să nu obosim” se referă 

la momentul când simțim să ne dăm bătuți la nivel mental. 
Duhul Sfânt ne spune că dacă nu renunțăm, ci dimpotrivă, 
perseverăm, vom ajunge să secerăm roade bune.

Adu-ți aminte de Isus; imediat după ce a fost botezat și 
umplut cu Duhul Sfânt, a fost dus în pustie pentru a fi încercat de 
Satana. În acest timp, El nu S-a plâns, nu S-a lăsat descurajat sau 
întristat, nu a vorbit negativ și nu S-a lăsat cuprins de confuzie, 
încercând să-și dea seama de ce trebuie să treacă prin încercări. 
Isus a trecut biruitor prin fiecare încercare (Luca 4:1-13).

Ți L-ai putea imagina pe Isus călătorind cu ucenicii Lui 
și plângându-Se de cât de dificil este totul? L-ai putea vedea 
povestind despre cât de greu urma să fie la Cruce? Sau cât de 
frică Îi era legat de viitor? Sau cât de frustrant era să nu aibă un 
acoperiș deasupra capului și un pat în care să doarmă?

Isus primea putere de la Tatăl și astfel, a fost întotdeauna 
biruitor. Duhul Sfânt locuiește în noi, și prin El avem și noi 
puterea de a trece biruitori prin orice situație.

Putem gestiona încercările din viața noastră așa cum 
a făcut Isus – fiind pregătiți la nivel mental, având o 
mentalitate de biruitori, nu de înfrânți.
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 Fii optimist

„... Noi însă avem gândul lui Hristos.”
 (1 Corinteni 2:16)

De când am ales să văd partea pozitivă în orice circumstanță, 
nu mai pot accepta o atitudine negativă. Am văzut atât de 
multe schimbări pozitive în viața mea din momentul în care 
am fost eliberată de gândirea negativă pe care o aveam, așa 
încât astăzi mă opun oricărui gând negativ.

Dacă îți e greu să ai o gândire pozitivă, îți sugerez să-I 
ceri Duhului Sfânt să te atenționeze când cazi în negativism. 
Aceasta este o parte a lucrării Lui. În Ioan 16:7-8, Isus ne învață 
că Duhul Sfânt ne va arăta când suntem vinovați de păcat și ne 
va ajuta să umblăm în neprihănire. Când vine sentimentul de 
condamnare, cere ajutorul lui Dumnezeu. Nu te gândi că poți 
schimba situația de unul singur, ci încrede-te în El!

A fi pozitiv nu înseamnă să negi realitatea. Biblia ne spune 
să facem tot ce va fi nevoie, ca să rămânem în picioare (Efeseni 
6:13). Locul nostru este „în Hristos”, și fiind în El, putem să 
rămânem pozitivi și plini de speranță întotdeauna, deoarece 
nimic nu e prea greu pentru El. Isus a avut mereu o gândire 
pozitivă și a fost plin de credință. Noi avem gândul Lui în noi 
și astfel, primim puterea să-I semănăm.

Gândește precum Isus, ca să poți deveni un om după 
voia Lui și să primești tot ceea ce El vrea să îți dea.
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 O încredere de copil

„De aceea, oricine se va smeri ca acest copilaş va fi cel 
mai mare în Împărăţia cerurilor.” 

(Matei 18:4)
Copiii cred ceea li se spune. Unii oameni spun că sunt 

creduli, dar nu este așa. Copiii nu sunt creduli, ci au încredere. 
Este în natura lor să ofere încredere, atât timp cât nu au avut o 
experiență care să îi schimbe. Un alt lucru pe care îl știm despre 
copilași este capacitatea lor de a găsi bucurie în cele mai mici 
lucruri. Ei pot chiar să transforme munca într-un joc!

Tatăl nostru ceresc vrea să venim la El ca niște copilași. 
Vrea să fim conștienți că El ne vede și ne prețuiește, așa cum 
face un tată cu copiii săi, și vrea să ne punem încrederea pe 
deplin în El. Vrea să Îl luăm de mână și să ne sprijinim pe El, 
cerându-I mereu ajutorul. Când Dumnezeu ne cere să facem 
ceva, putem fi siguri că El ne va ajuta. El este gata și mai mult 
decât doritor să ne binecuvânteze. Putem veni la Domnul în 
smerenie, asemenea unui copil – cu sinceritate, fără pretenții, 
deschiși – știind că fără El nu putem face nimic.

În calitate de copii ai lui Dumnezeu, nu am fost creați să 
trăim în niciun fel de robie.  Dumnezeu vrea să fim liberi și să 
ne bucurăm de tot ceea ce ne dă El, prin Isus Hristos. El este 
Cel care ne-a dat viață, iar scopul nostru ar trebui să fie acela 
de a ne bucura de ea.

Caută să devii și să rămâi asemenea unui copilaș. 
Nu complica lucrurile! Dacă faci așa, viața ta se va 
schimba în cel mai minunat mod.
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 Dependența de Isus este grozavă
„Eu sunt Viţa, voi sunteţi mlădiţele. Cine rămâne în 
Mine şi în cine rămân Eu aduce multă roadă, căci, 

despărţiţi de Mine, nu puteţi face nimic.”
 (Ioan 15:5)

Eu am fost o persoană foarte independentă, iar Dumnezeu 
mi-a vorbit prin Ioan 15:5 încă de la începutul umblării 
cu El. Când primim puterea lui Dumnezeu, ajungem să 
experimentăm acea dependență completă de El. Credința 
înseamnă să ne abandonăm total în mâna Domnului, având 
încredere în puterea, înțelepciunea și bunătatea Lui.

Trebuie să recunoaștem nevoia noastră de a ne sprijini pe 
Domnul, de a depinde în totalitate de El. Practic, trebuie să Îi 
predăm Lui povara inimii noastre, în rugăciune. Fără ajutorul 
Lui, nu putem schimba nimic: nici pe noi înșine, nici pe 
partenerul nostru, familia noastră, prietenii sau circumstanțele. 
Într-adevăr, despărțiți de El nu putem face nimic.

Dacă nu Îi permitem lui Dumnezeu să fie Domn peste 
viața noastră, nu putem avea pace și bucurie. De multe ori, 
ne preocupăm cu lucruri la care nu ar trebui nici măcar să 
ne gândim. Nimic nu este prea greu pentru Domnul, dar 
atât de multe sunt prea dificile pentru noi. Cu ajutorul și sub 
îndrumarea Duhului Sfânt, vom ajunge în punctul în care 
vom găsi liniștea, știind că Îl cunoaștem pe Cel care are toate 
răspunsurile, chiar și atunci când noi nu le avem... și putem să 
ne încredem în El!

Vei fi eliberat de griji dacă vei declara astfel: „Doamne, 
nu știu ce să fac, și chiar dacă aș ști, nu aș putea face 
nimic pe cont propriu, dar am privirea ațintită spre 
Tine. Voi alege să aștept și să Te las să lucrezi.”
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 Rugăciunea aduce pace
„Nu vă îngrijoraţi de nimic, ci, în orice lucru, aduceţi cererile 
voastre la cunoştinţa lui Dumnezeu, prin rugăciuni şi cereri, 

cu mulţumiri. Şi pacea lui Dumnezeu, care întrece orice 
pricepere, vă va păzi inimile şi gândurile în Hristos Isus.”

 (Filipeni 4:6-7)
În acest pasaj, apostolul Pavel nu spune: „Roagă-te și 

îngrijorează-te.” Dimpotrivă, el spune: „Roagă-te, și nu 
te îngrijora de nimic.” De ce să ne rugăm și să nu ne mai 
îngrijorăm? Pentru că rugăciunea este modul prin care ne 
lăsăm grijile în mâna Domnului. Rugăciunea deschide ușa ca 
Dumnezeu să lucreze în viața noastră și a celor de lângă noi.

Când diavolul încearcă să ne umple de îngrijorare, putem 
să îi întoarcem spatele și să predăm acea povară lui Dumnezeu. 
Dar fiți atenți: dacă începem să ne rugăm pentru o anumită 
problemă, iar apoi continuăm să ne îngrijorăm în legătură cu 
ea, facem un amestec neproductiv. Rugăciunea și îngrijorarea 
nu pot co-exista, așa că dacă le amestecăm, nu rezolvăm nimic.

Rugăciunea este o armă a binelui; îngrijorarea este o armă 
a răului. Domnul mi-a arătat de ce mulți oameni nu au nicio 
putere spirituală: pentru că obiceiul bun al rugăciunii este 
anulat de obiceiul rău al îngrijorării.

Cât timp ne îngrijorăm arătăm că, de fapt, nu avem 
încredere totală în Dumnezeu. Doar prin încredere și 
siguranță în El putem intra în odihna Lui, și ne putem bucura 
de acea pace care întrece orice pricepere.

Poți alege acum să lași toate grijile tale în mâna 
Domnului, și să începi să ai încredere în El, știind că-
ți va purta de grijă.
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Dumnezeu are un plan

„„Căci Eu ştiu gândurile pe care le am cu privire la voi’, 
zice Domnul, ‘gânduri de pace, şi nu de nenorocire, ca 

să vă dau un viitor şi o nădejde.””
 (Ieremia 29:11)

Dacă ai o stimă de sine scăzută, acest lucru ți-a deja afectat 
trecutul, dar azi poți alege să nu mai permiți acestei stări să 
persiste, ci să primești vindecarea lui Dumnezeu. Te încurajez 
să lași în urmă obiceiurile vechi, să dai la o parte victimizarea 
și învinovățirea și să îți îndrepți toată energia către lucrurile pe 
care Dumnezeu le are pregătite pentru tine.

Dumnezeu are un plan bun pentru fiecare dintre noi. El are 
modul și timpul perfect de a-l împlini, însă nu toți ajungem să 
trăim conform acestui plan. De multe ori, ajungem să trăim cu 
mult sub standardul la care Dumnezeu ar vrea să fim.

Timp de mulți ani nu mi-am asumat privilegiile de copil de 
Dumnezeu. Deși eram mântuită și știam că voi ajunge în Cer, 
nu știam nimic legat de schimbarea trecutului, a prezentului și a 
viitorului. Aveam o părere proastă despre mine însămi, iar acest 
lucru îmi afecta atât viața de zi cu zi, cât și perspectiva de viitor.

Astăzi, acceptă dragostea lui Dumnezeu pentru tine și 
învață să te bucuri de persoana care te-a creat să fii, și învață să 
te iubești. Această schimbare este după voia lui Dumnezeu, și 
vei vedea că El te va ajuta să te schimbi și să-ți atingi potențialul 
maxim. Bucură-te de călătoria spre creșterea spirituală!

Lasă-L pe Dumnezeu să domnească în viața ta. Lasă 
lucrurile în mâna Lui, la El totul este cu putință



Mai aproape de Dumnezeu cu fiecare zi       

31

31 Ianuarie

 Când te simți stresat

„Şi pacea lui Dumnezeu, care întrece orice pricepere, vă 
va păzi inimile şi gândurile în Hristos Isus.”

 (Filipeni 4:7)
Cu mult timp în urmă, am mers la medic pentru că mi 

se făcea rău des. Acesta mi-a spus că prezentam simptome de 
stres. Nu dormeam suficient de mult, nu mâncam sănătos și 
puneam prea multă presiune pe mine.

Stresul este o parte normală a vieții. Dumnezeu ne-a creat 
capabili să rezistăm la presiuni. Problema apare atunci când 
încercăm să depășim limitele trasate de Dumnezeu, și când 
ignorăm semnalele de alarmă pe care trupul ni le dă când este 
extenuat.  Te sfătuiesc să ai grijă de tine, pentru că dacă îți 
vei suprasolicita trupul, nu vei putea merge la magazin să îți 
cumperi unul nou. Multe dintre lucrurile care ne stresează 
peste măsură sunt lucruri pe care, dacă ne-am dori cu adevărat, 
le-am schimba. Fii sincer cu tine însuți când faci lucruri la 
care Dumnezeu nu te-a chemat, și lasă-L să elimine din viața 
ta activitățile care te obosesc și nu aduc niciun rod bun.

Pacea ar trebui să fie o realitate în viața fiecărui credincios. 
Isus Hristos este Prințul Păcii; datorită Lui am primit această 
moștenire a păcii. Este un dar al Duhului Sfânt pe care îl 
primim atunci când stăm în ascultare și supunere.

Pacea lui Isus lucrează atât în vremuri bune, cât și în 
strâmtorări. El este Cel care ne dă pace în mijlocul 
furtunii.
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 Ce părere ai despre tine însuți?

„Apoi, am mai văzut în ea pe uriaşi, pe copiii lui Anac, 
care se trag din neamul uriaşilor: înaintea noastră şi 

faţă de ei parcă eram nişte lăcuste.” 
(Numeri 13:33)

 În cartea Numeri la capitolul 13, vedem cum Moise a trimis 
douăsprăzece iscoade în țara Caananului, ca să vadă dacă țara 
era bună. Zece din ei au adus în fața lui Israel un raport sumbru 
(Numeri 13:32). Ei i-au spus lui Moise: „Țara este bună, dar uriașii 
ne vor mânca!” Ei s-au comparat cu niște lăcuste, arătând astfel că 
se considerau infimi și incapabili de a lupta cu acest popor.

Frica pe care au avut-o față de acei oameni uriași a fost o 
piedică de a intra în țara pe care Dumnezeu le-a promis-o. 
Problema principală nu au fost uriașii, ci lipsa de încredere 
a israeliților. Au ales să se uite la limitările lor, și nu și-au 
ațintit privirea asupra Domnului, așa că nu au putut crede că 
împreună cu El erau capabili să facă orice.

Iosua și Caleb au fost singurii care au avut o atitudine 
potrivită. Caleb a spus poporului: „Haidem să ne suim şi să 
punem mâna pe ţară, căci vom fi biruitori!” (Numeri 13:30) 
Cei doi au avut o atitudine după inima lui Dumnezeu. Au 
crezut că împreună cu El, totul e posibil.

Dumnezeu a avut un plan glorios pentru fiecare israelit, 
așa cum are unul și pentru noi. Însă doar cei care au atitudinea 
potrivită în legătură cu Cine este Dumnezeu și cu ei înșiși vor 
trăi bucurându-se de planul Său.

Dumnezeu nu are o părere proastă despre tine, așa că 
nu trebuie să ai nici tu!
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Gândește-te la lucrurile de sus

„Gândiţi-vă la lucrurile de sus, nu la cele de pe pământ.”
 (Coloseni 3:2)

Este alegerea noastră dacă avem o gândire pozitivă sau una 
negativă. Este în beneficiul nostru să gândim pozitiv; dacă 
gândim negativ ne facem rău și ne încetinim progresul. Cu 
ajutorul lui Dumnezeu, putem avea o gândire sănătoasă.

Unii oamenii sunt negativiști, deoarece au avut parte de multe 
circumstanțe nefericite și nu îndrăznesc să spere la ceva mai 
bun. Alții văd totul într-un mod negativ din cauza personalității 
și a inimii lor. Oricare ar fi cauza, o gândire negativă înseamnă o 
viață nefericită, iar o persoană care gândește negativ are puține 
șanse de a crește spiritual. Ca să ne bucurăm de planul lui 
Dumnezeu pentru noi, trebuie să fim în același gând cu El, iar 
cu siguranță Dumnezeu nu este negativist!

Cu ajutorul Lui și perseverența ta, poți scăpa de modul 
negativ de gândire și de obiceiurile din trecut care încearcă 
să te țină departe de Dumnezeu. Diavolul nu vrea să te vadă 
reușind, pentru că el știe că dacă scapi de lucrurile negative, 
te vei bucura de viață și astfel, vei fi o binecuvântare și pentru 
alții. Viața ta se va schimba, și astfel și viețile celor de lângă 
tine se vor schimba. Dacă îți canalizezi gândurile în direcția 
potrivită, vei fi mai aproape de Dumnezeu și te vei putea 
bucura să împlinești planul Lui pentru tine.

Așteaptă-te să primești binecuvântări și să fii la 
rândul tău o binecuvântare pentru cei din jur!
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 Rugăciunea aduce odihnă 

„Veniţi la Mine, toţi cei trudiţi şi împovăraţi, şi Eu vă voi 
da odihnă.”

 (Matei 11:28)
Dacă nu suntem în odihnă, înseamnă că nu avem încredere 

cu adevărat în Dumnezeu, deoarece roada credinței este odihna.

Timp de mulți ani afirmam cu tărie: „Eu cred în Dumnezeu! 
Da, am încredere în El!” Dar nu era adevărat, pentru că eram 
agitată, îngrijorată, iritabilă și mă simțeam adesea pe punctul 
de a claca.

Așa cum avem grijă de lucrurile din exterior, la fel de bine 
trebuie să avem grijă de tot ce se întâmplă in interiorul nostru. 
Dumnezeu vrea să experimentăm odihna nu numai la nivel 
fizic, ci și la nivel spiritual.

Pentru mine, a avea odihnă, revigorare, recreere și liniște 
în suflet înseamnă a fi eliberată de gânduri negative. Mi-am 
dat seama că nu trebuie să traiesc într-o constantă căutare 
de răspunsuri pe care nu le pot avea. Nici nu trebuie să mă 
îngrijorez, ci trebuie să rămân în pace și odihnă, prin rugăciune.

Dacă avem cu adevărat încredere în Dumnezeu, înseamnă 
că suntem în odihna Lui. I-am dat Lui toate grijile noastre, 
și astfel putem rămâne în pacea perfectă, pe care o găsim în 
prezența Lui.

Când te cuprinde frica, rostește Cuvântul Domnului, 
așa cum Isus a rostit în dreptul furtunii: „Liniștește-te!”
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 Crede!

„Isus le-a răspuns: „Lucrarea pe care o cere Dumnezeu 
este aceasta: să credeţi în Acela pe care L-a trimis El.”” 

(Ioan 6:29)
De cele mai multe ori, copilașii cred ceea ce le spun părinții, 

fără să își pună prea multe întrebări. Așa vrea Dumnezeu să 
fim în relația cu El: să credem ce este scris în Cuvântul Său! 
Creștinilor li se mai spune și „credincioși”, și într-adevăr, asta 
ar trebui să facem: să credem!

Tu ești un credincios care crede sau un credincios care se 
îndoiește? Credința simplă, ca a unui copilaș, aduce multe roade. 
Spre exemplu, bucuria și pacea vin în urma credinței (Romani 
15:13). Îndoiala, îngrijorarea și frica aduc cu ele doar tristețe, 
dar acestea pot fi evitate, dacă luăm decizia să ne încredem în 
Cuvântul lui Dumnezeu. Crede că ți se vor întâmpla lucruri 
bune. Crede că atunci când te pocăiești, păcatele tale sunt 
complet iertate. Crede că Dumnezeu are grijă de toate nevoile 
tale, pentru că te iubește și vrea să te ajute.

Atunci când credem, intrăm în odihna lui Dumnezeu și ne 
bucurăm de fiecare zi, ne concentrăm pe ce avem de făcut în 
prezent și avem încredere că Dumnezeu ține viitorul nostru 
în mâinile Lui.

Dacă vrei să te îndoiești de ceva, pune la îndoială 
lucrurile de care te îndoiești!
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 Ești iubit

„Și noi am cunoscut şi am crezut dragostea pe care o are 
Dumnezeu faţă de noi. Dumnezeu este dragoste şi cine 

rămâne în dragoste rămâne în Dumnezeu, şi Dumnezeu 
rămâne în el.” 

(1 Ioan 4:16)
Noi suntem creați de Dumnezeu pentru iubire. A iubi și 

a fi iubit reprezintă frumusețea vieții. Iubirea dă vieții scop 
și însemnătate. Dar dacă permitem păcatului, neiertării și 
trecutului să ne despartă de dragostea lui Dumnezeu, vom 
ajunge neîmpliniți și nefericiți.

Mulți oameni nu pot menține relații sănătoase, de durată, 
pentru că fie nu știu să primească iubire, fie au așteptări nerealiste 
și doresc să primească din partea altora ceea ce doar Dumnezeu 
le poate da. Frustrarea cauzată de aceste lucruri duce de multe 
ori la ruinarea căsniciilor sau la pierderea prieteniilor.

Biblia ne învață că Dumnezeu iubește în mod perfect, 
necondiționat. Dragostea Lui perfectă nu este bazată pe 
meritele noastre. Dumnezeu ne iubește pentru că asta este 
natura Lui! Dumnezeu e dragoste (1 Ioan 4:8), acesta este 
caracterul Său. Dumnezeu Își arată iubirea mereu, și tot ceea 
ce trebuie să faci este să primești această dragoste și să trăiești 
fiecare zi fiind conștient că dragostea Lui îți dă scop și direcție.

Revelația dragostei perfecte a lui Dumnezeu îți va 
schimba viața și umblarea alături de El.
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 Așteptându-L pe Dumnezeu

„Nădăjduieşte în Domnul! Fii tare, îmbărbătează-ți 
inima și nădăjduieşte în Domnul!” 

(Psalmul 27:14)
Atunci când „Îl așteptăm” pe Dumnezeu, nu înseamnă 

că trebuie să fim leneși sau pasivi, ci trebuie să fim activi din 
punct de vedere spiritual. Chiar dacă „nu facem” nimic din 
punct de vedere pământesc, avem încredere în Dumnezeu că 
va aranja lucrurile. De fapt, noi spunem: „Doamne, nu vreau 
să încerc să lupt prin puterile mele, ci aștept intervenția Ta. În 
acest timp de așteptare, mă voi bucura de viață.”

Satana vrea să ne vadă frustrați, încercând să ne rezolvăm 
problemele pe cont propriu. El urăște bucuria. El nu suportă 
să ne vadă bucuroși, pentru că bucuria Domnului e tăria 
noastră (Neemia 8:10). Îngrijorarea ne ia puterea, dar bucuria 
ne revigorează.

Putem fi ispitiți să credem că nu ne facem partea dacă nu 
ne zbatem să găsim soluții pentru problemele noastre; însă 
dacă procedăm așa, vom rămâne pe loc, și stagnarea nu ne 
va ajuta cu nimic. Nu este un gest iresponsabil să ne bucurăm 
de viață în timp ce Îl așteptăm pe Dumnezeu să lucreze și să 
credem că El va rezolva situațiile care pe noi ne depășesc.

Nu te teme, pentru că lupta este a Domnului, nu a ta!
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 Având mintea pregătită

„Aceștia aveau un caracter mai ales decât cei din 
Tesalonic. Au avut mintea pregătită să primească 

Cuvântul și cercetau Scripturile în fiecare zi, ca să vadă 
dacă lucrurile stăteau astfel.” 

(Faptele apostolilor 17:11 KJV)
Biblia ne spune să avem „mintea pregătită”. Asta înseamnă 

să avem o atitudine gata să primească și să facă voia lui 
Dumnezeu, oricare ar fi aceasta.

Acum ceva vreme, am vorbit cu o tânără care se despărțise de 
logodnicul ei. Ea își dorea ca relația lor să continue, se frământa 
și spera că fostul ei partener să își dorească același lucru.

Am sfătuit-o să aibă „mintea pregătită”, în caz că lucrurile nu 
ar fi mers după intenția ei. Ea m-a întrebat: „Asta nu înseamnă 
să fiu negativistă?” Nu, nu asta înseamnă. Negativismul ar 
suna așa: „Viața mea s-a terminat. Nimeni nu va mai vrea să 
aibă o relație cu mine. Voi suferi mereu.”

În schimb, o gândire pozitivă sună astfel: „Mă întristează 
ce s-a întâmplat, dar mă voi încrede în Dumnezeu. Mă voi 
ruga ca relația noastră să fie restaurată, dar mai presus de 
orice, vreau să se împlinească voia perfectă a lui Dumnezeu. 
Chiar dacă lucrurile nu vor merge cum vreau eu, voi depăși 
momentul greu, pentru că Îl am pe Isus. Poate că este greu, dar 
am încredere în Domnul. Cred că într-un final, toate lucrurile 
vor lucra spre binele meu.”

Adoptă o atitudine pozitivă, indiferent cu ce te 
confrunți. Dumnezeu a promis să transforme în bine 
orice se întâmplă în viața ta.
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Luptă împotriva fricii, prin rugăciune

„Aşa că putem zice plini de încredere: „Domnul este ajutorul 
meu, nu mă voi teme. Ce mi-ar putea face omul?”” 

(Evrei 13:6)
Frica ne cuprinde pe toți. Este modalitatea vrăjmașului de 

a încerca să ne oprească să ne bucurăm de viața pe care Isus 
ne-a oferit-o prin jertfa de la Cruce. Dacă ascultăm de frică și 
o lăsăm să lucreze, practic, îi deschidem ușa vrăjmașului și Îi 
închidem ușa lui Dumnezeu.

În loc să ne dăm bătuți și să acceptăm frica, trebuie să 
învățăm să proclamăm cu tărie că Dumnezeu este Ajutorul 
nostru, Refugiul nostru și Turnul nostru de scăpare.

Biblia ne învață să veghem și să ne rugăm. Matei 26:41 ne 
spune: „Vegheaţi şi rugaţi-vă, ca să nu cădeţi în ispită; duhul, 
în adevăr, este plin de râvnă, dar carnea este neputincioasă.”

Pasajul acesta ne îndeamă să fim vegheatori și conștienți 
de atacurile pe care diavolul le lansează asupra minților și 
sentimentelor noastre. Când detectăm astfel de atacuri, putem să 
începem să ne rugăm împotriva lor. Puterea vine atunci când ne 
rugăm în acel moment, nu când lăsăm rugăciunea pe mai târziu.

Vă încurajez să vegheați și să vă rugați în toate situațiile. 
Cred că această decizie este una care aduce bucurie și pace în 
fiecare zi.

Ca să fim cu adevărat biruitori, este important să fim 
dedicați rugăciunii.
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 Odihnă pentru cei împovărați

„Nu ştiţi că trupul vostru este Templul Duhului 
Sfânt care locuieşte în voi şi pe care L-aţi primit de la 

Dumnezeu? Şi că voi nu sunteţi ai voştri?”
 (1 Corinteni 6:19)

Primul pas pentru a depăși stresul este să recunoaștem că 
suntem stresați, iar apoi să căutăm care este sursa. A existat o 
perioadă în viața mea când experimentam în mod constant 
dureri de cap, de spate, de stomac, dureri de gât și toate celelalte 
simptome ale stresului, dar îmi era greu să recunosc că mă 
forțam prea tare fizic, mental, emoțional și spiritual. Voiam să 
fac toate lucrurile pe care le făceam, și nu aveam curajul să Îl 
întreb pe Dumnezeu ce vroia El să fac. Îmi era frică că mă va 
face să renunț la ceva la care nu eram pregătită să renunț.

Deși Dumnezeu dă putere celor împovărați, dacă te 
suprasoliciți și depășești limitele trupului tău, vei experimenta 
stresul. Trupul noastru este templul (casa) lui Dumnezeu; 
suntem în neascultare de El atunci când ne forțăm trupurile 
peste limitele impuse de Dumnezeu, trăind în stres continuu. 
Cu toții avem limite; trebuie să ne dăm seama care sunt limitele 
noastre și să nu le depășim.

Dacă ne suprasolicităm trupul, nu putem să mergem la 
magazin ca să cumpărăm unul nou, așa că ai grijă de trupul 
care ți-a fost dat!

A te odihni în mod regulat este unul din cele mai 
înțelepte lucruri pe care poți să le faci.
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 Alegerea îți aparține

„Căci noi suntem lucrarea Lui şi am fost zidiţi în Hristos 
Isus pentru faptele bune pe care le-a pregătit Dumnezeu 

mai dinainte ca să umblăm în ele.” 
(Efeseni 2:10)

Dumnezeu te-a înzestrat cu un dar minunat: liberul 
arbitru. Dumnezeu îți dă oportunitatea de a te accepta așa 
cum te-a creat El, dar ai libertatea de a refuza acest lucru, dacă 
asta îți dorești. Pentru a accepta ceva trebuie să vezi acel lucru 
ca fiind adecvat și potrivit.

Oamenii care nu se pot accepta pe ei înșiși sunt așa deoarce 
nu se pot vedea ca fiind adecvați sau potriviți. Ei își văd doar 
defectele și slăbiciunile, nu și frumusețea și puterea. De cele 
mai multe ori, această atitudine nesănătoasă își are rădăcinile 
în trecut, din cauza unei persoane cu autoritate, care le spunea 
constant ce greșeli făceau și ce slăbiciuni aveau, și nu se 
concentra deloc asupra calităților lor.

În Amos 3:3 ni se spune: „Merg oare doi oameni împreună, 
fără să fie învoiţi?” Poți merge împreună cu Dumnezeu – poți 
fi în strânsă părtășie cu El – doar atunci când alegi să fii de 
acord cu El. Dumnezeu îți spune că te iubește și te acceptă. 
Astfel, dacă ești de acord cu El, nu vei mai putea să te urăști 
sau să te respingi.

Când Dumnezeu te-a creat, El a făcut ceva cu adevărat 
minunat.
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 Continuă!

„Astfel dar, fiindcă Hristos a pătimit în trup, înarmaţi-
vă şi voi cu acelaşi fel de gândire. Căci Cel ce a pătimit 

în trup a sfârşit-o cu păcatul; pentru ca, în vremea 
care-i mai rămâne de trăit în trup, să nu mai trăiască 
după poftele oamenilor, ci după voia lui Dumnezeu.” 

(1 Petru 4:1-2)
Acest pasaj minunat din 1 Petru ne dezvăluie un secret 

important despre cum putem trece prin încercări și situații 
dificile. Uite cum înțeleg eu aceste versete: Gândește-te la toate 
lucrurile prin care a trecut Isus și cum a suferit pentru a face 
voia lui Dumnezeu, și astfel vei fi încurajat în încercările prin 
care treci. Înarmează-te pentru luptă și pregătește-te, gândind 
ca Isus: „Voi accepta mai bine să fiu zdrobit decât să Îl întristez 
pe Dumnezeu.” Pentru că dacă suferi, dar ai mentalitatea lui 
Hristos, nu vei mai trăi doar pentru a te mulțumi pe tine 
însuți, făcând ceea ce îți este ușor și fugind când lucrurile 
devin mai grele. Astfel, vei putea să trăiești pentru a împlini 
voia lui Dumnezeu, nu voia firii tale.

Sunt multe situații dificile prin care trecem de-a lungul 
vieții, dar doar așa putem experimenta bucuria biruinței. Vei 
întâmpina ispite și încercări, dar Dumnezeu le va folosi pentru 
a dezvolta potențialul pe care L-a pus în tine. Tu trebuie să te 
hotărăști că nu vei renunța niciodată, orice ar veni, până când 
vei vedea promisiunile lui Dumnezeu împlinite în viața ta. 
Există oameni pe care diavolul nu îi poate înfrânge niciodată 
– pe cei care nu renunță.

Nu renunța niciodată și vei fi biruitor!
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Rugăciunea aduce răbdare și speranță

„Ba mai mult, ne bucurăm chiar şi în necazurile noastre, 
căci ştim că necazul aduce răbdare, răbdarea aduce 

biruinţă în încercare, iar biruinţa aceasta aduce nădejdea.” 
(Romani 5:3-4)

Este ușor să spui: „Nu te îngrijora!”, dar pentru a trăi astfel, 
trebuie să cunoști credincioșia lui Dumnezeu. Când avem 
încredere în Dumnezeu, iar apoi vedem și experimentăm 
credincioșia Lui în viețile noastre, primim o mare încurajare 
de a trăi fără îngrijorare, frică și anxietate.

De aceea este atât de important să continuăm să avem 
încredere în Dumnezeu chiar și în mijlocul încercărilor 
și necazurilor. Cu ajutorul Lui putem ține piept ispitei 
de a renunța când lucrurile devin dificile. Să nu uităm că 
Dumnezeu Se folosește de vremurile grele pentru a dezvolta 
în noi răbdare, perseverență și alte calități care vor produce 
acea bucurie permanentă și încredere neclintită în El.

Când ești într-o încercare, amintește-ți că astfel câștigi 
experiență care îți va fi de folos în viitor. Îți va fi mai ușor 
să te încrezi în Dumnezeu atunci când vei întâmpina alte 
probleme și vei putea fi martor al bunătății și credincioșiei lui 
Dumnezeu, pentru a-i întări pe alții. Dacă ești în mijlocul unei 
încercări chiar acum, trebuie să alegi dacă te lași înfrânt, sau 
dacă te ridici și lupți. Ia decizia corectă și astfel, vei deveni mai 
matur din punct de vedere spiritual.

Noi slujim unui Dumnezeu care, în măreția Lui, 
poate întoarce spre bine toate încercările prin care 
diavolul vrea să ne distrugă.
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 Credință și har

„Căci prin har aţi fost mântuiţi, prin credinţă. Şi aceasta 
nu vine de la voi, ci este darul lui Dumnezeu. Nu prin 

fapte, ca să nu se laude nimeni.” 
(Efeseni 2:8-9)

Este minunat să conștientizăm că mântuirea vine prin 
harul fără plată al lui Dumnezeu, care poate fi primit dacă 
avem credință simplă, ca a unui copilaș. Slavă Domnului că 
nu trebuie să muncim din greu pentru mântuirea noastră, 
deoarece Isus deja a făcut totul la cruce. Astfel, noi suntem 
mântuiți exclusiv prin credință! În plus, cred că dacă primim 
iertare și mântuire prin credință, tot așa ar trebui să ne trăim 
viața de zi cu zi: prin credință! Ar trebui să acționăm prin 
credință în toate lucrurile pe care le facem.

Credința este încrederea totală în Dumnezeu, în puterea, 
înțelepciunea și bunătatea Lui. Când învățăm să ne încredem în 
Dumnezeu în fiecare lucru, El ne va călăuzi și ne va da puterea 
și înțelepciunea de a face tot ceea ce trebuie. Vestea bună este că 
niciodată nu va trebui să încerci să faci lucrurile de unul singur! 
Dumnezeu ți-a dat Duhul Sfânt, care este Ajutorul tău, așa că 
cere și vei primi ajutorul de care ai nevoie, azi și în fiecare zi. 
Odihnește-te în dragostea, mila și harul lui Dumnezeu.

Predă-I Lui toate fricile, îngrijorările și temerile tale, 
alege să ai o credință simplă, și astfel, te vei bucura de 
fiecare zi!



Mai aproape de Dumnezeu cu fiecare zi       

45

14 Februarie

 Iartă

„Dimpotrivă, fiţi buni unii cu alţii, miloşi şi iertaţi-vă unul 
pe altul, cum v-a iertat şi Dumnezeu pe voi în Hristos.”

 (Efeseni 4:32)
Am auzim cândva că unele studii dovedesc că 75% din 

bolile fizice sunt provocate de probleme la nivel emoțional. 
Iar una dintre cele mai mari probleme emoționale pe care o 
trăiesc oamenii este vinovăția. Cei care se lasă pradă acestui 
sentiment nu mai au pace și nu se mai pot bucura de viață, 
deoarece au impresia că nu merită nimic bun. În acest fel, ajung 
să trăiască cu un sentiment constant de regret și vinovăție, iar 
un astfel de stres duce la îmbolnăvire.

Două dintre lucrurile care pot crea blocaje la nivel emoțional 
sunt neiertarea față de cei ce ne-au greșit și neiertarea față de sine. 
Ne este greu să uităm cum ne-au rănit ceilalți, și ne este extrem de 
dificil să trecem peste greșelile pe care noi le-am făcut.

Personal, de multe ori a trebuit să aleg între a rămâne într-o 
stare de amărăciune, cu sentimente de ură, victimizându-mă și 
căutând să îmi fac dreptate în fața celor care m-au rănit, sau să 
urmez calea oferită de Dumnezeu – iertarea. Și tu poți lua astăzi 
această decizie! Mă rog să ai putere să-i ierți pe cei care ți-au 
greșit, ca să poți primi, la rândul tău, iertare de la Dumnezeu. 
Dacă iei acestă decizie, vei fi mai sănătos și mai fericit!

Calea lui Dumnezeu este iertarea.
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Atitudinea potrivită
„Iosafat s-a plecat cu faţa la pământ şi tot Iuda şi 

locuitorii Ierusalimului s-au aruncat înaintea Domnului 
să se închine înaintea Lui.” 

(2 Cronici 20:18)
În 2 Cronici 20:18, împăratul și întreaga seminție a lui 

Iuda s-au închinat cu fața la pământ când au auzit porunca 
lui Dumnezeu. Poziția lor de închinare în fața lui Dumnezeu 
îi ajuta să se pregătească de bătălie. Dacă te afli într-o bătălie 
chiar acum, te sfătuiesc să arunci orice îngrijorare și să iei arma 
laudei. Când îngenunchem în reverență în fața lui Dumnezeu 
și ne închinăm sincer, suntem într-o poziție cheie pentru a 
primi putere spirituală.

A-L lăuda pe Dumnezeu înseamnă a fi în acord cu El și a da 
Numelui Său gloria cuvenită. Lauda înseamnă înălțarea cântecelor 
care vorbesc despre bunătatea, harul și măreția lui Dumnezeu. 
„A te închina” înseamnă a te smeri în reverență și a sluji. Cu 
alte cuvinte, închinarea este recunoașterea lui Dumnezeu, a 
naturii Sale, a caracterului și promisiunilor Sale, exprimată prin 
mulțumire și laudă din inimă, sau prin slujire făcută cu reverență.

Cu ajutorul lui Dumnezeu, putem învăța să ne purtăm 
luptele într-un mod plăcut Lui, nu așa cum face lumea. Poziția 
noastră în bătălie este una a închinării, iar acest lucru ne aduce 
mai aproape de Dumnezeu. Trebuie să purtăm fiecare luptă cu 
o inimă de închinători, având credință că Dumnezeu va lucra 
pentru noi în orice circumstanță.

Când ne închinăm Domnului, suntem eliberați de 
poverile emoționale și mentale care ne țin legați de 
pământ. Toate sunt acoperite de măreția Sa.
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  Puterea pe care o aduce speranța
„În pofida lipsei oricărei speranțe, el a crezut cu 

speranță că va deveni tatăl multor neamuri, potrivit cu 
ceea ce i-a fost spus [...] El nu s-a îndoit de promisiunea 

lui Dumnezeu, prin necredință, ci a fost întărit prin 
credință, dând slavă lui Dumnezeu.” 

(Romani 4:18, 20 NTR)
În lucrarea de slujire pe care o facem ne dorim să ajutăm 

cât mai mulți oameni nevoiași în fiecare an, și credem că 
Dumnezeu vrea să progresăm. În același timp, suntem 
conștienți că dacă Dumnezeu are un plan diferit și încheiem 
anul fără progrese considerabile, nu trebuie să lăsăm acest 
lucru să ne fure bucuria.

Avem credință pentru multe lucruri, dar mai presus de orice, noi 
credem în Cineva: în Isus. Nu știm întotdeauna ce se va întâmpla, 
dar știm cu siguranță că toate lucrurile lucrează spre binele nostru!

În versetul de mai sus, ni se vorbește despre momentul 
când Avraam și-a recunoscut condiția, adică nu a negat faptul 
că trupul său era îmbătrânit și că Sara nu mai putea avea copii. 
Însă, cu toate acestea, deși nu mai avea nicio speranță din 
punct de vedere uman, Avraam a avut credință. El a rămas 
foarte optimist într-o situație foarte dificilă.

În Evrei 6:19 ni se spune că speranța este ancora sufletului. 
Speranța este forța care ne ține neclintiți în vremuri de 
încercare. Să nu îți pierzi speranța! Să nu-ți fie teamă să speri! 
Nimeni nu îți poate promite că nu vei trece prin dezamăgiri, 
dar poți alege să ai speranță și să rămâi optimist.

Alege să fii plin de speranță în fiecare zi.
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 Despre prudență

„Eu, înțelepciunea, locuiesc împreună cu prudența; eu 
găsesc cunoștința și discernământul.”

 (Proverbe 8:12 NTR)
Un cuvânt despre care nu există multă învățătură este 

„prudență”. În Scriptură, „a fi prudent” înseamnă a fi un 
bun administrator al darurilor pe care Dumnezeu ți le-a dat. 
Aceste daruri includ abilități, timp, energie, putere, sănătate, 
precum și posesiuni materiale. Astfel, aceste daruri vizează 
atât trupurile, cât și mințile și duhurile noastre.

Dumnezeu ne-a înzestrat pe fiecare cu diferite daruri, prin 
harul Său, în funcție de modul în care El vrea să ne folosească. 
O persoană poate avea un talent muzical pe care îl folosește 
pentru a sluji pe plan local, pe când o altă persoană înzestrată cu 
același dar este cunoscută pe plan mondial. Biblia ne spune să 
ne folosim darurile după harul care ne-a fost dat (Romani 12:6).

Fiecare dintre noi ar trebui să știm „cât putem duce”, să 
ne dăm seama când suntem la limită și când ajungem să ne 
suprasolicităm. În loc să ne suprasolicităm pentru a-i mulțumi 
pe alții, pe noi înșine sau pentru a ne atinge scopurile, trebuie 
să învățăm să Îl ascultăm pe Dumnezeu și să ne supunem voii 
Lui pentru noi. Dacă Îl lăsăm pe El să ne călăuzească pașii, ne 
vom putea bucura de o viață binecuvântată.

Cu toții experimentăm stresul și uneori simțim efectele lui, 
de aceea trebuie să învățăm cum să gestionăm situațiile stresante. 
Cere-I lui Dumnezeu să îți arate domenii din viața ta în care ai 
putea schimba anumite lucruri, pentru a elimina stresul excesiv.

Dumnezeu este bun, și vrea să trăiești o viață plină de pace.
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Acceptarea de sine 
„Căci Domnul mustră pe cine iubeşte, ca un părinte pe 

copilul pe care-l iubeşte!”
 (Proverbe 3:12)

Poate că te lupți cu acceptarea de sine. Observi domeniile 
din viața ta în care trebuie să faci schimbări. Îți dorești să fii 
mai mult ca Isus; cu toate astea, îți e foarte greu să te gândești 
sau să spui: „Mă accept așa cum sunt.” Ești de părere că, dacă 
ai spune aceste cuvinte, ai fi de acord cu toate greșelile de care 
ești vinovat, dar nu este așa. Putem să ne acceptăm și să ne 
privim pe noi înșine ca fiind o creație unică a lui Dumnezeu, 
dar în același timp, să nu ne placă tot ceea ce facem.

Dumnezeu ne va schimba, dar nu putem începe acest 
proces al schimbării până când problema acceptări de sine 
nu este rezolvată în inimile noastre. Atunci când ajungem să 
credem că Dumnezeu ne iubește necondiționat, exact așa cum 
suntem, atunci ne vom apropia mai profund de El și vom fi 
gata să primim mustrarea Lui, care este necesară și de folos 
pentru a fi cu adevărat schimbați.

Schimbarea necesită mustrare. Oamenilor care nu se simt 
iubiți le este foarte greu să primească mustrări, dar acesta este 
modul în care Dumnezeu aduce călăuzire și direcție în viețile 
noastre. El ne conduce către lucruri mai bune, dar dacă nu 
suntem siguri pe identitatea noastră, ne vom simți condamnați 
de mustrare, în loc să o primim cu bucurie.

Dumnezeu nu este de acord cu toate acțiunile noastre, dar El 
ne iubește cu adevărat și ne primește, pentru că suntem copiii Lui.

Ai răbdare cu tine, continuă să lupți și să crezi că 
Dumnezeu lucrează în dreptul tău, în fiecare zi.
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 Aleargă în cursa care îți stă înainte
„Şi noi dar, fiindcă suntem înconjuraţi cu un nor aşa 
de mare de martori, să dăm la o parte orice piedică şi 
păcatul care ne înfăşoară aşa de lesne şi să alergăm cu 

stăruinţă în alergarea care ne stă înainte.” 
(Evrei 12:1)

Dacă vrem „să alergăm cu stăruinţă în alergarea care ne stă 
înainte”, și dacă vrem să ne împlinim destinul și să facem voia lui 
Dumnezeu, este important să lăsăm deoparte orice păcat și orice 
lucru care ne îngreunează, și să înaintăm cu răbdare. În vremurile 
în care a fost scris acest pasaj biblic, alergătorii se pregăteau de 
curse într-un mod asemănător cu cei din zilele noastre, dar în 
timpul cursei, ei purtau o singură bucată de material în jurul 
șoldurilor, astfel încât să nu fie îngreunați de nimic în timp ce 
alergau. De asemenea, obișnuiau să-și aplice pe corp uleiuri fine.

În viața noastră de credință, suntem chemați să dăm la o 
parte orice piedică, pentru a putea alerga cu ușurință cursa pe 
care Dumnezeu ne-a pus-o înainte. Este esențial să fim unși 
cu Duhul Sfânt (adeseori simbolizat prin ulei), dacă vrem să 
ducem la capăt cursa.

Diavolul are multe modalități pentru a ne încurca și a 
încerca să ne oprească să trăim în ascultare față de Dumnezeu 
și să avem o relație apropiată cu El. Există multe distrageri și 
obstacole, dar cu ajutorul lui Dumnezeu, putem da la o parte 
orice lucru care ne îngreunează. Fii cu ochii pe țintă, și învață 
să spui „nu” lucrurilor care sunt menite să te distragă și să te 
oprească din împlinirea chemării tale.

Alege să nu lași nicio piedică să te oprească din 
împlinirea voii lui Dumnezeu pentru viața ta.
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 Puterea unității

„Toţi aceştia stăruiau cu un cuget în rugăciune şi în cereri... ” 
(Faptele apostolilor 1:14)

Atunci când mai mulți credincioși se unesc în rugăciune, 
se manifestă puterea lui Dumnezeu. Isus a spus: „Acolo unde 
sunt doi sau trei adunaţi în Numele Meu, sunt şi Eu în mijlocul 
lor.” (Matei 18:20)

În cartea Faptele apostolilor, vedem cum oameni ai lui 
Dumnezeu se adunau în unitate (Faptele apostolilor 2:1, 46; 
4:24; 5:12; 15:25). Erau uniți în credință, se rugau de comun 
acord pe diverse teme, și aveau dragoste, iar astfel, rugăciunile 
lor erau eficiente. Îl vedeau pe Dumnezeu lucrând cu putere, 
pe măsură ce ei împărtășeau credința celor din jur.

A trăi în unitate nu înseamnă neapărat să avem toți 
aceeași părere cu privire la toate lucrurile, dar înseamnă că 
ne asumăm dorința de a umbla în dragoste. Putem respecta 
opinia cuiva chiar dacă nu rezonăm cu ea! Soțul meu și cu 
mine nu împărtășim aceleași opinii în multe lucruri, dar trăim 
în pace și armonie, și acest lucru ne dă putere în rugăciune.

În Filipeni 2:2, apostolul Pavel ne spune: „Faceţi-
mi bucuria deplină şi aveţi o simţire, o dragoste, un 
suflet şi un gând.” Rugăciunea este un mare privilegiu, 
și ar trebui să ne folosim de ea în fiecare zi. Dar pentru 
a avea rezultate, ar trebui să ne luptăm ca să eliminăm 
orice lipsă de armonie și de unitate din viețile noastre. 

E mai important să cauți să fii în unitate decât să ai 
dreptate!
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 Curaj și ascultare

„După aceste întâmplări, Cuvântul Domnului a vorbit 
lui Avram într-o vedenie şi a zis: „Avrame, nu te teme; 

Eu sunt scutul tău şi răsplata ta cea foarte mare.”” 
(Geneza 15:1)

În Geneza 12:1, Dumnezeu i-a dat lui Avram o poruncă care 
părea greu de împlinit. I-a vorbit în mod repetat, spunându-i: 
„Lasă tot ce ai, ia-ți lucrurile și urmează-mă în locul în care te 
voi conduce.”

Dacă Avram s-ar fi lăsat cuprins de îndoială și de necredință, 
nu am fi putut citi despre lucrările mărețe pe care Dumnezeu 
le-a făcut prin el. Avram nu L-ar fi cunoscut niciodată pe 
Dumnezeu ca fiind „scutul său și răsplata lui cea foarte mare” 
și nu ar fi primit niciodată marile binecuvântări ale Sale.

Tot așa, dacă Iosua nu și-ar fi învins frica și nu ar fi ascultat 
de porunca lui Dumnezeu de a conduce poporul în Țara 
Promisă, nici el, nici întregul Israel nu s-ar fi putut bucura de 
toate planurile pe care Dumnezeu le-a pregătit pentru ei. 

În Cuvântul lui Dumnezeu găsim puterea de care avem 
nevoie ca să nu mai cedăm în fața fricii și a necredinței. Putem 
face ceea ce Dumnezeu vrea, chiar dacă simțim teamă. Când 
ne simțim intimidați de un obstacol, putem spune: „Doamne, 
întărește-mă. Asta este calea pe care m-ai pus și cu ajutorul 
Tău, voi merge pe ea, pentru că este voia Ta specifică pentru 
viața mea. Sunt hotărât ca viața mea să nu fie condusă de frică, 
ci de Cuvântul Tău.”

Dumnezeu nu ne scapă întotdeauna „de” situații; de 
cele mai multe ori, El ne dă putere să „trecem” prin ele.
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Scopul credinței

„Fiţi treji şi vegheaţi! Pentru că potrivnicul vostru, diavolul, 
dă târcoale ca un leu care răcneşte şi caută pe cine să 

înghită. Împotriviţi-vă lui tari în credinţă, ştiind că şi fraţii 
voştri în lume trec prin aceleaşi suferinţe ca voi.”

 (1 Petru 5:8-9)
Adeseori facem greșeala de a încerca să ne folosim credința 

pentru a ajunge într-un punct în care să fim scutiți de necazuri. 
Dar scopul credinței nu este întotdeauna acela de a ne scuti de 
încercări de multe ori, credința ne poartă prin încercări. Dacă 
nu am avea nicio problemă, nu am avea nevoie de credință.

Există ispita de a fugi atunci când lucrurile devin grele, dar 
Domnul ne spune că trebuie să trecem prin ele. Vestea bună 
este că El ne-a promis că niciodată nu va trebui să facem acest 
lucru singuri. El va fi mereu lângă noi, gata să ne ajute în orice 
circumstanță. Domnul ne-a spus: „Nu te teme, căci Eu sunt cu 
tine.” (Isaia 41:10)

În trăirea de zi cu zi, trebuie să învățăm să rămânem tari și 
să facem față încercărilor pe care diavolul ni le scoate în cale. 
A rămâne neclintit în vremuri tulburi este una din cele mai 
bune modalități de a ne apropia de Dumnezeu într-un mod 
deosebit, iar astfel putem ieși biruitori din orice încercare. 
Dumnezeu este cu tine și vrea să te ajute, așa că nu renunța!

Diavolul renunță atunci când vede că noi rămânem 
neclintiți.
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 Primește iertarea

„Eu, Eu îţi şterg fărădelegile, pentru Mine, şi nu-Mi voi 
mai aduce aminte de păcatele tale.”

 (Isaia 43:25)
Oricât de mult ai fi greșit și oricât de vinovat te-ai simți, 

acceptă în inima ta acest adevăr: Dumnezeu te iubește! Isus 
Hristos Și-a dat viața ca tu să fii iertat. El ți-a dat o viață nouă, 
o familie nouă și prieteni noi, care să te iubească, să te accepte, 
să te aprecieze și să te susțină. Vei fi mereu biruitor datorită 
Celui care este în tine și căruia Îi pasă de tine.

Pocăiește-te de orice păcat care stă între tine și Dumnezeu 
și primește iertarea Lui. Indiferent ce ai făcut, spune: „Doamne, 
sunt vinovat de acest păcat. E o minune pentru mine faptul că Tu 
mă iubești necondiționat și îmi dai iertarea Ta. Tu ai îndepărtat 
păcatele mele de la mine atât de departe cât este răsăritul de 
apus, și nu îți mai aduci aminte de ele!” (Psalmul 103:12)

Odată ce te-ai pocăit și ai primit iertarea lui Dumnezeu, 
dacă vei continua să aduci înaintea Lui în rugăciune păcatele 
pentru care I-ai cerut deja iertare, de fapt, Îi vei aduce aminte 
de lucruri pe care nu doar că le-a iertat, ci pe care le-a și uitat.

De acum înainte, nu te mai învinovăți pentru un 
păcat iertat deja de Dumnezeu.
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 Doamne, cât mai durează?

„… dar cei ce se încred în Domnul îşi înnoiesc puterea; 
ei zboară ca vulturii; aleargă, şi nu obosesc, umblă, şi nu 

ostenesc.” 
(Isaia 40:31)

Atunci când Îl așteptăm pe Dumnezeu să intervină, nu 
înseamnă că noi nu trebuie să mai facem nimic și să așteptăm 
pe El să facă totul. Pentru mine, asta înseamnă că aștept, 
conștientă fiind că Dumnezeu îmi va da călăuzire dacă vrea 
să fac ceva, în timp ce mă încred în El să intervină așa cum 
doar El o poate face. Adesea, în timpul de așteptare, mi-a 
arătat lucruri care trebuiau schimbate în atitudinea sau 
comportamentul meu. Dumnezeu nu vrea întotdeauna să 
schimbe doar circumstanțele, ci vrea să ne schimbe și pe noi.

În timpul de părtășie cu Dumnezeu, El ne revelează 
lucruri și suntem împrospătați în prezența Lui. Apropierea și 
intimitatea cu Domnul este unul dintre cele mai mari privilegii 
ale noastre, ca și copii ai Lui. Cu cât petrecem mai mult timp 
cu El, cu atât ne transformă mai mult după chipul Său. 

Studiază Cuvântul lui Dumnezeu, și privește-l ca fiind 
modul lui Dumnezeu de a comunica cu tine. Te va îmbărbăta 
și te va îndrepta. Așteaptă-L pe Dumnezeu cu o inimă 
încrezătoare, și primește prin credință toate lucrurile pe care 
El le are pregătite pentru tine.

Dumnezeu te va schimba puțin câte puțin în fiecare 
zi, dacă ai încredere în El.
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 O inimă mulțumită

„Toate zilele celui nenorocit sunt rele, dar cel cu inima 
mulţumită are un ospăţ necurmat.”

 (Proverbe 15:15)
O „presimțire rea” este un sentiment vag, amenințător, că 

urmează să se întâmple ceva rău. A fost un moment în viața 
mea în care mi-am dat seama că astfel de sentimente au fost 
constant prezente în inima mea. Mai mult de atât, gândurile 
rele m-au făcut să devin o persoană plină de amărăciune. 

Poate că și tu te confrunți cu această stare. Ai trecut sau 
treci prin situații foarte dificile, dar chiar și în perioade 
liniștite, tot te aștepți la ce e mai rău, din cauza gândurilor care 
îți încețoșează privirea de ansamblu și îți fură capacitatea de a 
te bucura de viață și de a vedea lucrurile bune.

În Proverbe 15:15, primim asigurarea că aceste sentimente 
nu trebuie să ne acapareze. Credința este o atitudine de 
dependență de Dumnezeu, de încredere neclintită în El. 
Credința este un ospăț necurmat, în care te aștepți la lucruri 
bune. În loc să fii temător, anticipând doar lucruri rele, poți 
avea credință că Dumnezeu îți va da puterea să te bucuri în 
toate situațiile.

Bucuria, pacea, neprihănirea și puterea sunt toate în tine 
prin prezența Duhului Sfânt. Nu mai lăsa îngrijorarea să îți 
conducă viața. Așteaptă-te să primești ajutorul, binecuvântarea 
și puterea lui Dumnezeu în tot ceea ce faci.

Cu o atitudine corectă, vei fi împuternicit să faci orice 
lucru cu bucurie deplină.
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 Biruință asupra stresului 
„Dar acum, am fost izbăviţi de Lege şi suntem morţi faţă 

de Legea aceasta, care ne ţinea robi, pentru ca să slujim lui 
Dumnezeu într-un duh nou, iar nu după vechea slovă.”

 (Romani 7:6)
Există perioade în viețile noastre când trecem prin situații 

stresante, dar putem avea biruință asupra lor, nu să ne lăsăm 
doborâți de acestea. Prin puterea și călăuzirea Duhului Sfânt, 
putem să ne rezolvăm problemele în liniște, în loc să fim 
copleșiți de stres. Dacă ascultăm de îndrumările Duhului Sfânt, 
vom ști să gestionăm orice situație cu care ne confruntăm.

Toți trecem prin situații neplăcute, dar cu ajutorul lui 
Dumnezeu, putem trece prin aceste circumstanțe fără să ne 
stresăm. Cu cât ne încredem mai mult în Dumnezeu, cu atât 
viața noastră devine mai ușoară. Nu toate situațiile cu care ne 
confruntăm sunt ușoare, dar în toate putem avea odihnă de la 
Duhul Sfânt. Cu alte cuvinte, Dumnezeu ne împuternicește să 
facem tot ceea ce trebuie să facem prin El, deoarece El este Cel 
care ne revitalizează și ne ajută în toate.

Dumnezeu ne va călăuzi, dar trebuie să avem suficientă 
încredere în El ca să Îi ascultăm călăuzirea. El niciodată nu ne 
va da îndrumări care sunt în defavoarea noastră sau care nu 
ne ajută să progresăm. Dumnezeu te conduce spre biruință și 
victorie, nu spre înfrângere. În timp ce vei asculta de călăuzirea 
Lui, sunt sigură că vei experimenta mai puțin stres ca în alte 
ocazii. S-ar putea ca Domnul să îți spună să nu faci lucrul pe care 
ți-ai propus să-l faci, sau dimpotrivă, să faci ceva ce nu doreai 
să faci, dar ascultarea și supunerea față de călăuzirea Lui te vor 
opri din a face alegeri greșite și a-ți pierde timpul și energia.

Dacă asculți de călăuzirea Duhului Sfânt, vei fi 
eliberat de stres.
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 Cum mă pot schimba?

„Să nu vă potriviţi chipului veacului acestuia, ci să vă 
prefaceţi prin înnoirea minţii voastre, ca să puteţi deosebi 
bine voia lui Dumnezeu: cea bună, plăcută şi desăvârşită.”

 (Romani 12:2)
Schimbarea nu vine prin eforturile noastre umane, prin 

frustrare, ură, respingere, vinovăție și alte lucruri făcute fără 
ajutorul lui Dumnezeu. Suntem făpturi noi în Hristos (2 
Corinteni 5:17), și astfel, trebuie să căutăm să fim după placul 
lui Dumnezeu. Ne dorim să fim ceea ce El vrea să fim și să ne 
comportăm așa cum El ne spune, dar ca să putem ajunge la 
acest nivel, trebuie să învățăm să gândim ca Dumnezeu.

Schimbarea vine ca un rezultat al înnoirii minții noastre 
după Cuvântul lui Dumnezeu. Când ești de acord cu voia lui 
Dumnezeu și începi să crezi că tot ceea ce zice El este adevărat, 
vezi, treptat, schimbări în viața ta. Începi să gândești diferit, 
apoi să îți schimbi modul în care vorbești, ca în final să îți 
schimbi și comportamentul. Acesta e un proces care poate 
dura, așa că în timpul acesta învață să ai atitudinea corectă: 
„Sunt în proces de schimbare, și voi fi bine!”

Bucură-te de timpul în care Dumnezeu te schimbă. 
Bucură-te de locul în care ești, având în minte destinația la 
care vei ajunge. Bucură-te de călătorie! Nu îți irosi puterile 
din prezent pentru a încerca să rezolvi lucruri din viitor. 
Relaxează-te. Lasă-L pe Dumnezeu să domnească în viața ta. 
Nu te mai învinovăți. Schimbarea vine pas cu pas, iar în acest 
proces poți învăța să te apropii de El.

Putem veni la Isus așa cum suntem. El ne acceptă și 
ne ajută să devenim așa cum trebuie să fim.
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Fii răbdător

„Dar răbdarea trebuie să-şi facă desăvârşit lucrarea, pentru 
ca să fiţi desăvârşiţi, întregi şi să nu duceţi lipsă de nimic.” 

(Iacov 1:4)
Iacov ne învață că putem avea bucurie chiar și atunci când 

ne aflăm în situații dificile, știind că Dumnezeu ne testează 
credința pentru a ne face răbdători. În cazul meu, aceste 
încercări au adus într-un final răbdare, dar nu fără să iasă 
la suprafață multe atitudini nesănătoase precum mândria, 
mânia, răzvrătirea, victimizarea și multe altele. Aceste trăsături 
nedumnezeiești trebuie confruntate și rezolvate, deoarece nu 
pot coexista cu răbdarea, bunătatea, dragostea, smerenia și 
celelalte roade ale Duhului Sfânt.

Biblia vorbește despre curățire, sfințire, și jertfire. Acestea 
nu sunt cuvinte populare, însă sunt necesare dacă vrem să 
avem un caracter tot mai asemănător cu al lui Isus. Voia lui 
Dumnezeu este să ne facă desăvârșiți; El vrea să fim umpluți de 
roadele neprihănirii, iar acest lucru înseamnă să trecem prin 
dificultăți, care, deși sunt neplăcute, ne ajută să ne maturizăm.

Multă vreme m-am confruntat cu încercări, dar Dumnezeu 
m-a învățat că toate lucrurile vor lucra spre binele meu, și că 
El Se folosește de încercări pentru a mă crește. Dumnezeu Își 
dorește să-I predăm Lui totul, și să spunem: „Doamne, am 
încredere în Tine. Cred că atunci când această perioadă grea va 
lua sfârșit, voi deveni o persoană mai bună decât eram înainte!”

Oricât de grea ar fi situația prin care treci, alege să 
crezi că Dumnezeu te apropie de El în fiecare zi.
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1 Martie

Dumnezeu schimbă oamenii prin rugăciune

„Vă îndemn dar, înainte de toate, să faceţi rugăciuni, 
cereri, mijlociri, mulţumiri pentru toţi oamenii.” 

(1 Timotei 2:1)
În Exod 32, Moise a mijlocit pentru copiii lui Israel ca mânia 

Domnului să nu îi nimicească. Este un exemplu grozav care ne 
arată cum rugăciunea sinceră poate schimba circumstanțele.

Au existat momente când am simțit călăuzirea de a mă ruga ca 
Dumnezeu să Își arate mila față de o anumită persoană sau să aibă 
răbdare cu ea, lucrând la inima ei și făcând schimbările necesare.

Așa cum Isus le-a spus ucenicilor la Ghetsimani, trebuie „să 
veghem și să ne rugăm” (Matei 26:41). Avem oportunitatea de a 
ne ruga unii pentru alții, nu de a ne judeca și critica. Dumnezeu 
ne dă discernământ ca să putem înțelege nevoile oamenilor 
și pentru a le fi de ajutor, nu pentru a le îngreuna problemele 
existente. Amintește-ți că nu noi suntem olarul, ci Dumnezeu 
este, așa că noi nu putem „să reparăm” pe cineva. Nu putem 
schimba pe nimeni, dar ne putem ruga și aștepta ca El să lucreze.

Când oamenii suferă, chiar în urma propriilor lor decizii 
greșite, de cele mai multe ori ei nu mai pot vedea adevărul. Ne 
putem ruga ca ochii lor să fie deschiși și să vadă adevărul care 
îi poate elibera. Oamenii care suferă au nevoie ca Dumnezeu 
să intervină în viața lor, iar dacă nu știu cum să Îi ceară 
ajutorul, putem să mijlocim pentru ei înaintea lui Dumnezeu 
și să credem că vom vedea biruința.

Putem să ne facem partea, rugându-ne, iar Dumnezeu 
Își va face partea, lucrând.
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2 Martie

 Credință și mulțumire

„... căci m-am deprins să fiu mulţumit cu starea în care 
mă găsesc.”

 (Filipeni 4:11)
Biblia ne învață să fim mulțumiți în orice circumstanță ne-

am afla (Evrei 13:5). Orice s-ar întâmpla, nu trebuie să cârtim, 
ci să aducem toate nevoile noastre în rugăciune înaintea lui 
Dumnezeu. În timp ce Îl așteptăm pe Dumnezeu să lucreze, 
putem să Îi aducem mulțumire pentru toate lucrurile pe care 
le-a făcut deja pentru noi. (Filipeni 4:6)

Am învățat că secretul pentru a fi mulțumiți în orice 
situație este să Îi cerem lui Dumnezeu ceea ce ne dorim, știind 
că dacă este după voia Lui, va lucra la timpul potrivit. Dacă nu 
este potrivit cu voia Lui, El va face ceva chiar mai bun decât 
noi ne-am fi putut imagina.

Dacă vrem să ne bucurăm de o viață liniștită, este important 
să învățăm să avem încredere totală în Dumnezeu. Avem 
mereu șansa de a medita asupra lucrurilor pe care Dumnezeu 
le-a făcut deja în viețile noastre, în loc să ne gândim la lucrurile 
pe care le așteptăm.

Dumnezeu te iubește. El este un Dumnezeu bun și vrea 
să fie aproape de tine. Fii mulțumitor, știind că voia Lui este 
perfectă și că va da o mare răsplată celor care Se încred în El 
(Evrei 10:35).

Dumnezeu lucrează în ascuns, în culise, chiar și 
atunci când pare că nimic nu s-ar mai putea schimba.
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3 Martie

 Răscumpărați prin sângele lui Isus 

„În El avem răscumpărarea, prin sângele Lui, iertarea 
păcatelor, după bogăţiile harului Său.”

 (Efeseni 1:7)
Spune cu voce tare: „Am fost eliberat de păcat și curățat cu 

un preț; am fost răscumpărat printr-o jertfă prețioasă și făcut 
al lui Dumnezeu.”

Ai fost eliberat de păcat și de toate duhurile de „moarte” de 
care ai fost apăsat. Îngrijorarea, anxietatea și frica sunt astfel 
de duhuri; la fel sunt și cearta, amărăciunea, resentimentele și 
neiertarea. Sângele lui Isus este singurul antidot împotriva morții.

Sângele lui Isus are valoare în fața Tatălui, și ar trebui 
să aibă valoare și pentru noi. Un lucru de preț este ceva ce 
protejăm, un lucru de care avem grijă și de care nu vrem să 
fim despărțiți. Sângele lui Isus este prețios și ne permite să fim 
aproape de Tatăl ceresc. Jertfa lui Isus a dat la o parte vălul care 
era între om și Dumnezeu, iar acum avem oportunitatea unei 
relații strânse cu El (Evrei 10:18-22).

Sângele lui Isus ne curățește de păcat, iar acesta este un proces 
continuu (1 Ioan 1:9). Sângele Lui este ca o soluție puternică 
de curățare. Așa cum sângele nostru lucrează pentru a elimina 
orice otravă din trup, așa și sângele lui Hristos lucrează pentru a 
ne curăța de păcate, indiferent care ar fi acestea.

Ai credință că sângele lui Isus te curățește constant 
de păcate.
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4 Martie

 Cuvintele pe care le rostești 

„Moartea şi viaţa sunt în puterea limbii; oricine o 
iubeşte îi va mânca roadele.” 

(Proverbe 18:21)
Apostolul Petru ne spune în mod clar că există o legătură între 

o viață trăită cu bucurie și gândirea și vorbirea pozitive. Dacă ne 
schimbăm modul de a vorbi, întreaga nostră viață se va schimba!

Cuvintele noastre exprimă ceea ce gândim, simțim și 
dorim. Mintea ne spune ce să gândim, așa că nu toate sunt 
gândurile lui Dumnezeu. Voința ne spune ce vrem, nu ceea ce 
Dumnezeu vrea. Emoțiile ne spun ce simțim, nu ceea ce simte 
Dumnezeu. Pe măsură ce sufletul nostru e curățit, învățăm să 
ne însușim gândurile, dorințele și simțirile lui Dumnezeu, iar 
atunci putem să vorbim cuvinte de viață, nu de moarte.

Cuvintele tale, fiind urmări ale gândurilor, au puterea să 
aducă binecuvântare sau blestem în viața ta, dar și a celor din 
jurul tău. În 1 Corinteni 2:16, Cuvântul ne învață să avem 
gândul lui Hristos și să purtăm în noi dorințele și simțirile 
inimii Lui. Poate că nu le vom avea întotdeauna, dar pe zi ce 
trece, creștem și suntem transformați după chipul lui Hristos. 
El, care a început această lucrare bună în noi, o va desăvârși 
și o va duce la bun sfârșit (Filipeni 1:6). Cu cât ne apropiem 
mai mult de Dumnezeu, cu atât mai repede vom experimenta 
biruința asupra gândurilor, cuvintelor și atitudinilor noastre.

Oricât de mult va trebui să te lupți, știu că te poți 
schimba, pentru că și eu am făcut-o. A fost nevoie de 
răbdare și de ajutorul Duhului Sfânt, dar a meritat.



Mai aproape de Dumnezeu cu fiecare zi                                        

64

5 Martie

 Dumnezeu binecuvântează ascultarea 

„Acum, dacă veţi asculta glasul Meu şi dacă veţi păzi 
legământul Meu, veţi fi ai Mei dintre toate popoarele, 

căci tot pământul este al Meu.”
 (Exodul 19:5)

Harul și puterea lui Dumnezeu ne-au fost date ca să le 
folosim. Dumnezeu ne împuternicește, adică ne dă ungerea 
Duhului Sfânt ca să facem ceea ce El ne spune să facem. Uneori, 
după ce El ne-a arătat o altă direcție, noi continuăm să urmăm 
planul inițial pe care l-am ales. Dacă facem ceva ce nu este după 
voia Lui, nu are nicio obligație să ne dea puterea să împlinim 
acel lucru. Astfel, ne bazăm pe propriile noastre puteri, în loc să 
acționăm sub călăuzirea Duhului Sfânt. Apoi devenim atât de 
frustrați, stresați și secătuiți de puteri, încât pierdem controlul, 
pentru că am ignorat îndemnurile Duhului Sfânt.

Mulți oameni ajung să fie stresați, deoarece au ales să 
meargă pe calea lor în loc să meargă pe calea lui Dumnezeu. 
Ajung în situații dificile, pentru că au mers în altă direcție, 
nu conform călăuzirii Sale. Apoi, aceștia clachează în mijlocul 
neascultării și ajung să se chinuie să termine ce au început fără 
acordul Lui, toate acestea în timp ce Îl imploră pe Dumnezeu 
să-i binecuvânteze.

Din fericire, El este un Dumnezeu milos și ne ajută chiar și 
când greșim. Dar El nu ne va da putere ca să fim neascultători 
de voia Lui. Putem evita multe situații stresante dacă alegem 
să ascultăm întotdeauna de îndemnurile Duhului Sfânt.

Mai multă ascultare înseamnă mai puțin stres!
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6 Martie

 Vindecarea rănilor emoționale

„Duhul Domnului Dumnezeu este peste Mine, căci 
Domnul M-a uns să aduc veşti bune celor nenorociţi: El 
M-a trimis să vindec pe cei cu inima zdrobită, să vestesc 

robilor slobozenia şi prinşilor de război, izbăvirea.”
 (Isaia 61:1)

Vindecarea emoțională este un subiect de mare importanță, 
deoarece ceea ce se întâmplă în interiorul nostru este mai 
important decât ceea ce se petrece în exterior. În Romani 
14:17 (Biblia amplificată) ni se spune că: „Împărăția lui 
Dumnezeu nu este mâncare și băutură [nu lucruri care se văd], 
ci neprihănire, pace și bucurie în Duhul Sfânt.” De asemenea, 
în Luca 17:21 suntem învățați că Împărăția lui Dumnezeu este 
înăuntrul nostru.

Din cauza abuzului pe care l-am experimentat în copilărie, 
am ajuns să fiu un „prizonier al problemelor emoționale” 
mulți ani, dar Dumnezeu m-a vindecat și m-a schimbat prin 
dragostea Lui, și va face același lucru și pentru tine!

În Isaia 61, Domnul spune că a venit „să îi vindece pe cei 
cu inima zdrobită.” Cred că aici El Se referă la cei ale căror 
suflete sunt rănite, fiind zdrobiți și distruși în interior. Isus 
vrea să te scoată din suferință și să îți dea vindecare, întregire 
și să te ajute să te apropii de El. Cheamă-L să intervină în 
mijlocul rănilor inimii și sufletului tău, iar procesul vindecării 
va începe imediat!

Dumnezeu va interveni indiferent de problema cu 
care te confrunți, și te va ajuta să ajungi acolo unde 
trebuie să fii.



Mai aproape de Dumnezeu cu fiecare zi                                        

66

7 Martie

 Așteptându-L pe Dumnezeu

„Căci aveţi nevoie de răbdare, ca, după ce aţi împlinit 
voia lui Dumnezeu, să puteţi căpăta ce v-a fost făgăduit.”

 (Evrei 10:36)
Există mulți creștini nemulțumiți și neîmpliniți, deoarece 

încearcă din răsputeri să facă lucrurile de unii singuri, în loc 
să Îl aștepte cu răbdare pe Dumnezeu să lucreze în viețile lor, 
la timpul potrivit și după voia Lui desăvârșită. Noi, oamenii, 
suntem foarte grăbiți, însă Dumnezeu nu este așa.

Smerenia te va face să spui: „Dumnezeu știe cel mai bine, 
iar planul Său nu va întârzia!”; mândria te va îndemna să spui: 
„Sunt pregătit chiar acum. Voi face lucrurile așa cum consider 
eu.” Un om smerit așteaptă cu răbdare; „frica de Domnul” îl va 
determina să nu acționeze conform dorințelor firii. Răbdarea ne 
dă abilitatea de a avea o atitudine de mulțumire în așteptare. Un 
om mândru, însă, va încerca prin toate modurile să grăbească 
lucrurile, și va eșua. Mândria stă la baza lipsei de răbdare.

Răbdarea este o roadă a Duhului Sfânt, care te ajută să fii 
liniștit și optimist, în ciuda circumstanțelor dificile. Să nu crezi 
că poți rezolva toate problemele sau depăși toate încercările 
de unul singur. Pe măsură ce ne smerim sub brațul tare al lui 
Dumnezeu, murim față de îndemnurile firii, și devenim vii în 
duhul, ca să împlinim voia și planul lui Dumnezeu pentru noi.

Doar prin răbdare și statornicie în credință putem 
primi promisiunile lui Dumnezeu.
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8 Martie

 Ești un om al rugăciunii

„Căci noi suntem împreună-lucrători cu Dumnezeu. Voi 
sunteţi ogorul lui Dumnezeu, clădirea lui Dumnezeu.”

 (1 Corinteni 3:9)
În timpul Vechiului Legământ, templul era casa lui 

Dumnezeu, locașul de rugăciune al poporului Israel. Templul 
avea trei încăperi, una dintre ele fiind Sfânta Sfintelor, în care 
locuia prezența lui Dumnezeu! Este atât de minunat să știm că 
acum prezența Lui locuiește în duhul nostru înnoit.

Sub Noul Legământ, apostolul Pavel ne spune că prezența 
lui Dumnezeu este un mister care ne-a fost revelat, și anume: 
„Hristos în voi, nădejdea slavei.” (Coloseni 1:27) Datorită 
unității pe care o avem cu Hristos, suntem aproape de 
Dumnezeu, pentru că noi suntem templul Duhului Sfânt. 
Duhul nostru omenesc este locuit de Duhul Sfânt, o locuință 
care este încă în construcție și într-un proces constant de 
perfecționare. Pavel încearcă prin multe scrieri să ne îndemne 
la sfințire, tocmai pentru că suntem templul lui Dumnezeu.

Copiii lui Israel erau nevoiți să fie într-un loc specific 
pentru a se închina, având numeroase instrucțiuni și legi, pe 
când noi avem minunatul privilegiu de ne putea închina lui 
Dumnezeu oricând și oriunde am fi. Astfel, noi suntem o casă 
de rugăciune.

Suntem întotdeauna aproape de Dumnezeu, pentru 
că El locuiește în noi.
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9 Martie

 Domnului Îi pasă de tine

„Şi aruncaţi asupra Lui toate îngrijorările voastre, căci 
El Însuşi îngrijeşte de voi.”

 (1 Petru 5:7)
Îngrijorarea, frica și nesiguranța nu aduc niciun bine. 

Ele nu aduc soluții bune pentru nicio problemă cu care ne 
confruntăm, nu ne ajută să ne menținem sănătoși și ne opresc 
din a crește în cunoașterea Cuvântului lui Dumnezeu.

Una dintre modalitățile prin care cel rău fură Cuvântul 
lui Dumnezeu din inimile noastre este îngrijorarea. Biblia 
spune să aruncăm asupra lui Dumnezeu toate grijile noastre, 
iar acest lucru îl putem face prin rugăciune. Noi nu putem 
lupta singuri; nu am fost făcuți pentru asta. Am fost creați de 
Dumnezeu să fim dependenți de El, să Îi cerem ajutorul și să Îl 
lăsăm să intervină în problemele cu care ne confruntăm.

Este neînțelept să purtăm toate grijile vieții pe umerii 
noștri. Dacă nu Îi spunem Domnului grijile noastre, dovedim 
mândrie, crezând că ne putem rezolva problemele singuri și că 
nu avem nevoie de ajutor divin.

Ne arătăm smerenia atunci când ne găsim refugiul în 
Dumnezeu. Îngrijorarea și frica nu sunt manifestări ale 
încrederii în Dumnezeu, ci din contră, sunt indicii că încercăm 
să rezolvăm lucrurile fără El.

Roagă-te pentru toate lucrurile și nu te îngrijora de nimic. 
Astfel, te vei putea bucura cu adevărat de viață.

Îngrijorarea este precum legănatul într-un balansoar: 
te ține ocupat, însă nu te duce nicăieri!
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10 Martie

 Asemănarea cu Hristos

„Căci, pe aceia pe care i-a cunoscut mai dinainte, i-a şi 
hotărât mai dinainte să fie asemenea chipului Fiului Său, 
pentru ca El să fie Cel Întâi Născut dintre mai mulţi fraţi.”

 (Romani 8:29)
Cel mai bun țel pe care îl putem avea ca și creștini este 

să devenim asemenea lui Hristos. Isus a fost reprezentarea 
Tatălui pe pământ, iar noi suntem chemați să trăim așa cum 
a trăit El. Isus a venit să fie un model al credinței, să ne învețe 
prin exemplu propriu cum să trăim. Avem oportunitatea de a 
trata oameni așa cum a făcut-o Isus. Scopul nostru nu este să 
avem cât mai mult succes în afaceri sau să devenim cât mai 
cunoscuți. Nu este vorba despre prosperitate, popularitate și 
nici măcar despre o slujire extravagantă, ci despre a te lăsa 
transformat după chipul lui Hristos.

Maturitatea spirituală și asemănarea cu Hristos nu pot fi 
obținute fără a muri față de sine. Acest lucru înseamnă să-i spunem 
„Da” lui Dumnezeu și „Nu” firii noastre, atunci când voia noastră 
și voia Domnului sunt în opoziție. Isus le-a spus apostolilor că dacă 
vor să Îl urmeze, vor fi nevoiți să-și poarte crucea zilnic.

Pentru a-L urma pe Hristos și a fi transformați, ca să ajungem 
tot mai asemănători Lui, trebuie să alegem să uităm dorințele și 
planurile proprii - să renunțăm la voia noastră - și în schimb, să 
credem din toată inima că El ne va arăta care este voia Lui pentru 
noi. El ne va conduce spre adevărata bucurie și împlinire.

Ești ambasadorul lui Dumnezeu pe pământ - 
reprezintă-L în mod corect!
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11 Martie

 Bătălia de la nivelul minții 

„Căci noi n-avem de luptat împotriva cărnii şi sângelui, 
ci împotriva căpeteniilor, împotriva domniilor, împotriva 

stăpânitorilor întunericului acestui veac, împotriva 
duhurilor răutăţii care sunt în locurile cereşti.” 

(Efeseni 6:12)
Dacă studiem cu atenție Efeseni 6, înțelegem că suntem 

într-un război constant și că nu avem de luptat cu alți oameni, 
ci cu cel rău. Vrăjmașul nostru, Satana, încearcă să ne doboare 
cu minciuni și înșelăciune, având planuri elaborate.

Isus l-a numit pe diavol „tatăl minciunii.” (Ioan 8:44) Scopul 
lui este să ne mintă. El ne spune lucruri despre alți oameni, 
despre noi, despre circumstanțe care, pur și simplu, nu sunt 
adevărate. Totuși, el nu obișnuiește să spună minciuna întreagă.

Planul lui este să ne asedieze mintea cu mici gânduri, 
suspiciuni, îndoieli, frici, întrebări și teorii. El lucrează cu mare 
atenție și discreție. Nu uita: el are o strategie în acest război.

Satana ne-a observat mult timp și știe ceea ce ne place și ceea 
ce nu ne place. Ne știe slăbiciunile și fricile. Știe ce ne deranjează 
cel mai tare și dorește să investească tot ce are pentru a ne doborî. 
Însă noi putem ține piept tuturor acestor lucruri, prin puterea 
Duhului Sfânt și prin adevărul Cuvântului lui Dumnezeu

Esti mai mult decât biruitor prin Hristos, care te-a iubit!
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12 Martie

 Liniștește-te și recunoaște-L pe Dumnezeu

„Opriţi-vă şi să ştiţi că Eu sunt Dumnezeu: Eu stăpânesc 
peste neamuri, Eu stăpânesc pe pământ.” 

(Psalmul 46:10)
Mulți oameni sunt într-o continuă alergare de la un lucru 

la altul. Sunt dependenți de a face ceva tot timpul, și pentru 
multă vreme am fost și eu o astfel de persoană.

Pentru o lungă perioadă de timp, am simțit nevoia de a 
face tot timpul câte ceva. Trebuia să fiu implicată în toate 
lucrurile și să iau parte la orice activitate care se întâmpla în 
jurul meu. Eram de părere că nu îmi permiteam să pierd nicio 
clipă, deoarece nu voiam să se întâmple nimic fără să știu. 
Nu puteam să stau liniștită, trebuia mereu să fiu activă. Toată 
existența mea se concentra pe a face tot timpul câte ceva.

Din fericire, mi-am dat seama că dacă ne oprim din ce facem 
și nu încercăm să rezolvăm toate lucrurile de unii singuri, vom 
putea vedea puterea lui Dumnezeu la lucru în viețile noastre. 
Adeseori, suntem stresați peste limită, deoarece încercăm să 
rezolvăm lucruri pe care doar Dumnezeu le poate rezolva. El 
vrea să ne călăuzească, dar pentru a înțelege călăuzirea pe care 
ne-o dă, trebuie să ne oprim! Fă-ți timp în fiecare zi să-L asculți. 
Avem două urechi și o singură gură, deci cred că Dumnezeu a 
intenționat ca noi să ascultăm mai mult decât să vorbim.

Când avem diferite planuri și idei, trebuie să le aducem 
la cunoștința lui Dumnezeu, apoi să ne asigurăm că avem și 
pace, nu doar un plan.

Dumnezeu oferă cele mai bune lucruri celor care Se 
încred în El. Stai liniștit și lasă-L pe El să-Și arate 
puterea în viața ta.
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 Pas cu pas           

„Sunt încredinţat că Acela care a început în voi această 
bună lucrare o va isprăvi până în ziua lui Isus Hristos.”

 (Filipeni 1:6)
Când vorbesc la conferințe despre vindecarea rănilor 

emoționale, obișnuiesc să arăt publicului câteva șireturi de 
diferite culori, legate printr-un nod. Le spun ascultătorilor: 
„Acesta ești tu când Dumnezeu începe procesul de transformare 
în viața ta. Ești înnodat și legat; fiecare nod reprezintă o problemă 
din viața ta, care a apărut în urma lucrurilor pe care le-ai trăit. 
Pentru a desface aceste legături și a rezolva problemele vei avea 
nevoie de răbdare și va trebui să faci un anumit efort, așa că nu 
te descuraja dacă nu vezi rezultate instante.”

Dacă vrei să primești vindecare și să fii reîntregit, trebuie să 
înțelegi că vindecarea este un proces. Permite-I lui Dumnezeu 
să lucreze în viața ta, în modul și timpul alese de El. Partea ta este 
să cooperezi cu El în orice domeniu în care El alege să lucreze.

În societatea noastră obișnuită cu instantanee, am ajuns să 
ne așteptăm ca toate lucrurile să fie rapide și ușoare. Dumnezeu 
nu este niciodată grăbit și nici nu Se dă bătut. Uneori poate 
părea că nu progresezi deloc, dar asta se întâmplă pentru că 
te afli într-un punct în care Dumnezeu rupe, rând pe rând, 
nodurile din viața ta. În acest proces, învățăm să ne încredem 
în Dumnezeu și să avem o relație personală apropiată de El. 
Dumnezeu întotdeauna termină ceea ce începe, așa că sigur 
vei ajunge să vezi și în viața ta eliberare și biruință.

Nu renunța!



Mai aproape de Dumnezeu cu fiecare zi       

73

14 Martie

Perseverează        

 „De aceea îţi aduc aminte să înflăcărezi darul lui 
Dumnezeu care este în tine prin punerea mâinilor mele. 

Căci Dumnezeu nu ne-a dat un duh de frică, ci de 
putere, de dragoste şi de chibzuinţă.” 

(2 Timotei 1:6-7)
În perioadele grele ne este de folos să ne amintim că trebuie 

să perseverăm pentru a împlini planul lui Dumnezeu pentru 
noi. În zilele în care te gândești să renunți, adu-ți aminte că 
Dumnezeu ți-a dat puterea să reziști!

Din pasajul de astăzi din 2 Timotei, aflăm că Timotei era un 
slujitor tânăr al Domnului, care simțea presiunea de a renunța. 
Focul care ardea în el începea să se răcească. Biserica de pe 
atunci se confrunta cu prigoana, iar Timotei avea unele temeri. 
Poate că se simțea extenuat și începea să simtă că lucrurile erau 
prea greu de îndurat. El ajunsese într-un punct în care avea 
nevoie să fie încurajat pentru a se întări în credință.

Pavel încerca să îi spună: „Timotei, poate că vrei să renunți, 
dar adu-ți aminte de chemarea ta. Adu-ți aminte de puterea 
Duhului Sfânt care a lucrat în viața ta. El îți dă putere, dragoste 
și chibzuință.” Pavel îl îndemna pe Timotei să fie statornic. 

Dacă suntem statornici, facem ceea ce trebuie chiar și 
atunci când ne este greu. Astăzi, fii încrezător, pentru că poți 
face tot ceea ce trebuie să faci. În Hristos, ai tot ceea ce ai 
nevoie pentru a înainta!

Renunțarea este o opțiune doar pentru cei care își 
propun să eșueze.
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 Cum să te rogi eficient                                                                             

„Dacă veţi cere ceva în Numele Meu, voi face.” 
(Ioan14:14)

La un moment dat, ajunsesem într-un punct în care eram 
frustrată cu privire la rugăciune, așa că am început să vorbesc 
cu Dumnezeu despre asta. Vroiam confirmarea că rugăciunile 
mele aveau impact. Vroiam să am încredere că atunci când mă 
rog, Dumnezeu va interveni cu putere. Îmi doream mult să văd 
răspunsuri la rugăciuni, dar nu aveam nici siguranță, nici încredere.

În mod cert, Satana vrea să ne fure puterea în rugăciune. 
Mulți oameni îmi povestesc despre aceeași frustrare pe care o 
simțeam și eu. Se roagă, dar în același timp se întreabă dacă 
rugăciunile lor au vreun impact. Unde este problema? Cred 
că mulți oameni au impresia că trebuie să fie perfecți pentru a 
avea putere în rugăciune, dar nu este așa. De aceea am primit 
autoritatea de a ne ruga în Numele lui Isus!

Atunci când ne rugăm în Numele lui Isus, venim înaintea 
lui Dumnezeu pe baza meritelor lui Isus, nu pe baza meritelor 
noastre. Îi mulțumesc Domnului că nu trebuie să mă rog în 
numele meu, pentru că dacă aș face așa, nu aș putea realiza 
nimic! Duhul Sfânt ne ajută să ne rugăm într-un mod corect, 
iar Numele lui Isus ne garantează răspunsul! Fii îndrăzneț în 
rugăciune pentru că te rogi în Numele care este mai presus de 
orice nume, iar orice genunchi se va pleca la rostirea Numelui 
Isus (Filipeni 2:10).

Roagă-te cu îndrăzneală și fii sigur că vei vedea 
rezultate!
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Simplitatea harului                                                                                                      

„Prin harul lui Dumnezeu sunt ce sunt. Şi harul Lui faţă de 
mine n-a fost zadarnic, ba încă am lucrat mai mult decât 

toţi, totuşi nu eu, ci harul lui Dumnezeu, care este în mine.” 
(1 Corinteni 15:10)

Nimic nu este mai puternic decât harul lui Dumnezeu. 
Toate lucrurile din Biblie – mântuirea, umplerea cu Duhul 
Sfânt, apropierea de Dumnezeu, biruința – sunt bazate pe har. 
Fără har suntem nimic, nu avem nimic și nu putem face nimic.

Harul lui Dumnezeu nu este complicat sau greu de înțeles. 
Este atât de simplu, încât mulți dintre noi îi ratează înțelesul și 
ajung să își complice viețile fără rost. Eu am pățit asta.

Citind Cuvântul lui Dumnezeu, vedeam în mod constant 
nevoia imediată de schimbare în viața mea, dar nu știam că 
harul lui Dumnezeu este cel care produce acele schimbări. 
Nu știam cum să Îi permit Duhului Sfânt să mă umple și să 
lucreze în viața mea, așa că am încercat să mă schimb și să fac 
toate lucrurile prin puterile mele. Astfel, ajunsesem în culmea 
disperării și aveam mari probleme emoționale.

Însă atunci când am descoperit harul lui Dumnezeu, mi-
am dat seama că puterea Sa îmi permite să fac cu ușurință 
lucrurile care erau imposibile înainte. Acest adevăr mi-a 
schimbat viața, și poate să ți-o schimbe și pe a ta.

Fă toate lucrurile din viața ta „prin har, prin credință”, 
și vei trăi în pace și bucurie.
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 Gata cu vinovăția și condamnarea                                                                         

„Așadar, acum nu mai este nicio condamnare pentru 
cei ce sunt în Hristos Isus care nu umblă potrivit firii, ci 

potrivit Duhului.” 
(Romani 8:1 NTR)

O mare problemă pentru mulți credincioși este persistența 
sentimentelor de vinovăție și condamnare pentru păcate din 
trecut, care deja au fost iertate. Diavolul se bucură să ne facă să 
ne simțim groaznic, iar una din modalitățile prin care face asta 
este vinovăția. Deși acuzațiile lui sunt false, dacă le acceptăm, 
vom fi afectați.

Biblia ne învață că prin sângele lui Isus am primit iertare 
deplină și suntem eliberați de condamnare. Nu trebuie să 
considerăm vinovăția noastră mai presus decât jertfa Sa de la 
cruce, pentru că lucrarea Lui este desăvârșită.

Dacă diavolul va mai încerca să îți aducă aminte de păcate 
din trecut, făcându-te să te simți vinovat și condamnat de ele, 
declară: „Am primit iertare pentru aceste păcate! Dumnezeu a 
avut grijă de ele; de aceea eu nu am de ce să mă mai îngrijorez.” 
Vei vedea că îți va fi de ajutor să rostești cu voce tare acest adevăr, 
deoarece astfel afirmi că ești de acord cu Cuvântul lui Dumnezeu. 
Proclamă înaintea vrăjmașului că Hristos te-a eliberat.

Nu trebuie să stai și să asculți acuzele și minciunile 
diavolului. Învață să îi răspunzi folosind adevărul 
Cuvântului.
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Favoarea divină

„Căci Tu binecuvântezi pe cel neprihănit, Doamne, şi-l 
înconjori cu bunăvoinţa Ta cum l-ai înconjura cu un scut.” 

(Psalmul 5:12)
Când am început lucrarea de slujire eram îngrozită; îmi era 

frică că voi fi respinsă. În acea perioadă, dacă erai femeie și făceai 
ce fac eu, erai mai ușor respinsă decât în prezent, când lumea 
acceptă femeile care predică. Așa că am încercat din răsputeri 
să vorbesc și să mă comport așa cum credeam că vor cei din jur.

Problema era că încercam să obțin trecere înaintea 
oamenilor prin puterile mele, iar acest lucru nu a funcționat. 
A încerca să obții favoare pe cont propriu nu este doar foarte 
dificil, ci de multe ori, este chiar fără rost. Cu cât pare că încerci 
mai mult, cu atât oamenii se îndepărtează de tine.

În acea perioadă, nu cunoșteam nimic despre favoarea 
divină. Nu știam că favoarea este o parte a harului. În Noul 
Testament cuvintele „har” și „favoare” sunt traduse din același 
cuvânt grecesc, charis. Așadar, harul lui Dumnezeu înseamnă 
favoarea Lui pentru tine și prin harul Lui, ți se întâmplă 
lucrurile care trebuie să se întâmple în viața ta. Harul este 
puterea lui Dumnezeu, primită prin credință, care ne ajută 
să facem lucruri pe care nu le putem face pe cont propriu. 
Nu prin putere sau tărie omenească, ci prin Duhul Sfânt 
primim favoarea. Prin Duhul harului există trecere înaintea 
lui Dumnezeu și înaintea oamenilor.

 Declară în fiecare zi că ai credință în favoarea pe care 
o ai înaintea lui Dumnezeu și în favoarea pe care El 
ți-o dă înaintea oamenilor (Proverbe 3:4).
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Dărâmă întăriturile

„Căci armele cu care ne luptăm noi nu sunt supuse firii 
pământeşti, ci sunt puternice, întărite de Dumnezeu ca 

să surpe întăriturile.”
 (2 Corinteni 10:4)

Printr-o strategie specifică și prin șiretenie, Satana încearcă 
să construiască întărituri la nivelul minților noastre. O 
întăritură este un mod de gândire în care suntem ținuți captivi. 
Întăriturile sunt minciunile diavolului crezute de oameni.

Apostolul Pavel ne spune că avem armele spirituale de care 
avem nevoie pentru a doborî întăriturile Satanei. Atunci când 
ne folosim armele, respingem minciunile, argumentele, teoriile 
celui rău și orice alt lucru care încearcă să se ridice împotriva 
Cuvântului lui Dumnezeu. Noi trebuie să răsturnăm izvodirile 
minţii şi orice înălţime care se ridică împotriva cunoştinţei lui 
Dumnezeu, şi orice gând să îl facem rob ascultării de Hristos 
(vezi 2 Corinteni 10:5).

Arma principală cu ajutorul căreia luptăm este Cuvântul lui 
Dumnezeu, pe care putem să îl folosim în mai multe moduri. 
Putem să îl citim, să îl ascultăm, să îl învățăm, să îl cântăm, să 
îl proclamăm și să medităm asupra lui. Cunoscând Cuvântul, 
ne vom înnoi mințile și vom învăța să gândim într-un mod 
nou. De asemenea, Cuvântul va doborî întăriturile vechi care 
ne-au ținut captivi.

Niciun om nu poate trăi o viață biruitoare fără să 
studieze Cuvântul lui Dumnezeu.
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 Isus, Prințul păcii

„Vă las pacea, vă dau pacea Mea. Nu v-o dau cum 
o dă lumea. Să nu vi se tulbure inima, nici să nu se 

înspăimânte.”
 (Ioan 14:27)

Atunci când suntem stresați, încercăm să eliminăm 
lucrurile care credem că ne cauzează problemele. Însă trebuie 
să fim conștienți că sursa stresului nu stă în încercările, 
circumstanțele sau situațiile prin care trecem. Stresul vine 
atunci când tratăm lucrurile din perspectiva lumii, în loc să ne 
punem toată încrederea în Isus Hristos, Prințul păcii.

Sângele lui Isus ne-a adus pacea; ea ne-a fost dată ca un dar 
de la Isus, însă noi trebuie să fim gata să ne schimbăm modul în 
care abordăm problemele. Dacă vrem să ne bucurăm de pacea 
lui Dumnezeu, trebuie să avem grijă să nu lăsăm anxietatea, 
frustrarea, amărăciunea, cearta, ofensa sau legalismul să pună 
stăpânire pe noi.

Chiar dacă ne vom confrunta cu diferite probleme, putem 
avea pacea lui Isus, deoarece El a biruit lumea (Ioan 16:33). 
El ne-a dat puterea de a birui stresul și agitația! Pacea este la 
dispoziția noastră; tot ceea ce trebuie să facem este să o alegem!

Prințul păcii, Isus Hristos, care trăiește în cei care L-am 
primit ca Domn și Mântuitor, ne va arăta ce decizii specifice 
trebuie să luăm cu privire la fiecare situație, pentru a avea pace.

Este minunat ce putem realiza prin Isus Hristos, dacă 
alegem să confruntăm fiecare problemă pe rând și să 
trăim cu pacea Lui în inimă.
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Isus și sentimentele
„Căci n-avem un Mare Preot care să n-aibă milă de 

slăbiciunile noastre, ci unul care în toate lucrurile a fost 
ispitit ca şi noi, dar fără păcat.” 

(Evrei 4:15)
Conform autorului cărții Evrei, Isus a experimentat fiecare 

emoție și a simțit fiecare lucru pe care eu și cu tine le simțim, 
însă fără a păcătui. El nu a păcătuit pentru că nu s-a lăsat 
controlat de sentimente. El cunoștea Cuvântul lui Dumnezeu 
cu privire la fiecare aspect al vieții, deoarece a petrecut mulți 
ani studiind Cuvântul, înainte să intre în slujire. Nu vei putea 
niciodată să spui „Nu” sentimentelor tale, dacă nu cunoști în 
profunzime Cuvântul lui Dumnezeu.

Atunci când cineva mă rănește și mă simt furioasă sau 
întristată, mă rog: „Doamne Isuse, sunt mulțumitoare că Tu 
înțelegi tot ceea ce simt acum și că nu mă condamni pentru 
că simt ceea ce simt. Îmi doresc să nu mă las condusă de 
sentimentele mele. Ajută-mă să îi iert pe cei care mi-au greșit 
și să nu îi disprețuiesc, să nu îi evit și să nu caut să mă răzbun 
pentru răul pe care mi l-au făcut.”

Indiferent de locul și modul în care suntem ispitiți, 
Dumnezeu ne-a împuternicit să putem birui, însă pentru 
aceasta trebuie să cunoaștem Cuvântul Lui și să ne punem 
încrederea în El pentru a primi ajutor. Nu putem face aceste 
lucruri pe cont propriu, pentru că în Cuvânt și în Duhul Său 
stă puterea de a rezista ispitei! Nu este greșit să fim ispitiți, dar 
este greșit să cedăm în fața ispitei.

Controlează-ți sentimentele – nu le lăsa să te controleze 
ele pe tine!
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 Oprește instabilitatea emoțională
„Roada Duhului, dimpotrivă, este: dragostea, bucuria, 
pacea, îndelunga răbdare, bunătatea, facerea de bine, 

credincioşia, blândeţea, înfrânarea poftelor... ” 
(Galateni 5:22-23)

Îmi aduc aminte că ani întregi am fost o creștină instabilă 
emoțional; ori eram în vale, ori eram pe culme. Dacă soțul 
meu făcea lucrurile care îmi plăceau, eram fericită, dar dacă nu 
făcea lucrurile care să mă mulțumească, deveneam furioasă. 
Încă nu învățasem cum să mă las călăuzită de Duhul Sfânt, și 
astfel, mă lăsam controlată de sentimente.

De cele mai multe ori când vorbesc cu alți creștini, aceștia 
îmi povestesc despre cum se simt: „Simt că nu mă iubește 
nimeni”; „Simt că partenerul meu este nedrept cu mine”; „Simt 
că nu voi fi fericit niciodată”; „Simt că… nu simt că… ” etc.

Dumnezeu vrea să ne dăm seama că sentimentele nu vor 
dispărea niciodată, așa că trebuie să învățăm să le gestionăm, 
în loc să le lăsăm pe ele să ne controleze. Putem alege să ne 
controlăm, ca să nu lăsăm firea să ne conducă. Niciunul dintre 
noi nu va putea (și nici nu ar trebui) să primească tot ceea 
ce își dorește. Un creștin matur spiritual poate avea pace și 
bucurie chiar și atunci când nu primește lucrurile pe care și le 
dorește. Putem alege să ne controlăm, ca să nu spunem toate 
lucrurile pe care simțim să le spunem, să nu mâncăm tot ceea 
ce ne dorim să mâncăm și să nu facem doar ceea ce simțim să 
facem. Alege să Îl lași pe Duhul Sfânt să te ajute să faci ceea 
ce este corect, indiferent cum te va face acest lucru să te simți!

Creștini fiind, în loc să ne concentrăm pe modul în 
care ne simțim, trebuie să ne concentrăm atenția 
asupra adevărului lui Dumnezeu.
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 Rugăciunile omului neprihănit

„Ilie era un om supus aceloraşi slăbiciuni ca şi noi şi s-a rugat cu 
stăruinţă să nu plouă şi n-a plouat deloc în ţară trei ani şi şase luni.” 

(Iacov 5:17)
Iacov ne spune că rugăciunea fierbinte a celui neprihănit 

are mare putere (Iacov 5:16). Un astfel de om și-a pus toată 
încrederea în Isus pentru mântuire și iertarea păcatelor, și 
astfel nu se află sub condamnare. Un om neprihănit este cel 
care se încrede în Dumnezeu și în puterea rugăciunii. Însă 
faptul că ești neprihănit nu înseamnă automat că ești perfect.

Ilie era un om al lui Dumnezeu; comportament lui nu 
era perfect, însă nu a permis ca imperfecțiunile să-i fure 
încrederea pe care o avea în Domnul. Ilie avea credință, însă 
putem vedea că sunt consemnate în Biblie și momente în care 
s-a temut. Era ascultător de Dumnezeu, dar vedem și momente 
în care nu L-a ascultat. Îl iubea pe Dumnezeu și își dorea să 
împlinească voia și chemarea Domnului pentru viața sa, însă 
au fost momente în care Ilie a fost depășit de slăbiciunile lui 
omenești și a încercat să evite consecințele.

În 1 Împărați 18, îl vedem stăpânind o mare putere, 
chemând foc din cer și omorând 450 de profeți ai lui Baal. 
Apoi imediat, îl vedem temându-se și fugind de Izabela, 
devenind deprimat și dorindu-și să moară.

Asemenea multora dintre noi, Ilie și-a lăsat sentimentele să îl 
controleze. Era om, la fel ca fiecare dintre noi, dar cu toate acestea, 
rugăciunile lui erau pline de putere. Exemplul lui ar trebui să ne 
dea suficientă putere pentru a depăși orice condamnare care se 
ridică împotriva noastră și ne spune că nu ne putem ruga cu 
putere din cauza slăbiciunilor și eșecurilor noastre.

Nu subestima niciodată puterea rugăciunii fierbinți, 
rostită cu credință.
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Tot mai mult har
„Dar, în schimb, ne dă un har şi mai mare. De aceea 

zice Scriptura: „Dumnezeu stă împotriva celor mândri, 
dar dă har celor smeriţi.”” 

(Iacov 4:6)
Toți oamenii au porniri nedumnezeiești, însă Iacov ne învață că 

Dumnezeu ne va da harul necesar pentru a rezista acestor porniri.

Mi-am petrecut o mare parte din viața de credință 
încercând să-mi depășesc pornirile și dorințele păcătoase, însă 
toate încercările mele nu mi-au adus decât frustrare. Trebuia 
să ajung într-un punct în care să mă smeresc și să învăț că 
Dumnezeu dă har celor smeriți, nu celor mândri. El îi ajută pe 
cei care sunt îndeajuns de smeriți ca să îi ceară ajutorul.

Cu toți avem planurile și ideile noastre în legătură cu lucrurile 
pe care ni le dorim, dar de multe ori avem o părere prea înaltă 
despre noi înșine. Ar trebui să avem o atitudine plină de smerenie, 
știind că despărțiți de Dumnezeu nu putem face nimic.

Dacă te încrezi în forțele tale, încercând să rezolvi toate 
lucrurile de unul singur, vei avea parte doar de frustrare. 
Probabil că ți-ai spus deja: „Se pare că orice aș face, nu pot 
rezolva situația asta!” Într-adevăr, nu vei putea rezolva nimic 
până nu vei învăța să te încrezi în harul lui Dumnezeu.

Relaxează-te și lasă-L pe Dumnezeu să Își facă lucrarea 
în viața ta. Nu fi prea dur cu tine însuți; schimbarea este un 
proces care te apropie de El, încetul cu încetul. Ești pe drumul 
cel bun, așa că bucură-te de călătorie!

Dacă îți dorești să fii liber, dă la o parte strădaniile 
omenești și alege să te încrezi în Dumnezeu pe deplin.
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 Înfruntă problemele

„Cei ce seamănă cu lacrimi vor secera cu cântări de veselie.” 
(Psalmul 126:5)

Pentru mulți dintre noi, a ierta pe cineva care ne-a rănit 
este cea mai grea parte a vindecării emoționale. De multe ori, 
neiertarea este blocajul care oprește vindecarea. Cei care au 
fost răniți știu că este mult mai ușor să spui „te iert” decât 
chiar să faci asta.

Pentru început, vreau să îți spun că nu poți fi sănătos 
emoțional atât timp cât ai sentimente de amărăciune, 
răzbunare și neiertare față de o persoană. Aceste sentimente 
sunt ca o otravă, și este imposibil să te vindeci atât timp cât 
această otravă acționează.

În momentul în care m-am hotărât să Îl las pe Dumnezeu 
să Își înceapă lucrarea în viața mea, mi-a arătat că mă feream 
de toate situațiile grele din trecutul meu. Pentru a fi eliberată 
și vindecată, trebuia să înfrunt problemele și toate situațiile 
dificile prin care trecusem, și știam că era imposibil să fac 
toate acestea singură.

Nu te teme de durerea vindecării! Tentația de a fugi de 
probleme este mare, dar Dumnezeu este aproape de tine și 
vrea să îți dea biruință. Întotdeaua este mai bine să înfrunți o 
situație dificilă decât să fugi de ea. Suportă durerea pe care o 
simți acum, știind că vei găsi bucurie la sfârșitul procesului.

Dumnezeu nu ne aduce suferințe și răni; dacă suferim 
și am fost răniți, El ne va da putere să trecem peste 
acele probleme.
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 Tipuri de favoare

„Fie peste noi bunăvoința [favoarea] Stăpânului, Dumnezeul 
nostru. Statornicește pentru noi lucrarea mâinilor noastre! 

Da, statornicește lucrarea mâinilor noastre!” 
(Psalmul 90:17 NTR)

Există o diferență între favoarea omenească și favoarea 
divină. Favoarea omenească poate fi câștigată prin abilități 
proprii, însă cea divină nu.

Dacă îți dai tot interesul să fii plăcut, poți să îi faci pe cei 
din jur să te accepte și să te îndrăgească. Însă această acceptare 
trebuie întreținută în același mod în care a fost câștigată. Și 
adevărul este că devine o povară să fii atent mereu, ca să nu 
greșești niciodată cu ceea ce spui și faci.

Dacă alegem să Îl urmăm pe Dumnezeu și nu oamenii din jur, 
El ne va da favoarea Sa. Este un dar primit prin harul Său și nu poate 
fi câștigată. Dumnezeu nu vrea să ne pierdem timpul și energia 
încercând să căpătăm favoare, ci vrea să ne punem încrederea în 
El pentru a o primi. Atunci când Dumnezeu ne dă favoare, încep 
să se întâmple lucruri minunate, cum ar fi oportunități noi sau 
binecuvântări pentru care nu ai muncit și pe care nu le meriți.

Ne putem ruga în fiecare zi să primim favoarea 
supranaturală a lui Dumnezeu. Este un dar din partea Lui, 
care vine datorită harului Său, prin credință. Îndrăznește să 
ceri și o vei primi!

Atunci când înțelegem că tot ce este bun și desăvârșit 
vine de la Domnul, ca un rezultat al favorii Sale, nu 
putem decât să-I mulțumim.
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 Sabia Duhului

„Luaţi şi coiful mântuirii şi sabia Duhului, care este 
Cuvântul lui Dumnezeu.” 

(Efeseni 6:17)
Atacurile diavolului împotriva bisericii sunt mai intense 

în zilele noastre decât oricând altcândva. Mulți oameni se 
confruntă cu încercări puternice la nivelul minții și trec prin 
atacuri de panică.

Un om care învață cum să rămână în Cuvântul lui 
Dumnezeu și care îi permite Cuvântului să locuiască în 
el, mânuiește o sabie cu două tăișuri, cu care poate intra în 
bătălie. A rămâne înseamnă a sta, a persevera, a fi statornic. 
Dacă acorzi Cuvântului o mică parte din viața ta, vei cunoaște 
parțial adevărul și vei experimenta o libertate limitată. Dar cei 
care rămân în Cuvânt vor cunoaște adevărul în întregime și 
vor experimenta libertate deplină.

Timp de mulți ani, viața mea era un dezastru, deoarece eram 
nepăsătoare față de Cuvântul lui Dumnezeu. Eram o creștină 
care Îl iubea pe Dumnezeu și era activă în lucrările bisericii, dar 
nu aveam nicio biruință, deoarece nu cunoșteam Cuvântul. Din 
fericire, pot mărturisi acum că sunt biruitoare și îmi dau seama 
care sunt atacurile diavolului, datorită Cuvântului.

Învață Cuvântul și permite-I Duhului Sfânt să te facă să 
rostești Cuvântul, să îl cânți și să meditezi la pasaje pe care 
simți că El ți le pune pe inimă.

Dacă mânuiești sabia și nu o ții în teacă, vrăjmașul 
nu se va apropia de tine. Rostește Cuvântul!
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 Fapte versus har

„... măcar că eram morţi în greşelile noastre, ne-a adus la 
viaţă împreună cu Hristos (prin har sunteţi mântuiţi).” 

(Efeseni 2:5)
Adeseori devenim frustrați, pentru că încercăm să ne 

trăim viața prin propriile noastre puteri, fără să înțelegem că 
Dumnezeu ne-a creat pentru a trăi prin har. Cu cât încercăm 
mai mult să găsim soluții pentru problemele nostre, cu atât 
devenim mai confuzi, frustrați și deprimați.

Atunci când te afli într-o situație frustrantă, spune-I 
Domnului: „Doamne dă-mi har (dă-mi puterea Ta)!” Apoi 
crede din toată inima că El ți-a ascultat rugăciunea și îți va 
răspunde, rezolvând problema cu care te confrunți.

Credința este canalul prin care noi, oamenii, primim 
harul lui Dumnezeu. Dacă încercăm să facem totul pe cont 
propriu, fără să acționăm pe baza harului lui Dumnezeu, 
atunci indiferent cât de multă credință credem că avem, nu 
vom primi ceea ce Îi cerem.

Trebuie să avem încredere și să ne bazăm pe harul lui 
Dumnezeu. El este aproape de noi și știe toate situațiile cu 
care ne confruntăm; El va întoarce toate lucrurile în favoarea 
noastră, dacă avem suficientă credință să ne lăsăm problemele 
în mâna Sa.

Ține minte: nu vei birui ispitele prin putere sau tărie, 
ci cu ajutorul Duhului Sfânt!
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29 Martie
 Fără muncă nu-i răsplată

 „Duhul Domnului Dumnezeu este peste Mine, căci Domnul M-a 
uns să aduc veşti bune celor nenorociţi: El M-a trimis să vindec pe cei 
cu inima zdrobită, să vestesc robilor slobozenia şi prinşilor de război, 

izbăvirea; să vestesc un an de îndurare al Domnului şi o zi de răzbunare 
a Dumnezeului nostru; să mângâi pe toţi cei întristaţi; să dau celor 

întristaţi din Sion, să le dau o cunună împărătească, în loc de cenuşă, 
un untdelemn de bucurie, în locul plânsului, o haină de laudă, în locul 
unui duh mâhnit, ca să fie numiţi terebinţi ai neprihănirii, un sad al 

Domnului, ca să slujească spre slava Lui.” 
(Isaia 61:1-3)

Atunci când ne aflăm în procesul vindecării rănilor 
emoționale, chiar dacă umblăm călăuziți de Duhul, durerea 
poate fi la fel de intensă ca o durere fizică. Fiindcă am 
experimentat atât de multă durere sufletească încă de la o 
vârstă fragedă, obosisem să mai sufăr. Încercam să mă vindec 
ascultând de călăuzirea Duhului Sfânt, și cu toate acestea, nu 
înțelegeam de ce procesul trebuia să fie atât de dureros.

Domnul mi-a arătat că mult timp m-am ascuns de trecutul 
meu. Aveam multe legături peste viața mea, găsindu-mi 
refugiul în comportamente care nu mă defineau, sub diferite 
„măști” Începeam să înțeleg că atunci când oamenii sunt luați 
din captivitate și duși în libertate, trebuie să își înfrunte trecutul 
pentru a avansa în procesul de vindecare. Ei simt durerea 
suferințelor prin care au trecut deja, deoarece Dumnezeu îi 
pune față în față cu probleme, oameni și adevăruri greu de 
acceptat. Vestea bună este că nu trebuie să trecem prin toate 
aceste lucruri de unii singuri. El este întotdeauna aproape și te 
va ajuta să ajungi la vindecare deplină, dacă Îl lași să lucreze.

Slavă lui Dumnezeu! El îi vindecă pe cei cu inima zdrobită, 
deschide ușile captivilor și îi eliberează pe prinșii de război! 
Nu mai trebuie să trăiești suferind din cauza trecutului.
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 Dumnezeu nu Se schimbă

„Isus Hristos este acelaşi ieri şi azi, şi în veci!”
 (Evrei 13:8)

Ce ne face să Îl iubim pe Isus? Există multe răspunsuri la 
această întrebare, cum ar fi faptul că Și-a dat viața ca noi să nu 
fim pedepsiți pentru păcatele noastre. El a murit, dar a înviat a 
treia zi! În relația personală cu El, unul dintre lucrurile pe care ar 
trebui să îl apreciem cel mai mult este faptul că putem să ne bazăm 
pe caracterul Lui neschimbător. El poate schimba pe oricine are 
nevoie de schimbare, însă El rămâne întotdeauna Același.

Așa ar trebui să ne dorim și noi să fim, dar acest lucru nu 
se va putea întâmpla dacă nu ne controlăm sentimentele. A fi 
matur emoțional înseamnă a fi capabil să iei decizii bazându-
te pe îndemnurile Duhului, și nu ale firii. Acest lucru, însă, nu 
se face instant.

Sentimentele noastre nu vor dispărea niciodată, însă 
putem învăța să le ținem sub control. Dumnezeu este capabil 
să ne dea echilibru. Acest lucru nu înseamnă că trebuie să 
devenim lipsiți de sentimente sau rigizi; Dumnezeu ne-a creat 
partea emoțională, ca să ne putem bucura de viață. Echilibrul 
îl găsim dacă rămânem sub călăzirea Duhului Sfânt, bizuindu-
ne doar pe puterea Sa.

Dumnezeu nu vrea ca noi să fim altfel în funcție de 
circumstanțele în care ne aflăm, ci vrea să rămânem 
la fel, așa cum este El.
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Scurt și la obiect
„Când vă rugaţi, să nu bolborosiţi aceleaşi vorbe, ca 

păgânii, cărora li se pare că, dacă spun o mulţime de vorbe, 
vor fi ascultaţi. Să nu vă asemănaţi cu ei; căci Tatăl vostru 

ştie de ce aveţi trebuinţă, mai înainte ca să-I cereţi voi.” 
(Matei 6:7-8)

Sunt de părere că dacă pot să îmi formulez cererile de 
rugăciune foarte simplu și să nu complic problema, încercând 
să găsesc cuvinte care sună bine, rugăciunea mea devine mai 
concretă și mai puternică.

Putem să ne folosim energia pentru a avea mai multă 
credință că Dumnezeu va interveni, în loc să repetăm aceleași 
fraze interminabile, care nu fac decât să transforme rugăciunea 
într-o cerere lungă și amestecată.

Îmi aduc aminte de perioada în care îmi era foartre greu să 
fac rugăciuni simple și la obiect. Am început să îmi dau seama 
că problema era că nu aveam credință că rugăciunea va avea 
efect dacă era scurtă și simplă. Căzusem în capcana în care 
cad mulți credincioși, crezând că lungimea unei rugăciuni 
determină calitatea ei. Nu cred că toate rugăciunile noastre ar 
trebui să fie scurte, însă sugerez ca fiecare rugăciune pe care o 
facem să fie simplă, directă, la obiect și plină de credință.

Acum că mă las călăuzită de Dumnezeu și păstrez lucrurile 
simple, fără a mai repeta aceleași fraze la nesfârșit, observ că am mai 
multă credință pentru lucrurile pentru care mă rog și sunt convinsă 
de fiecare dată că Dumnezeu m-a auzit și îmi va răspunde.

Dacă rugăciunile tale sunt complicate, simplifică-le. 
Ține minte că vei fi ascultat datorită credinței pe care 
o ai, nu a lungimii rugăciunii tale!
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 Iartă repede

„Dimpotrivă, fiţi buni unii cu alţii, miloşi şi iertaţi-vă unul 
pe altul, cum v-a iertat şi Dumnezeu pe voi în Hristos.”

 (Efeseni 4:32)
Biblia ne învață să fim întotdeauna gata să iertăm. Aceasta 

este voia lui Dumnezeu, și indiferent ce părere avem noi 
despre acest subiect, El vrea ca noi să iertăm repede.

Conform 1 Petru 5:5, trebuie să ne îmbrăcăm cu caracterul 
lui Hristos, adică să fim răbdători, înceți la mânie, îndurători, 
gata mereu să iertăm și plini de milă. Dacă ar fi să definesc 
mila, aș spune că este capacitatea de a privi mai departe de 
lucrurile pe care cineva le face împotriva mea și să încerc 
să înțeleg motivația din spatele acestor acțiuni. Adesea, 
oamenii fac lucruri pe care nici ei nu le înțeleg prea bine, dar 
întotdeauna există un motiv pentru care au comportamentul 
pe care îl au. Poate că sunt îndurerați, și nu își dau seama că îi 
rănesc și pe cei din jur.

Dumnezeu iartă! Trebuie să fim plini de milă și iertători, 
așa cum El este cu noi, și ne iartă greșelile. El nu vede doar 
greșelile pe care le comitem, ci înțelege și motivația din spatele 
fiecărui lucru pe care îl facem, și este  plin de milă și îndelung 
răbdător. Alegerea de a ierta ne aparține; Dumnezeu nu va 
obliga pe nimeni să ierte. Chiar dacă poate nu înțelegi acum, 
cred că voia lui Dumnezeu cu privire la iertare este cea mai 
bună. El poate să întoarcă spre binele tău încercările diavolului 
de a te distruge.

Trebuie să iertăm ca să nu îi permitem diavolului să 
aibă un „cârlig” în viața noastră.
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Râmâi conectat

„Eu sunt Viţa, voi sunteţi mlădiţele. Cine rămâne în 
Mine şi în cine rămân Eu aduce multă roadă, căci, 

despărţiţi de Mine, nu puteţi face nimic.” 
(Ioan 15:5)

În umblarea noastră cu Dumnezeu, ajungem să cunoaștem 
multe principii, formule și metode, fără a avea, însă, o putere 
vizibilă. Din această categorie fac parte învățăturile despre 
credință, rugăciune, laudă, meditare, studiu biblic, mărturisire, 
luptă spirituală și orice alt subiect legat de credința creștină 
despre care am auzit predici și sfaturi. Toate aceste lucruri sunt 
bune și trebuie să le cunoaștem, dar simpla cunoaștere a lor nu 
ne va rezolva problemele.

Este important să ne aducem aminte că, oricât de bune ar fi 
aceste practici, ele reprezintă doar canalele prin care noi primim 
lucruri din partea lui Dumnezeu. Dacă nu suntem conectați la 
sursa puterii divine, aceste canale nu sunt de niciun folos.

Noi trebuie să fim conectați la Dumnezeu, construind o 
relație cu El, lucru care necesită timp. Nu vom experimenta 
niciodată biruință adevărată în umblarea cu Dumnezeu dacă 
nu petrecem timp în părtășie cu El. Domnul are un plan 
specific pentru tine. Dacă Îl inviți în inima ta, El va veni și va 
locui în tine, iar astfel veți fi în strânsă legătură. El te va învăța 
și te va călăuzi pe calea pe care trebuie să mergi.

Învață să fii receptiv la îndemnurile Duhului Sfânt ca astfel 
să ai o relație personală cu Dumnezeu. Dă-i Lui toată inima ta 
și vei fi binecuvântat din belșug!

Doar în prezența lui Dumnezeu primim din puterea Lui.
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 Rugăciunea ne apropie de Dumnezeu

„Vegheaţi şi rugaţi-vă, ca să nu cădeţi în ispită; duhul, în 
adevăr, este plin de râvnă, dar carnea este neputincioasă.” 

(Matei 26:41)
Rugăciunea este o armă spirituală pe care Dumnezeu ne-a 

dat-o să o folosim în luptă. Rugăciunea stă la baza relației cu 
Dumnezeu. Astfel, putem veni în prezența lui Dumnezeu, 
cerându-I ajutorul sau vorbind cu El despre problemele 
și frământările noastre. De asemenea, rugăciunea oprește 
planurile diavolului cu noi!

Dacă îți dorești să ai o viață de rugăciune eficientă, caută să ai 
o relație bună cu Tatăl. Fii conștient că El te iubește, că este plin 
de milă și că te va ajuta. Dorește-ți să-L cunoști pe Isus. El este 
întotdeauna cu tine și este Ajutorul tău; lasă-L să-ți vină în ajutor.

Sunt multe tipuri de rugăciune pe care trebuie să le aplicăm 
în umblarea noastră cu Dumnezeu. Există rugăciunea făcută 
în acord între doi oameni, dar și rugăciunea în unitate a unui 
grup. Există rugăciuni de mulțumire, de laudă și închinare, de 
cerere, mijlocire și consacrare.

Indiferent de tipul de rugăciune pe care o aduci înaintea 
lui Dumnezeu, trebuie să înveți să ai rugăciuni bazate 
pe promisiunile Lui din Cuvânt, și fă-le cu încrederea că 
Dumnezeu Își ține Cuvântul.

Tindem să amânăm timpul nostru de rugăciune, 
însă îți recomand să te rogi de îndată ce vezi sau te 
gândești la o nevoie!
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 Credința ca atitudine

„Domnul a fost cu Iosif şi Şi-a întins bunătatea peste el. 
L-a făcut să capete trecere înaintea mai-marelui temniţei.” 

(Geneza 39:21)
Cu toate că Iosif a fost pedepsit pe nedrept, fiind închis 

pentru o faptă pe care nu o făcuse, Dumnezeu a fost aproape 
de el, dându-i favoare și purtându-i de grijă. El ne-a arătat că 
un om nu este niciodată prea jos, nici chiar în închisoare, ca 
Dumnezeu să nu-i poată da favoare.

Orice ni s-ar întâmpla în viață, putem fi plăcuți înaintea 
lui Dumnezeu și oamenilor (Luca 2:52). Dar la fel ca în multe 
alte situații, dacă un lucru poate fi dobândit, nu înseamnă că 
automat îl și avem. Domnul pregătește multe lucruri pentru 
noi, însă nu ne putem bucura de ele dacă nu avem credință.

Spre exemplu, dacă ne ducem la un interviu de angajare 
plini de frică și cu gânduri de nereușită, mai mult ca sigur că 
nu vom primi acel loc de muncă. Pe de altă parte, chiar dacă 
participăm la un interviu pentru un loc de muncă pentru care 
știm că nu suntem calificați, totuși putem avea încredere că 
Dumnezeu ne va da favoare, dacă acel loc de muncă este voia 
Lui pentru noi.

Dumnezeu nu vrea ca noi să ne temem de greutățile pe 
care le întâmpinăm în viață. El este în control și va întoarce 
toate lucrurile spre binele nostru, dacă Îl iubim și ne punem 
încrederea în El.

Iosif a avut o atitudine bună într-o situație dificilă. 
Dacă avem credință, Dumnezeu ne dă favoare.
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 Dumnezeu poate
„Și Celui care este în stare să facă toate peste măsură 
de abundent, peste tot ce cerem sau gândim, conform 

puterii care lucrează în noi... ” 
(Efeseni 3:20 BTF)

Efeseni 3:20 este un Cuvânt plin de putere, care ne spune 
că Dumnezeul nostru este în stare – este capabil să facă lucrări 
mai mari decât putem noi spera, cere sau gândi. Putem veni 
înaintea Lui în rugăciune, aducându-ne cererile cu credință, 
și putem crede că am și primit lucrul cerut. Dar Dumnezeu 
este Cel care mișcă lucrurile, nu noi. Cum reușește El să facă 
asta? „Prin puterea care lucrează în noi.” Fiecare lucru pe care 
îl primim de la Domnul este direct proporțional cu măsura de 
har pe care învățăm să o primim.

Obișnuiam să pun presiuni imense pe mine pentru a 
mă schimba. Mă condamnam și mă judecam foarte aspru, 
deoarece fiecare mesaj pe care îl auzeam părea să-mi indice 
că trebuie să mă schimb; cu toate acestea, nu reușeam să mă 
schimb, indiferent de cât de multă muncă depuneam. Era un 
chin teribil, deoarece vedeam toate lucrurile care trebuiau 
înbunătățite la mine, dar mă simțeam lipsită de orice putere 
de a împlini acele lucruri.

Cu cât te apropii mai mult de Dumnezeu, cu atât înțelegi că 
El trebuie să fie Sursa pentru fiecare lucru de care ai nevoie. El 
este Singurul care poate produce schimbări în viața ta. Învață 
să spui: „Doamne, nu pot face nimic despărțit de Tine, dar tu 
poți face orice în mine!”

Dumnezeu ne promite că ne va întări în slăbiciunea noastră, 
dacă ne punem încrederea în El și ne întoarcem fața către El. 
Harul Lui va fi suficient pentru orice nevoie avem.
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 Gustă libertatea

„Dumnezeu, în adevăr, n-a trimis pe Fiul Său în lume 
ca să judece lumea, ci ca lumea să fie mântuită prin El.”

 (Ioan 3:17)
Una din uneltirile vrăjmașului prin care încearcă să ne facă 

să ne simțim vinovați este condamnarea, care poate deveni un 
motiv de descurajare. Conform Cuvântului lui Dumnezeu, 
pentru noi, cei care suntem în Hristos, nu mai există 
condamnare, judecată sau învinovățire. Cu toate acestea, 
adeseori ne judecăm și ne condamnăm pe noi înșine.

Până când am învățat și am înțeles Cuvântul lui Dumnezeu, 
mi-am trăit o mare parte din viață simțindu-mă vinovată. 
Dacă cineva mă întreba motivul pentru care mă simțeam 
vinovată, nu puteam da un răspuns concret. Tot ceea ce știam 
era că aveam mereu un sentiment de condamnare, care mă 
urmărea în fiecare moment.

Din această experiență, Dumnezeu mi-a dat o revelație 
despre a trăi eliberată de vină și condamnare. El mi-a arătat că 
noi nu trebuie să primim iertare doar din partea Lui, ci trebuie 
să învățăm să ne iertăm și pe noi înșine. Trebuie să încetăm 
să ne mai judecăm atât de aspru pentru lucruri pe care El le-a 
iertat și le-a uitat (vezi Ieremia 31:34; Faptele apostolilor 10:15).

Sunt de părere că este aproape imposibil să fim descurajați 
dacă ne ținem gândurile sub control. De aceea ni se spune în 
Isaia 26:3 (BTF) că Dumnezeu ne va păzi și ne va ține în pacea 
Lui perfectă – dacă ne tinem mințile fixate asupra Lui.

Dumnezeu are lucruri noi pregătite pentru tine, dar 
nu le vei experimenta dacă trăiești în trecut.
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Vrei să te faci sănătos?

„Acolo se afla un om bolnav de treizeci şi opt de ani. 
Isus, când l-a văzut zăcând şi fiindcă ştia că este bolnav 

de multă vreme, i-a zis: „Vrei să te faci sănătos?””
 (Ioan 5:6)

Nu-i așa că Isus i-a pus omului bolnav de treizeci și opt de 
ani o întrebare grozavă? Întrebarea: „Vrei să te faci sănătos?” 
este valabilă pentru fiecare dintre noi.

Știai că există oameni care nu vor să se însănătoșească? Vor 
numai să vorbească despre problema lor. Și noi trebuie să ne 
întrebăm dacă chiar vrem să ne facem bine, sau dacă problema 
pe care o avem a devenit parte din identitatea noastră. Uneori, 
oamenii devin dependenți de ideea de a avea o problemă; acest 
lucru devine identitatea lor, le definește viața și determină 
fiecare lucru pe care îl gândesc, spun sau fac. Întreaga lor 
existență este centrată în jurul acelei probleme.

Dacă te confrunți de mult timp cu o neputință, Domnul 
vrea să știi că acest lucru nu trebuie să te definească. Vrea să 
te încrezi în El și să cooperezi cu El, pe măsură ce te conduce 
spre biruință, pas cu pas.

Oricare ar fi problema ta, Dumnezeu a promis că va 
avea grijă de tine și că îți va da înapoi tot ce ți-a fost luat. 
Confruntarea cu adevărul este cheia care deschide lanțurile 
care ne-au ținut legați.

Dumnezeu tânjește să te vadă devenind tot ceea ce El 
te-a pregătit să fii.
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Dumnezeu este întotdeauna bun

„Orice ni se dă bun şi orice dar desăvârşit este de sus, 
coborându-se de la Tatăl luminilor, în care nu este nici 

schimbare, nici umbră de mutare.” 
(Iacov 1:17)

Iacov ne spune că Dumnezeu este bun – punct. El nu este 
bun uneori, ci este întotdeauna bun.

Nu este minunat că avem un Dumnezeu care este mereu 
Același? Dumnezeu nu are nevoie de schimbări. Putem să ne 
bazăm pe El, că va fi mereu credincios, milos, iertător și că ne 
va face doar bine pe tot parcursul vieții.

Dacă ne confruntăm cu o perioadă mai grea, dacă simțim 
să renunțăm, Domnul încă este bun. El nu este creatorul 
problemelor noastre. Dacă ni se întâmplă ceva, Dumnezeu 
este la fel de bun. El nu ne binecuvântează pentru că noi 
suntem buni și pentru că merităm; o face pentru că El este 
bun, și pentru că ne iubește. Putem să ne bazăm pe bunătatea 
lui Dumnezeu în viețile noastre!

Cheia bucuriei și a împlinirii nu stă în schimbarea 
situației în care ne aflăm, ci în a ne încrede în 
Dumnezeu pentru a fi Domn peste viețile noastre.
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De câte ori să mă rog?

„Cereţi, şi vi se va da; căutaţi, şi veţi găsi; bateţi, şi vi se 
va deschide. Căci oricine cere capătă; cine caută găseşte; 

şi celui ce bate, i se deschide.” 
(Matei 7:7-8)

Cred că nu ar trebui să întocmim reguli stricte când vine 
vorba de numărul de rugăciuni pe care îl facem pentru o cauză 
anume, dar cred că există câteva îndrumări pe care le putem 
aplica pentru a avea mai multă încredere în puterea rugăciunii.

Dacă copiii mei au nevoie de ceva, vreau să aibă încredere 
în mine că voi face ceea ce îmi cer. Nu m-ar deranja, și s-ar 
putea chiar să apreciez, dacă mi-ar spune ocazional: „Mama, 
abia aștept acei pantofi pe care mi i-ai promis.” Aceste cuvinte 
mi-ar arăta faptul că ei chiar au crezut că voi face lucrul pe 
care l-am promis. Ei mi-ar aminti astfel de promisiuniea mea, 
fără să se îndoiască de integritatea mea. 	

Cred că uneori când Îi cerem lui Dumnezeu un lucru de 
prea multe ori, este un semn al îndoielii și al necredinței, nu al 
încrederii și perseverenței.

Când aduc o cauză înaintea lui Dumnezeu în rugăciune 
și îmi aduc aminte de acea cerere mai târziu, o pot aduce din 
nou înaintea Lui. Însă atunci când fac acest lucru, nu fac exact 
aceeași rugăciune, comportându-mă de parcă El nu m-a auzit 
din prima, ci Îi mulțumesc că lucrează la situația pentru care 
m-am rugat și mă aștept ca El să facă ce este mai bine. 

Rugăciunea perseverentă și plină de credință ne ajută 
să avem mai multă încredere și îmbărbătare cu cât mai 
mult continuăm să o aducem înaintea lui Dumnezeu.
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 Harul nu este de vânzare
„Lui Îi datorăm faptul că, prin credinţă, am intrat în 
această stare de har în care suntem şi ne bucurăm în 

nădejdea slavei lui Dumnezeu.” 
(Romani 5:2)

Satana vrea ca noi să credem că putem dobândi harul 
(favoarea) lui Dumnezeu prin faptele noastre. Însă harul lui 
Dumnezeu nu este de vânzare, pentru că prin definiție, harul 
este un dar nemeritat, deci trebuie să înțelegem că este o favoare.

Harul nu poate fi dobândit prin rugăciune, fapte bune, citirea 
Bibliei, evanghelizare, sau participare la slujbele bisericii. Harul nu 
poate fi cumpărat nici măcar prin credință. Harul lui Dumnezeu 
este un dar pe care îl primim și pe care nu îl putem cumpăra. 

Chiar și atunci când facem toate lucrurile bine, este 
important ca intențiile noastre să fie sincere. Atunci când 
intrăm în părtășie cu Dumnezeu, dacă scopul nostru este să 
primim ceva de la El, am uitat de har, și ne-am pus încrederea 
în abilitățile noastre. Să nu cădem în capcana de a crede că 
merităm vreun lucru bun din partea Domnului. Bunătatea 
lui Dumnezeu este un dar, și tot ceea ce putem face este să Îi 
mulțumim și să ne lăsăm umpluți de recunoștință. Tot ceea ce 
facem pentru Dumnezeu ar trebui făcut pentru că Îl iubim, nu 
pentru că așteptăm ceva din partea Lui.

Trebuie să căutăm Fața Domnului și părtășia cu El, pentru 
simplul motiv că Îl iubim și vrem să fim mai aproape de El, în 
fiecare zi.

Mântuirea și orice alt lucru bun care vine din partea 
lui Dumnezeu sunt daruri primite exclusiv prin 
credință, ca să nu se laude nimeni.
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 Când te simți descurajat

„O, dacă n-aș fi încredințat că voi vedea bunătatea 
Domnului pe pământul celor vii!” 

(Psalmul 27:13)
Cu toții am fost dezamăgiți la un moment dat. Ar fi 

de mirare dacă ar trece o săptămână fără să nu avem vreo 
dezamăgire. Suntem „amăgiți” (atrași într-o anumită direcție) 
să ni se întâmple ceva anume, iar când nu se întâmplă astfel, 
suntem dezamăgiți.

Când e ignorată, dezamăgirea se transformă în descurajare. 
Dacă ne simțim descurajați prea mult timp, vom ajunge să fim 
devastați, iar apoi nu vom mai fi în stare să ne descurcăm deloc.

Mulți creștini devastați duc niște vieți pline de înfrângere, 
deoarece nu au învățat cum să facă față dezamăgirii. Cel mai 
probabil că devastarea de care au parte a pornit de la o mică 
dezamăgire care nu a fost tratată cum trebuia.

Voia lui Dumnezeu nu e ca noi să trăim dezamăgiți, devastați 
sau oprimați. Când devenim dezamăgiți, putem alege să nu ne 
lăsăm descurajați, iar mai apoi să nu ajungem devastați.

Când învățăm să ne punem speranța și încrederea în 
Isus, Stânca noastră (1 Corinteni 10:4), și să ne împotrivim 
diavolului când ne dă târcoale (1 Petru 5:8-9), putem trăi în 
bucuria și pacea Domnului, fără descurajare.

Alege să te împotrivești cu putere diavolului, ca să poți 
trăi viața împlinită pe care Dumnezeu ți-a pus-o la 
dispoziție prin intermediul Fiului Său, Isus Hristos.
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 Laudele lui Dumnezeu

„Să salte de bucurie credincioșii Lui îmbrăcați în slavă, 
să scoată strigăte de bucurie în așternutul lor! Laudele 

lui Dumnezeu să fie în gura lor și sabia cu două tăișuri, 
în mâna lor.”

 (Psalmul 149:5-6)
Ar trebui să ne facem un obicei ca, în fiecare dimineață, de 

îndată ce ne trezim, să-I mulțumim Domnului și să-L preamărim.

Laudele îl înving pe Diavol mult mai rapid decât orice alt 
plan de luptă. Lauda este o manta invizibilă pe care o îmbrăcăm 
și care ne apără, împiedicând sentimentul de înfrângere și 
negativismul să ne pătrundă în minte. Însă lauda trebuie să 
fie adevărată, din inimă, nu doar rostită din vârful buzelor sau 
ca metodă pe care o încerci ca să vezi dacă funcționează. Îl 
lăudăm pe Dumnezeu pentru promisiunile din Cuvântul Său 
și pentru bunătatea Sa.

Închinarea este o poziție de luptă! În timp ce ne închinăm 
Domnului pentru Cine este El și pentru atributele Sale, pentru 
puterea și tăria Lui, ne apropiem mai mult de El, iar atunci 
dușmanul este învins.

Nu avem cum să exagerăm cu mulțumirile! Mulțumește-I 
lui Dumnezeu întreaga zi și amintește-ți de numeroasele 
lucruri pe care le-a făcut pentru tine.

Dumnezeu nu pierde nicio bătălie. El are un plan de 
luptă foarte clar, iar atunci când Îl urmăm, vom fi 
mereu învingători.
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 Sub controlul lui Dumnezeu

„... El smerește și El înalță.” 
(1 Samuel 2:7)

E important să nu uităm că Dumnezeu poate smeri pe 
cineva, în timp ce pe altcineva poate înălța. Un astfel de 
exemplu a avut loc în viața Esterei. Dumnezeu a scos-o din 
anonimat pentru a deveni împărăteasa întregii țări. El i-a dat 
favoare față de toți cei întâlniți în cale, inclusiv față de împărat, 
deoarece ea găsise favoare înaintea Domnului.

Estera s-a folosit de această favoare pentru a se salva pe 
sine și pentru a-și salva poporul, evreii, ca să nu fie uciși de 
mișelul Haman, care voia să-i nimicească. Chiar dacă s-a 
temut să se ducă la împărat și să-i ceară să intervină, căci astfel 
își punea în pericol propria viață, ea tot a făcut-o, fiindcă și-a 
încredințat viața în mâinile Domnului.

În orice situație te-ai afla în viață, fie că ești hărțuit, 
persecutat sau discriminat, ori cineva încearcă să-ți ia ceva ce-
ți aparține pe bună dreptate – fie că e vorba de slujba ta, de 
casa ta, de reputație sau de orice altceva – trebuie să crezi că 
Dumnezeu îți va da o favoare supranaturală. Oricât de lipsită 
de speranță ar părea situația ta, să nu uiți că Dumnezeu poate 
înălța, la fel de bine cum poate și doborî. Dacă ți-ai încredințat 
viața în mâinile Sale, atunci crede că lumina Domnului 
strălucește asupra ta ca să-ți dea favoare. 

Nu trăi mereu cu teamă, căci Dumnezeu te iubește și 
te va ajuta întotdeauna!



Mai aproape de Dumnezeu cu fiecare zi                                        

104

14 Aprilie 

Acceptă adevărul

„... Dacă rămâneți în cuvântul Meu, sunteți în adevăr 
ucenicii Mei; veți cunoaște adevărul, și adevărul vă va 

face slobozi.” 
(Ioan 8:31-32)

Cine are nevoie de vindecare emoțională și vrea să scape 
de rănile din trecut, trebuie să învețe să accepte adevărul. Nu 
putem fi eliberați atât timp cât trăim într-o stare de negare. 
Dacă ești rănit, vorbește deschis despre asta cu Dumnezeu, 
căci Lui Îi pasă de tot ceea ce are legătură cu tine.

De multe ori, cei care au fost abuzați sau au suferit vreo 
tragedie încearcă să se poarte de parcă respectivul lucru nu 
s-a întâmplat. Experiențele traumatizante din trecut ne pot 
provoca răni emoționale mai târziu în viață, deoarece ne 
formăm păreri și adoptăm atitudini față de noi înșine care 
depind de ceea ce ni s-a întâmplat.

Din proprie experiență, dar și din cele observate în urma a 
numeroși ani de slujire, mi-am dat seama că noi, oamenii, ne 
pricepem să ridicăm ziduri și să ascundem tot felul de lucruri în 
colțuri întunecate, pretinzând că aceste lucruri nu s-au petrecut 
niciodată. Procedăm astfel fiindcă poate părea mai ușor așa. Însă, 
dacă ocolim adevărul, vom rămâne înlănțuiți; dacă înfruntăm 
acele evenimente, cu ajutorul lui Dumnezeu, vom fi eliberați.

E minunat să avem o relație cu Isus, fiindcă nu trebuie să 
ne ascundem de El. El oricum știe totul despre noi. Putem veni 
înaintea Sa oricând, știind că vom fi iubiți și acceptați, indiferent 
ce ni s-a întâmplat sau cum am reacționat noi la cele întâmplate.

Chiar dacă e greu să acceptăm adevărul, Isus ne 
promite că ne va fi alături și ne va elibera.



Mai aproape de Dumnezeu cu fiecare zi       

105

15 Aprilie

 Domnul este Stânca noastră
„El este Stânca; lucrările Lui sunt desăvârșite, căci toate 
căile Lui sunt drepte; El este un Dumnezeu credincios și 

fără nedreptate, El este drept și curat.” 
(Deuteronom 32:4)

Dumnezeu ne iubește necondiționat mereu. El nu ne 
iubește atunci când suntem buni, ca apoi să înceteze să ne 
iubească când suntem răi. El ne iubește întotdeauna. El este 
blând mereu, nu se mânie cu ușurință, e mereu plin de milă și 
îndurare, fiind mereu dispus să ierte.

Dumnezeu este o Stâncă, neschimbător și fără nicio 
stricăciune. El este măreț și constant, devotat și drept, perfect și 
echitabil în tot ce face. El nu ne va părăsi și nu ne va uita niciodată.

Ce s-ar întâmpla în viețile noastre și în viețile celor din 
jurul nostru dacă am fi tot mai mult asemenea Lui? Ce s-ar 
întâmpla dacă am fi mereu iubitori, dacă nu am fi iuți la mânie, 
dacă am fi mereu plini de milă și îndurare, fiind mereu dispuși 
să iertăm? Cum ar fi dacă și noi, asemenea Dumnezeului 
nostru, am fi mereu optimiști, pașnici și generoși? El este 
Stânca noastră, dar este și Exemplul nostru. Noi trebuie să 
încercăm să fim ca El.

Oricine poate crește pe plan spiritual, devenind asemenea 
lui Hristos. Dumnezeu nu se așteaptă ca noi să devenim 
perfecți peste noapte, dar El vrea să ne ajute să devenim tot 
mai mult asemenea Lui, în fiecare zi.

Dumnezeu ne ajută în fiecare zi să semănăm cu El 
tot mai mult. Nu te lăsa descurajat de cât de lungă e 
această transformare – bucură-te că ai început deja să 
crești spiritual!
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Crede că Dumnezeu te aude

„Îndrăzneala pe care o avem la El este că, dacă cerem 
ceva după voia Lui, ne ascultă. Și, dacă știm că ne 
ascultă, orice I-am cere, știm că suntem stăpâni pe 

lucrurile pe care I le-am cerut.” 
(1 Ioan 5:14-15)

În Ioan 11:41-42, chiar înainte de a-l chema pe Lazăr să 
iasă din mormânt, Isus S-a rugat astfel: „Tată, Îți mulțumesc că 
M-ai ascultat.” Ce rugăciune plină de încredere!

Satana nu vrea ca tu să fii atât de încrezător. Însă eu te 
încurajez să ai încredere atunci când te rogi. Decide să fii 
un om credincios, nu un cerșetor. Du-te înaintea tronului în 
numele lui Isus, căci numele Lui va atrage atenția!

Noi, oamenii, ne bucurăm adesea să cunoaștem persoane 
importante și să le putem menționa numele, sperând că acestea 
ne vor aduce favoruri și ne vor deschide uși. Dacă acest lucru 
funcționează pentru noi, ca oameni, gândiți-vă numai cât de 
bine trebuie să funcționeze în domeniul tărâmului spiritual 
-  mai ales când folosim Numele care e mai presus de orice alt 
nume – binecuvântatul nume al lui Isus!

Când ne rugăm în numele lui Isus, ne bazăm în totalitate pe 
ceea ce a făcut Isus. Acest lucru ne poate face să avem încredere 
că Dumnezeu ne aude rugăciunile și ne răspunde la ele.

Du-te înaintea lui Dumnezeu și roagă-te cu multă 
îndrăzneală! Cu încredere. În numele lui Isus.
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 Să nu ne supărăm pe Dumnezeu

„De aceea nu-mi voi ține gura, ci voi vorbi în neliniștea 
inimii mele, mă voi tângui în amărăciunea sufletului meu.”

 (Iov 7:11)
Asemenea lui Iov, mulți oameni Îl învinuiesc pe Dumnezeu 

pentru problemele pe care le au. Aceștia sunt supărați pe 
Dumnezeu! E posibil ca aceia care nu au trăit acest sentiment 
să nu îl înțeleagă. Însă cei care l-au avut știu cum e să fii 
supărat pe Dumnezeu; aceștia dau vina pe El că nu le-a oferit 
ceva important în viețile lor. Poate că lucrurile nu au mers așa 
cum și-au planificat. Ei cred că, dacă ar fi vrut, Dumnezeu ar 
fi putut schimba lucrurile, dar, fiindcă nu a făcut-o, se simt 
dezamăgiți și dau vina pe El pentru situația în care se află.

Dacă nu îți schimbi această atitudine, va trebui să înțelegi 
că e imposibil să ai părtășie cu cineva pe care ești supărat. 
Dumnezeu este Cel care te poate ajuta, așa că singura soluție 
este să nu mai fi mânios. Atunci când te simți dezamăgit în 
viață, ar trebui să fugi către Dumnezeu, nu departe de El.

Adeseori credem că, dacă am ști de ce ni se întâmplă anumite 
lucruri, atunci am fi mulțumiți. Eu cred că Dumnezeu nu ne 
spune decât ceea ce trebuie să știm, ceea ce putem înțelege, adică 
lucrurile care nu ne răneasc, ci, din contră, care ne ajută. Cu 
ajutorul lui Dumnezeu, putem învăța să mergem mai departe și 
să nu încercăm să înțelegem tot ce ni se întâmplă în viață.

Trebuie să vină o vreme când să încetăm să mai trăim 
în trecut și să căutăm răspunsuri. În schimb, putem 
învăța să-L lăsăm pe Dumnezeu să ne transforme 
rănile în binecuvântări.
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 Intermediarul divin

„Iată, Eu sunt Domnul Dumnezeul oricărei făpturi. Este 
ceva de mirat din partea Mea?”

 (Ieremia 32:27)
Dumnezeul nostru poate face mult mai mult decât orice 

am putea noi spera, cere sau gândi (Efeseni 3:20). Atunci când 
ne rugăm cu credință, Îi permitem lui Dumnezeu să lucreze în 
viețile noastre. Pentru El, nimic nu este prea greu.

Dacă propria-ți personalitate are nevoie de o schimbare, 
atunci aceste cuvinte sunt special pentru tine. Nu te poți 
schimba de unul singur. Însă, slavă Domnului, El poate să o 
facă! El știe ce nu e în regulă cu tine și este dornic și capabil să 
producă schimbările necesare, dar numai dacă Îi ceri.

Niciuna dintre problemele noastre nu este prea dificilă 
pentru harul Său. Dacă problema noastră se agravează, atunci 
și harul Domnului crește. Dacă problemele ni se înmulțesc, 
atunci și harul lui Dumnezeu se înmulțește, pentru ca noi să 
putem face față problemelor. 

Lui Dumnezeu nu Îi e mai greu să ne scape de trei probleme 
decât să ne scape de două sau de una singură. Chiar și cea mai 
gravă dintre problemele noastre este insignifiantă pentru El. 
Dumnezeu poate face absolut orice, așa că cere-I să facă ceva 
prin credință, relaxează-te și lasă-L pe El să lucreze.

Atunci când ne-a acceptat, Dumnezeu ne cunoștea 
toate slăbiciunile, așa că niciodată nu ne va respinge 
din cauza acestora.
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 Dumnezeu îi alege pe cei nepotriviți
„Dar Dumnezeu a ales lucrurile nebune ale lumii, ca să 

facă de rușine pe cele înțelepte. Dumnezeu a ales lucrurile 
slabe ale lumii, ca să facă de rușine pe cele tari.”

 (1 Corinteni 1:27)
Când te simți descurajat, amintește-ți că Dumnezeu 

te-a ales pe tine pentru a-Și împlini scopul, chiar dacă tu te 
consideri cel mai nepotrivit candidat. Astfel, El îți deschide 
larg ușa pentru a-ți arăta harul, îndurarea și puterea Sa, care 
sunt nelimitate și cu ajutorul cărora îți va schimba viața.

Atunci când Dumnezeu ne folosește pe vreunul dintre 
noi, cu toate că toți ne simțim nepotriviți și nedemni, ne dăm 
seama că sursa noastră nu se găsește în noi, ci numai în El: 
„Căci nebunia lui Dumnezeu [care își are sursa în El] este 
mai înțeleaptă decât oamenii, și slăbiciunea [ce răsare din] lui 
Dumnezeu este mai tare decât oamenii.” (1 Corinteni 1:25)

Fiecare dintre noi are un anumit destin și nu avem nicio 
scuză să nu ni-l împlinim. Nu putem folosi slăbiciunea 
noastră drept scuză, căci Dumnezeu spune că: „... puterea Mea 
în slăbiciune este făcută desăvârşită.” (2 Corinteni 12:9) Nu 
ne putem folosi de trecut ca scuză, căci Dumnezeu ne spune, 
prin apostolul Pavel, că: „... dacă este cineva în Hristos, este o 
făptură nouă; cele vechi s-au dus, iată că toate lucrurile s-au 
făcut noi.” (2 Corinteni 5:17) 

Rezervă-ți un anumit timp pentru introspecție, pentru a vedea 
ce părere ai despre propria persoană. Cum te vezi pe tine însuți? 
Te vezi drept o persoană recreată după chipul lui Dumnezeu, 
reînviată la o viață nouă, care abia așteaptă să fie revendicată?

Fiecare dintre noi putem fi așa cum a plănuit 
Dumnezeu să fim.
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 Fără dezvinovățire

„Domnul Se va lupta pentru voi, dar voi stați liniștiți.”
 (Exodul 14:14)

Din păcate, mulți oameni nu acceptă adevărul care le 
este revelat de Dumnezeu lor. E dureros să ne recunoaștem 
slăbiciunile și să lucrăm la ele. Tindem să găsim o scuză pentru 
purtările reprobabile. Permitem ca trecutul și modul în care 
am fost crescuți să ne afecteze în mod negativ tot restul vieții.

Chiar dacă trecutul nostru explică motivul pentru care 
suferim, nu trebuie să ne folosim de acesta ca scuză pentru a 
rămâne în continuare niște sclavi.

Nimeni nu se poate dezvinovăți, deoarece Isus este mereu 
gata să-Și țină promisiunea de a ne elibera. El ne este aproape 
și ne va însoți pe tot parcursul traseului, dacă suntem dispuși 
să mergem până la capăt alături de El.

Dumnezeu nu ne părăsește și nici nu ne lasă deznădăjduiți. 
El ne promite că nu va îngădui să fim ispitiți mai mult decât 
putem îndura, ci, cu fiecare ispită, ne pregătește și calea de 
scăpare (1 Corinteni 10:13).

Poate că în viața ta există niște bariere care trebuie 
înlăturate. Vreau să te încurajez, spunându-ți: „Dumnezeu 
este de partea ta.” În cadrul luptei spirituale care are loc în 
mintea ta, Dumnezeu luptă de partea ta.

Oricât de mare ar fi ispita care ne stă înainte, 
Dumnezeu ne-a promis că ne va da tot ce ne trebuie 
pentru a fi victorioși.
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 Peste măsură

„Dumnezeu a făcut ca Daniel să capete bunăvoință și 
trecere... ”

 (Daniel 1:9)
Poate vă e cunoscută povestea lui Daniel și a copiilor 

evrei care au căpătat favoare înaintea regelui Babilonului, dar 
să nu cumva să trecem cu vederea peste faptul că favoarea 
supranaturală a lui Dumnezeu a fost cu ei după ce aceștia au 
fost duși departe de casele și familiile lor.

Din cauza păcatelor comise față de Domnul, evreii au fost 
duși în robie în Babilon. Acolo, unii dintre cei mai răsăriți dintre 
ei, printre care se numărau Daniel și trei dintre prietenii lui, au 
fost aleși să devină asistenți ai regelui babilonian. Ca parte din 
pregătirea lor ce dura trei ani, acești tineri trebuiau să țină o 
dietă bogată în carne scumpă și vin de la masa regelui. Însă 
Daniel și prietenii lui au decis să nu se spurce cu această dietă 
și au cerut să li se dea voie să-și urmeze propria dietă evreiască.

Ei au refuzat să-și ignore convingerile și ni se spune că 
Domnul i-a dat lui Daniel „bunăvoință și trecere” înaintea 
șefilor săi. Acestora li s-a permis să-și respecte propria dietă, 
atât timp cât nu le făcea rău. Desigur că nu numai că nu le-a 
făcut rău, ci i-a făcut mai puternici și mai sănătoși, ei devenind 
astfel consilieri de încredere.

Păstrează-ți mereu convingerile și nu fă niciun 
compromis. În cele din urmă, vei fi răsplătit!
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 Ascultă Cuvântul

„Fiți împlinitori ai Cuvântului, nu numai ascultători, 
înșelându-vă singuri.” 

(Iacov 1:22)
Îmi amintesc de o femeie care a participat la unul dintre 

seminarele mele. Ea voia cu disperare să scape de rănile 
emoționale care o făceau să se simtă nesigură și temătoare, dar 
nimic nu părea să o ajute. În încheierea seminarului, mi-a spus 
că acum înțelegea de ce nu făcuse niciun progres până atunci.

Ea a spus: „Joyce, mă întâlneam cu câteva femei care se 
confruntau cu mare parte dintre problemele mele. Treptat, 
Dumnezeu le-a eliberat. În timp ce ascultam, le auzeam 
spunând: ‚Dumnezeu mi-a spus să fac cutare lucru și eu 
l-am făcut. Apoi m-a pus să fac altceva și eu așa am făcut.’ 
Atunci mi-am dat seama că Dumnezeu îmi spusese și mie să 
fac aceleași lucruri. Singura diferență este că ele făcuseră ce le 
spusese Dumnezeu, pe când eu nu făcusem.”

Pentru a avea o relație apropiată cu Dumnezeu și a primi ceea 
ce ne promite El, trebuie să ascultăm Cuvântul. Noi ar trebui să 
și împlinim ceea ce spune Cuvântul, nu numai să-l ascultăm. 
Pentru ascultarea Cuvântului, trebuie să fim consecvenți și 
sârguincioși. Haideți să ne lăsăm conduși de Dumnezeu!

Modul de acțiune al lui Dumnezeu chiar funcționează! 
Niciun alt mod de acțiune nu o face. Ia decizia de a 
asculta de Cuvântul Său pas cu pas, în fiecare zi.
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Un fundament solid

„„Dar voi’, le-a zis El, „cine ziceți că sunt?’ Simon 
Petru, drept răspuns, I-a zis: „Tu ești Hristosul, Fiul 

Dumnezeului celui viu!’” 
(Matei 16:15-16)

Când a spus că Isus este Hristosul, Fiul Dumnezeului celui 
viu, Petru a făcut o declarație de credință. Făcând această 
declarație, Petru a dat dovadă de credință.

Nu cred că Petru a făcut această declarație întâmplător sau 
nonșalant. Cred că el a făcut-o cu o siguranță care L-a impresionat 
pe Isus, căci El imediat s-a întors către Petru și i-a spus că e 
binecuvântat. Apoi a spus că El avea să-Și zidească Biserica 
tocmai pe acest fundament solid al credinței, ca o piatră.

Isus îi spunea lui Petru: „Dacă îți vei păstra credința, aceasta 
va fi ca o stâncă în viața ta, iar Eu Îmi voi putea construi pe 
ea Împărăția Mea în tine și prin tine. Credința ta va fi atât de 
mare, încât nici măcar porțile iadului nu te vor putea birui.” 
(parafrazare)

Au fost numeroase dăți în viața mea când m-am simțit 
descurajată, fiindcă nu știam ce să fac, simțeam că nimic din ce 
făceam nu funcționa și că toți erau împotriva mea. Cuvintele 
care îmi răsunau mereu în minte, erau: „Crede numai.”

Această promisiune nu i se adresează numai lui Petru. 
Isus ne spune același lucru și nouă. Crede numai!
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 Cunoaște-L pe Dumnezeu, Tatăl tău

„El le-a zis: „Când vă rugați, să ziceți: «Tatăl nostru care 
ești în ceruri! Sfințească-se Numele Tău...»’”

 (Luca 11:2)
Mulți ani la rând am rostit rugăciunea „Tatăl nostru”, dar 

fără a ști cu adevărat că Dumnezeu este Tatăl meu. Nu aveam 
niciun fel de relație personală cu Dumnezeu. Eu, pur și simplu, 
repetam ceva ce învățasem.

Dacă vrei să fii mai apropiat de Domnul și să ai o viață de 
rugăciune eficientă, e important să Îl cunoști pe Dumnezeu ca fiind 
Tatăl tău. Când ucenicii I-au cerut lui Isus să-i învețe să se roage, 
El i-a învățat ceea ce cunoaștem drept „Rugăciunea Domnească”, 
aceasta fiind o comoară spirituală în care se află unele principii de 
rugăciune. Însă, în primul rând, Isus i-a instruit să spună: „Tatăl 
nostru care ești în ceruri! Sfințească-se Numele Tău.”

Isus le-a prezentat relația privilegiată pe care venise să i-o 
ofere fiecărui credincios. El le-a spus că ei puteau avea o relație 
cu Dumnezeu, ca Tată al lor, dacă se rugau Lui. Nu te teme 
de Dumnezeu, ci dezvoltă o relație de Tată-fiu cu El. Această 
relație apropiată îți va da libertatea să Îi ceri anumite lucruri 
pe care nu ai fi îndrăznit să I le ceri dacă ai fi avut cu El o 
relație distantă.

Tatăl nostru ceresc ne iubește și ne poartă de grijă mereu. 
Învață să te bucuri de prezența Sa!

Atunci când te rogi, nu uita că ai un Tată iubitor, care 
te ascultă.
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 Decide să mergi mai departe

„Voi, fraților, să nu osteniți în facerea binelui.”
 (2 Tesaloniceni 3:13)

Cu toții am avut parte de dezamăgire la un moment dat. 
Nimeni nu a trecut prin viață experimentând toate lucrurile 
doar așa cum și-a dorit. 

Atunci când lucrurile nu decurg conform planului nostru, 
primul sentiment care ne cuprinde este dezamăgirea. Este cât 
se poate de normal. Nu e nimic greșit să te simți dezamăgit. 
Însă trebuie să știm ce să facem cu acest sentiment, dacă nu 
vrem să se transforme în ceva mult mai grav.

În această lume, nu putem trăi fără să nu fim dezamăgiți, 
dar, prin Isus, putem scăpa de acest sentiment.

Apostolul Pavel a spus că o lecție importantă pe care a 
învățat-o în viață este să uite trecutul și să meargă mai departe 
spre viitor! (Filipeni 3:13-14)

Când suntem dezamăgiți, trebuie să ne revenim imediat, căci 
asta este ceea ce trebuie să facem. Trebuie să lăsăm în urma noastră 
cauzele care ne-au produs dezamăgirea și să ne îndreptăm spre 
ceea ce ne-a pregătit Dumnezeu. Ne schimbăm viziunea, planul, 
ideea, privirea de ansamblu, gândirea și ne concentrăm atenția 
asupra acestora. Decidem să mergem mai departe!

Fiecare zi este un nou început! Putem lăsa în urmă 
dezamăgirile zilei de ieri și să-I dăm lui Dumnezeu 
șansa de a face ceva minunat astăzi pentru noi!
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 Harul Său este suficient

„Căci păcatul nu va mai stăpâni asupra voastră, pentru 
că nu sunteți sub Lege, ci sub har.” 

(Romani 6:14)
Harul lui Dumnezeu este mai mare decât păcatul nostru 

sau decât orice problemă pe care am avea-o. Poate că te simți 
vinovat și ești tentat să te ascunzi de prezența Domnului, dar 
El vrea ca tu să alergi spre El, nu să te îndepărtezi de El.

Cu toții am păcătuit și nici măcar nu ne apropiem de 
perfecțiunea lui Dumnezeu, dar El ne-a oferit soluția la această 
problemă prin intermediul lui Isus. El ne-a răscumpărat de 
nenorocirea provocată de păcat, oferindu-ne harul Său, pe 
care-l putem primi doar prin credință.

Cu toții ne confruntăm cu numeroase provocări, lupte și 
ispite în viață, dar Dumnezeu e mereu pregătit să ne ajute. 
Pentru El, nicio problemă nu este prea gravă. Chiar dacă te 
confrunți cu un munte de probleme, muntele de har al lui 
Dumnezeu este cu mult mai mare. Chiar și atunci când nu 
merităm să fim ajutați de către Dumnezeu, harul Său tot ne 
stă la dispoziție, dacă Îi cerem ajutorul cu credința unui copil 
și dacă credem!

Dumnezeu nu ne duce niciodată acolo unde nu ne 
poate ține. Harul Său ne e mereu suficient – în fiecare 
circumstanță din viață.
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O lucrare în desfășurare
„Cuvântul lui Dumnezeu... lucrează și în voi care credeți.” 

(1 Tesaloniceni 2:13)
Te încurajez să spui în fiecare zi: „Dumnezeu lucrează în 

mine chiar acum – mă schimbă!” Rostește tare cu gura ta 
ce spune Cuvântul, nu ceea ce simți tu. Când vorbim numai 
despre ceea ce simțim, Cuvântului lui Dumnezeu îi este mai 
greu să lucreze eficient în noi.

Atunci când începem să fim tot ceea ce putem fi în Hristos, 
vom face și greșeli – toată lumea face. Însă vom scăpa de 
presiune atunci când vom înțelege că Dumnezeu nu se așteaptă 
decât ca noi să dăm tot ce avem mai bun. El nu se așteaptă ca 
noi să fim perfecți. Dacă am fi perfecți, nu am mai avea nevoie 
de un Mântuitor. Cred că Dumnezeu va lăsa mereu și câteva 
defecte în noi, pentru ca noi să înțelegem cât de tare avem 
nevoie de Isus în fiecare zi.

Eu nu sunt un predicator perfect. Uneori, mai spun și lucruri 
greșite, mai am momente când cred că am primit un cuvânt de 
la Dumnezeu, dar apoi îmi dau seama că era numai vocea mea. 
De multe ori, am dat rateuri. Nu am o credință perfectă, nici o 
atitudine perfectă, nici gânduri perfecte și nici metode perfecte.

Isus știa că așa vom păți cu toții. Tocmai de aceea, El stă în 
spărtura dintre perfecțiunea lui Dumnezeu și imperfecțiunea 
noastră. El mijlocește mereu pentru noi, căci avem mereu 
nevoie de acest lucru (Evrei 7:25).

Nu trebuie să credem că Dumnezeu ne acceptă numai 
dacă acționăm în mod perfect. Putem crede adevărul 
conform căruia El ne acceptă „în Preaiubitul Său” 
(Efeseni 1:6).
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Deții puterea

„Iată că v-am dat putere să călcați pete șerpi și peste 
scorpii și peste toată puterea vrăjmașului: și nimic nu vă 

va putea vătăma.” 
(Luca 10:19)

Mult prea mulți credincioși sunt speriați, lipsiți de hotărâre 
și bolnavi din cauza faptului că-l iau pe „nu pot” în brațe. 
Acestora le lipsește puterea spirituală.

Noi nu trebuie să-L implorăm pe Dumnezeu să ne dea 
putere. Trebuie numai să realizăm și să acceptăm că ni s-a dat 
deja putere, iar apoi trebuie să ne însușim ceea ce ne aparține 
deja. Putem dezvolta și menține o „conștiință a puterii” - o 
atitudine agresivă, plină de putere.

Dumnezeu ne-a dat deja putere spirituală pentru un război 
spiritual. Puterea spirituală este eliberată atunci când credința 
noastră devine de neclintit. Atunci când umblăm având credință 
în Dumnezeu, putem aborda orice situație cu o atitudine prin 
care arătăm că suntem siguri că-l vom învinge pe dușman.

Vom avea o atitudine încrezătoare doar atunci când știm 
cine suntem în Hristos, cât de aproape vrea El să ne stea și 
când cunoaștem puterea despre care Biblia spune că ne 
aparține prin credință.

Îți dorești să fii un credincios puternic? Atunci încearcă 
să abordezi fiecare situație din viața ta cu o credință simplă, 
copilărească – crezând că Dumnezeu este bun, că El are un plan 
bun pentru viața ta și că lucrează chiar în situația în care te afli.

Deții deja puterea și autoritatea oferite de numele lui 
Isus. Pășește în tăria numelui Său cuceritor!
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 Plăcut înaintea Domnului
„Și Isus creștea în înțelepciune, în statură și era tot mai 
plăcut înaintea lui Dumnezeu și înaintea oamenilor.” 

(Luca 2:52)
Încă din copilărie, Isus a umblat în favoarea supranaturală a 

lui Dumnezeu și a oamenilor. De fapt, de îndată ce Și-a început 
lucrarea publică, a devenit atât de popular, încât abia mai găsea 
timp uneori ca să stea singur să se roage și să aibă părtășie cu 
Tatăl Său ceresc. Chiar și cei care nu credeau în El au recunoscut 
că El era plăcut înaintea Domnului. Când fariseii au trimis gărzi 
ca să-L aresteze pe Isus, acestea s-au întors, spunând: „Niciodată 
n-a vorbit vreun om ca omul acesta.” (Ioan 7:46) Acea favoare 
specială și puterea Sa au fost recunoscute chiar și la sfârșitul 
vieții Sale, când se afla pe cruce (Luca 23:47-48).

Astfel trebuie să ne vedem și noi: ca fiind plăcuți înaintea 
Domnului. El nu ne consideră niște creaturi slabe, neajutorate și 
păcătoase. El ne vede ca fiind îmbrăcați în neprihănire, încălțați 
cu încălțările păcii, înarmați cu armura completă a lui Dumnezeu 
și fluturând sabia Duhului, care este Cuvântul Domnului (Efeseni 
6:13-17). Așa ar trebui să ne vedem și noi înșine.

Copiii noștri sunt plăcuți înaintea noastră și, ori de câte 
ori putem, îi ajutăm. Gândiți-vă numai cu cât mai mult se 
aplică acest lucru în cazul nostru în calitate de copii ai lui 
Dumnezeu. Indiferent cum ne părem nouă înșine sau cum ne 
văd ceilalți, nu trebuie să uităm niciodată că Dumnezeu poate 
face ca lumina favorii Sale să strălucească asupra noastră, așa 
cum a făcut și în cazul lui Isus!

Trebuie să te vezi așa cum te vede Dumnezeu și să te 
bucuri pentru moștenirea pe care o ai în El.
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30 Aprilie

 Harul de a fi ambasadorii Săi

„Noi dar, suntem trimiși împuterniciți ai lui Hristos; și, ca și 
cum Dumnezeu ar îndemna prin noi, vă rugăm fierbinte, în 

Numele lui Hristos: Împăcați-vă cu Dumnezeu!”
(2 Corinteni 5:20)

Odată, în timp ce citeam despre un slujitor celebru și 
despre credința lui minunată, am rămas profund impresionată 
de lucrurile extraordinare pe care le-a făcut prin lucrarea sa. 
Mi-am spus: Doamne, știu că sunt chemată să slujesc, dar 
eu nu aș putea face niciodată așa ceva. Imediat, am simțit că 
Dumnezeu îi vorbește inimii mele: „De ce nu? Oare nu ești și 
tu la fel de distrusă ca oricine altcineva?”

Cel mai adesea, înțelegem lucrurile pe dos. Credem că 
Dumnezeu caută oameni foarte bine pregătiți, însă nu e deloc 
adevărat. Cuvântul lui Dumnezeu spune că Dumnezeu, în harul 
și mila Sa, alege lucrurile nebunești ale lumii pentru a le face de 
rușine pe cele înțelepte (1 Corinteni 1:27). El îi caută pe cei care 
se pot smeri, permițându-I să-Și împlinească voia prin ei.

Dacă ai grijă să nu devii prea îngâmfat, Dumnezeu te 
poate folosi la fel de bine ca pe oricare om extraordinar al Său. 
El nu ne alege pentru că suntem capabili, ci doar pentru că 
suntem disponibili. Și aceasta e o parte din harul și favoarea 
Domnului, pe care le toarnă peste noi atunci când ne alege să 
fim ambasadorii personali ai lui Hristos.

Dumnezeu vrea ca tu să ai un vis cu privire la viața ta. 
El vrea ca tu să-ți împlinești acest vis prin harul Său, 
atunci când te încrezi în El.
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1 Mai

 Fii un luptător

„Luptă-te lupta cea bună a credinței; apucă viața 
veșnică la care ai fost chemat și pentru care ai făcut acea 

frumoasă mărturisire înaintea multor martori.” 
(1 Timotei 6:12)

Așa cum apostolul Pavel a spus că a purtat lupta cea bună a 
credinței (2 Timotei 4:7), el l-a instruit și pe tânărul său ucenic, 
Timotei, să lupte lupta cea dreaptă a credinței. Asta înseamnă 
că ar trebui să ne încredem în Dumnezeu întotdeauna și să nu 
ne dăm bătuți niciodată!

Atunci când luptăm lupta cea bună a credinței, trebuie 
să fim capabili să ne recunoaștem inamicul. Atât timp cât 
rămânem pasivi, Satana ne va chinui. Situația noastră nu se va 
schimba dacă nu facem nimic altceva decât să stăm, dorindu-
ne numai ca lucrurile să stea altfel. Putem alege să acționăm. 
Deseori, nu ne împotrivim dușmanului atunci când ne atacă 
folosind descurajarea, teama, îndoiala sau vinovăția. Noi îi 
ascultăm minciunile, în loc să îi spunem să o șteargă! 

Noi nu ar trebui să fim sacii de box ai diavolului, ci putem fi 
luptători. Putem sta neclintiți în credință, știind că Dumnezeu 
este bun și că ni se vor întâmpla și nouă lucruri bune.

Dumnezeu este credincios și va avea grijă ca binecuvântările 
Sale să se manifeste în viețile noastre atât timp cât nu ne 
dăm bătuți. Rămâi neclintit! Luptă! Ridică scutul credinței! 
Dumnezeu este de partea ta și, dacă Îl urmezi, nu ai cum să 
pierzi vreo luptă.

Împotrivește-te Satanei atunci când încearcă să 
capete teren, iar astfel, nu va câștiga lupta niciodată.
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2 Mai

Lucrarea Domnului în viața ta

„Noi toți privim cu fața descoperită, ca într-o oglindă, 
slava Domnului și suntem schimbați în același chip al 

Lui, din slavă în slavă, prin Duhul Domnului.” 
(2 Corinteni 3:18)

Dumnezeu ne schimbă din slavă în slavă, dar nu uita să 
te bucuri de slava în care te afli acum în timp ce te îndrepți 
spre slava următoare. Nu te compara cu alți oameni și nici nu 
analiza ce face pentru tine în comparație cu ce face pentru 
ceilalți. Fiecare dintre noi este un individ diferit, iar Dumnezeu 
ne tratează diferit pe fiecare în parte, în funcție de ceea ce știe 
El că avem nevoie.

E posibil să nu remarci schimbări în fiecare zi, dar aș vrea 
să-ți înflăcărez credința și să ajungi să crezi că Dumnezeu chiar 
lucrează, așa cum a spus că va face. Nu uita că noi vedem numai 
după ce credem, nicidecum înainte. Ne e greu din cauza firii 
pământești, deoarece ne plângem de tot ceea ce nu suntem, în 
loc să Îl preamărim și să-I mulțumim Domnului pentru tot 
ceea ce suntem. În timp ce-L preamărim pe El pentru Cine este 
El, vedem cum în viața noastră încep să se întâmple anumite 
lucruri, iar asta nu am fi reușit să facem noi singuri.

În timp ce-L preamărim pe Domnul, suntem eliberați de 
frustrare. Atunci intrăm în odihna Domnului și începem să 
ne bucurăm de viață mai mult ca niciodată. Defectele noastre 
încep să dispară, iar caracterul Domnului începe să se vadă în 
viața noastră.

Îi permitem Domnului să lucreze în viața noastră pe 
măsură ce ne încredem în El.
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3 Mai

 Fără prefăcătorie

„Căci noi suntem lucrarea Lui și am fost zidiți în Hristos 
Isus pentru faptele bune pe care le-a pregătit Dumnezeu 

mai dinainte ca să umblăm în ele.” 
(Efeseni 2:10)

Mulți ani, am fost mohorâtă și nefericită. Însă, asemenea 
multor oameni, mă prefăceam că totul este bine. Noi, oamenii, 
ne prefacem de dragul celorlalți, pentru că nu vrem ca ei să 
afle despre suferința noastră, dar ne prefacem și de dragul 
nostru, pentru că nu vrem să înfruntăm problemele.

Poate că te regăsești și tu în această descriere. Poate că 
știi cum e ca pe dinafară să fii cineva, iar pe dinăuntru să 
fii o cu totul altă persoană. În viața mea, m-am prefăcut a 
fi încrezătoare și, în unele feluri, chiar eram. Însă aveam o 
stimă de sine foarte scăzută, iar așa-zisa mea încredere nu se 
baza pe cine eram eu cu adevărat în Hristos. Aceasta se baza 
pe aprobarea primită de la ceilalți, pe înfățișarea mea și pe 
reușitele mele, dar și pe alți factori externi. Dacă dădeai la o 
parte exteriorul superficial, vedeai că eram extrem de timorată.

Însă a venit o zi în care am înțeles că era momentul să 
accept adevărul și să nu mă mai prefac. Când ne deschidem 
inimile cu adevărat și Îl lăsăm pe Dumnezeu să lucreze în 
viețile noastre, putem înceta să ne mai prefacem a fi altcineva. 
Putem fi fericiți și liberi, bucurându-ne de ceea ce ne-a creat 
Dumnezeu pe fiecare dintre noi să fim.

Nu putem fi niciodată liberi cu adevărat până nu 
încetăm să ne mai prefacem, simțindu-ne confortabil 
în propria piele!
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4 Mai

Ajutorul Duhului Sfânt

„În adevăr, cei ce trăiesc după îndemnurile firii 
pământești umblă după lucrurile firii pământești, pe 
când cei ce trăiesc după îndemnurile Duhului umblă 

după lucrurile Duhului.”
 (Romani 8:5)

Romani 8:5 ne învață că, dacă „trăim” după îndemnurile firii 
pămânești, vom și umbla după îndemnurile firii pământești, 
dar, dacă „trăim” după îndemnurile Duhului, vom umbla după 
lucrurile Duhului. Acțiunile noastre ne urmează gândurile!

Altfel spus: dacă avem gânduri pământești, gânduri rele, 
negative, nu putem umbla în Duh. Așadar, se pare că e necesar 
să avem o gândire reînnoită, evlavioasă, pentru a avea o viață 
creștină reușită.

Poate că viața ta e un haos total din cauza a zeci de ani de 
gândire greșită. În acest caz, e important să realizezi că viața 
nu ți se va îndrepta până când nu ți se îndreaptă gândirea mai 
întâi. Să nu uiți că această chestiune este imperios necesară. 

Roagă-L pe Dumnezeu să te ajute să înveți să gândești așa 
cum Și-ar dori El. Nu poți rezolva nicio problemă doar dacă 
ești hotărât. E important să fii hotărât, dar să fii hotărât în 
Duhul Sfânt, nu prin efortul propriei tale firi. Duhul Sfânt îți 
e aproape. El este Ajutorul tău – cere-I ajutorul. Bazează-te pe 
El. Cu ajutorul Lui, vei reuși.

Oferă-I Duhului Sfânt controlul asupra vieții tale. 
El te va conduce spre voia perfectă a lui Dumnezeu 
pentru tine, care presupune binecuvântări nespuse, 
nenumărate, pace și bucurie.
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5 Mai

 Veriga lipsă

„Atunci voi turna peste casa lui David și peste locuitorii 
Ierusalimului un duh de îndurare și de rugăciune... ” 

(Zaharia 12:10)
Mesajul despre îndurarea lui Dumnezeu este cel mai 

important pe care mi l-a transmis Duhul Sfânt. Toată 
experiența mea creștină a fost un adevărat chin înainte ca eu 
să aflu de puterea spirituală a îndurării. Eu cred că a-i învăța 
pe oameni despre credință, dar fără a le spune despre îndurare, 
este „veriga lipsă” din umblarea în credință a multora.

Harul este puterea Duhului Sfânt care ne stă la dispoziție 
pentru a putea face tot ce e necesar în viețile noastre, dar și 
puterea de a aduce și a menține schimbarea. Aceasta este 
abilitatea lui Dumnezeu, pe care o putem primi gratuit, 
dar numai dacă cerem. Harul Domnului se primește prin 
credință. Credința nu este prețul cu care putem cumpăra 
binecuvântările lui Dumnezeu, ci e mâna care le primește.

Chiar și numai dacă aud cuvântul har, mă liniștesc. Nu uita 
că, atunci când ești frustrat, e din cauza faptului că te străduiești 
să faci totul de unul singur și trebuie să revii la puterea lui 
Dumnezeu. Harul te face puternic și calm; activitățile firii 
pământești te fac să fii slab și lipsit de putere, frustrat și neliniștit. 
Bazează-te pe Dumnezeu în tot ceea ce faci astăzi și în fiecare zi, 
căci, fără El, nu poți face nimic (Ioan 15:5).

Nu primi doar harul care mântuiește, ci primește cât 
de mult har poți, astfel încât să duci o viață victorioasă 
și să-L slăvești pe Isus în viața ta de zi cu zi.
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6 Mai

 Primește iertarea și uită-ți păcatul

„... căci le voi ierta nelegiuirea și nu-Mi voi mai aduce 
aminte de păcatul lor.” 

(Ieremia 31:34)
Orice problemă ai avea sau oricât de rău te simți din cauza 

acesteia, să nu uiți că Dumnezeu te iubește și vrea să aibă 
o relație apropiată cu tine. El ți-a oferit o viață nouă în Isus 
Hristos. El îți va dărui o familie nouă de prieteni creștini care 
să te iubească, să te accepte, să te aprecieze și să te sprijine. 
Datorită lui Isus, te vei bucura de o viață victorioasă, căci El 
este Cel care trăiește în tine și Cel căruia Îi pasă de tine.

Când păcătuiești, te poți pocăi și vei fi iertat. Atunci când 
Dumnezeu îți arată un păcat din viața ta, recunoaște-l și vei fi 
uimit de bunătatea Sa. Dumnezeu nu numai că ne iartă, ci El 
promite și că ne va da uitării păcatul.

Îndurarea lui Dumnezeu este uimitoare și, atunci când Îi 
primim iubirea, iertarea și îndurarea, putem învăța și cum să 
le oferim și noi acelor oameni din viața noastră care ne rănesc 
și ne dezamăgesc. Dacă ești supărat pe cineva, îți recomand să 
arăți îndurare față de acea persoană, așa cum și Dumnezeu a 
fost plin de îndurare față de tine. Cu cât mai mult permiți ca 
iubirea să se reverse dinspre Dumnezeu către tine și, prin tine, 
către alții, cu atât mai fericit vei fi.

Îndurarea lui Dumnezeu se reînnoiește în fiecare 
dimineață. În fiecare zi putem găsi un loc nou de 
unde să o luăm de la capăt.
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7 Mai

Credință care duce la credință

„... deoarece în ea este descoperită o neprihănire pe care o 
dă Dumnezeu prin credință și care duce la credință, după 

cum este scris: „Cel neprihănit va trăi prin credință.’”
 (Romani 1:17)

Scopul meu dintotdeauna este să trăiesc printr-o credință 
care duce la credință. Acum câțiva ani, Domnul mi-a spus: 
„Joyce, deseori ți se întâmplă să treci de la credința care duce 
la credință, la îndoială și neîncredere, apoi revii la credința 
care duce la îndoială și neîncredere.”

Câteodată, viața noastră e prea plină cu de toate. Uneori 
suntem încrezători, dar alteori ne temem; suntem optimiști, 
apoi devenim pesimiști, sau avem credință, după care ne 
îndoim. Acest fel de amestec reiese clar și din modul nostru de 
a vorbi, după cum citim în Iacov 3:10: „Din aceeași gură ies și 
binecuvântarea, și blestemul! Nu trebuie să fie așa, frații mei!”

Sunt sigură că pare aproape imposibil să avem credință 
mereu și să nu ne îndoim niciodată, însă, chiar dacă pentru 
oameni acest lucru este imposibil, pentru Dumnezeu nimic 
nu e imposibil! Trebuie să avem încredere că Dumnezeu ne va 
ajuta să avem o credință care duce la credință și să fim mereu 
încrezători în El.

Fiecare lucru pe care îl faci să fie făcut prin credință, 
încrezându-te că Dumnezeu e cu tine și că e mereu 
gata să te ajute!
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8 Mai

 Fii îndrăzneț

„Să ne apropiem dar cu deplină încredere de scaunul 
harului ca să căpătăm îndurare și să găsim har, pentru 

ca să fim ajutați la vreme de nevoie.” 
(Evrei 4:16)

Când ne rugăm, trebuie să ne adresăm lui Dumnezeu ca 
niște credincioși, și nu ca niște cerșetori. Nu uitați, conform 
celor scrise în Evrei 4:16, ne putem înfățișa înaintea tronului 
cu îndrăzneală; nu cu agresivitate, ci cu îndrăzneală. 

Nu uita să păstrezi echilibrul. Rămâi respectuos, dar fii 
îndrăzneț. Abordează-L pe Dumnezeu cu încredere. Crede că 
El se bucură de rugăciunile tale, fiind gata să-ți răspundă la 
orice cerere care e conform voii Sale. 

Noi, credincioșii, ar trebui să cunoaștem Cuvântul lui 
Dumnezeu, căci acesta reprezintă voia Sa. Cu cât mai mult 
studiem Cuvântul lui Dumnezeu, cu atât mai încrezători 
devenim atunci când cerem ceva.

Când ne apropiem cu îndrăzneală de tronul harului lui 
Dumnezeu, făcând cereri prin credință, conform Cuvântului 
Său și în Numele Fiului Său Isus Hristos, vom ști sigur că vom 
primi ceea ce Îi cerem. Aceasta nu fiindcă am fi noi perfecți 
sau fiindcă am avea vreun merit prin noi înșine, sau fiindcă 
Dumnezeu ne-ar fi dator cu ceva, ci fiindcă El ne iubește și 
vrea să ne ofere ceea ce ne e necesar în viață.

Prin faptul că Și-a vărsat sângele, Isus a obținut o 
moștenire glorioasă pentru noi. Fiind împreună 
moștenitori alături de El, noi ne putem ruga cu 
îndrăzneală.
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9 Mai

 O rădăcină de amărăciune 
„Luați seama bine ca nimeni să nu se abată de la harul 
lui Dumnezeu, pentru ca nu cumva să dea lăstari vreo 

rădăcină de amărăciune, să vă aducă tulburare și mulți 
să fie întinați de ea.”

 (Evrei 12:15)
Atunci când îngăduim lipsa de iertare în viața noastră, ne 

umplem de resentimente și de amărăciune. Amărăciunea se 
referă la ceva ce este înțepător sau iute la gust.

Ne amintim că, atunci când se pregăteau să fie conduși 
afară din Egipt, Domnul le-a spus copiilor lui Israel să 
pregătească o masă de Paște care să conțină și ierburi amare. 
De ce? Dumnezeu voia ca ei să mănânce acele ierburi amare 
pentru a-și aminti de amărăciunea pe care o simțiseră în 
sclavie. Amărăciunea însoțește mereu sclavia.

Cum apare amărăciunea? Aceasta crește dintr-o rădăcină, 
care, în versiunea New King James a Bibliei, se numește 
rădăcina amărăciunii. O rădăcină a amărăciunii, răsărită 
dintr-o sămânță a lipsei de iertare, va rodi mereu amărăciune.

Amărăciunea rezultă din insultele pe care ni le adresează 
oamenii și pe care nu vrem să le dăm uitării, din lucrurile pe 
care ni le reluăm mereu în minte până când capătă proporții 
uriașe. Cu cât mai mult le permitem să crească, cu atât mai 
înrădăcinate vor deveni. Învață să te căiești rapid, căci, cu cât 
mai repede o faci, cu atât mai ușor îți va fi!

O rădăcină a amărăciunii îți poate infecta întreaga 
ființă – atitudinea, comportamentul, perspectiva și 
relațiile, mai ales relația cu Dumnezeu.
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10 Mai
 Detașează-te

„Nu te grăbi să te mânii în sufletul tău, căci mânia 
locuiește în sânul nebunilor.” 

(Eclesiastul 7:9)
În viață există anumite lucruri pe care le poți controla – poți 

controla cu cine îți petreci timpul, ce mănânci și când mergi la 
culcare, de exemplu. Însă există și multe alte lucruri pe care nu le 
poți controla, cum ar fi ce spun alții despre tine sau pana de cauciuc 
pe care o faci în timp ce-ți vezi de treburile urgente. Felul în care 
reacționezi la ceea ce nu poți controla – oricât de neimportant sau 
de major ar fi lucrul respectiv – îți determină adesea nivelul de 
stres, precum și calitatea vieții și a propriei sănătăți. 

Am două sugestii de făcut cu privire la cum reacționăm la ceea 
ce nu putem controla. În primul rând, nu îți asuma responsabilitatea 
pentru ceea ce nu poți controla. În al doilea rând, îmi place să spun 
așa: „Fă tot ce poți, roagă-te și lasă-L pe Dumnezeu să facă restul.”

Oamenii care se supără adesea din cauza lucrurilor pe care 
nu le pot controla suferă în nenumărate moduri. Însă cei care 
știu să renunțe la acestea se descurcă mult mai bine. Dacă te 
poți detașa de anumite lucruri nu înseamnă neapărat că nu îți 
pasă; înseamnă doar că ai acceptat faptul că nu le poți schimba 
cu nimic în acel moment. Pana de cauciuc s-a petrecut deja. 
Ar avea sens acum să repari roata cu calm sau să o schimbi; 
însă nu ar avea niciun sens să te enervezi și să lovești roata 
cu piciorul. Dacă încercăm să luăm ca atare fiecare factor de 
stres, atunci nu vom ajunge să explodăm plini de frustrare 
atunci când ne lovim de inevitabilele piedici din viață.

Dumnezeu poate folosi chiar și o neplăcere sau o frustrare 
spre binele tău. El îți e mereu alături, deținând controlul. 
Dacă ai încredere că El va rezolva totul, vei putea întâmpina 
suișurile și coborâșurile vieții cu pace, bucurie și putere.
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11 Mai

 Nu te pierde

„Cine își va păstra viața o va pierde și cine își va pierde 
viața pentru Mine o va câștiga.” 

(Matei 10:39)
Uneori, viața e asemenea unui labirint și te poți pierde 

foarte ușor. Se pare că fiecare are diferite așteptări de la noi. 
Ne simțim presați din toate părțile ca să îi facem fericiți pe 
ceilalți și să le împlinim nevoile. 

Atunci când încercăm să devenim ceea ce vor alții să fim, 
este posibil ca, în timpul acestui proces, să ne pierdem pe noi 
înșine. E posibil să nu reușim să descoperim care e intenția 
lui Dumnezeu în ceea ce ne privește, dacă ne străduim prea 
tare să le facem pe plac celorlalți, dar noi nu suntem deloc 
mulțumiți de noi înșine.

Ani la rând, am încercat mereu să fiu ceea ce nu eram, așa că nu 
am reușit decât să devin și mai confuză. A trebuit să fac un pas în 
spate și să mă întreb: „Pentru cine trăiesc eu? De ce fac toate aceste 
lucruri? Oare nu am ajuns decât să le fac pe plac doar celorlalți? 
Oare chiar împlinesc voia lui Dumnezeu pentru viața mea?”

Și tu te-ai pierdut? Te simți cumva frustrat fiindcă încerci să 
le faci pe plac celorlalți, în timp ce nu ești deloc mulțumit de tine 
însuți? Dacă e așa, atunci poți alege să iei atitudine și să încerci 
să-ți descoperi propria identitate, propria-ți direcție în viață și 
chemarea pe care o ai – adică să afli care e voia lui Dumnezeu 
pentru viața ta. Te vei regăsi numai dacă te apropii de Dumnezeu, 
dacă afli care e voia Lui pentru viața ta și dacă Îi împlinești voia.

Îți vei regăsi propriul sine numai dacă te dedici 
împlinirii voii lui Dumnezeu.
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12 Mai

 Isus e Stânca ta

„În adevăr, făgăduințele lui Dumnezeu, oricâte ar fi 
ele, toate în El sunt„Da’; de aceea și „Amin’ pe care-l 
spunem noi, prin El, este spre slava lui Dumnezeu.”

 (2 Corinteni 1:20)

În mai multe locuri din Biblie, cum ar fi, de exemplu, în 1 
Corinteni 10:4, Isus este numit „Stânca”. Apostolul Pavel ne spune 
în Coloseni 2:7 că trebuie să fim înrădăcinați și zidiți în Isus.

Dacă rădăcinile noastre se înfășoară în jurul lui Isus 
Hristos, atunci stăm bine. Însă, dacă se agață de orice altceva, 
atunci vom avea probleme.

Nicio persoană și niciun lucru nu vor putea fi atât de 
solide și de încredere precum Isus. De aceea este important 
să îi îndrumăm pe oameni spre Isus. Oamenii sunt mereu 
predispuși la păcat. Însă Isus Hristos nu este. Încrede-te pe 
deplin și fără abatere în El, nu în oameni, nici în circumstanțe, 
în nimic și nimeni altcineva.

Dacă nu îți pui speranța și credința în Stânca mântuirii tale, 
vei avea parte de dezamăgiri, care te vor duce la descurajare 
și devastare. Ar trebui să avem atât de multă încredere în 
iubirea pe care ne-o poartă Dumnezeu încât, cu orice ne-am 
confrunta, să știm în străfundul inimii noastre că El ne este 
alături și că nu ne va dezamăgi niciodată.

Fără Hristos, nu suntem în stare de nimic. Fără 
Dumnezeu, suntem neajutorați; cu El alături, nimic 
nu ne e imposibil.
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13 Mai

O necesitate vitală

„Ori faceți pomul bun și rodul lui bun, ori faceți pomul rău 
și rodul lui rău; căci pomul se cunoaște după rodul lui.”

 (Matei 12:33)
Pentru credincios, gândirea corectă este ceva atât de 

important, încât nu poate trăi fără aceasta – așa cum bătăile 
inimii și tensiunea sunt vitale. Există anumite lucruri care sunt 
vitale vieții: sursa vieții noastre, sursa gândirii noastre corecte, 
părtășia regulată și personală cu Dumnezeu prin rugăciune și 
prin Cuvântul Său.

Biblia spune că pomul se cunoaște după rodul său. Același 
lucru e valabil și pentru viețile noastre. Gândurile dau roade. 
Dacă ai gânduri bune, atunci și roadele din viața ta vor fi bune. 
Dacă ai gânduri rele, atunci și roadele din viața ta vor fi rele.

De fapt, îți poți da seama ce fel de gândire e dominantă 
în viața cuiva numai din atitudinea respectivei persoane. O 
persoană bună și blândă nu are gânduri rele, răzbunătoare. La 
fel, o persoană răutăcioasă nu are gânduri bune, pline de iubire.

Pe parcursul zilei de azi, te încurajez să ai gânduri 
sănătoase, pline de optimism și de evlavie, permițându-le să 
te călăuzească în viață, căci așa cum gândește în inima lui, așa 
este omul (Proverbele 23:7).

Cu cât petreci mai mult timp studiind Cuvântul 
Domnului, cu atât mai ușor îți e să respingi gândurile 
nepotrivite și să alegi în schimb gânduri potrivite.
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14 Mai

 Favoare specială

„... cu cât mai mult Tatăl vostru, care este în ceruri, va 
da lucruri bune celor ce I le cer!” 

(Matei 7:11)
Fiecare dintre noi am vrea să fim favorizați sau la loc de 

cinste. Este aceasta mândrie? Nu, dacă această poziție e de la 
Dumnezeu și nu vine prin prisma propriilor ambiții sau prin 
eforturile noastre egoiste de a atrage atenția asupra noastră.

Sinceră să fiu, îmi place foarte mult să văd cum Dumnezeu 
pune pe cineva în prim plan. E distractiv de văzut cum El 
scoate în evidență pe cineva pentru a primi atenție specială 
sau tratament preferențial. Atunci când Îl vedem lucrând cu 
putere în viața cuiva, ne vine să Îi aducem laude și mulțumiri.

E mereu plăcut să fii favorizat de către Dumnezeu. Însă acest 
lucru nu pare să se întâmple atât de des pe cât ne-ar plăcea. O 
parte din cauză suntem noi înșine. Dumnezeu ar vrea să facă 
atât de multe pentru noi, dar nu poate fiindcă noi nu Îi cerem. 
Unul dintre motivele pentru care nu o cerem este faptul că nu 
ne simțim vrednici. Niciunul dintre noi nu suntem vrednici 
prin noi înșine, dar Dumnezeu ne dă favoare dacă cerem!

E timpul să credem că Dumnezeu vrea să ne binecuvânteze. 
Lui Îi place să ne dea favoarea Sa. În calitate de copil al 
Domnului, mântuit, iertat și preaiubit, iată ce trebuie să 
înțelegi chiar azi: ești lumina ochilor Lui! El te iubește!

Tatăl nostru ceresc vrea ca toți copiii Săi să se ridice 
și să fie acele persoane pentru care Isus Hristos, Fiul 
Său, Și-a dat viața ca ei să poată deveni. 
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15 Mai

 În orice vreme
„Voi binecuvânta pe Domnul în orice vreme; lauda Lui 

va fi totdeauna în gura mea.”
 (Psalmul 34:1)

Credința și încrederea în Dumnezeu nu trebuie exercitate 
doar uneori sau din când în când; noi putem trăi în credință 
în orice vreme. Cu ajutorul lui Dumnezeu, putem învăța să 
trăim din credință în credință, încrezându-ne în Domnul 
atunci când totul e bine, dar și când e mai greu. E ușor să 
crezi în Dumnezeu atunci când totul e bine, dar numai atunci 
când ne confruntăm cu o situație provocatoare și decidem să 
ne încredem în Dumnezeu, dăm dovadă cu adevărat de un 
caracter puternic.

Psalmul 34:1 ne încurajează să Îl binecuvântăm pe Domnul 
în orice vreme. Mai sunt câteva versete care ne enumeră 
lucruri pe care să le facem în orice vreme – să ne împotrivim 
diavolului în orice vreme, să credem în Dumnezeu în orice 
vreme, să îi iubim pe ceilalți în orice vreme – și nu doar atunci 
când ne e convenabil sau ne simțim bine.

Tentația e adesea prezentă în viața noastră și, atât timp cât 
ne aflăm aici, pe acest pământ, va trebui să ne disciplinăm 
emoțiile, stările de spirit și cuvintele pe care le rostim, astfel 
încât să rămânem calmi și liniștiți, indiferent de situația în 
care ne aflăm sau de circumstanțe. Acest lucru ne permite 
să avem o relație apropiată cu Dumnezeu și să umblăm în 
bucuria Duhului Său.

Din moment ce îți poți alege singur ce să gândești, 
atunci când îndoiala îți dă târcoale, poți învăța cum 
să ajungi să o recunoști și să spui: „Nu, mulțumesc”, 
alegând să crezi în continuare!
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16 Mai

 Condus de Duhul Sfânt în rugăciune

„Dar voi, preaiubiților, zidiți-vă sufletește pe credința 
voastră preasfântă, rugați-vă prin Duhul Sfânt.” 

(Iuda 1:20)
Așa cum în Efeseni 6:18 ni se spune că trebuie să ne rugăm 

în orice vreme, rostind tot felul de rugăciuni, în Iuda ni se 
mai spune și că rugăciunile noastre trebuie să fie „prin Duhul 
Sfânt.” Apostolul Pavel ne spune în Romani 8:26 că, atunci 
când nu știm cum să ne rugăm, Duhul Sfânt știe cum să se 
roage în slăbiciunea noastră.

Duhul Sfânt al lui Dumnezeu care sălășluiește în noi ne 
îndeamnă și ne arată cum să ne rugăm. În loc să mai amânăm, 
putem învăța să ne lăsăm conduși de Duhul Sfânt de îndată 
ce Îl simțim. Aceasta este o parte din felul de a învăța cum să 
rostim tot felul de rugăciuni în orice vreme, oriunde ne-am 
afla și orice am face.

Mottoul nostru ar putea fi precum vechiul imn: „Simt că 
Duhul îmi vorbește și smerit mă rog neîncetat.” Dacă știm că 
ne putem ruga oricând și oriunde, nu ne vom mai simți departe 
de Dumnezeu și nu vom mai simți că trebuie să așteptăm să 
găsim momentul potrivit ca să ne putem ruga.

Atunci când suntem conduși de către Duhul Sfânt, știm că 
rugăciunile noastre ajung la tronul lui Dumnezeu și că vom 
primi răspuns la ele.

Cere-I Duhului Sfânt să se implice în tot ceea ce faci. 
El este Ajutorul, și nu așteaptă decât să Îi ceri ajutor.
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17 Mai

 Simplitatea bucuriei și a păcii

„Căci Împărăția lui Dumnezeu nu este mâncare și 
băutură, ci neprihănire, pace și bucurie în Duhul Sfânt.”

 (Romani 14:17)
Cu mulți ani în urmă, am avut acest gând: Viața nu ar trebui 

să fie atât de complicată. În mine simțeam cum mă pândea ceva, 
storcând mereu orice urmă de bucurie din mine. Am început să 
îmi dau seama că eu aveam îndoieli în loc să cred. Mă îndoiam de 
chemarea lui Dumnezeu cu privire la viața mea, întrebându-mă 
dacă avea să se îngrijească de nevoile noastre sau nu, îndoindu-
mă de deciziile pe care le luam și de acțiunile întreprinse.

În loc să fiu optimistă, devenisem pesimistă. În loc să cred, 
aveam îndoieli.

Îndoiala complică totul. Aceasta se strecoară prin portița 
inimii tale, umplându-ți mintea cu gânduri care duc la negativism. 
Aceasta dă mereu târcoale în toate circumstanțele și situațiile din 
viața ta, încercând să găsească motive pentru acestea.

Cuvântul lui Dumnezeu nu ne spune să ne căutăm 
propriile răspunsuri. În schimb, ni se spune să ne încredem 
în Dumnezeu din toată inima și din tot sufletul (Proverbe 
3:5). Atunci când respectăm instrucțiunile simple pe care 
ni le-a trasat Dumnezeu, vom ajunge tot mai aproape de El, 
ajutându-ne să trăim în pace și bucurie.

Atunci când îndoiala îți dă târcoale, răspunde cu o inimă 
plină de credință și vei fi mereu victorios.

Bucuria nu apare niciodată în urma necredinței, ci 
apare mereu acolo unde e și credință.
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18 Mai

 A renunța nu este o opțiune

„Să ne uităm țintă la Căpetenia și Desăvârșirea 
credinței noastre, adică la Isus... ”

 (Evrei 12:2)
Nu ai nevoie de niciun talent special să te dai bătut și să 

te așezi la marginea drumului vieții, spunând: „Eu renunț.” 
Oricine o poate face, fie că e credincios sau nu.

Renunțarea este o tentație pe care fiecare o întâlnim la un 
moment dat, dar, când te apropii de Isus, sau, mai degrabă, 
atunci când El se apropie de tine, începe să pompeze în tine 
putere, energie și curaj. Atunci începe să se întâmple ceva 
minunat – El te face să vrei să mergi mai departe!

Înainte, și eu voiam să renunț și să mă dau bătută. Însă 
acum mă dau jos din pat cu dorința de a o lua de la capăt în 
fiecare zi. Îmi încep ziua rugându-mă, citind Biblia și rostind 
Cuvântul, căutându-L pe Dumnezeu. E uimitor cât de mult 
contează să-ți începi ziua căutând să te apropii de Dumnezeu.

Atunci când simți nevoia sau ești tentat să renunți, nu 
ceda. Privește spre Isus și urmează-I exemplul. El a mers mai 
departe chiar și în cele mai dificile situații, așa că îți va da și 
ție puterea de a face la fel. El este Conducătorul tău; El este 
Căpetenia și Desăvârșirea credinței tale.

Haideți azi să luăm decizia ca, orice ar fi, să continuăm 
să mergem mai departe, privind spre Isus!
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19 Mai

Despre inimă

„Păzește-ți inima mai mult decât orice, căci din ea ies 
izvoarele vieții!” 

(Proverbele 4:23)
Inimile noastre reprezintă mințile noastre și partea cea mai 

profundă din noi. E important să Îl slujim pe Dumnezeu cu o 
inimă curată. Chiar dacă faci un lucru bun, e posibil să nu-l faci 
din toată inima. Regele Amația era tocmai un astfel de om. Ni se 
spune că el făcuse tot ce era bine, dar nu făcuse totul din inimă; 
drept urmare, Dumnezeu nu era deloc mulțumit (2 Cronici 25:2).

Poate fi destul de dureros să ne facem timp ca să ne 
analizăm cu atenție motivația din spatele anumitor acțiuni, 
dar este un exercițiu extrem de valoros. Atunci când Îl slujim 
pe Dumnezeu din toată inima, ne apropiem mai mult de El.

Biblia spune că nu trebuie să facem fapte bune ca să ne 
observe lumea, sau să ne rugăm ca să îi impresionăm pe 
oameni. Dacă facem ceea ce facem pentru Domnul, atunci 
vom fi răsplătiți de El. 

Fă-ți timp ca să analizezi cu atenție tot ceea ce faci și roagă-L 
pe Dumnezeu să-ți dezvăluie dacă ai vreun motiv necurat. Dacă 
da, atunci poți schimba acest lucru cu ajutorul lui Dumnezeu. 
Fă ceea ce faci numai deoarece crezi cu adevărat că aceasta este 
voia Domnului pentru tine și fă-o pentru a-L slăvi pe El. Când 
vei face asta, te vei apropia tot mai mult de Dumnezeu.

Pe Dumnezeu Îl interesează mai mult de ce facem 
ceea ce facem și nu neapărat ceea ce facem. Oamenii 
ne văd acțiunile, dar Dumnezeu vede ceea ce e cu 
adevărat în inima noastră!
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20 Mai

Nu ești un ratat

„ A dezbrăcat domniile și stăpânirile și le-a făcut de ocară 
înaintea lumii, după ce a ieșit biruitor asupra lor prin cruce.”

 (Coloseni 2:15)
În general, oamenilor care au fost abuzați, respinși sau 

abandonați le lipsește încrederea. Aceștia sunt mereu plini de 
rușine, sunt copleșiți de vină și au o imagine de sine negativă. 
Diavolul știe acest lucru și își pornește atacul asupra încrederii 
în sine ori de câte ori i se ivește ocazia. Scopul lui este să îi facă 
pe oameni să creadă că sunt niște ratați.

Diavolul știe că o persoană lipsită de încredere nu va avea 
niciodată curajul să facă lucrurile pe care vrea să le facă. El nu 
vrea ca tu să apuci să împlinești scopul lui Dumnezeu pentru 
viața ta. Dacă te poate face să crezi că ești incapabil, atunci 
nici măcar nu vei încerca să reușești ceva. Chiar dacă tot vei 
face un efort, teama ta de eșec îți va pecetlui înfrângerea, la 
care probabil că te și așteptai de la început din cauza lipsei 
de încredere. Acesta este ceea ce numim adesea „sindromul 
ratatului”. Oamenii eșuează din cauza încredințărilor greșite și 
continuă să aibă aceste încredințări greșite tocmai din cauză că 
eșuează. E greu să-ți dai seama ce apare mai întâi, dar oamenii 
ajung să fie închiși într-o capcană din care nu mai pot scăpa.

Isus l-a învins pe Satana, triumfând asupra acestuia pe 
cruce, iar victoria Lui este și a noastră. Poți învinge „sindromul 
ratatului” deoarece, prin Hristos, ești mai mult decât biruitor 
(Romani 8:37).

Victoria obținută de Dumnezeu pe cruce este totală 
și completă.
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21 Mai

 Mergi mai departe

„„Doamne’, I-a răspuns Petru, „dacă ești Tu, poruncește-mi 
să vin la Tine pe ape!’”Vino’‚ i-a zis Isus. Petru a coborât din 
corabie și a început să umble pe ape ca să meargă la Isus.” 

(Matei 14:28-29)
Când a coborât din barcă la porunca lui Isus, Petru a făcut 

ceva ce nu mai făcuse. Cât timp și-a păstrat credința, a reușit, 
dar când teama i-a cuprins inima, a început să se scufunde!

Greșeala lui Petru a fost faptul că a început să se gândească 
la furtună. Când a început să se gândească la circumstanța în 
care se afla, în loc să se gândească la Mântuitorul care îi era 
aproape, și-a pierdut credința și a început să se îndoiască.

În Romani 4:18-21 ni se spune că Avraam și-a păstrat 
credința atunci când s-a confruntat cu situații dificile. El era 
conștient de situația în care se afla, dar, spre deosebire de 
Petru, nu era îngrijorat din cauza acesteia. Tocmai această 
credință statornică l-a ajutat pe Avraam să avanseze.

Cred că noi putem învăța din greșeala lui Petru și din 
exemplul lui Avraam. Chiar dacă suntem conștienți de 
circumstanțele în care ne aflăm, nu trebuie să ne îngrijorăm. 
Putem decide să ne gândim mereu numai la Isus, având 
încredere că El ne va oferi minunea de care avem nevoie.

Când te confrunți cu furtuni în viață, privește țintă la 
Isus și decide să mergi alături de El, oricât de mari ar 
fi valurile pe care le înfrunți.



Mai aproape de Dumnezeu cu fiecare zi                                        

142

22 Mai

Roagă-te și nu te teme
„Căci Dumnezeu nu ne-a dat un duh de frică, ci de 

putere, de dragoste și de chibzuință.”
 (2 Timotei 1:7)

Dumnezeu vrea să ne rugăm pentru orice și să nu ne temem 
de nimic. Am avea o relație personală mult mai apropiată, mai 
profundă cu Dumnezeu dacă ne-am ruga mai mult, ne-am teme 
și ne-am îngrijora mai puțin. Timotei spune că Dumnezeu nu 
ne-a dat un duh de frică. Așadar, când ne e frică, să știți că acest 
sentiment nu e de la Dumnezeu, ci de la diavol. Diavolul va încerca 
să ne intimideze cu tot felul de frici, iar noi putem deveni atât de 
preocupați de felul în care ne simțim, încât uităm să ne rugăm. 

Dacă Avraam, Iosua sau David s-ar fi lăsat copleșiți de 
frică atunci când sarcinile ce le stăteau înainte păreau prea 
copleșitoare, atunci nu ar fi apucat niciodată să simtă că 
Dumnezeu e Sursa lor de binecuvântare.

Dacă vorbești cu Dumnezeu și-ți petreci timp studiind 
Cuvântul Său, vei avea puterea de a nu te lăsa copleșit de frică. 
Când pui Cuvântul în inima ta, acesta va ieși la lumină atunci 
când vei avea nevoie. Cred că ar trebui să mărturisim cu voce 
tare Cuvântul lui Dumnezeu, umplându-ne rugăciunile cu 
acesta. Chiar dacă nu se teme de tine, Satanei îi e frică de 
Cuvântul Domnului rostit cu credință de gura credinciosului.

Frica nu poate fi alungată doar dacă îți dorești asta, ci ea 
trebuie înfruntată. Rugăciunea și Cuvântul lui Dumnezeu 
sunt două dintre cele mai puternice arme de care dispunem, 
așa că haideți să le folosim!

Pune-ți armura Domnului, rugându-te, și așa vei putea 
rezista în fața tuturor săgeților arzătoare ale fricii aruncate 
de către dușman.
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23 Mai

 Binecuvântează, nu blestema
„Binecuvântați pe cei ce vă prigonesc: binecuvântați și 

nu blestemați.” 
(Romani 12:14)

În Cuvântul Său, Dumnezeu ne spune să îi iertăm pe ceilalți și 
apoi să îi binecuvântăm. În Romani 12:14, cuvântul a binecuvânta 
înseamnă „a vorbi de bine despre cineva”. Asta înseamnă a fi 
milostivi cu oamenii care nu merită neapărat să le arătăm milă. Noi 
trebuie să ne rugăm ca aceștia să fie binecuvântați. Noi trebuie să Îi 
cerem Domnului să le reveleze adevărul cu privire la schimbările 
ce trebuie să se petreacă în atitudinea și comportamentul lor, 
ajutându-i să se căiască pentru a putea fi eliberați de păcatele lor.

Răzbunarea spune: „Tu te-ai purtat urât cu mine, deci mă voi 
purta și eu urât cu tine.” Îndurarea spune: „Tu te-ai purtat urât cu 
mine, deci eu te voi ierta, te voi reabilita și te voi trata ca și cum 
nu m-ai fi rănit niciodată.” Ce binecuvântare este să poți oferi și 
primi îndurare! Fii îndurător, și vei avea parte și tu de îndurare!

Îndurarea e o caracteristică a lui Dumnezeu care poate fi 
observată în modul în care se comportă El cu oamenii Săi. 
Îndurarea se apropie de noi atunci când am merita să fim alungați. 
Îndurarea este bună cu noi atunci când am merita să fim judecați. 
Îndurarea ne acceptă și ne binecuvântează atunci când am merita 
să fim respinși. Îndurarea ne înțelege slăbiciunile și nu ne judecă.

Când apreciem cu adevărat îndurarea pe care ne-a arătat-o 
Dumnezeu, nu vom întârzia să le oferim și noi altor oameni 
aceeași îndurare.

Puterea iertării nu va funcționa niciodată dacă 
spunem că iertăm, dar apoi ne răzgândim și îl 
blestemăm cu gura noastră pe cel ce ne-a greșit, sau 
dacă readucem în discuție ofensa ce ni s-a făcut.
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24 Mai 

 Mai multă bucurie

„O inimă veselă este un bun leac, dar un duh mâhnit 
usucă oasele.”

 (Proverbele 17:22)
Pentru mine, cuvântul bucurie desemnează mai multe 

emoții, de la încântare calmă, la veselie zgomotoasă. 
Momentele vesele sunt distractive și cu toții avem nevoie de 
acele momente în care râdem până când ne dor coastele. Mai 
mult ca sigur că acest lucru nu ni se întâmplă în fiecare zi, dar 
chiar avem nevoie de astfel de momente. De ce altfel ne-ar fi 
dat Dumnezeu abilitatea de a râde?

Noi, creștinii, ne putem spori abilitatea de a ne bucura 
de viață ca să putem spune: „Îmi trăiesc viața într-o stare de 
încântare calmă.” Cred că încântarea calmă este un amestec de 
pace și bucurie.

Unele cuvinte în limba greacă din Biblie referitoare la 
bucurie, pot însemna: încântare, bucurie, fericire extremă, 
bucurie exuberantă, a exulta, a se veseli nespus... cu o bucurie 
nemăsurată. Acest cuvânt l-am mai auzit definit și drept: 
încântare nespusă sau fericire, o sursă de plăcere sau de 
mulțumire, a umple de bucurie sau a se bucura.

Orice definiție ați prefera, trista realitate este că prea puțini 
credincioși cunosc bucuria lui Dumnezeu. Nu lăsa nicio zi să 
treacă fără să pui Împărăția lui Dumnezeu în centrul acesteia  
- neprihănire, pace și bucurie în Duhul Sfânt (Romani 14:17).

Nu e nimic mai tragic decât să fii viu și să nu te bucuri 
de viață.
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25 Mai 

Meditează la lucrurile dumnezeiești

„Încolo, frații mei, tot ce este adevărat, tot ce este vrednic 
de cinste, tot ce este drept, tot ce este curat, tot ce este 

vrednic de iubit, tot ce este vrednic de primit, orice faptă 
bună și orice laudă, aceea să vă însuflețească.” 

(Filipeni 4:8)
Știai că sentimentele îți sunt conectate la gândire? Dacă nu 

crezi că este adevărat, atunci rezervă-ți vreo 20 de minute ca să 
nu te gândești decât la problemele tale. Te asigur că, la sfârșitul 
celor 20 de minute, sentimentele tale și poate chiar și expresia 
feței ți se vor fi schimbat.

Într-o zi, m-am trezit cu gândul la o problemă cu care mă 
confruntam. Brusc, Duhul Domnului mi-a vorbit: „Joyce, ai 
de gând să-ți petreci timpul cu problema ta sau cu Mine?”

Atunci când ești dezamăgit, nu sta degeaba, plângându-ți 
de milă. Oricât de grele ar părea lucrurile, avem întotdeauna 
o alegere de făcut. Putem alege să creăm o conexiune strânsă 
cu problemele noastre sau cu Dumnezeu. Le putem îngădui 
gândurilor noastre să se axeze doar pe problemele noastre, 
până când devenim descurajați sau devastați, sau ne putem 
concentra atenția asupra tuturor lucrurilor bune care ni s-au 
întâmplat în viață – și asupra tuturor binecuvântărilor pe care 
Dumnezeu ni le-a pregătit pentru zilele ce vor veni.

Gândurile noastre sunt cuvinte mute ce pot fi auzite 
numai de către Dumnezeu și de către noi, dar aceste 
cuvinte ne afectează persoana interioară, sănătatea, 
bucuria și atitudinea.
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26 Mai 
Fii un credincios care crede

„De aceea, cum zice Duhul Sfânt: „Astăzi, dacă auziți 
glasul Lui, nu vă împietriți inimile ca în ziua răzvrătirii, 

ca în ziua ispitirii în pustie.’” 
(Evrei 3:7-8)

În Evrei 3, observăm două stări negative ale inimii – o 
inimă împietrită și o inimă necredincioasă. În pustiu, tocmai 
inima împietrită i-a făcut pe israeliți să se răzvrătească. O 
persoană care are inima împietrită nu poate crede cu ușurință 
în Dumnezeu, aceasta fiind o problemă majoră, deoarece tot ce 
primim de la Dumnezeu primim numai atunci când credem. 
Pentru a primi ceva de la El, nu trebuie decât să venim înaintea 
Sa având o credință simplă, ca a unui copil, și doar să credem.

Ne numim credincioși, dar adevărul este că există numeroși 
„credincioși necredincioși”. Multă vreme, am fost și eu una 
dintre ei. Am fost rănită atât de profund în copilărie, încât 
inima mi se împietrise, iar Dumnezeu a trebuit să o spargă 
prin circumstanțele din viața mea.

Chiar și Moise a ajuns în pustiu să aibă o astfel de inimă, 
încât credea mai greu în Dumnezeu. De aceea, este important 
să rămânem activi pe plan spiritual, astfel încât să putem 
crede cu ușurință și să putem păși prin credință în fiecare zi. 
Putem alege să fim precauți și să umblăm numai din credință 
prin credință, fără a accepta nicio urmă de îndoială sau de 
necredință. O inimă plină de credință este esențială dacă vrem 
să avem o relație apropiată cu Dumnezeu.

Isus vrea să îți repare sufletul, inclusiv emoțiile. 
Permite-I lui Isus să pătrundă în acele locuri din 
viața ta unde nimeni nu ar putea pătrunde vreodată. 
Cere-I să te transforme în acea persoană care să aibă 
aceeași inimă ca a Lui.
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27 Mai

 Urmându-L pe Dumnezeu

„Sufletul meu este lipit de Tine; dreapta Ta mă sprijină.”
 (Psalmul 63:8)

Îmi amintesc senzația de gol pe care am avut-o cu ceva ani 
în urmă, când mi-am dat seama că uneori simțeam o fericire 
temporară, dar nicidecum o bucurie profundă, satisfăcătoare. 
Relația mea cu Dumnezeu semăna cu cea pe care o aveau 
israeliții cu El, care Îl puteau vedea pe Dumnezeu numai de la 
depărtare, în timp ce Moise stătea de vorbă cu El față în față. 
Îmi doream să am o umblare mai apropiată de Dumnezeu, dar 
nu știam cum puteam să o obțin.

Poate că și tu treci prin ce am trecut eu. Trăiam conform 
Legii, făcând ceea ce ni se spunea în Biserică și așteptându-
mă ca rutina mea de fapte bune să îmi ofere pacea, bucuria și 
puterea spirituală promise în Scriptură. În schimb, eram destul 
de descurajată de faptul că nimic nu părea să funcționeze. Abia 
când am învățat să încetez să mai încerc să „fac” atât de multe 
pentru Dumnezeu și doar am început să „fiu” într-o relație 
cu El, ei bine, abia atunci am început să trăiesc cu o pace și o 
mulțumire care veneau de la Domnul.

Dacă îți dorești binecuvântările și puterea oferite de 
Dumnezeu, nu trebuie decât să tânjești după El și să-L urmezi. 
Lasă deoparte orice altceva și du-te după El. Fă ceea ce a spus 
David în Psalmul 27:4: dedică-te unui singur lucru – prezența 
manifestată a lui Dumnezeu.

Singurul lucru care poate satisface tânjirea interioară 
este să ajungi să Îl cunoști pe Dumnezeu mult mai 
intim astăzi decât ai făcut-o ieri.
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28 Mai 

 Încredere numai în Dumnezeu
„Unii se bizuiesc pe carele lor, alții, pe caii lor, dar noi ne 

bizuim pe Numele Domnului Dumnezeului nostru.”
 (Psalmul 20:7)

Pentru a reuși, încrederea este esențială, dar, cel mai 
important, trebuie să fie o încredere în Dumnezeu și în 
promisiunile Sale, nu încredere în orice altceva. În calitate 
de credincioși, putem avea încredere în iubirea, bunătatea 
și îndurarea lui Dumnezeu. Această încredere ne asigură că 
Tatăl nostru ceresc vrea ca noi să reușim.

Dumnezeu nu ne-a creat ca să eșuăm. În drumul nostru 
spre succes, e posibil să eșuăm în anumite privințe, dar, dacă 
ne încredem în Dumnezeu, El va transforma chiar și greșelile 
noastre în ceva bun (Romani 8:28).

În Evrei 3:6 (Biblia amplificată) scrie: „... păstrăm până la 
sfârșit încrederea nezguduită și nădejdea cu care ne lăudăm 
[în Hristos].” E important să înțelegem că o greșeală nu este un 
capăt de lume, atât timp cât nu ne pierdem încrederea.

Avem cu toții un destin, dar, doar pentru că suntem meniți 
să facem ceva anume nu înseamnă că acel lucru se va și 
întâmpla imediat. Am trecut prin multe în timp ce Dumnezeu 
ne ajuta pe mine și lucrarea mea să ne dezvoltăm. Au fost 
momente în care aproape mi-am pierdut încrederea cu privire 
la chemarea pe care o aveam în viață. De fiecare dată, a trebuit 
să mă bazez pe Domnul și să îmi pun încrederea în El înainte 
de a putea merge mai departe din nou. Același lucru e valabil 
și pentru tine. Atunci când ești tentat să-ți pierzi încrederea, 
apropie-te de Dumnezeu și pune-ți încrederea în El.

Încrede-te numai în Dumnezeu, iar El te va ajuta să 
reușești cu adevărat.
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29 Mai

 Rugăciunea de recunoștință

„Mulțumiți lui Dumnezeu pentru toate lucrurile, căci aceasta 
este voia lui Dumnezeu, în Hristos Isus, cu privire la voi.” 

(1 Tesaloniceni 5:18)
După ce ne îndrumă să ne rugăm fără încetare în 1 

Tesaloniceni 5:17, apostolul Pavel folosește tot versetul 18 
pentru a ne spune să Îi aducem mulțumiri lui Dumnezeu în 
toate, oricare ar fi circumstanțele în care ne aflăm, susținând 
că aceasta este voia lui Dumnezeu pentru noi.

Așa cum rugăciunea este un stil de viață care ne apropie 
de Dumnezeu, și recunoștința este la fel. A-I mulțumi lui 
Dumnezeu nu este ceva ce facem o singură dată pe zi, în timp 
ce ne așezăm undeva și încercăm să ne gândim la toate lucrurile 
bune pe care le-a făcut El pentru noi, ca apoi să spunem doar: 
„Mulțumesc, Doamne!” Nu e ceva ce facem doar în timpul 
mesei. Aceasta este o formă de religie goală, e ceva ce facem 
doar fiindcă ne gândim că asta ne cere Dumnezeu să facem.

Adevărata recunoștință se revarsă încontinuu dintr-o 
inimă plină de mulțumire și laudă la adresa Domnului pentru 
Cine este El, dar și pentru ceea ce face. Nu e ceva ce facem 
doar pentru a îndeplini o anumită cerință, pentru a obține 
favoare, o victorie, sau o binecuvântare.

Recunoștința pe care Și-o dorește Dumnezeu Tatăl vine 
din inimă și se revarsă din noi neîncetat, fiindcă noi vedem 
și recunoaștem mereu cât de bun este Dumnezeu cu noi 
întotdeauna. Să fim recunoscători și să o spunem!

Fii recunoscător întotdeauna, recunoscând, 
mărturisind și preamărind încontinuu Numele Său 
prin rugăciuni de laudă și închinare.
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30 Mai 

Fiecare dar bun

„Și noi toți am primit din plinătatea Lui și har după har.” 
(Ioan 1:16)

Noi putem trăi victorioși acum deoarece Duhul Sfânt ne 
împuternicește viețile și ne învață cum să ne rugăm. El ne 
ajută să Îi cerem lui Dumnezeu ceea ce ne trebuie, în loc să 
încercăm să facem totul de unii singuri.

Duhul Sfânt este Cel care aduce fiecare dar bun în viața 
ta, tot ce ai nevoie. Numeroasele Sale roluri precum cel de 
Mângâietor, Sfătuitor, Ajutor, Mijlocitor, Susținător, Cel 
ce împuternicește și Cel care stă alături, pot fi sintetizate 
spunând doar că scopul Lui este să se apropie de noi cât de 
mult posibil și să facă așa încât viețile noastre să lucreze spre 
slava Domnului.

Pe Dumnezeu Îl interesează fiecare detaliu din viața ta. El 
vrea să îți fie de ajutor cu tot ce se poate în viață. El ne stă 
alături mereu, așteptând prima ocazie în care să intre în viața 
noastră pentru a ne oferi ajutorul și tăria de care avem nevoie. 
Cere ajutor de câte ori ai nevoie. 

Nu avem fiindcă nu cerem (Iacov 4:2), așa că trebuie să 
cerem neîncetat. „Cereți și veți căpăta, pentru ca bucuria 
voastră să fie deplină” (Ioan 16:24).

Rolul lui Dumnezeu este să ne ofere harul și Duhul 
Său; rolul nostru este să Îi cerem ajutor și să ne 
punem în slujba Lui, pentru ca El să poată lucra prin 
intermediul nostru.
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31 Mai

 Iertarea în opoziție cu sentimentele

„Taci înaintea Domnului și nădăjduiește în El! Nu te 
mânia pe cel ce izbutește în umbletele lui, pe omul care își 
vede împlinirea planurilor lui rele! Lasă mânia, părăsește 
iuțimea; nu te supăra, căci supărarea duce numai la rău!” 

(Psalmul 37:7-8)

Poate că cea mai răspândită concepție greșită despre 
iertare este ideea că, dacă sentimentele unei persoane nu s-au 
schimbat, înseamnă că nu a iertat cu adevărat. Mulți oameni 
au această idee greșită. Aceștia decid să ierte pe cineva care 
le-a făcut rău, dar, dacă au în continuare sentimente de mânie, 
simt că nu au iertat pe deplin persoana respectivă.

Poți fi supus Domnului, luând decizii biblice solide, dar, 
în același timp, fără să te „simți” pentru mult timp altfel 
decât te simțeai înainte să iei decizia de a ierta. Aici te poate 
ajuta credința. Tu ți-ai făcut partea, iar acum aștepți ca și 
Dumnezeu să Și-o facă pe a Lui. Sarcina Lui este să-ți vindece 
sentimentele, să te facă să te simți bine, să nu te mai simți 
rănit. Tu ai puterea de a decide să ierți, dar numai Dumnezeu 
are puterea de a-ți schimba sentimentele pe care le ai față de 
persoana care te-a rănit.

Procesul de vindecare durează. Așadar, nu trebuie să devii 
nerăbdător și să te descurajezi dacă nu „simți” ceva imediat. 
Dumnezeu este în control, făcând o treabă minunată în tine 
și în viața ta.

Ia decizia de a te supune lui Dumnezeu, având încredere 
că El îți va schimba inima. În cele din urmă, sentimentele 
tale se vor alinia deciziilor pe care le-ai luat.
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1 Iunie

 Trebuie să treci de încercări

„O, Doamne, Dumnezeul oștirilor, Tu, care ești un 
judecător drept, care cercetezi rărunchii și inimile... Ție 

Îți încredințez pricina mea!”
 (Ieremia 11:20)

Întreaga viață ne e plină de provocări care ne pun la 
încercare tăria și calitatea caracterului – încercări care ne pot 
întări și ne pot oferi o relație mai profundă cu Dumnezeu. 
Acestea ne ajută să ne cunoaștem cu adevărat, fiind de folos și 
pentru identificarea slăbiciunilor caracterului nostru.

Cum supunem ceva testării? Se aplică presiune pentru a 
se vedea dacă acel lucru se poate comporta în modul dorit. 
Dumnezeu permite să avem încercări în viață pentru a ne 
descoperi atât punctele forte, cât și pe cele slabe, iar scopul 
nostru ar trebui mereu să fie trecerea prin aceste încercări, 
nu evitarea lor. Înainte de o promovare, e nevoie mereu de o 
încercare! Dacă vrei să fii promovat, atunci va trebui să treci 
cu brio prin încercările trimise de Dumnezeu.

Apostolul Iacov a afirmat că încercările scot la iveală ceea ce 
zace în noi (Iacov 1:2-4), iar eu am descoperit că acest lucru este 
cât se poate de adevărat. Acestea ne arată care sunt domeniile 
care s-au dezvoltat în Domnul, dar și pe cele la care încă mai 
avem nevoie de ajutor. Acesta este un lucru bun, căci nu putem 
progresa în niciun domeniu dacă nu ne cunoaștem slăbiciunile.

Caracterul se arată cu adevărat numai sub presiune.
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2 Iunie

 Celebrează viața

„Nu este altă fericire pentru om decât să mănânce și 
să bea și să-și înveselească sufletul cu ce este bun din 
agoniseala lui! Dar am văzut că și aceasta vine din 

mâna lui Dumnezeu.” 
(Eclesiastul 2:24)

Viața poate fi trăită și anost – să lucrezi, să ai reușite, să faci 
lucruri, dar să nu te bucuri de viață cu adevărat. Acest lucru este 
valabil pentru oamenii care nu au învățat să accepte cu adevărat 
și să iubească viața ce le-a fost oferită de către Dumnezeu.

A te bucura de viață este o decizie care nu depinde numai 
de circumstanțele plăcute. Aceasta este o atitudine a inimii, 
o decizie de a te bucura de tot, căci absolut totul – chiar și 
lucrurile mărunte și aparent nesemnificative – joacă un rol 
în „imaginea de ansamblu” creionată de Dumnezeu pentru 
viețile noastre.

Bucuria noastră se regăsește în Isus și, dacă tot ceea ce 
facem, facem cu și pentru El, atunci ne putem bucura cu 
adevărat de toate. Ne putem bucura de viețile noastre, chiar și 
când avem anumite probleme pe care așteptăm ca Dumnezeu 
să le rezolve. Îndoiala și lipsa de credință ne fură bucuria, dar 
credința simplă, nevinovată, eliberează bucuria ce sălășluiește 
în duhul nostru, deoarece chiar Duhul Sfânt locuiește acolo. 
Încrede-te în Dumnezeu în orice vreme și bucură-te de 
prezența Sa! Viața ta este un dar de la El, așa că celebreaz-o!

Poți alege să celebrezi în bucuria Domnului și să te 
bucuri de fiecare zi din viața ta petrecută alături de El!
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3 Iunie

 Prinde vulpile

„Prindeți-ne vulpile, vulpile cele mici, care strică viile... ” 
(Cântarea cântărilor 2:15)

Micile dezamăgiri pot da naștere frustrării, care, la rândul 
ei, poate duce la probleme și mai mari, care pot isca multă 
stricăciune.

În afară de marile dezamăgiri care apar atunci când nu 
reușim să obținem o promovare la locul de muncă sau casa 
dorită, putem fi la fel de supărați și din cauza micilor neplăceri. 
De exemplu, să zicem că urmează să te întâlnești cu cineva ca 
să luați prânzul împreună, dar persoana respectivă întârzie la 
întâlnire. Sau să zicem că te duci anume la mall ca să cumperi 
un obiect la reducere, dar acesta nu mai este în stoc.

Aceste frustrări sunt minore, dar, adunate, pot provoca 
multă supărare. De aceea, trebuie să știm cum să le facem față 
și să nu le pierdem din perspectivă. Altfel, acestea pot căpăta 
proporții exagerate.

Trebuie să fim înțelepți și să fim atenți la micile vulpi care 
ne fură pacea.

Cu ajutorul lui Dumnezeu, putem învăța să facem ceea 
ce a făcut și Pavel în Faptele apostolilor atunci când șarpele 
i s-a prins de mână – el l-a scuturat pur și simplu (Faptele 
apostolilor 28:1-5)! Dacă ne facem un obicei din a înfrunta 
dezamăgirile pe măsură ce apar, atunci acestea nu se vor 
aduna ca să devină un munte de dezamăgire.

Victoria nu este absența problemelor, ci este prezența 
puterii lui Dumnezeu.
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Rugăciunea secretă

„Ci tu, când te rogi, intră în odăița ta, încuie-ți ușa și 
roagă-te Tatălui tău, care este în ascuns; și Tatăl tău, 

care vede în ascuns, îți va răsplăti.”
 (Matei 6:6)

Chiar dacă unele rugăciuni sunt rugăciuni publice sau în 
grup, mare parte din viața noastră de rugăciune e alcătuită din 
rugăciuni secrete, rostite în locuri secrete.

„Rugăciunea secretă” presupune că nu le spunem tuturor 
cunoscuților experiențele noastre legate de rugăciune și cât 
de mult timp petrecem rugându-ne. Ne rugăm cu privire 
la preocupările și oamenii pe care ni-i pune Dumnezeu 
pe inimă, iar rugăciunile noastre ne privesc doar pe noi 
și pe El, asta dacă nu cumva avem un motiv întemeiat să 
procedăm altfel. Refuzăm să ne etalăm rugăciunile doar ca 
să-i impresionăm pe ceilalți.

Pentru ca o rugăciune să poată fi numită cu adevărat 
„rugăciune secretă”, aceasta trebuie să vină dintr-o inimă 
smerită, după cum se arată în rugăciunea disprețuitului vameș 
din Luca 18:10-14. Acesta s-a smerit, și-a plecat capul și, în 
tăcere, cu umilință, I-a cerut lui Dumnezeu să îl ierte. Ca 
răspuns la sinceritatea lui, o viață întreagă de păcate a fost 
ștearsă într-o clipă.

Dumnezeu nu ne-a dat o grămadă de instrucțiuni grele, dificil 
de urmat, despre cum să ne rugăm. A sta de vorbă cu Dumnezeu 
este un mod simplu și puternic de a ne apropia de El.

Bazează-ți relația cu Dumnezeu pe petrecerea zilnică 
a timpului în prezența Lui.
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 O inimă mândră

„De aceea zice Scriptura: „Dumnezeu stă împotriva 
celor mândri, dar dă har celor smeriți.’” 

(Iacov 4:6)

Te-a confruntat vreodată Dumnezeu cu privire la mândria 
ta? Iată câteva moduri prin care îți poți da seama dacă mândria 
este o problemă pentru tine: dacă ai o părere despre orice, 
dacă judeci, dacă nu permiți să fii corectat, dacă te răzvrătești 
împotriva autorităților, dacă vrei să îți asumi numai tu toate 
meritele sau dacă vorbești la persoana întâi prea des. Acestea 
sunt semne de mândrie.

E greu să-L lăsăm pe Dumnezeu să ne înlocuiască mândria 
cu smerenia Sa, dar e vital. Dacă vrem să avem o relație 
apropiată cu Dumnezeu, trebuie să venim înaintea Lui cu 
smerenie. Mândria se bazează doar pe sine, pe când smerenia 
se bazează pe Dumnezeu. El ne poate binecuvânta numai 
când suntem smeriți.

Cei smeriți primesc ajutor! Dacă ne smerim sub mâna 
Domnului, El ne va înălța la timpul potrivit (Iacov 4:10). Oamenii 
mândri au impresia că li se cuvine tot ce își doresc „acum”, dar 
smerenia spune: „Timpul meu e în mâinile Tale, Doamne.”

Mândria spune: „Eu pot”, pe când smerenia spune: 
„Hristos poate prin mine.”
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Adevărata împlinire

„Drept răspuns, Isus i-a zis: „Este scris: «Omul nu 
trăiește numai cu pâine, ci cu orice cuvânt care iese din 

gura lui Dumnezeu.»’” 
(Matei 4:4)

Nu cred că există ceva mai bun decât să fii împlinit. Să 
te trezești dimineața și să-ți spui: Viața este bună; slavă 
Domnului, sunt mulțumit, ca apoi să te duci noaptea la culcare 
tot mulțumit, înseamnă cu adevărat să trăiești din abundență. 
Pe de altă parte, nu cred să existe ceva mai rău decât să trăiești 
nemulțumit mereu.

Iată un adevăr spiritual: indiferent ce ai, unde te duci 
sau ce faci, nimic nu te poate satisface cu adevărat decât 
prezența apropiată, personală și intimă a lui Dumnezeu. Banii, 
călătoriile, vacanțele, hainele, noile oportunități, mobila nouă 
sau o casă nouă, a te căsători și a avea copii, toate acestea sunt 
doar lucruri care ne pot oferi doar o anumită parte de fericire. 
Însă nu vom fi niciodată mulțumiți permanent și în mod 
consistent dacă nu căutăm decât lucruri pe care să le deținem 
sau pe care să le facem pentru a umple golul din noi.

Sunt mulți credincioși nefericiți, care trăiesc niște vieți 
neîmplinite, deoarece nu caută ceea ce trebuie! Nu rata o 
relație apropiată cu Dumnezeu din cauza faptului că, în loc 
să-L cauți pe Cel care dăruiește, cauți darul. 

Lucrurile lumești nu te pot satisface cu adevărat. 
Întotdeauna, caută-L pe Dumnezeu mai întâi, iar El 
îți va satisface dorințele inimii.
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 Planul cel bun al lui Dumnezeu

„Când nu eram decât un plod fără chip, ochii Tăi mă 
vedeau și în cartea Ta erau scrise toate zilele care-mi 
erau rânduite, mai înainte de a fi fost vreuna din ele.” 

(Psalmul 139:16)

Dumnezeu a avut pregătit un plan bun pentru fiecare 
dintre noi înainte ca noi să ne facem apariția pe această 
planetă. Planul Său unic pentru fiecare dintre noi nu este unul 
plin de eșecuri și nenorociri.

În Ioan 10:10, Isus a spus: „Hoțul nu vine decât să fure, să 
înjunghie și să prăpădească. Eu am venit ca oile să aibă viață, 
și s-o aibă din belșug.” Diavolul vine să distrugă lucrurile bune 
pe care Dumnezeu le are pregătite pentru noi, astfel că noi 
trebuie să ne împotrivim diavolului cu tărie.

Chiar dacă planul cel bun al lui Dumnezeu a fost întrerupt 
în viața ta, să știi că nu este prea târziu! Dumnezeu vrea să 
ajungă la tine chiar acum, oferindu-se să-ți redea tot ce ți-a 
furat dușmanul, dăruindu-ți binecuvântări îndoite pentru 
necazul tău (Zaharia 9:12). Cere-I să o facă și urmărește-L la 
lucru în viața ta.

Dumnezeu va face pentru tine tot ce nu poți face tu.
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Hotărât să iubești

„După cum fierul ascute fierul, tot așa și omul ațâță 
mânia altui om.” 

(Proverbele 27:17)
Fiecare dintre noi are în viața sa câțiva oameni care sunt precum 

șmirghelul. Unii fac cât mai multe bucăți de șmirghel. Nu știu dacă 
vă vine să credeți, dar Dumnezeu ni-i trimite în viețile noastre 
pentru a ne șlefui. Toți suntem niște diamante neșlefuite. Fiecare 
avem ceva frumos și valoros sub crusta dură a trupului nostru.

Când a început să lucreze la maturizarea mea spirituală, 
Dumnezeu a trimis în viața mea câțiva oameni cu care m-am 
înțeles foarte greu. Eu credeam că ei erau cei care trebuiau să 
se schimbe, dar Dumnezeu voia să se folosească de ei pentru a 
mă schimba pe mine. Trebuie să învățăm să interacționăm cu 
tot felul de oameni și să apreciem faptul că sunt diferiți de noi.

Dave poate aștepta mult timp după anumite lucruri fără a 
se frustra, dar eu vreau ca lucrurile să se întâmple rapid. El este 
tăcut, pe când eu vorbesc mult; lui îi place să asculte muzică 
dimineața, mie îmi place să fie liniște. Sunt sigură că și tu ai 
persoane în viața ta care sunt diferite de tine. În loc să ne simțim 
iritați sau să ne gândim cu mândrie că noi avem dreptate, iar 
acele persoane se înșală, ar trebui să încercăm să le acceptăm 
așa cum sunt, cu iubire, așa cum ne acceptă și Hristos pe noi.

Putem lua hotărârea de a ne iubi și de a ne înțelege unii cu alții, 
oricât de diferiți am fi și indiferent de situațiile în care ne aflăm. 
Atunci când îi iubim pe cei de lângă noi – chiar și pe oamenii mai 
dificili – Îi permitem lui Dumnezeu să încerce să ne învețe ceva.

Alege să umbli în iubirea lui Hristos și permite-I să te 
șlefuiască prin ceilalți oameni pe care îi aduce în viața ta.
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 Trăiește în prezent

„Fraților, eu nu cred că l-am apucat încă, dar fac un 
singur lucru: uitând ce este în urma mea și aruncându-
mă spre ce este înainte, alerg spre țintă, pentru premiul 

chemării cerești a lui Dumnezeu, în Hristos Isus.” 
(Filipeni 3:13-14)

Regretul cu privire la trecut este cel care ne fură bucuria și 
pacea. În privința unei greșeli pe care ai comis-o deja, fie acum 
20 de ani, fie acum 20 de minute, nu mai ai ce altceva să faci decât 
să te căiești, să primești iertare, să uiți trecutul și să mergi mai 
departe. Dacă poți face ceva ca să îndrepți rezultatele greșelii 
comise de tine, atunci chiar te rog să o faci. Însă ideea este că tot 
trebuie să uiți trecutul pentru a putea merge spre viitor.

Asemenea lui Pavel, și noi tindem cu toții spre perfecțiune, dar 
niciunul dintre noi nu a atins-o. Cu toate că a întâmpinat greutăți, 
eu cred că Pavel s-a bucurat de viața și de lucrarea sa, tocmai această 
„singură aspirație” a sa fiind și ceea ce l-a motivat. El a învățat să-și 
uite greșelile și a refuzat să trăiască regretând trecutul.

Nu uitați că regretul ne fură bucuria prezentului! Dumnezeu 
ne-a chemat să ne apropiem de El în prezent. Când trăim în 
trecut, renunțăm la credință și încetăm să mai credem, apoi ne 
pierdem pacea și bucuria.

Ce-ar fi ca aceasta să fie ziua în care iei o decizie: să nu 
mai trăiești cu regret! Devino un om al momentului! Trăiește 
în prezent! Dumnezeu are un plan pentru tine chiar acum. 
Încrede-te în El astăzi!

Dumnezeu ne oferă îndurare, bucurie și pace pentru ziua 
de azi, El nu ne oferă îndurare astăzi pentru ziua de ieri 
sau pentru cea de mâine. Trăiește fiecare zi așa cum vine.
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 Hristos în voi, nădejdea slavei

„... cărora Dumnezeu a voit să le facă cunoscut care este 
bogăția slavei tainei acesteia între neamuri, și anume 

Hristos în voi, nădejdea slavei.”
 (Coloseni 1:27)

Noi putem înțelege și experimenta slava lui Dumnezeu în 
viețile noastre datorită faptului că Hristos este în noi. El este 
speranța noastră că vom avea parte de lucruri mai bune.

Slava lui Dumnezeu este manifestarea excelenței Sale. În 
calitate de copii ai lui Dumnezeu, noi avem o moștenire în 
Hristos, avem dreptul de a trăi această manifestare a excelenței. 
Satana se luptă cu îndârjire să ne amăgească. El vrea ca noi să 
credem că suntem incapabili, nedemni și că nu merităm să 
primim ceea ce are Dumnezeu mai bun pentru noi. De aceea, 
mulți se simt înfrânți atunci când se privesc pe ei înșiși.

Însă, dacă îți vei aminti că, datorită faptului că Hristos e în 
tine, poți avea slava lui Dumnezeu – manifestarea excelenței 
lui Dumnezeu – vei trăi plin de speranță. Te vei îndrepta 
spre lucruri mult mai bune în fiecare zi din viața ta. Privește 
dincolo de ceea ce poți face tu și gândește-te la ceea ce poate 
face Dumnezeu prin tine.

Ești pregătit să crezi că Dumnezeu poate revărsa bunătate 
și excelență în viața ta? Dumnezeu vrea să fie bun cu oamenii, 
așa că de ce să nu te bucuri tu de binecuvântările Lui?!

Urmează să primești ceea ce are Dumnezeu mai bun 
pentru tine, așa că bucură-te și așteaptă-te la lucruri bune!
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Viața sub noul legământ

„Dar, acum, Hristos a căpătat o slujbă cu atât mai 
înaltă, cu cât legământul al cărui Mijlocitor este El e 
mai bun, căci este așezat pe făgăduințe mai bune.”

 (Evrei 8:6)

Vechiul legământ era unul al faptelor, bazat pe ideea că 
trebuia să facem totul singuri – să ne străduim, să ne zbatem 
și să muncim ca să fim pe placul lui Dumnezeu. Acesta ne 
lasă captivi ai lucrărilor trupului. Acest fel de legământ ne fură 
bucuria și ne ține departe de Dumnezeu.

Însă noul legământ este unul al harului, care nu se bazează 
pe ceea ce putem noi face, ci pe ceea ce Hristos a făcut deja 
pentru noi. Așadar, suntem iertați datorită credinței noastre, 
nu a faptelor noastre. Acesta e un lucru minunat, căci, astfel, 
nu ne mai simțim obligați să facem ceva. Putem renunța la 
zbatere și frustrare, permițându-I lui Dumnezeu să lucreze 
prin noi, prin puterea Duhului Său cel Sfânt care e în noi.

Iată cum stă treaba: vechiul legământ ne aduce sclavie, 
pe când noul legământ ne aduce libertate. De aceea, o relație 
cu Dumnezeu, posibilă datorită lucrării lui Isus Hristos, e 
mult mai bună decât orice altceva. Aceasta ne eliberează, 
permițându-ne să fim cine am fost creați să fim, ca apoi să 
facem ceea ce trebuie să facem pentru Dumnezeu.

Viața din noul legământ este o călătorie minunată pe 
parcursul căreia trăim în prezența lui Dumnezeu și 
ne bucurăm de victorie prin Hristos.
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Mai mult decât biruitori

„Totuși în toate aceste lucruri noi suntem mai mult 
decât biruitori, prin Acela care ne-a iubit.” 

(Romani 8:37)

Noi, credincioșii, putem trăi triumfător căci Pavel ne asigură 
că, prin Hristos, suntem mai mult decât biruitori. Crezând acest 
adevăr, avem curajul de a ne duce viața de zi cu zi.

Uneori, încrederea ne e zdruncinată când trecem prin 
încercări, mai ales dacă sunt de durată. Însă, când suntem siguri 
că Dumnezeu ne iubește, cu orice ne-am confrunta, în interiorul 
nostru știm că suntem mai mult decât biruitori. Dacă suntem 
încrezători cu adevărat, nu trebuie să ne temem de necazuri sau 
de perioade de încercări, căci știm că și acestea vor trece.

Ori de câte ori te confrunți cu un necaz, amintește-ți: Va 
trece și asta! Fii sigur că, pe durata încercării, vei învăța ceva 
ce îți va fi de folos în viitor.

Cu cât suntem mai apropiați de Dumnezeu, cu atât mai 
mult vom păși prin credință, luând decizia de a ne încrede în 
El în toate lucrurile. Oamenii încrezători reușesc să termine 
ce au de făcut. Aceștia sunt împliniți, deoarece se descurcă de 
minune să fie ei înșiși.

Nu vom reuși să fim noi înșine până când nu ne vom 
încrede în Dumnezeu.
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 Importanța mijlocirii

„Caut printre ei un om care să înalțe un zid și să stea în 
mijlocul spărturii înaintea Mea pentru țară... ” 

(Ezechiel 22:30) 

A mijloci înseamnă a sta în spărtură pentru altcineva, a 
pleda pentru acea persoană înaintea tronului lui Dumnezeu. 
Dacă, din vreun motiv oarecare, există o breșă în relația 
oamenilor cu Dumnezeu, noi avem privilegiul de a ne așeza 
în acea breșă și a ne ruga pentru ei. Putem mijloci pentru ei, 
urmând ca ei să fie mângâiați și încurajați în timp ce așteaptă. 
De asemenea, ne putem aștepta la o reușită venită la momentul 
oportun în ceea ce privește împlinirea nevoilor lor.

Eu nu știu ce m-aș face dacă nu ar fi oameni care să 
mijlocească pentru mine. Eu Îi cer lui Dumnezeu să îmi dea 
oameni care să mijlocească pentru mine și pentru împlinirea 
slujirii la care m-a chemat El. Avem nevoie de rugăciunile de 
mijlocire făcute reciproc.

A te ruga pentru alții este ca și cum ai semăna semințe. Trebuie 
să semănăm semințe dacă vrem să avem recoltă (Galateni 6:7). 
Semănarea semințelor în viețile altor oameni, prin intermediul 
mijlocirii, e un mod sigur de a avea recoltă în viața ta. De câte ori 
ne rugăm pentru altcineva, Îl invităm pe Dumnezeu să lucreze, 
nu doar în viața acelei persoane, ci și în viața noastră.

Mijlocirea este un mod important prin care ducem mai 
departe lucrarea începută de Isus Hristos pe acest pământ.

Putem elibera puterea lui Dumnezeu în viețile altor 
oameni atunci când ne rugăm pentru ei.
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 Fă-o chiar și cu teamă

„Domnul zisese lui Avram: „Ieși din țara ta, din rudenia ta 
și din casa tatălui tău și vino în țara pe care ți-o voi arăta.’” 

(Geneza 12:1)

Cum te-ai simți dacă Dumnezeu ți-ar spune să îți lași 
casa, familia și tot ce îți e cunoscut și comod și să te duci cine 
știe unde? Te-ai teme? Tocmai cu o asemenea provocare s-a 
confruntat și Avraam, iar asta l-a înspăimântat. Tocmai de 
aceea, Dumnezeu i-a spus în repetate rânduri: „Nu te teme.”

Elisabeth Elliot, al cărei soț a fost ucis în Ecuador împreună 
cu alți patru misionari, relatează cum viața sa îi era complet 
stăpânită de teamă. De câte ori încerca să facă ceva, teama o 
oprea, până când o prietenă i-a spus ceva care a eliberat-o: „De 
ce nu o faci, chiar dacă te temi?” Elisabeth Elliot și Rachel Saint, 
sora unuia dintre misionarii uciși, au început să evanghelizeze 
triburile indiene, inclusiv pe cei care le omorâseră soțul și fratele.

Dacă așteptăm să nu ne mai temem până când să facem 
ceva, probabil că vom realiza foarte puține lucruri pentru 
Dumnezeu, pentru ceilalți, sau chiar și pentru noi. Atât 
Avraam cât și Iosua au trebuit să pășească prin credință și 
ascultare de Dumnezeu, pentru a împlini ceea ce le poruncise 
El să facă – chiar dacă le era teamă. Și noi putem face la fel!

Ia decizia ca viața să nu-ți fie controlată de teamă, ci 
de către Cuvântul lui Dumnezeu.
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În siguranță în Isus

„Eu sunt Vița, voi sunteți mlădițele. Cine rămâne în 
Mine și în cine rămân Eu aduce multă roadă, căci, 

despărțiți de Mine, nu puteți face nimic.” 
(Ioan 15:5)

Dumnezeu vrea ca noi să fim dependenți în totalitate de El, 
așa cum este o mlădiță de vița de vie. Ar fi lipsit de înțelepciune 
din partea noastră să ne încredem în trup – al nostru sau al 
oricui altcuiva.

De câte ori nu ți-ai pus încrederea în propriile puteri, ca 
apoi să eșuezi? De câte ori nu ai fost dezamăgit de alți oameni 
în care ți-ai pus încrederea? De câte ori nu ai fost dezamăgit 
atunci când ceilalți te-au respins sau nu au făcut ce voiai tu 
să facă? Dumnezeu va îngădui să suferim dezamăgire după 
dezamăgire, până când vom învăța să ne bazăm pe El și să ne 
încredem numai și numai în El.

Nu spun că nu ar trebui să avem deloc încredere în oameni, 
dar trebuie să înțelegem că oamenii nu sunt perfecți și le-ar fi 
imposibil să nu ne dezamăgească niciodată. Pe de altă parte, 
însă, Isus nu ne dezamăgește! El este mereu cu noi, alături de 
noi, fiind Singurul în care ne putem încrede în totalitate.

E bine să ai relații minunate cu oamenii, dar nu le 
acorda încrederea care Îi aparține doar lui Dumnezeu!
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O rugăciune de încredințare

„Încredințează-ți soarta în mâna Domnului, încrede-te 
în El și El va lucra!” 

(Psalmul 37:5)

Atunci când suntem tentați să ne îngrijorăm sau să ne 
preocupăm de o anumită situație în viață, putem rosti o 
„rugăciune de încredințare”. Dumnezeu intervine în situațiile 
noastre atunci când I le încredințăm Lui.

În viața mea, am ajuns să aflu că, cu cât am încercat mai mult 
să rezolv singură treburile, cu atât mai mult îmi complicam 
viața. Eram o persoană independentă, fiindu-mi foarte greu 
să mă smeresc și să recunosc că aveam nevoie de ajutor. Însă, 
când am reușit, în cele din urmă, să mă supun Domnului și 
am obținut bucuria de a-mi lăsa toate grijile în seama Lui, nu 
mi-a venit să cred că trăisem atât timp sub o presiune imensă.

Încredințează-ți Domnului copiii, căsnicia, relațiile 
personale și orice alt lucru pentru care ești tentat să te îngrijorezi. 
Numai Dumnezeu știe cu adevărat ceea ce trebuie făcut, El fiind 
Singurul calificat cu adevărat să facă lucrul respectiv. Cu cât ne 
încredințăm mai mult în mâinile lui Dumnezeu, cu atât mai 
aproape vom fi de El și vom fi și mai fericiți.

Un credincios care poate avea încredere în Tatăl 
ceresc atunci când lucrurile par să o ia razna este un 
credincios matur.
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17 Iunie

 Din groapă la palat

„Și Faraon a zis lui Iosif: „Fiindcă Dumnezeu ți-a făcut 
cunoscute toate aceste lucruri, nu este nimeni care să 
fie atât de priceput și atât de înțelept ca tine. Te pun 

mai-mare peste casa mea și tot poporul meu va asculta 
de poruncile tale. Numai scaunul meu de domnie mă va 

ridica mai presus de tine.’”
 (Geneza 41:39-40) 

O groapă este un șanț, o capcană sau o cursă. Se referă la 
distrugere. Satana vrea mereu să ne bage în groapă.

Iosif a fost vândut ca sclav de către frații săi. Aceștia l-au 
aruncat într-o groapă, intenționând să-l lase acolo ca să moară, 
dar Dumnezeu avea alte planuri. În cele din urmă, Iosif a fost 
vândut ca sclav în Egipt, unde a fost aruncat în închisoare fiindcă 
a refuzat să-și compromită integritatea. Însă, oriunde se ducea, 
Iosif beneficia de favoarea lui Dumnezeu. În cele din urmă, Iosif 
a fost promovat la palat, fiind al doilea la conducere după faraon.

Cum a reușit Iosif să ajungă din groapă la palat? Cred că datorită 
faptului că a rămas optimist, a refuzat să se amărască și a ales să se 
încreadă cu curaj în Dumnezeu. Cu toate că, de multe ori, părea a fi 
fost înfrânt, el nu a încetat să se încreadă în Dumnezeu.

Iosif a avut o atitudine corectă. El știa că Dumnezeu e în 
control, chiar dacă situațiile prin care a trecut păreau a fi scăpat 
de sub control. Același lucru e valabil și în viața ta. Dacă vei 
păstra o atitudine pozitivă, știind că Dumnezeu e în control, 
El te va duce din groapă la palat în moduri inimaginabile.

Indiferent de unde ai pornit, poți avea un final grozav!
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18 Iunie 

Refuză să fii înverșunat

„Și Isus i-a zis: „Iudo, cu o sărutare vinzi tu pe Fiul omului?’”
 (Luca 22:48)

Isus ne-a purtat păcatele ca să nu mai trebuiască să le 
purtăm noi. Însă, în drum spre cruce, El a mai îndurat și 
altele, care ne pot sluji ca exemplu, lucruri prin care va trebui 
să trecem și noi și moduri prin care vom păși pe urmele Sale. 
Isus a fost trădat de Iuda în cel mai greu moment din viața Sa, 
dar nu S-a lăsat afectat de acest lucru.

Trădarea este și mai dureroasă atunci când suntem răniți 
de către o persoană pe care o iubim, o respectăm și în care 
avem încredere. În încercarea de a nu mai fi răniți vreodată, 
e posibil să devenim defensivi și înverșunați. Însă, cu ajutorul 
lui Dumnezeu, ne putem reveni și după ce am fost trădați, 
nepermițând ca aceasta să ne afecteze, indiferent de modul în 
care ne simțim.

În Matei 24:10-13, Isus ne avertizează că, în zilele de pe 
urmă, trădarea va crește foarte mult. Pentru noi, credincioșii, 
este mult mai important cum reacționăm la dezamăgirea 
produsă de alți oameni decât la ceea ce ne-au făcut aceștia. 
Dacă ai fost trădat sau rănit de către o persoană de încredere, 
refuză să devii înverșunat. În schimb, urmează exemplul lui 
Isus și iartă acea persoană. Nu putem alege noi ce fac ceilalți 
oameni, dar putem alege să reacționăm în mod corect.

Trebuie să decidem ca, ajutați de Dumnezeu, să îi 
permitem suferinței noastre să ne facă mai buni, nu 
mai înverșunați.
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19 Iunie 

Când Dumnezeu ne schimbă atitudinea

„... și vă înnoiți în duhul minții voastre.” 
(Efeseni 4:23)

Dumnezeu vrea ca noi să ne păstrăm mereu o atitudine 
corectă din două motive. În primul rând, Îl preamărește pe El 
și îi încurajează pe ceilalți oameni să rămână optimiști atunci 
când au probleme; în al doilea rând, Îi permite Lui să lucreze 
în viețile noastre, ajutându-ne și eliberându-ne de greutăți.

E greu să ai mereu o atitudine pozitivă dacă nu ai harul 
Domnului pentru a face asta. Isus a spus că, fără El, nu putem face 
nimic (Ioan 15:5), dar, prin El, putem face orice (Filipeni 4:13).

Nu aștepta până când ești tentat să ai o atitudine negativă, 
ci roagă-te în fiecare zi ca, orice problemă ai întâmpina, să 
o poți suporta având o atitudine pozitivă. Desigur că mereu 
vom fi ispitiți, dar ne putem ruga să nu cedăm ispitei.

O atitudine bună este una dintre cele mai grozave calități 
ale noastre. Aceasta ne ajută să rămânem plini de speranță, 
orice s-ar întâmpla în viețile noastre.

Cere-I lui Dumnezeu să te ajute ca, prin Duhul Său 
cel Sfânt, să ai întotdeauna o atitudine bună!
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20 Iunie

Grija față de ceilalți trebuie să primeze

„Prin harul care mi-a fost dat, eu spun fiecăruia dintre voi să 
nu aibă despre sine o părere mai înaltă decât se cuvine... ”

 (Romani 12:3)

Smerenia manifestată atunci când nu ne credem mai buni 
decât alți oameni ne ajută mereu să îi tratăm pe oameni cu 
respect și bunătate. În Matei 7:12, Isus ne-a dat o instrucțiune 
care afectează modul în care ne purtăm cu fiecare om cu care 
venim în contact pe parcursul unei zile – prieteni, familie, colegi 
de lucru, chiar și cu acei oameni care se poartă urât cu noi.

Isus a spus: „Tot ce voiți să vă facă vouă oamenii, faceți-le și 
voi la fel; căci în aceasta sunt cuprinse Legea și Proorocii.” Este 
un concept cât se poate de simplu și un mod grozav de a trăi. Ca 
să putem primi ceea ce are Dumnezeu mai bun pentru viețile 
noastre, trebuie să ne purtăm cu ceilalți așa cum am vrea să se 
poarte și ei cu noi. Ar trebui să avem grijă mai întâi de nevoile 
celorlalți, căutând să vedem ce putem face ca să îi slujim.

Dacă suntem egoiști, viețile noastre nu vor ajunge să atingă 
potențialul maxim pe care Dumnezeu îl dorește pentru noi. 
Egoismul ne împiedică să observăm nevoile celorlalți și ne fac 
să ratăm binecuvântările pe care le putem primi atunci când 
slujim. Însă nu trebuie să ne neglijăm propriile nevoi. Putem 
scăpa de egoism dacă nu ne gândim mereu la nevoile noastre 
înainte de toate.

Dacă vei începe să îi tratezi pe cei din jurul tău cu iubire, 
bunătate și respect, vei fi surprins de cât de mult va 
influența modul în care se poartă și ceilalți cu tine.
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21 Iunie 

Bucuria de a crede

„Când nu este nicio descoperire dumnezeiască, poporul 
este fără frâu... ” 

(Proverbe 29:18)

În cartea Proverbe scrie că, fără viziune, poporul piere. 
O viziune este ceva ce vedem în mintea noastră, o „vedere 
mentală”, cum spune o definiție. Poate fi ceva ce ne pune 
Dumnezeu în inimă, sau poate ceva ce ne dorim să se întâmple 
și pentru care ne-am rugat lui Dumnezeu. O viziune cu privire 
la viața noastră implică și modul în care gândim despre noi 
înșine și despre viitorul nostru.

Am remarcat că unor oameni le e frică să creadă că ceva 
bun li se poate întâmpla. Aceștia cred că vor fi dezamăgiți dacă 
o fac. Însă nu își dau seama că vor fi mereu dezamăgiți dacă 
nu cred. Dacă cred că voi primi mult și primesc doar jumătate 
din ceea ce am sperat e mult mai bine decât dacă aș crede că 
nu voi primi nimic și chiar așa să fie. Vreau să vă încurajez să 
începeți să credeți că veți avea parte de lucruri bune. Credeți 
că puteți face tot ce trebuie să faceți în viață prin Hristos. Când 
crezi, ți se stârnește credința în inimă, iar credința e pe placul 
lui Dumnezeu, aducându-te mai aproape de El.

Ar fi bine să eviți atitudinea pesimistă, de genul: „Nu se va 
întâmpla niciodată.” Lasă-ți credința să zboare. Dacă nu ești sigur 
cum să o faci, începe prin a-ți inventaria gândurile. La ce te-ai 
gândit și ce ai crezut în ultima vreme? Un răspuns sincer te-ar 
putea ajuta să îți dai seama de ce nu primești ceea ce îți dorești.

Dumnezeu ne-a invitat să ne rugăm cu îndrăzneală, 
cu încredere în bunătatea Sa pentru noi, iar eu îți 
sugerez să începi să o faci chiar de azi!
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22 Iunie

 Schimbarea este un proces

„Și astfel, fiindcă a așteptat cu răbdare, a dobândit 
făgăduința.” 

(Evrei 6:15)
Schimbarea nu este deloc ușoară. Nu o voi uita niciodată 

pe o doamnă care m-a abordat într-o zi, după ce terminasem 
predica. Exasperată fiind, își pune mâinile în șold și spune: 
„Îmi vreau banii înapoi!” Am rămas surprinsă de vorbele ei 
și i-am răspuns: „Cum adică, îți vrei banii înapoi?” Mi-a spus: 
„Joyce, am donat bani către lucrarea ta și fac ceea ce spui tu să 
fac de două săptămâni și nimic nu s-a schimbat!”

Privind retrospectiv, e destul de nostim, dar, în acel 
moment, i-am explicat acelei femei că nu așa merge treaba. 
Schimbarea durează. Pentru a trece cu succes prin procesul 
care să-ți aducă rezultatul dorit, este nevoie de răbdare. Acea 
femeie a plecat dezgustată fiindcă avea nevoie de o rezolvare 
rapidă, iar asta nu este deloc ceea ce ne oferă Dumnezeu. 
După ce ești mântuit, pășești pe o cale care reprezintă o 
călătorie de schimbare ce durează toată viața. Viețile noastre 
sunt schimbate prin Cuvântul lui Dumnezeu (Iacov 1:21-25).

Pentru a putea trăi într-o relație apropiată, intimă, cu 
Dumnezeu, ia decizia de a fi un ucenic al Său pentru toată viața, 
învățând mereu. Citește Cuvântul. Ascultă predici despre Cuvânt. 
Nu e nimic mai bun decât să primești Cuvântul lui Dumnezeu în 
inima ta... aceasta este cea mai importantă parte din întregul proces.

Biblia spune că noi moștenim promisiunile lui 
Dumnezeu prin credință și răbdare (Evrei 6:12), 
iar credința vine prin ascultarea Cuvântului lui 
Dumnezeu (Romani 10:17).
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23 Iunie

 Cum să te descâlcești

„Niciun ostaș nu se încurcă cu treburile vieții, dacă vrea 
să placă celui ce l-a scris la oaste.” 

(2 Timotei 2:4)

Te trezești vreodată că nu-ți faci timp pentru Dumnezeu 
deoarece ești prea ocupat cu alte lucruri? În 2 Timotei 2:4, 
Pavel îi spune protejatului său, Timotei, că un soldat înțelept 
evită să se încurce în lucruri ce nu-i sunt pe plac persoanei 
care l-a înrolat. Altfel spus, un copil al lui Dumnezeu care vrea 
să-I facă pe plac nu uită care-i sunt prioritățile și refuză să facă 
anumite lucruri care i-ar putea distrage atenția de la ceea ce 
contează cu adevărat.

Ca să devii tot mai apropiat de Dumnezeu cu fiecare zi, va 
trebui să eviți anumite distracții și încurcături lumești. Asta 
ar putea însemna să refuzi vreo oportunitate de care ai vrea să 
profiți, dar pentru care nu ai timp. Ar putea însemna să ai niște 
limite bine stabilite și să nu te amesteci în problemele altor 
oameni. E important să-i ajuți pe oameni, dar este o deosebire 
între implicarea evlavioasă și amestecare. Ar putea însemna 
și să fii mai puțin preocupat de grijile și stresul apărute de-a 
lungul fiecărei zile, căci acestea cu siguranță ne distrag atenția 
de la voia și scopul lui Dumnezeu pentru viețile noastre.

Dumnezeu te iubește și vrea să aibă o relație cu tine. Nu 
lăsa ca încurcăturile lumești să te împiedice să te bucuri de o 
părtășie zilnică alături de El.

Nu lăsa ca lucrurile mai puțin importante din viața ta 
să acopere cel mai important aspect.
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24 Iunie
 Lucrurile bune care vor veni

„Eu v-am zis: „Nu vă înspăimântați și nu vă fie frică 
de ei. Domnul Dumnezeul vostru, care merge înaintea 
voastră, Se va lupta El Însuși pentru voi, potrivit cu tot 

ce a făcut pentru voi sub ochii voștri în Egipt.’” 
(Deuteronom 1:29-30)

Aștepți nerăbdător fiecare zi ce va veni, plin de bucurie 
pentru lucrurile bune ce vor veni, sau te trezești îngrozit în 
fiecare dimineață? Unora le e lehamite să se ducă la lucru, 
sau să stea în trafic, ori să curețe casa sau să aibă de-a face 
cu persoane dificile. Lehamitea este o formă subtilă de teamă, 
folosită de diavol pentru a ne fura bucuria și pentru a ne 
împiedica să ne bucurăm de viață. Aceasta ne împiedică să 
umblăm în voia Domnului pentru noi și să pășim în planurile 
Sale pentru a primi binecuvântările Lui.

Lehamitea ne urmărește în mod agresiv și nu poate fi 
înfrântă pasiv. Dacă facem loc sentimentelor și gândurilor 
pesimiste în mintea noastră, atunci ne vor fi furate pacea și 
bucuria. Te poți încrede că Dumnezeu te va ajuta cu tot ce ai 
de făcut. După ce primești harul Lui, vei vedea că lucrul de care 
îți era lehamite nu mai pare atât de rău. Putem alege să credem 
că Isus pășește înaintea noastră pentru a ne deschide calea. 
Atunci când un proiect pare dificil sau neplăcut, nu începe să 
îl urăști. Dacă tot va trebui să-l faci, măcar să-ți placă!

Noi, creștinii, găsim bucurie chiar și în circumstanțele 
neplăcute, deoarece prezența Domnului este cu noi. Ne putem 
bucura de viața noastră alături de El chiar și în mijlocul unor 
condiții potrivnice și dificile. Bucuria noastră ne vine de la Cel 
care trăiește în noi, nu de la ceea ce ne înconjoară.

Dacă decidem să facem asta, ne putem bucura de absolut tot ceea 
ce facem în viață. Atunci când ne călăuzește, El ne și îngrijește.
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25 Iunie

Evită comparațiile

„Dar ei, prin faptul că se măsoară cu ei înșiși și se pun 
alături ei cu ei înșiși, sunt fără pricepere.” 

(2 Corinteni 10:12)

Dacă ai avut parte de incertitudine în viață, iată care e 
soluția pentru scăpa de aceasta: Nu te compara cu nimeni 
altcineva, căci vor apărea sentimente de inferioritate.

Vreau să te încurajez să încetezi să te mai compari cu alții 
în privința felului în care arăți, a poziției sociale deținute, sau 
a duratei rugăciunilor tale. Comparația aduce sinele în centrul 
atenției și zădărnicește planul lui Dumnezeu pentru viața ta.

De asemenea, ar fi înțelept să nu mai comparăm încercările 
prin care trecem noi cu cele prin care trec ceilalți. Chiar dacă 
te afli într-o situație dificilă, nu te uita la altcineva, spunând: 
„De ce mi se întâmplă asta tocmai mie, pe când persoanei 
aceleia îi merge totul atât de bine?” 

Isus i-a dezvăluit lui Petru dinainte o parte din suferințele 
pe care avea să le îndure. Petru a vrut imediat să își compare 
suferința și menirea cu ale altcuiva, spunând: „Cum rămâne 
cu acest om?” Isus i-a răspuns: „Dacă vreau ca el să rămână 
[să supraviețuiască, să trăiască] până voi veni Eu, ce-ți pasă ție 
[De ce te preocupă pe tine acest lucru]? Tu vino după Mine!” 
(Ioan 21:22, Biblia amplificată)

Acesta este și răspunsul Lui pentru noi. Nu suntem chemați 
să facem comparații, ci numai să acceptăm voia Sa pentru noi.

Dumnezeu vrea ca tu să știi că ești unic, iar El are un 
plan individualizat, special pentru viața ta.
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26 Iunie

 Începe prin a te ruga

„Rugați-vă neîncetat.”
 (1 Tesaloniceni 5:17)

Eu am umblat cu Dumnezeu mare parte din viața mea, 
dar încă mai învăț cât este de important să nu fac nimic până 
nu mă rog mai întâi cu privire la acel lucru. Biblia spune că 
trebuie să ne rugăm neîncetat. Asta nu înseamnă că nu facem 
nimic altceva toată ziua decât să ne rugăm, ci înseamnă că 
trebuie să includem rugăciunea în absolut tot ce facem. Mie 
îmi place să spun: „Roagă-te să treci cu bine ziua.”

Rugăciunea este, probabil, cea mai importantă parte din 
pregătirile pentru viață. Se zice că fiecare eșec apare din lipsă 
de rugăciune. Vă sugerez să nu faceți nimic până nu vă rugați 
mai întâi!

Biblia spune că trebuie să Îl implicăm pe Dumnezeu în tot 
ceea ce facem, iar El ne va călăuzi pașii, oferindu-ne siguranță 
(Proverbe 3:6). E încurajator să știm că, dacă apelăm la El, 
Dumnezeu ne va călăuzi în fiecare zi și ne va întări.

Te apropii mai mult de Dumnezeu atunci când te adresezi 
Lui prin rugăciune pe parcursul întregii zile. Acest lucru îți 
aduce părtășie cu Dumnezeu și Îi permite Lui să lucreze în 
viața ta, în situația în care te afli, dar și în viețile celor dragi.

Dumnezeu te va ajuta să faci lucruri care te vor 
surprinde neîncetat, dacă ți-L faci prieten. Însă totul 
începe cu o rugăciune.
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27 Iunie

 Să ai o inimă dornică

„Natan a răspuns împăratului: „Du-te și fă tot ce ai în 
inimă, căci Domnul este cu tine.’” 

(2 Samuel 7:3)

O inimă dornică este una care „vrea să”. Dacă vrem să facem 
ceva cu adevărat, cumva, vom găsi o cale de a face acel lucru. 
Cu ajutorul lui Dumnezeu și având o inimă dornică, putem 
avea o relație apropiată cu El, ne putem menține casa curată, 
putem face economii, putem scăpa de datorii, sau ne putem 
împlini orice alt scop pe care ni l-am ales în viață. Victoria sau 
eșecul nostru depind foarte mult de disponibilitatea noastră.

De multe ori, dăm vina pe diavol pentru eșecurile noastre, 
sau pe alți oameni, pe trecutul nostru și așa mai departe. Însă 
este posibil ca noi să nu prea avem disponibilitatea necesară 
pentru a reuși.

Dacă vrei cu adevărat să fii mai aproape de Dumnezeu, 
cred că vei fi. Inima ta dornică te va face să Îl cauți cu o pasiune 
înnoită. Astfel, vei alege să petreci timp în fiecare zi rugându-
te și studiind Cuvântul lui Dumnezeu. El îți va vedea inima 
și se va apropia de tine chiar în timp ce și tu te apropii de El.

Poate că nu avem întotdeauna chef să facem ceea ce 
vrem să facem, dar deciziile nu trebuie să le luăm 
bazându-ne pe sentimente.
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28 Iunie

 Ce este harul?

„... Duhul harului.” 
(Evrei 10:29) 

Harul este puterea Duhului Sfânt care îți stă la dispoziție 
pentru a te ajuta să faci cu ușurință ceea ce nu reușești să faci cu 
propriile puteri nici atunci când te străduiești din greu. Harul 
este puterea lui Dumnezeu care intră în viețile noastre și ne 
permite gratuit să facem tot ceea ce trebuie să facem. Harul lui 
Dumnezeu ne stă mereu la dispoziție, însă nu îl putem primi 
decât prin credință, și trebuie să refuzăm să facem totul doar 
prin propriile puteri, fără Dumnezeu.

Duhul Sfânt ne aduce harul de la Dumnezeu Tatăl. De fapt, 
harul este puterea Duhului Sfânt care se revarsă din tronul lui 
Dumnezeu către oameni, pentru a-i mântui și a le permite să 
trăiască în sfințenie și să împlinească voia Domnului.

Noi ne putem bucura, putem avea pace și putem fi mulțumiți 
în fiecare zi doar datorită harului lui Dumnezeu, care e prezent 
în viețile noastre. Harul Său este cel care ne îngăduie să trăim 
în părtășie cu El. Cu harul lui Dumnezeu, ne putem bucura de 
viață în așa fel încât să putem fi liniștiți și mulțumiți.

Noi suntem mântuiți prin har, prin credință, și ar 
trebui să învățăm să și trăim astfel!
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29 Iunie

 Schimbă-ți mentalitatea cu privire la teamă

„Nu te teme, căci Eu sunt cu tine; nu te uita cu îngrijorare, 
căci Eu sunt Dumnezeul tău; Eu te întăresc, tot Eu îți vin în 

ajutor. Eu te sprijin cu dreapta Mea biruitoare.”
 (Isaia 41:10)

Cu ajutorul lui Dumnezeu, poți înceta să te mai chircești 
de teamă, căci poți învinge teama prin schimbarea modului 
de a gândi. Biblia numește aceste lucru drept înnoirea minții 
(Romani 12:2). Adică putem învăța să gândim altfel. Poate că 
anumite experiențe sau oameni din trecut te-au învățat să te 
temi, dar Cuvântul lui Dumnezeu te poate învăța să renunți la 
această teamă. Poți învăța să fii îndrăzneț, curajos și încrezător.

Nu lăsa ca teama de ceva anume să stea în calea reușitei și 
bucuriei tale din viața de zi cu zi. Cu toate că are o umbră mare, 
teama în sine este foarte mică. Teama îți aduce o tulburare 
inutilă în viață. Când te temi, nu trebuie să renunți sau să te 
întorci de unde ai plecat. Dumnezeu este cu tine și, de aceea, 
poți simți teama și totuși să faci un anumit lucru.

În loc să-ți spui că nu poți face ceva atunci când te temi, 
ia decizia de a-ți împlini scopul și de a trece cu bine peste 
provocarea ce-ți stă înainte. Chiar dacă gândurile tale sunt 
pline de teamă, să știi că Duhul Sfânt din tine îți poate schimba 
mentalitatea referitoare la teamă. Chiar dacă teama pare a fi 
un monstru, nu uita că este unul care va da înapoi de îndată 
ce e confruntat cu adevărul Cuvântului lui Dumnezeu. Teama 
este ca un bătăuș de la școală: se ia de toată lumea, până când 
cineva îl înfruntă.

Când ne temem că vom suferii, suferim deja tocmai 
de ceea ce ne temem.
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30 Iunie

 Relație, nu reguli

„Vă voi da o inimă nouă și voi pune în voi un duh nou; 
voi scoate din trupul vostru inima de piatră și vă voi da 

o inimă de carne.”
 (Ezechiel 36:26)

De multe ori, când cineva se naște din nou, primul lucru 
care i se spune este: „Trebuie să îți schimbi tunsoarea sau să 
te îmbraci altfel. Ai un tatuaj care trebuie acoperit. Ai un 
cercel într-un loc nepotrivit.” În lecția introductivă despre 
creștinism, ți se prezintă o listă de reguli, de lucruri pe care 
trebuie să le faci și de lucruri pe care să nu le faci, în funcție de 
ceea ce cred oamenii că e greșit sau corect.

Din păcate, de prea multe ori, nimeni nu îți vorbește despre 
condiția inimii tale sau despre relația ta cu Dumnezeu. În schimb, 
este vorba numai despre toate lucrurile pe care trebuie să le faci 
dacă vrei să faci parte dintr-o anumită organizație religioasă. Cu 
toate că Dumnezeu ne va îndruma să facem schimbări pozitive 
în viața noastră, El ne acceptă așa cum suntem și la fel trebuie 
să facem și noi cu noii creștini. Acordați-le destul timp, iar 
Dumnezeu îi va conduce să aibă altfel de dorințe.

Isus a murit pentru ca noi să putem avea o relație personală 
profundă și plină de pasiune cu Dumnezeu. El nu a murit ca 
să ne poată da o listă cu reguli. El ne-a oferit ceva mult mai 
profund și mai bun – El ne-a oferit acces direct la Dumnezeu, 
pentru ca noi să putem avea o relație personală apropiată cu 
Tatăl nostru ceresc.

Cu cât mai mult te apropii de Dumnezeu, cu atât mai 
mult El te va schimba din interior spre exterior, cu 
multă blândețe și iubire.
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1 Iulie

 Așteptându-L pe Domnul
„Sufletul nostru nădăjduiește în Domnul; El este 

Ajutorul și Scutul nostru.”
 (Psalmul 33:20) 

În societatea noastră, una a vitezei, disciplina spirituală de a-L 
aștepta pe Domnul adesea lipsește cu desăvârșire. Vrem să avem tot 
ce ne dorim și vrem totul acum! Însă, dacă suntem mereu pe fugă, nu 
vom mai avea parte de o relație apropiată cu Dumnezeu, care necesită 
timp pentru a se forma. Dumnezeu vrea să le vorbească inimilor 
noastre, dar numai dacă avem destulă răbdare ca să ascultăm.

Ilie a fost un om care cunoștea secretul răbdării. După ce i-a 
ucis pe profeții lui Baal, Ilie a învățat o lecție foarte valoroasă 
despre cum să nădăjduiești în Dumnezeu. Domnul i-a spus 
lui Ilie să se ducă și să aștepte pe un munte. S-a iscat un vânt 
puternic; apoi, a avut loc un cutremur puternic și un incendiu 
năprasnic, dar Domnul nu era în niciunul dintre acestea. 
Iată ce scrie în 1 Împărați 19:12 (Biblia amplificată): „Și după 
foc, a venit un [sunet nemaipomenit de calm] susur blând și 
subțire.” Domnul a vorbit cu o voce blândă și subțire, dar după 
vânt, după cutremur și după foc. Dacă Ilie ar fi fost nerăbdător 
în timp ce se ruga, nu ar mai fi auzit vocea Domnului.

Chiar și David a învățat să aștepte în casa Domnului și „să 
mediteze, să reflecte și să pună întrebări în templul Său” (Psalmul 
27:4). Ca să ne putem ruga eficient, putem alege să așteptăm 
răbdători și să ascultăm Cuvântul Său. Așteptarea și ascultarea ne 
fac să ne mutăm atenția de la propria persoană și să ne gândim la 
El, Cel care este răspunsul la toate nevoile noastre.

Puterea lui Dumnezeu se manifestă cel mai adesea în 
toată splendoarea în tăcere. Permite-I Duhului Sfânt 
să te învețe cum să aștepți în prezența Sa.
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2 Iulie

 Continuă să te încrezi în Dumnezeu

„Dar El știe ce cale am urmat și, dacă m-ar încerca, aș 
ieși curat ca aurul.” 

(Iov 23:10)

În viață vor fi mereu situații în care ni se va cere să ne 
încredem în Dumnezeu, indiferent ce se va întâmpla sau 
chiar dacă nu înțelegem tot ceea ce se întâmplă. Tocmai de 
aceea, deseori ne pomenim că-L întrebăm pe Dumnezeu: „Ce 
se întâmplă în viața mea? Ce faci? Ce se petrece? Nu înțeleg.” 
Uneori, ceea ce se întâmplă pare să ne ducă fix în direcția 
opusă față de ceea ce am simțit noi că ne-a revelat Dumnezeu.

Tocmai atunci, mulți oameni se dau bătuți și revin la ceea 
ce, pentru ei, este mai rapid și mai ușor. Dacă acum ești într-
un moment din viața ta în care nimic nu pare să aibă sens, 
continuă să te încrezi în Dumnezeu. El îți este alături. El nu 
te-a părăsit. El te va ajuta să reușești.

Este imposibil ca, atunci când te încrezi în Dumnezeu, să 
nu primești răspuns la întrebări. Atât timp cât Dumnezeu ne 
instruiește să ne încredem, mereu vor exista în viața noastră 
lucruri pe care nu le vom înțelege. Atunci când Cerul nu-ți 
răspunde, continuă să faci ceea ce ai învățat și ceea ce știi să 
faci și nu înceta să te încrezi în El. Dumnezeu va face ca toate 
piesele din viața ta să se completeze unele pe altele astfel încât 
să împlinească scopul Lui.

Răspunsurile pentru ziua de mâine nu apar, de obicei, 
decât mâine.
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3 Iulie

 Învață să te iubești

„... Te iubesc cu o iubire veșnică, de aceea îți păstrez 
bunătatea Mea!” 

(Ieremia 31:3) 

Mulți oameni nu se plac pe ei înșiși. Aceștia sunt foarte 
autocritici; își resping propria persoană și chiar se urăsc. 
Biblia ne învață să nu fim egoiști, dar nu ne spune să nu ne 
iubim pe noi înșine în mod echilibrat. Eu spun mereu: „Nu 
te îndrăgosti de propria persoană, ci iubește-te.” Dacă nu te 
iubești, vei fi nefericit, fiindcă ești mereu cu tine însuți. Tu ești 
singura persoană de care nu vei scăpa niciodată, nici măcar 
pentru o secundă din toată viața ta.

Mai demult, am auzit o tânără cerându-i unui pastor să se roage 
pentru ea fiindcă își ura propria persoană. El a privit-o, apoi a făcut 
un pas înapoi, consternat. El a spus foarte clar: „Cine te crezi să te 
urăști, când Dumnezeu Și-a trimis singurul Fiu ca să sufere într-un 
mod atât de oribil, iar apoi să moară în locul tău? Dacă Dumnezeu 
te-a iubit atât de mult, cu siguranță că și tu te poți iubi.”

Afirmația lui i-a arătat ce greșeală făcea, iar ea a început să 
învețe să se iubească și să se accepte. Te încurajez să faci la fel 
și tu. Fă un pas prin credință și spune: „Mă iubesc cu iubire 
dumnezeiască. Mă accept.”

Pe măsură ce vei începe să te vezi așa cum te vede 
Dumnezeu, ți se vor schimba întreaga atitudine și dispoziția 
sufletească. Vei deveni o persoană mult mai optimistă, mai 
încrezătoare și vei începe să te bucuri de viață mult mai mult.

Fiindcă Dumnezeu te iubește, te poți iubi și tu.
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4 Iulie

 Roagă-te pentru orice și nu te teme de nimic

„Fiți tari și îmbărbătați-vă inima, toți cei ce nădăjduiți 
în Domnul!” 

(Psalmul 31:24)

Cu ceva timp în urmă, am simțit că Dumnezeu mi-a zis 
următoarele: „Roagă-te pentru orice și nu te teme de nimic.” În 
următoarele săptămâni, El mi-a arătat diferite lucruri cu privire 
la rugăciune și teamă. Multe dintre acestea aveau legătură cu 
mici zone prin care teama încerca să se strecoare în viața mea, 
cauzându-mi probleme. El mi-a arătat că, în fiecare caz, oricât 
de importantă sau de majoră, ori de mică și insignifiantă ar fi 
fost respectiva problemă, soluția era rugăciunea.

Uneori începem să ne temem fiindcă ne preocupă prea mult 
circumstanțele în care ne aflăm. Cu cât mai mult ne preocupăm 
de problemă în sine, cu atât mai mult ne temem. În schimb, 
putem alege să ne concentrăm atenția asupra lui Dumnezeu. El 
se poate ocupa de orice lucru cu care ne vom confrunta în viață.

Dumnezeu a promis să ne întărească, să ne facă mai 
rezistenți în fața greutăților, să ne ridice și să ne țină cu dreapta 
Sa biruitoare (Isaia 41:10). De asemenea, El ne poruncește să 
nu ne temem. Însă nu uita, El nu ne poruncește să nu simțim 
teama niciodată, ci să nu o lăsăm să ne controleze.

 Domnul ne spune astăzi: „Nu te teme, Eu te voi ajuta.” Însă 
nu avem parte de ajutorul lui Dumnezeu până când nu dăm 
cărțile pe față, până când nu suntem destul de ascultători încât 
să pășim prin credință.

Nu da înapoi atunci când simți teama. Încrede-te în 
Domnul și mergi mai departe.
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5 Iulie

Binele din rău

„Voi, negreșit, v-ați gândit să-mi faceți rău, dar Dumnezeu 
a schimbat răul în bine, ca să împlinească ceea ce se vede 
azi, și anume să scape viața unui popor în mare număr.” 

(Geneza 50:20)

Dumnezeu vrea să-ți restaureze sufletul. Cu cât mai mult 
te apropii de El, cu atât mai mult ai parte de vindecarea Sa, 
de puterea Sa care restaurează. El te va duce înapoi, până în 
momentul în care viața ta a luat-o razna și va îndrepta totul de 
la acel moment înainte.

Iosif este exemplul biblic clasic al modului în care Dumnezeu 
transformă în ceva bun tot răul care e îndreptat împotriva 
noastră. În acea scenă dramatică în care Iosif vorbește în 
Geneza 50:20, el le spune fraților săi că tot răul pe care i l-au 
făcut ei (căci a fost ceva cu adevărat rău) a fost folosit de către 
Dumnezeu spre bine, pentru a-i salva pe ei și familiile lor, dar și 
sute de mii de alți oameni în vreme de foamete.

În ce mă privește, nu pot spune că sunt bucuroasă că am 
fost abuzată, însă, prin puterea iertării și încredințându-mi 
suferința lui Dumnezeu, El m-a vindecat, transformându-
mă într-o persoană mai bună, mai puternică, mai pregătită 
spiritual și mai sensibilă. El mi-a restaurat sufletul, alungând 
teama și nesiguranța. Acum pot avea încredere, pot iubi, 
pot ierta și pot trăi având o abordare simplistă a vieții, căci 
Dumnezeu mi-a restaurat sufletul, iar El a venit să facă același 
lucru și pentru tine.

Dacă ai avut parte de lucruri rele în viață, nu uita: 
numai Dumnezeu îți poate schimba situația. El poate 
scoate binele din rău.
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6 Iulie

 Puterea oferită de bucurie și de pace

„Fiți treji și vegheați! Pentru că potrivnicul vostru, 
diavolul, dă târcoale ca un leu care răcnește și caută pe 

cine să înghită.” 
(1 Petru 5:8)

Când te afli într-o situație problematică, propune-ți să 
rămâi calm. De fiecare dată când începi să te superi sau să te 
frustrezi, oprește-te și întreabă-te: „Ce încearcă dușmanul să 
facă acum?”

Dacă diavolul nu reușește să te facă să te temi sau să te superi 
în legătură cu o problemă, să știi că el nu are nicio putere de 
control asupra ta. Te vei afla în tăria și puterea Domnului atunci 
când îți păstrezi o atitudine calmă, liniștită și încrezătoare.

Duhul Sfânt lucrează într-o atmosferă de bucurie și pace. El 
nu lucrează în tulburare. Atunci când treci printr-o încercare, îți 
poți găsi puterea dacă te apropii de Dumnezeu și intri în odihna 
Sa. Toate aceste cuvinte biblice – a sălășlui, calm, a sta și în Hristos 
– se referă la același lucru: Nu îți pierde bucuria și pacea.

În Hristos, ești chemat să fii un biruitor. Primești asigurarea 
că, în El, ești mereu învingător. Dacă abordezi fiecare problemă 
așa cum vine, totul va fi bine. Isus îți e mereu alături în fiecare 
situație. Amintește-ți numai să te încrezi în El, ca să ai destulă 
bucurie și pace astăzi.

Când alegi să umbli în pace și bucurie, primești o putere 
nemaipomenită, indiferent de situația în care te afli.
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7 Iulie

 Când ești îngrijorat

„... să dau celor întristați din Sion, să le dau o cunună 
împărătească, în loc de cenușă, un untdelemn de bucurie, 

în locul plânsului, o haină de laudă, în locul unui duh 
mâhnit, ca să fie numiți terebinți ai neprihănirii, un sad 

al Domnului, ca să slujească spre slava Lui.” 
(Isaia 61:3)

Dumnezeu vrea să aibă grijă de noi, dar, ca să-L putem lăsa 
să o facă, e important să încetăm să ne mai îngrijorăm. Mulți 
oameni spun că își doresc ca Dumnezeu să aibă grijă de ei, dar își 
petrec zilele îngrijorându-se sau încercând să găsească soluții, în 
loc să aștepte să primească îndrumări de la El. Aceștia continuă 
să se tăvălească în „cenușa” lor, dar tot vor ca Dumnezeu să le 
dea o cunună împărătească. Pentru ca Dumnezeu să ne poată 
dărui cununa împărătească, trebuie ca noi să Îi predăm „cenușa”.

Îi încredințăm Domnului grijile noastre atunci când credem 
că El poate să o facă și chiar se va îngriji de noi. În Evrei 4:3 (Biblia 
amplificată) scrie: „Pe când noi, fiindcă am crezut [am aderat, am 
crezut și ne-am bazat pe Dumnezeu], intrăm în ‚odihna’...”

Intrăm în odihna Domnului atunci când credem. Îngrijorarea 
este opusul credinței. Îngrijorarea ne fură pacea, ne dărâmă fizic 
și chiar ne poate îmbolnăvi. Dacă ne îngrijorăm, înseamnă că nu 
ne încredem în Dumnezeu, deci nu vom putea intra în odihna Sa.

Ce schimb minunat ne-a oferit Dumnezeu! Dacă tu Îi oferi 
cenușă, El îți dă în schimb o cunună împărătească. Dacă tu Îi dai Lui 
toate grijile și preocupările tale, El îți oferă protecție, stabilitate, un loc 
de refugiu și plinătatea bucuriei – privilegiul de a fi îngrijit de către El.

Isus nu S-a îngrijorat și nici tu nu trebuie să te îngrijorezi.
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8 Iulie

 Stârnit să acționezi

„Moise a chemat pe Bețaleel, Oholiab și pe toți bărbații 
iscusiți în mintea cărora pusese Domnul pricepere, și anume 
pe toți cei cu tragere de inimă la lucrul acesta, ca să-l facă.”

 (Exodul 36:2)

Atunci când inima ți-e stârnită să acționeze, se întâmplă 
ceva puternic în viața ta. Nu ne ajută cu nimic să spunem: 
„Cât îmi doresc să mă simt așa!” Putem decide să facem ceva 
în privința felului în care ne simțim dacă ne stârnim inimile să 
facem ceea ce ne-a chemat Dumnezeu să facem.

Cum ne putem stârni credința? Mi-am dat seama de un 
lucru: Cuvântul lui Dumnezeu, atunci când iese din gura mea 
sub formă de rugăciune, laudă, predică sau mărturisire este 
cel mai bun mod de a aprinde focul. Acesta răscolește darul 
pe care îl adăpostesc în mine, îmi menține credința și speranța 
active, împiedicându-mi duhul să se scufunde în mine.

Pasivitatea, tragerea de timp și lenea sunt uneltele folosite de 
către diavol împotriva oamenilor lui Dumnezeu. O persoană 
pasivă așteaptă să fie mișcată de către o forță exterioară înainte 
de a acționa. Însă noi putem fi motivați și conduși de către 
Duhul Sfânt aflat în noi, și nu de către niște forțe exterioare. 
Cel mai bun mod de a ne păzi de pasivitate este să ne străduim 
din toate puterile să facem ceea ce ne stă înainte.

Păstrează mereu stârnit darul care ți-a fost oferit de 
către Dumnezeu, adică focul ce mocnește în tine.
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9 Iulie

Duhul înfierii

„Și voi n-ați primit un duh de robie, ca să mai aveți 
frică, ci ați primit un duh de înfiere, care ne face să 

strigăm: „Ava!’, adică ”Tată!’” 
(Romani 8:15)

Apostolul Pavel ne spune că Duhul Sfânt este Duhul înfierii. 
Cuvântul înfiere înseamnă că noi suntem aduși în familia lui 
Dumnezeu, cu toate că, inițial, eram străini, fără a avea nicio 
legătură cu Dumnezeu. Înainte eram păcătoși, îndepărtați 
de Dumnezeu, însă, în marea Lui îndurare, El ne-a mântuit, 
ne-a răscumpărat și ne-a adus iar aproape de El, prin sângele 
propriului Său Fiu.

Noi înțelegem înfierea în sens firesc. Știm că unii copii care 
nu au părinți sunt înfiați de către oameni care îi aleg în mod 
intenționat și îi iau ca să fie ai lor. Ce onoare să fie aleși anume 
de către cei care vor să-și reverse iubirea asupra lor!

Exact asta a făcut și Dumnezeu pentru noi, cei care credem 
în Hristos. Datorită a ceea ce a făcut Isus pentru noi pe cruce, 
acum facem parte pe veci din familia Sa, iar Duhul Său locuiește 
în duhul nostru, strigând către Tată. Înainte de întemeierea 
lumii, Dumnezeu Tatăl a decis ca oricine Îl iubește pe Hristos 
să fie iubit și acceptat de către El drept copil al Său. El a decis 
să îi înfieze pe toți cei care Îl acceptă pe Isus ca Mântuitor. Noi 
devenim moștenitori ai lui Dumnezeu și comoștenitori alături 
de Fiul Său, Isus Hristos.

Cunoașterea relației noastre de familie cu Dumnezeu 
este cea care ne dă curajul de a ne duce înaintea 
tronului Său pentru a ne face cunoscute cererile.
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10 iulie 

Un singur lucru

„Un lucru cer de la Domnul și-l doresc fierbinte: aș vrea să 
locuiesc toată viața mea în Casa Domnului, ca să privesc 
frumusețea Domnului și să mă minunez de Templul Lui.” 

(Psalmul 27:4)
Dacă ai ști că poți cere un singur lucru, ce anume ai cere? 

David a spus că el caută un singur lucru: să locuiască în 
prezența lui Dumnezeu.

Prioritatea noastră în viață ar trebui să fie să fim aproape 
de Dumnezeu.

Însă suntem distrași mereu de evenimentele din viața de 
zi cu zi, încât neglijăm cel mai important lucru – să petrecem 
timp cu Dumnezeu, să-L cunoaștem, să-L apreciem, să-I 
cerem îndrumare.

Sunt foarte mulți oameni goi în lume, care încearcă să 
umple vidul din viețile lor, fie cu o mașină nouă, o promovare 
la lucru, o relație sau cu orice altceva. Însă efortul lor de a găsi 
împlinire în aceste lucruri nu dă roade niciodată, deoarece 
fiecare dintre noi avem în interior un gol pe care numai 
Dumnezeu îl poate umple.

Vă încurajez ca, în primul rând, să-L căutați pe Dumnezeu 
și să puneți toate celelalte lucruri pe următorul nivel de 
importanță, după Dumnezeu. Dacă Îl puneți pe El pe primul 
loc în tot ceea ce faceți, veți fi binecuvântați peste măsură.

Dumnezeu este „Singurul Lucru” care îți poate oferi 
o bucurie nespusă, pace, împlinire și mulțumire.
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11 Iulie

 Destul de încrezător ca să fii diferit
„Alta este strălucirea soarelui, alta strălucirea lunii și 

alta este strălucirea stelelor; chiar o stea se deosebește în 
strălucire de altă stea.” 

(1 Corinteni 15:41)
Cu toții suntem diferiți unii de alții. Asemenea soarelui, 

lunii, stelelor, Dumnezeu ne-a creat și pe noi să fim diferiți 
unii de alții, El făcând intenționat acest lucru. Fiecare dintre 
noi împlinește o anumită nevoie, dar cu toții facem parte din 
planul măreț al lui Dumnezeu. Atunci când încercăm să fim 
ca altcineva, ne pierdem pe noi înșine și ne îndepărtăm de 
persoana pe care a creat-o Dumnezeu să fim. El ne-a făcut 
în așa fel încât să ne potrivim planului Său, nu să ne simțim 
obligați să ne potrivim în planurile celorlalți oameni.

E în regulă să fii diferit, căci așa ai fost creat. Toți suntem născuți 
cu temperamente diferite, cu trăsături fizice diferite, cu amprente 
diferite, cu diferite daruri și abilități. Scopul nostru ar trebui să fie 
să aflăm fiecare în parte ce ar trebui să fim, iar apoi să ne străduim 
să fim cine trebuie să fim. De aceea, în Romani 12, ni se spune să ne 
dedicăm darului pe care l-am primit. Trebuie să aflăm la ce anume 
suntem buni, iar apoi să ne implicăm în totalitate.

Poți fi liber să te iubești și să te accepți pe tine însuți, dar și 
pe cei din jurul tău, fără a te simți constrâns să te compari cu 
ceilalți sau să concurezi cu ei. Oamenii încrezători, care știu 
că Dumnezeu îi iubește și că are un plan pentru ei, nu se simt 
amenințați de abilitățile celorlalți. Ei se bucură de ceea ce pot 
face ceilalți, la fel cum se bucură și de ceea ce pot face ei înșiși.

Dumnezeu ți-a dat anumite înzestrări și dorințe pe 
care să le folosești. Ar trebui să te concentrezi asupra 
potențialului pe care îl ai și nu asupra limitărilor tale.
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12 Iulie

 Bucură-te la fiecare pas 

„Bucurați-vă totdeauna în Domnul! Iarăși zic: Bucurați-vă!” 
(Filipeni 4:4)

Pavel a simțit că a te bucura în bunătatea lui Dumnezeu este 
un lucru atât de important, încât ne spune de două ori în acest 
verset din Filipeni să ne bucurăm. În versetele următoare, el 
ne îndeamnă să nu ne temem și să nu ne îngrijorăm cu privire 
la nimic, ci să ne rugăm și să-L preamărim pe Dumnezeu în 
toate lucrurile – nu după ce totul s-a terminat.

Dacă așteptăm ca totul să fie perfect pentru a ne bucura 
și a mulțumi, nu ne vom simți bine. Învățând să te bucuri de 
viață chiar și în mijlocul încercărilor este o modalitate de a 
te apropia de Dumnezeu. Pavel mai scrie și că noi „suntem 
schimbați în același chip al Lui, din slavă în slavă.” (2 Corinteni 
3:18) Aceasta înseamnă că ne putem bucura de slava pe care 
o trăim în fiecare etapă a dezvoltării noastre, deoarece fiecare 
nouă zi este un alt pas înainte spre a deveni persoana pe care o 
conturează Dumnezeu în noi.

Când mi-am început slujirea, fericirea mea depindea 
numai de circumstațele în care mă aflam. În cele din urmă, 
Domnul mi-a arătat calea către fericire. El a făcut asta 
învățându-mă că bucuria deplină o regăsim în „prezența” Sa – 
nu în „prezentările” Sale. (Psalmul 16:11)

Adevărata bucurie o găsim atunci când căutăm fața 
lui Dumnezeu.
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13 Iulie

Scapă de respingere
„Cine vă ascultă pe voi pe Mine Mă ascultă și cine vă 

nesocotește pe voi pe Mine Mă nesocotește, iar cine Mă 
nesocotește pe Mine nesocotește pe Cel ce M-a trimis pe Mine.” 

(Luca 10:16)
Viața ne învață că, uneori, vom avea parte de respingere. 

David a avut parte de respingere. Pavel a avut parte de 
respingere. Chiar și Isus a fost respins. Așadar, când ai parte de 
respingere deoarece vrei să faci ceea ce te îndrumă Dumnezeu 
să faci – adică faci altfel de lucruri decât cei din jurul tău – nu 
te descuraja, căci te afli într-o bună companie.

Când am început eu să țin predici, mă simțeam nesigură 
pe mine și am avut parte de critici și respingere. Uneori, mă 
simțeam foarte descurajată. În cele din urmă, Dumnezeu i-a 
spus duhului meu: „Eu sunt Cel care te-a chemat. Nu-ți face 
griji cu privire la ceea ce cred oamenii. Dacă o faci, vei ajunge 
să te îngrijorezi toată viața, căci diavolul va găsi mereu oameni 
care să aibă o părere proastă despre tine.”

În Faptele apostolilor 28:1-5, când a fost mușcat de un șarpe, 
apostolul Pavel a scuturat pur și simplu șarpele de pe el și nu 
a avut parte de nicio neplăcere. Exact la fel putem proceda și 
noi cu respingerea. Când suntem aproape de Dumnezeu și ne 
găsim identitatea în El și nu în ceea ce cred alți oameni despre 
noi, ne putem descotorosi de orice ar încerca să ne descurajeze. 
Indiferent cu ce situație te confrunți azi – teamă, respingere, 
descurajare, dezamăgire, singurătate – descotorosește-te de 
aceasta și mergi mai departe.

Chiar și când ne resping oamenii apropiați nouă, 
putem lua decizia de a merge mai departe și de a împlini 
chemarea pe care am primit-o de la Dumnezeu.
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14 Iulie

 Protecția oferită de Dumnezeu

„Cel ce stă sub ocrotirea Celui Preaînalt și se odihnește la 
umbra Celui Atotputernic... ”

(Psalmul 91:1)

Prezența lui Dumnezeu este un loc secret în care putem 
locui în pace, în care ne simțim în siguranță și unde putem 
intra în odihna Domnului. Când ne petrecem timpul rugându-
ne, căutându-L pe Dumnezeu și locuind în prezența Sa, ne 
aflăm în acel loc secret.

Atunci când noi locuim în Hristos sau locuim în locul secret, 
nu mergem doar ocazional acolo, ci ne stabilim permanent în 
acest loc de refugiu. Acesta este locul spre care fugim atunci 
când suferim, ne simțim copleșiți sau ne lasă puterile. Acesta 
este locul spre care fugim atunci când suntem tratați urât sau 
suntem persecutați, sau când avem o greutate. Tot acesta este 
și locul unde aducem mulțumire și slavă pentru bunătatea 
oferită de Dumnezeu în viețile noastre. Mie îmi place să spun 
că prezența lui Dumnezeu este primul loc „de urgență” în care 
mă duc când am orice fel de problemă.

E important să fim puternic ancorați în Dumnezeu – să 
cunoaștem Sursa ajutorului pe care-l primim în orice situație. 
Cu ajutorul lui Dumnezeu, putem avea propriul loc secret în care 
să găsim pace și siguranță numai dacă ne bazăm pe Dumnezeu 
și ne încredem în El în totalitate. Niciodată nu suntem mai 
departe de un singur gând față de prezența lui Dumnezeu!

Dumnezeu vrea să ne refugiem sub umbra protectoare 
a aripilor Sale. El vrea ca noi să fugim la El.
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15 Iulie

 O inimă dedicată

„Privirea lui Yahve observă întreg pământul, ca să îi 
susțină pe cei a căror inimă este dedicată Lui!”

 (2 Cronici 16:9, BVA)

Ce înseamnă să ai o inimă dedicată? Înseamnă că ai dorința 
ce pornește din inimă de a face ceea ce este bine și de a-I fi pe 
plac Domnului. Cineva care are inima dedicată Îl iubește pe 
Dumnezeu cu adevărat, chiar dacă el, ca persoană, nu este 
neprihănit sau perfect. Această persoană e posibil să mai aibă încă 
slăbiciuni. E posibil ca această persoană să mai greșească sau să 
își piardă cumpătul. Însă, când o face, se căiește imediat ca să fie 
iertat de Dumnezeu. Dacă jignește pe cineva, această persoană se 
smerește și își cere iertare. Fiindcă inima sa este dreaptă înaintea 
lui Dumnezeu, Duhului Sfânt Îi este ușor să îi dea învățături.

Când îi caută pe cei prin care să lucreze, Dumnezeu nu 
caută pe cineva care să fie perfect. Dacă vreunul dintre noi ar 
fi perfect, nu ar mai avea nevoie de Isus. În schimb, Îl putem 
iubi pe Dumnezeu cu o inimă perfectă, iar când o facem, El se 
arată puternic în locul nostru.

Dumnezeu îi întărește pe cei care au o atitudine a 
inimii corectă față de El.



Mai aproape de Dumnezeu cu fiecare zi       

197

16 Iulie

El nu te va lăsa să te scufunzi

„Iar Aceluia care poate să vă păzească de orice cădere 
și să vă facă să vă înfățișați fără prihană și plini de 

bucurie înaintea slavei Sale... ”
 (Iuda 1:24)

Mulți copii care abia învață să înoate se tem atunci când 
sunt într-o piscină. Dacă nu sunt cărați de părinți sau de un 
adult de încredere, se simt nesiguri, deoarece își dau seama că 
apa le trece peste cap.

În diferite momente din viața noastră, cu toții simțim că 
„suntem depășiți de situație” sau că „suntem incapabili să 
facem ceva.” Adevărul este că, fără Dumnezeu, mereu suntem 
depășiți de situație. În viață suntem mereu înconjurați de 
greutăți și provocări. Unele sunt mici și incomode, pe când 
altele sunt mari și intimidante. Fie ți se strică mașina, ori îți 
pierzi locul de muncă, îți moare un prieten sau un membru al 
familiei, are loc o ceartă sau primești vești proaste de la doctor. 
Când se întâmplă astfel de lucruri, e ușor să te panichezi, căci 
te simți depășit de situație.

Însă, în ce privește lucrurile esențiale ale vieții, adevărul 
este că nu am deținut niciodată controlul asupra acestora. 
Întotdeauna am depins de harul lui Dumnezeu pentru a 
depăși situațiile grele. Dumnezeu nu e niciodată depășit de 
situație. Când ne bazăm pe El, ne putem relaxa și putem sta 
liniștiți, căci știm că El ne va scoate din situația respectivă. El 
nu ne va da drumul niciodată.

Te afli în siguranță în brațele Tatălui tău. Chiar și 
atunci când te simți depășit de situație, El te susține 
prin harul Său.
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17 Iulie

 Lasă-L pe „judecător” să decidă

„Pacea lui Hristos, la care ați fost chemați ca să alcătuiți 
un singur trup, să stăpânească în inimile voastre și fiți 

recunoscători.” 
(Coloseni 3:15)

În Coloseni 3:15, Pavel ne spune că pacea este precum un 
judecător – aceasta ia deciziile în viața noastră, lămurind orice 
chestiune în privința căreia trebuie luată o decizie. 

Aceasta înseamnă că, dacă nu te simți împăcat în privința 
unei decizii sau a unei acțiuni ce trebuie întreprinsă, atunci 
să nu mergi mai departe. Lasă „judecătorul” să ia decizia. 
Unii oameni iau o decizie cu care nu se simt împăcați cu 
privire la cariera lor, iar apoi se întreabă de ce sunt stresați 
și sunt nemulțumiți cu locul lor de muncă. Mulți oameni fac 
cumpărături costisitoare, chiar dacă nu se simt bine în această 
privință, iar apoi continuă să-și piardă liniștea în fiecare lună 
când trebuie să plătească rate pentru acele cumpărături.

Însă noi putem permite ca pacea lui Hristos să „judece” 
(să fie judecător mereu) în inimile noastre. Prezența păcii ne 
va ajuta să decidem cu ușurință în privința dilemelor ce ne 
apar în minte. Dacă îți petreci timpul în mod regulat rugându-
te și citind Cuvântul lui Dumnezeu, vei primi o putere de 
discernământ și o nemaipomenită înțelepciune de la Domnul. 
Nu va mai trebui să te întrebi: Să o fac sau nu? Oare asta trebuie 
să fac sau ar fi o greșeală? În calitate de copil al lui Dumnezeu, 
trăind într-o relație apropiată cu Tatăl tău ceresc, vei putea să 
urmezi pacea oferită de El.

Când nu ești sigur ce să faci, lasă-te ghidat mereu de pace!
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18 Iulie

A trăi precum Hristos

„Apoi Dumnezeu a zis: „Să facem om după chipul Nostru, 
după asemănarea Noastră; el să stăpânească peste peștii 

mării, peste păsările cerului, peste vite, peste tot pământul 
și peste toate târâtoarele care se mișcă pe pământ.’”

 (Geneza 1:26)
În Geneza 1:26, când Dumnezeu a spus: „Să facem om după 

chipul Nostru”, această imagine nu se referă la o asemănare 
fizică, ci la una de caracter. Noi am fost creați să preluăm firea 
Sa, caracterul Său, așa cum este reflectat în Fiul Său, Isus.

Cel mai mare scop al oricărui credincios este să semene 
cu Hristos. Aceasta este cea mai mare chemare a noastră în 
viață. E nemaipomenit să știm că putem avea o relație atât de 
apropiată cu Domnul, încât să putem începe să ne ocupăm 
de anumite situații așa cum ar face-o Isus și să îi tratăm pe 
oameni așa cum ar face-o El. Speranța noastră este să vrem să 
acționăm așa cum ar face-o și Isus.

Isus este exemplul nostru. În Ioan 13:15 (Biblia amplificată), 
El le-a spus ucenicilor Săi, după ce le-a spălat picioarele precum 
un servitor: „Pentru că Eu v-am dat o pildă, ca și voi să faceți [la 
rândul vostru] cum am făcut Eu.” În fiecare zi și în fiecare fel, 
privește spre Isus și urmează exemplul oferit de El în Cuvântul 
lui Dumnezeu, ca să te călăuzească în viața de zi cu zi.

Dumnezeu va lucra cu bunăvoință cu fiecare dintre 
noi, până când vom ajunge să ne purtăm și noi așa cum 
s-ar purta Isus în fiecare situație din viețile noastre.
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19 Iulie 

Dezvoltă-ți potențialul

„Nu știți că cei ce aleargă în locul de alergare toți 
aleargă, dar numai unul capătă premiul? Alergați dar în 

așa fel ca să căpătați premiul!” 
(1 Corinteni 9:24)

Când ne apropiem de Dumnezeu, alegând să alungăm 
teama și îndoiala de sine, ne putem dezvolta potențialul și 
reușim să ajungem persoanele dorite de Dumnezeu. Însă nu 
ne putem dezvolta potențialul dacă ne temem de eșec. Ne va fi 
atât de frică să nu eșuăm sau să nu greșim, încât nu vom reuși 
să mergem înainte.

Văd adesea oameni care au un potențial uriaș, dar care, 
atunci când li se oferă o șansă sau o promovare, aceștia se 
grăbesc să le refuze. De multe ori, aceștia sunt nesiguri și nu 
își dau seama câte ar putea reuși dacă ar face numai un pas 
prin credință, știind că Dumnezeu este cu ei.

Când suntem nesiguri, de obicei, ne limităm la ceea ce este 
sigur și ne este familiar, în loc să riscăm și să eșuăm. Evităm 
preluarea unei responsabilități mai mari fiindcă simțim că nu 
suntem pregătiți – dar adevărul este că niciunul dintre noi 
nu este pregătit vreodată. Cu toate acestea, Dumnezeu este 
pregătit mereu, iar când începe să lucreze în viața ta, poți fi 
sigur că te va echipa cu cele necesare la momentul potrivit.

Dacă te bazezi pe Dumnezeu cu smerenie, vei avea 
succes. Când ne încredem în Hristos și nu în noi 
înșine, ne putem dezvolta potențialul, căci suntem 
eliberați de teama de a nu eșua.
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20 Iulie

 Fă-ți viața interesantă

„Orice faceți, să faceți din toată inima, ca pentru 
Domnul, nu ca pentru oameni.”

 (Coloseni 3:23)
Viața nu trebuie să fie monotonă și plictisitoare. Noi nu am 

fost creați de Dumnezeu ca să facem același lucru neîncetat, 
până când nu mai capătă niciun sens. Dacă nu mă crezi, 
privește în jur numai. Majoritatea animalelor, insectelor, 
plantelor, păsărilor, copacilor și altor viețuitoare sunt unice, 
extraordinare, complet uimitoare.

Și tu ai fost creat ca să fii unic, extraordinar, complet 
uimitor. Tocmai de aceea cred că e bine ca, uneori, să faci ceva 
ce li se pare scandalos celorlalți, sau poate chiar și ție. Fă ceva 
la care ceilalți oameni să nu se aștepte. Așa îți vei face viața 
interesantă, iar ceilalți nu vor mai putea crede că te cunosc atât 
de bine încât să te poată categorisi cu ușurință.

O femeie remarcabilă, în vârstă de 76 de ani, a spus că 
scopul ei era să facă cel puțin un lucru ieșit din comun în fiecare 
săptămână. Nu-i așa că e o idee minunată? Dacă faci intenționat 
ceva neobișnuit în mod constant, nu vei ajunge să rămâi blocat 
într-o rutină, să ajungi plictisit și fără pic de chef de viață.

Ce lucru scandalos vei face astăzi?

Refuză să te plictisești și să te târăști prin viață. Fii 
inventiv și fă un lucru distractiv din tot ceea ce faci.
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21 Iulie

 Rostește rugăciuni pline de îndrăzneală

„Până acum n-ați cerut nimic în Numele Meu: cereți și 
veți căpăta, pentru ca bucuria voastră să fie deplină.”

 (Ioan 16:24)

Cele mai eficiente rugăciuni sunt cele pline de îndrăzneală. 
Acestea sunt rostite de către credincioșii care se roagă specific și au 
curajul de a veni înaintea lui Dumnezeu ca să-I ceară lucrurile de 
care au nevoie în viață, fără a se rușina să-și facă cererile cunoscute.

Unul dintre principalele lucruri care îi împiedică pe oameni 
să se roage cu îndrăzneală e faptul că se uită la greșelile lor, în 
loc să se uite la toate lucrurile bune făcute de Isus. Biblia ne 
spune foarte clar că Dumnezeu „pe Cel ce n-a cunoscut niciun 
păcat, El L-a făcut păcat pentru noi, ca noi să fim neprihănirea 
lui Dumnezeu în El.” (2 Corinteni 5:21) Fiindcă suntem 
neprihăniți în El, ne putem apropia de tronul harului pentru a 
ne prezenta nevoile cu îndrăzneală (Evrei 4:16).

În Ioan 16:23-24 ni se spune că ne putem duce cu 
îndrăzneală înaintea tronului în numele lui Isus. Numele lui 
Isus este puternic. Atunci când folosim numele lui Isus în 
rugăciunile noastre, acesta nu e vreo formulă magică sau vreo 
amuletă pe care să le folosim la sfârșitul fiecărei rugăciuni. 
Când mergem în numele lui Isus, spunem: „Tată, vin la Tine 
astăzi pentru a-ți arăta tot ce este Isus și nu ceea ce sunt eu.”

Nu fi vag sau timid, ci fii îndrăzneț! Vei fi surprins de 
răspunsurile pe care le vei primi.

Dumnezeu vrea să te surprindă cu lucruri uimitoare 
– tu ești pregătit să le primești?
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22 Iulie

 Dumnezeu are un plan fantastic pentru viața ta

„Da, fericirea și îndurarea mă vor însoți în toate zilele 
vieții mele și voi locui în Casa Domnului până la 

sfârșitul zilelor mele.” 
(Psalmul 23:6)

Psalmul 23 reprezintă un capitol puternic din Biblie în care 
e descrisă condiția în care Dumnezeu vrea ca noi să trăim 
mereu. El vrea ca noi să fim protejați, îndrumați și mângâiați. 
El vrea să ne întindă o masă plină de binecuvântări chiar 
înaintea dușmanilor noștri. El vrea să ne ungă cu untdelemnul 
bucuriei în locul celui al întristării. El vrea ca potirul 
binecuvântărilor noastre să fie întotdeauna plin, în timp ce-L 
preamărim și-I mulțumim pentru bunătatea, îndurarea și 
iubirea nestrămutată pe care le manifestă mereu față de noi. 
De asemenea, El mai vrea ca noi să trăim în fiecare zi și în 
fiecare clipă în siguranță în prezența Sa.

Toate aceste „dorințe” fac parte din planul foarte bun pe 
care îl are Dumnezeu pentru fiecare dintre noi. 

Oricât de mult am fi păcătuit, El vrea să ne apropie de El și de 
planul acela bun și perfect pe care îl are pentru viețile noastre.

Ne-ar prinde foarte bine tuturor dacă ne-am repeta de câteva 
ori pe zi: „Dumnezeu are un plan fantastic pentru viața mea. Vreau 
ți eu tot ce vrea El pentru mine. Primesc iubirea și bunătatea Lui 
în viața mea. Voi păși și voi trăi în prezența Domnului.”

Nu uitați că cel mai important lucru atunci când 
primim binecuvântările Domnului nu este credința 
noastră extraordinară, ci statornicia Lui extraordinară.
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23 Iulie

Să fii încrezător în mod constant
„Deoarece în ea este descoperită o neprihănire pe care o 

dă Dumnezeu prin credință și care duce la credință, după 
cum este scris: „Cel neprihănit va trăi prin credință.’” 

(Romani 1:17)

Încrederea e înrădăcinată în credința în Dumnezeu. 
Tocmai de aceea este important să alegem să fim încrezători 
în mod constant, nu doar ocazional.

Eu a trebuit să învăț să rămân încrezătoare atunci când prietenii 
și membrii familiei îmi spuneau că o femeie nu trebuie să predice 
Cuvântul lui Dumnezeu. Eu știam că Dumnezeu mă chemase 
să predic din Cuvântul Său, dar tot mă afecta respingerea venită 
din partea oamenilor. A trebuit să îmi cultiv încrederea, până în 
punctul în care părerile oamenilor și acceptarea sau respingerea 
manifestate de ei nu îmi mai afectau nivelul de încredere. Eu 
trebuia să mă încred în Dumnezeu, nu în oameni.

În Romani 1:17 ni se spune că putem umbla din credință, 
prin credință. Mulți ani, eu am trecut de la credință la 
îndoială, apoi la necredință și iar la credință. Însă mi-am dat 
seama că, atunci când îmi pierd încrederea, îi las diavolului 
ușa deschisă. Dacă îi permit să-mi fure încrederea, brusc, nu 
mai am credința necesară pentru a le putea sluji oamenilor.

Dacă vrei să reușești, atunci alege să fii încrezător în mod 
constant. Ai încredere în darurile tale și în chemarea ta, în 
abilitatea pe care o ai în Hristos. Crede că Dumnezeu îți vorbește 
și că ești călăuzit de către Duhul Sfânt. Fii plin de îndrăzneală în 
Domnul. Trebuie să te vezi un adevărat învingător în El.

Dacă te concentrezi asupra iubirii nemărginite pe 
care ți-o poartă Dumnezeu, vei putea avea o încredere 
nemărginită că poți face lucruri mărețe!



Mai aproape de Dumnezeu cu fiecare zi       

205

24 Iulie

 Fii învingător

„Cel rău fuge fără să fie urmărit, dar cel neprihănit 
îndrăznește ca un leu tânăr.”

 (Proverbe 28:1)
Teama le fură multor oameni credința. Teama de eșec, 

teama de oameni, teama de respingere, sunt doar câteva dintre 
cele mai puternice temeri folosite de către Satana pentru a ne 
împiedica să progresăm.

Însă, cu orice fel de teamă ne-ar ataca dușmanul, este 
important ca noi să o învingem. Când ne confruntăm cu teama, 
nu trebuie să ne lăsăm copleșiți de aceasta. Pentru a izbândi, este 
necesar să decidem: „Cu ajutorul lui Dumnezeu, voi învinge.”

Reacția firească la teamă este fuga. Dușmanul vrea ca noi să 
dăm bir cu fugiții; însă Dumnezeu vrea să rămânem pe poziție 
și să privim izbăvirea oferită de El. Din cauza temerilor, mulți 
oameni nu înfruntă diferite probleme; aceștia își petrec viețile 
fugind. Trebuie să învățăm să rămânem tari pe poziție și să 
înfruntăm teama, fiind încredințați că, prin Hristos, suntem 
mai mult decât biruitori (Romani 8:37).

Teama de eșec tulbură mulțimile. Ne temem de ceea ce 
vor crede oamenii despre noi dacă dăm greș. Dacă facem ceva 
și eșuăm, e posibil ca unii oameni să audă despre asta; însă 
vor uita repede dacă și noi dăm uitării eșecul și mergem mai 
departe. E mai bine să încercăm ceva și să dăm greș decât să 
nu încercăm nimic și să nu reușim. 

Ia viața în piept cu curaj. Duhul Domnului este în 
tine – așa că ia decizia de a nu te teme.
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25 Iulie

 Puterea unei inimi reînnoite

„... Domnul nu Se uită la ce se uită omul; omul se uită la 
ceea ce izbește ochii, dar Domnul Se uită la inimă.” 

(1 Samuel 16:7)

Dumnezeu este Domnul inimilor. El nu se uită numai la 
exteriorul unei persoane, sau la ceea ce fac oamenii, judecând 
indivizii după aceste criterii. Omul judecă trupul, pe când 
Dumnezeu judecă inima.

Este posibil să faci fapte bune și totuși să ai o atitudine 
greșită în inimă. De asemenea, este posibil și să faci fapte rele, 
dar să ai o inimă bună. Dumnezeu tinde să folosească mai 
degrabă un om cu inima bună, dar care are câteva probleme, 
decât pe cineva care pare să nu aibă nicio problemă, dar care 
are o inimă ticăloasă.

Este foarte important să fim conștienți de viața noastră 
interioară și de atitudinea inimii noastre, să înțelegem ce 
simțim și ce gândim cu privire la diferite lucruri (adică ceea 
ce Biblia numește: „omul ascuns al inimii”) dacă vrem ca 
Dumnezeu să ne vorbească și să avem o relație apropiată cu El.

Când caută să promoveze pe cineva, Dumnezeu alege 
o persoană după inima Sa.
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26 Iulie

 Privind înainte

„Cel ce ședea pe scaunul de domnie a zis: „Iată, Eu fac 
toate lucrurile noi.’ Și a adăugat: „Scrie, fiindcă aceste 

cuvinte sunt vrednice de crezut și adevărate.’” 
(Apocalipsa 21:5)

Mulți oameni duc vieți nefericite deoarece sunt tulburați 
și se simt împovărați de greșelile din trecut. Dacă ai fost 
nefericit sau descurajat din cauza celor întâmplate în trecut, te 
încurajez să-ți schimbi mentalitatea și să începi să privești în 
cu totul altă direcție. Ia decizia de a fi ceea ce vrea Dumnezeu 
să fii, să ai ceea ce vrea Dumnezeu să ai și să primești lucrul 
pentru care Isus a murit pentru a ți-l putea oferi.

Noua ta viață în Hristos presupune că ți-au fost iertate 
absolut toate păcatele. Dumnezeu a șters totul cu buretele și a 
început să locuiască în inima ta. Poți lăsa trecutul în urmă de 
acum și poți începe să te gândești cu încântare la viitor.

Când te simți descurajat, spune: „Nu voi mai trăi înrobit 
de acum. Nu pot face nimic în privința  lucrurilor din trecut, 
dar pot face ceva în privința viitorului meu. Mă voi bucura de 
viața mea și de lucrul pentru care Isus a murit ca eu să-l pot 
primi. Voi lăsa trecutul în urmă și, din această zi, voi începe 
să-L urmez pe Dumnezeu!”

Ziua de ieri ține de trecut. Ziua de mâine e un mister. 
Ziua de azi este un dar de la Dumnezeu.
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27 iulie

 Atunci când avem nevoie de El cel mai mult

„Încrede-te în Domnul din toată inima ta și nu te bizui 
pe înțelepciunea ta! Recunoaște-L în toate căile tale, și 

El îți va netezi cărările.”
 (Proverbe 3:5-6)

De multe ori, spunem că ne încredem în Dumnezeu, dar, 
în noi, încă păstrăm niște temeri adânc ascunse cu privire la 
faptul că El nu ne va fi alături atunci când vom avea nevoie de 
El cel mai mult. Astfel, presupunem în mod eronat că, dacă 
vom continua să ne gândim la problemă și să ne îngrijorăm 
destul de mult, atunci vom reuși cumva să ne ocupăm singuri 
de aceasta – doar în caz că Dumnezeu nu Își face apariția 
pentru a face ceva atunci când vrem noi.

Problema cu o astfel de atitudine o constituie faptul că 
așa ajungem mai apropiați de problema noastră, în loc să 
fim mai aproape de Dumnezeu. Însă, când alegem să credem 
că Dumnezeu este în control și că El se va ocupa de orice 
problemă am avea, ne apropiem mai mult de Dumnezeu, iar 
problemele noastre nu mai par atât de îngrozitoare.

Dacă te încrezi în Dumnezeu, nu va mai trebui să te 
îngrijorezi și să găsești rezolvare la problemele pe care le 
ai. Când te afli într-o situație în care te simți copleșit, nu da 
ascultare acelei voci interioare care spune: Ce vei face? Ce vei 
face? Reamintește-ți numai: Mă voi încrede în Dumnezeu, iar 
El îmi va arăta ce am de făcut... dacă am ceva de făcut.

Păstrează-ți pacea, nu te neliniști, căci Dumnezeu va 
lupta pentru tine.
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28 Iulie

 Planificarea lui Dumnezeu este perfectă

„Frații mei, să priviți ca o mare bucurie când treceți 
prin felurite încercări, ca unii care știți că încercarea 

credinței voastre lucrează răbdare. Dar răbdarea 
trebuie să-și facă desăvârșit lucrarea, pentru ca să fiți 

desăvârșiți, întregi și să nu duceți lipsă de nimic.” 
(Iacov 1:2-4)

De obicei, noi nu vedem chiar când se întâmplă, dar Dumnezeu 
lucrează din culise la desfășurarea planului Său perfect pentru 
viețile noastre. Cu toate că vrem să vedem rezultate imediat, 
dezvoltarea caracterului necesită mult timp și răbdare.

Biblia spune că răbdarea duce o muncă elaborată în viețile 
noastre. Atunci când așteptăm ca Dumnezeu să acționeze, El 
ne face să devenim dezvoltați pe deplin, întregi, fără a duce 
lipsă de nimic. Am descoperit că răbdarea înseamnă mai mult 
decât abilitatea de a aștepta; aceasta reprezintă abilitatea de a 
păstra o bună atitudine în timp ce aștepți. Acest rod practic al 
Duhului Sfânt provine dintr-o relație apropiată cu Dumnezeu 
– se manifestă printr-o atitudine calmă, pozitivă, manifestată 
în ciuda circumstanțelor.

De obicei, planificarea lui Dumnezeu diferă de a noastră. 
Noi suntem mereu grăbiți, dar Dumnezeu nu este. El Își ia 
destul timp pentru a face lucrurile bine – El construiește o 
fundație solidă înainte de a încerca să ridice o clădire. Noi 
suntem clădirea pe care o construiește Dumnezeu. El este 
Maestrul Constructor și știe prea bine ce face.

Când te simți nerăbdător, nu uita că planificarea lui 
Dumnezeu este perfectă mereu!
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29 Iulie

Bucurii nespuse

„Îmi vei arăta cărarea vieții; înaintea Feței Tale sunt 
bucurii nespuse și desfătări veșnice, în dreapta Ta.” 

(Psalmul 16:11)

Domnul este mereu prezent alături de noi, dar noi nu ne 
dăm seama întotdeauna de asta, sau nu ne facem timp să fim 
conștienți de acest lucru. Cred că acesta este motivul pentru 
care bucuria lipsește din viețile multor credincioși. Sunt mulți 
oameni nefericiți care își petrec viețile alergând după tot felul 
de lucruri, cu toate că nimic nu ne poate mulțumi pe deplin în 
afară de Dumnezeu Însuși.

Atunci când oamenii sunt nemulțumiți în interior, de obicei, 
caută un obiect din exterior care să potolească setea. Adesea, 
pornesc într-o alergare deșartă după ceva care nu le poate 
umple golul din interior. Am auzit spunându-se de multe ori că 
mulți urcă scara succesului, dar când ajung în vârful acesteia, își 
dau seama că scara lor se sprijină de clădirea greșită.

Atunci când nu ne uităm prioritățile, ne dăm seama că 
tot ceea ce ne trebuie cu adevărat în viață se găsește numai în 
Domnul. Caută să locuiești în prezența Sa. În El găsim cărarea 
vieții, bucurii nespuse și desfătări veșnice.

Noi putem râde și ne putem bucura de viață în ciuda 
situației în care ne aflăm, deoarece Isus este bucuria 
noastră.
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30 Iulie

 Teste cu cartea deschisă

„Domnul încearcă pe cel neprihănit... ” 
(Psalmul 11:5)

Câteodată, profesorii le permit elevilor să dea teste cu cartea 
deschisă. Acestora li se permite să stea cu manualele deschise 
în timp ce răspund la întrebări. Cu toții ajungem să dăm teste, 
fără excepție – fiecare e testat în diferite momente din viață. Însă 
toate sunt teste cu cartea deschisă. Cu orice ne-am confrunta în 
viață, Dumnezeu ne-a oferit răspunsurile în Cuvântul Său.

Apropierea de Dumnezeu prin intermediul Cuvântului Său 
în perioadele dificile, ne oferă puterea și răspunsurile de care 
avem nevoie. Adesea, Dumnezeu îngăduie ca noi să trecem 
prin greutăți fiindcă ne testează, ne întinde și ne întărește. În 
astfel de perioade, Satana ne atacă pe plan mental cu tot felul de 
minciuni de genul: „Dumnezeu nu te iubește și, dacă ar fi avut 
de gând să te ajute, ar fi făcut-o deja. Mai bine ai înceta să te 
mai încrezi în Dumnezeu și ți-ai face singur planul de scăpare.” 
Acum e momentul să rămâi neclintit, nu să te dai bătut!

Viața nu e mereu ușoară. Vor fi și zile sau perioade în care vom 
înfrunta provocări. Însă, dacă alegi să te bazezi pe Dumnezeu în 
astfel de perioade, îți vei da seama că vei avea parte de bucurie 
chiar și în zilele mai grele. Puterea divină, înțelepciunea și 
cunoașterea, maturitatea spirituală și caracterul, toate acestea se 
dezvoltă în noi atunci când suntem supuși testelor.

Pentru a putea crește în Dumnezeu și a face ceea ce 
te-a chemat să faci, alege să fii credincios. Caracterul 
Său se va revela în viața ta în timp.
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31 Iulie

 Viața în Împărăție
„Căci Împărăția lui Dumnezeu nu este mâncare și 

băutură, ci neprihănire, pace și bucurie în Duhul Sfânt.” 
(Romani 14:17)

Împărăția lui Dumnezeu este alcătuită din lucruri mult 
mai importante și mai benefice decât avuțiile lumești. 
Dumnezeu ne binecuvântează cu posesiuni materiale, dar 
Împărăția reprezintă mult mai mult de atât: aceasta e plină de 
neprihănire, pace și bucurie în Duhul Sfânt.

Neprihănirea nu este rezultatul a ceea ce facem, ci mai 
degrabă a ceea ce a făcut Isus pentru noi (1 Corinteni 1:30). El 
ne ia păcatele și ne dă în schimb neprihănirea Sa (2 Corinteni 
5:21). Când acceptăm acest adevăr prin credință și îl primim 
în mod personal, suntem liberi să trăim și să ne bucurăm de 
viața pentru care Isus a murit ca să ne-o poată da.

Pacea este atât de minunată – cu siguranță, face parte din 
traiul în Împărăție. Tocmai de aceea urmărim pacea, tânjim după 
ea și o căutăm (Psalmul 34:14; 1 Petru 3:11). Cu cât mai mult 
ne apropiem de Dumnezeu, cu atât mai bine înțelegem că Isus 
este pacea noastră (Efeseni 2:14). Dumnezeu vrea ca noi să ne 
bucurăm de pacea Sa care depășește orice pricepere (Filipeni 4:7).

Bucuria poate varia de la o încântare calmă până la veselie 
extremă. Bucuria ne îmbunătățește înfățișarea, starea de 
sănătate și calitatea vieții. Aceasta ne întărește mărturia pe care 
o aducem înaintea altora, oferindu-ne o perspectivă divină cu 
privire la viață (Neemia 8:10).

Scrie clar în Cuvântul lui Dumnezeu: caută-L pe Dumnezeu 
și Împărăția Lui, iar El Se va îngriji de toate celelalte (Matei 6:33). 

Nu e viață mai bună decât viața din Împărăția lui Dumnezeu.
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1 August

 Când te simți nesigur

„Hristos să locuiască în inimile voastre prin credință; 
pentru ca, având rădăcina și temelia puse în dragoste... ” 

(Efeseni 3:17)

Mulți oameni se simt nesiguri cu privire la propria persoană 
și la identitatea lor. Te-ai săturat să te simți sub presiune mereu, 
să porți o mască, să încerci să fii altcineva? Nu ți-ar plăcea să 
ai libertatea de a fi acceptat așa cum ești, fără a te simți sub 
presiunea de a fi cineva care nu știi cum ar trebui să fie?

Cu ajutorul lui Dumnezeu, putem învăța că valoarea 
noastră nu este dată de ceea ce facem, ci de cine suntem în El. 
El vrea să venim la El așa cum suntem și să ne încredem că ne 
va ajuta să fim așa cum vrea El să fim.

Diavolul plănuiește să ne înșele, făcându-ne să credem că 
valoarea ne e dată de acțiunile noastre, ca apoi să ne facă să 
ne gândim numai la eșecurile și neajunsurile noastre. Satana 
vrea ca noi să avem o părere proastă despre propria persoană 
ca să ne îndepărtăm de Dumnezeu, să fim nefericiți și să nu Îi 
primim binecuvântările, crezând că nu le merităm.

Este important să înțelegem că suntem valoroși și să ne 
simțim siguri pe noi în Hristos. Ia decizia de a te accepta așa 
cum ești, căci asta este ceea ce Isus a și făcut deja. El nu va 
respinge niciodată pe oricine vine la El. Tu ești nespus de iubit 
și extrem de apreciat!

Dumnezeu îți cunoaște neajunsurile, dar te iubește 
oricum. Nimic nu va schimba iubirea pe care ți-o poartă.
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2 August

O conștiință sensibilă

„De aceea mă silesc să am totdeauna un cuget curat 
înaintea lui Dumnezeu și înaintea oamenilor.” 

(Faptele apostolilor 24:16)

Un  mod prin care poți trăi mai aproape de Dumnezeu este 
să-ți păstrezi inima sensibilă. Dacă avem o conștiință sensibilă, 
putem trăi mai aproape de Dumnezeu. Devenim mai sensibili 
la atingerea Sa și ne putem da seama cu ușurință dacă ne 
comportăm bine sau rău. Atunci, ne putem căi de îndată, și 
vom avea iar o părtășie minunată, înviorătoare cu Dumnezeu. 

Nu-ți pierde timpul căutând scuze pentru nesupunere. 
Când Dumnezeu îți arată că ai greșit, spune numai: „Ai 
dreptate, Doamne, am greșit. Nu am nicio scuză, așa că Te rog 
să mă ierți și să mă ajuți să nu repet greșeala.”

Este uimitor cât de mult te va ajuta această atitudine să 
îți păstrezi conștiința sensibilă la Dumnezeu. Când suntem 
sensibili față de Dumnezeu, ne putem purta cu sensibilitate și 
față de oameni. Lumea este plină de oameni răniți, suferinzi și 
dărâmați, care au nevoie de bunătate și de o atingere plină de 
iubire din partea lui Dumnezeu. Permite-I lui Dumnezeu să îi 
atingă prin tine.

Când ai o inimă sensibilă față de Dumnezeu, Îi vei 
auzi vocea mult mai clar și Îi vei putea da ascultare 
Cuvântului Său mult mai repede.
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Harul Său te va ajuta să mergi mai departe

„Dacă sunteți batjocoriți pentru Numele lui Hristos, 
ferice de voi! Fiindcă Duhul slavei, Duhul lui 

Dumnezeu, Se odihnește peste voi.”
(1 Petru 4:14)

Ai suferit vreodată din cauza faptului că ești creștin – adică 
a râs cineva de tine, sau ai fost ignorat, neînțeles, nu ai căpătat 
o promovare sau chiar mai rău?

Unora li se pare îngrozitor când sunt tratați urât doar 
pentru că sunt creștini, dar Dumnezeu vede lucrurile din cu 
totul altă lumină. El nu Se așteaptă ca noi să suferim pentru 
El fără a ne trimite ajutor. Putem afirma cu încredere că, de 
fiecare dată când ne sunt aduse reproșuri sau suntem tratați 
urât din cauza credinței noastre în Hristos, Dumnezeu ne 
oferă o măsură suplimentară de har pentru a contrabalansa 
atacul. Primim putere pentru a învinge!

Atunci când o recunoaștem și ne bazăm pe prezența lui 
Dumnezeu în viețile noastre, putem trece prin situații dificile 
și să ne păstrăm în continuare pacea și bucuria. Asemenea 
lui Șadrac, Meșac și Abed-Nego, în Daniel 3:21-27, și noi 
putem intra în cuptorul cu foc, sau în miezul problemelor și al 
greutăților, ieșind apoi teferi și nevătămați.

Dacă rămânem fermi pe poziție, având încredere deplină 
în Dumnezeu în perioadele dificile, putem fi siguri că vom fi 
răsplătiți cu slava Sa.

Primește prezența Domnului în viața ta și bucură-te la 
vederea modului în care harul Său te împuternicește 
ca să treci prin orice situație.
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 Un plan mai măreț

„Isus S-a uitat țintă la ei și le-a zis: „La oameni lucrul 
acesta este cu neputință, dar la Dumnezeu toate 

lucrurile sunt cu putință.’”
 (Matei 19:26)

Este important să Îi ceri lui Dumnezeu să îți ofere vise și 
viziuni cu privire la viața ta. Dacă nu avem niciun scop, ne 
atrofiem. Dumnezeu ne-a creat să avem scopuri. În Efeseni 3:20 
ni se spune că Dumnezeu „poate să facă nespus mai mult decât 
cerem sau gândim noi.” De aceea, noi, creștinii, putem avea 
gânduri mărețe, planuri mărețe și putem spera la lucruri mărețe.

De multe ori, privind o însărcinare, ne gândim că nu vom 
reuși nicicum să facem ceea ce e de făcut. Asta se întâmplă 
atunci când privim la propria persoană în loc să privim spre 
Dumnezeu, Cel care poate face orice.

Atunci când l-a chemat pe Iosua să-i ia locul lui Moise și 
să-i conducă pe israeliți în Țara Promisă, Dumnezeu i-a spus: 
„Eu voi fi cu tine, cum am fost cu Moise; nu te voi lăsa, nici nu 
te voi părăsi.” (Iosua 1:5)

Dacă Dumnezeu promite că va fi cu noi – căci așa este – 
atunci de asta avem nevoie cu adevărat. Puterea Lui este făcută 
desăvârșită în slăbiciunea noastră (2 Corinteni 12:9). Orice 
slăbiciune ai avea, puterea lui Dumnezeu îți stă la dispoziție 
pentru a putea face în viața ta lucruri mai mărețe decât ți-ai 
putea închipui.

Dumnezeu se simte onorat atunci când ai încredere 
în El ca să facă lucrurile mărețe care par imposibil 
de realizat.
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 Nu te mai îndoi de tine însuți
„David a fost în mare strâmtorare, căci poporul vorbea 

să-l ucidă cu pietre, pentru că toți erau amărâți în suflet, 
fiecare din pricina fiilor și fetelor lui. Dar David s-a 

îmbărbătat, sprijinindu-se pe Domnul Dumnezeul lui.”
 (1 Samuel 30:6)

Dacă nu credem în noi înșine – în talentele și abilitățile pe 
care ni le-a dat Dumnezeu – cine o va face? Dumnezeu crede 
în noi și e chiar un lucru bun; altfel, e posibil să nu reușim 
niciodată să progresăm. Nu putem aștepta întotdeauna ca 
altcineva să vină și să ne încurajeze să fim tot ceea ce putem fi.

Când David și oamenii lui păreau să se afle într-o situație 
deznădăjduită, lucru pentru care oamenii dădeau vina pe 
David, el s-a întărit și s-a încurajat în Domnul. Mai târziu, 
acea situație s-a schimbat complet (1 Samuel 30:1-20).

Pe când David era un băiețel, toți cei din jur l-au descurajat 
cu privire la capacitatea sa de a lupta cu Goliat. Aceștia i-au 
spus că era prea tânăr și lipsit de experiență, sau că nu avea 
armura sau armele potrivite. Însă David era apropiat de 
Dumnezeu și avea încredere în El. David credea că Dumnezeu 
avea să fie puternic pentru el și că avea să-i dea izbânda.

Îndoiala de sine este chinuitoare, dar putem scăpa de ea. 
Asemenea lui David, putem învăța și noi să-L cunoaștem pe 
Dumnezeul nostru – putem afla despre iubirea Sa, despre căile 
Sale și despre Cuvântul Său – apoi, în cele din urmă, putem 
avea încredere că El ne va oferi puterea de care avem nevoie.

Putem scăpa de chinul provocat de îndoiala de 
sine dacă privim spre Dumnezeu și ne încredem în 
puterea Sa măreață.
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 Puterea declarației

„Moartea și viața sunt în puterea limbii; oricine o 
iubește îi va mânca roadele.” 

(Proverbe 18:21)

Dacă vrem să primim răspuns la rugăciuni, este esențial să 
învățăm să ne rugăm, iar apoi să facem declarații pozitive, pline 
de credință, cu privire la circumstanțele noastre. Mărturisirile 
negative nu prea au nimic în comun cu credința.

Să zicem că o mamă se roagă pentru fiul ei, care are probleme 
la școală. Așadar, ea rostește rugăciunea cu credință și crede că 
Dumnezeu va aduce o izbândă. După care iese la prânz cu două 
vecine și în următoarea oră nu spune decât: „Sunt sătulă de 
toate problemele pe care le am cu copilul meu. Situația nu se va 
schimba în bine niciodată. De ce mi se întâmplă tocmai mie?!” 
Acest fel de mărturisire pesimistă îți sabotează credința.

După ce te-ai rugat, ia decizia de a vorbi mereu în 
conformitate cu ceea ce ai rostit în timpul rugăciunilor. 
Declară Cuvântul lui Dumnezeu! Declară-ți credința! Atunci 
când vecinele te întreabă cum o mai duce fiul tău, spune: „Știți 
ceva? Pe plan firesc, situația nu s-a schimbat prea mult, dar eu 
mă rog pentru el și, în inima mea, am siguranța că Dumnezeu 
este cu el, lucrând intens în viața lui.”

Atunci când credința ta, gândurile și cuvintele tale sunt în 
concordanță cu promisiunile lui Dumnezeu, e doar o chestiune 
de timp până când vei începe să vezi o schimbare în bine.

Roagă-te, iar apoi ceea ce spui fă să fie conform celor 
rostite în timpul rugăciunilor și, cu siguranță, vei 
vedea rezultate uimitoare.
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 O atmosferă de închinare

„Dați Domnului slava cuvenită Numelui Lui! Închinați-
vă înaintea Domnului îmbrăcați cu podoabe sfinte!”

 (Psalmul 29:2)

Atunci când ne închinăm lui Dumnezeu, Îl recunoaștem 
drept Cine este El cu adevărat, recunoaștem tot ce a făcut în 
viețile noastre și tot ce urmează să mai facă.

Închinarea nu e pentru noi - ci e numai și numai pentru 
Dumnezeu. Însă, chiar dacă nu este despre tine, închinarea 
te transformă. Dacă vei începe să te închini lui Dumnezeu 
pentru schimbările pe care le face deja în tine, vei vedea că 
aceste schimbări încep să se observe tot mai mult și vei ajunge 
să experimentezi noi etape ale slavei lui Dumnezeu. Altfel 
spus, Dumnezeu este alături de cel care se închină, iar El Își va 
revărsa bunătatea asupra acelora care aleg să-L preaslăvească.

Închinarea aduce cu sine o eliberare. Uneori avem nevoie 
de o eliberare emoțională sau mentală. În timp ce ne închinăm 
Domnului, scăpăm de povara mentală sau emoțională care ne 
trage în jos. Aceasta este înglobată în măreția și splendoarea 
lui Dumnezeu.

Te încurajez să începi să te închini dimineața devreme. 
Închină-te în timp ce te pregătești pentru ziua ce-ți stă 
înainte și chiar la serviciu sau în timp ce îți desfășori treburile 
zilnice. Închină-te lui Dumnezeu și la sfârșitul zilei pentru că 
te-a ajutat să treci cu bine de toate. Vei fi uimit să vezi cum 
lucrurile încep să se schimbe acasă și la serviciu dacă Îi acorzi 
lui Dumnezeu locul întâi în viața ta.

Închinarea creează o atmosferă în care Dumnezeu să 
poată lucra.
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Niciodată nu ești singur

„... Și iată că Eu sunt cu voi în toate zilele, până la 
sfârșitul veacului. Amin.” 

(Matei 28:20)

Dumnezeu vrea ca tu să știi că nu ești niciodată singur. 
Satana va încerca să te facă să crezi că ești de unul singur, însă 
aceasta este o minciună. El va încerca să te înșele, spunându-
ți că nimeni nu înțelege ce simți, însă nu e adevărat. Pe lângă 
faptul că Dumnezeu este cu tine, mulți alți credincioși știu 
cum te simți, știu prin ce treci și înțeleg ce ți se întâmplă.

Atunci când Îl urmezi pe Dumnezeu și progresezi pe plan 
spiritual, Satana îți va provoca suferință pentru a te descuraja 
și a te face să te simți singur. Îmi aduc aminte că, acum mulți 
ani, Dumnezeu m-a chemat să fac ceva nou și am fost nevoită 
să mă despart de mulți oameni și de multe lucruri care îmi 
erau dragi. Adesea, trebuie să renunțăm la lucrurile vechi 
pentru a le putea primi pe cele noi pe care ni le-a pregătit 
Dumnezeu. În timp ce îmi alcătuiam viața cea nouă, am fost 
singură adeseori, însă Domnul mi-a fost alături la fiecare pas.

Dacă te confrunți cu singurătatea și suferința, ia-ți puterea de 
la Dumnezeu. Înțelege că El este cu tine și că tot El te va ajuta să 
mergi mai departe. El are puterea de a-ți transforma suferința în 
bucurie și de a te mângâia când ești trist. Încrede-te în Dumnezeu 
din toată inima și nu-l lăsa pe Satana să-ți fure destinul.

Speră în dragostea lui Dumnezeu și nu uita că El îți 
este mereu alături.
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 Nespus de iubit
„Și dragostea stă nu în faptul că noi am iubit pe 

Dumnezeu, ci în faptul că El ne-a iubit pe noi și a trimis 
pe Fiul Său ca jertfă de ispășire pentru păcatele noastre.” 

(1 Ioan 4:10)
Mulți dintre noi cred că Dumnezeu iubește lumea, dar nu 

suntem la fel de siguri cu privire la iubirea pe care ne-o poartă 
fiecăruia individual, sau poate simțim că Dumnezeu ne iubește 
atunci când suntem buni, dar nu și când greșim sau păcătuim. 
Dragostea lui Dumnezeu se bazează pe Cine este El, nu pe 
ceea ce facem noi. El nu încetează niciodată să ne iubească, 
nici măcar pentru o singură secundă din viețile noastre!

Dumnezeu te iubește! Tu ești special pentru El. El nu te 
iubește fiindcă ești un om bun sau pentru că faci totul bine. 
Te iubește fiindcă El este iubire. Iubirea nu este ceva ce face 
Dumnezeu, ci asta este El de fapt.

Iubirea lui Dumnezeu nu poate fi câștigată sau meritată. Aceasta 
trebuie să fie primită prin credință. El este Dumnezeul veșnic, așa 
că El nu obosește niciodată. Mulți dintre noi cred că Dumnezeu 
S-a săturat de eșecurile și greșelile noastre, dar nu avem cum să 
facem asta. Poate că nu Îi place întotdeauna ceea ce faci, dar El chiar 
te iubește. Iubirea este chiar firea Sa neschimbătoare.

Oricât ai umbla după lucrurile dumnezeiești, dacă nu ai acceptat 
încă faptul că Dumnezeu te iubește, nu vei ajunge prea departe.

Lasă-L pe Dumnezeu să te iubească. Primește iubirea pe 
care ți-o poartă. Meditează la aceasta. Las-o să îți dea putere și 
să te apropie de Dumnezeu. Apoi, caută oportunități prin care 
să le împărtășești și altora această iubire.

Dacă ai fi singurul om de pe pământ, Isus ar suferi 
din nou chiar și numai pentru tine.
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 Eliberează-te de îngrijorare

„Nu vă îngrijorați dar, zicând: „Ce vom mânca?’ sau „Ce 
vom bea?’ sau „Cu ce ne vom îmbrăca?’... Tatăl vostru 

cel ceresc știe că aveți trebuință de ele.” 
(Matei 6:31-32)

Grija ne umple de teamă și îngrijorare, făcându-ne să 
credem: „Dacă nu avem suficient? Cum îmi voi găsi altă 
slujbă? Dacă situația nu se rezolvă?” Adică: „Ce ne facem dacă 
Dumnezeu nu ne ajută?”

În loc să declarăm promisiunile făcute de Dumnezeu 
atunci când suntem nesiguri într-o anumită privință, noi 
vorbim adesea despre temerile și frustrările noastre, lucru care 
nu face decât să le amplifice, iar astfel, problemele noastre par 
mai grave decât sunt cu adevărat.

Teama și îngrijorarea sunt resimțite de oameni atunci când 
nu știu că au un Tată ceresc care îi iubește necondiționat. Însă 
noi știm că avem un Tată ceresc care ne e apropiat și care a 
promis să ne ofere tot ceea ce ne trebuie. E important să ținem 
minte acest lucru și să acționăm prin credință, încrezându-ne 
în Dumnezeu în fiecare zi. Chiar dacă suntem tentați să ne 
îngrijorăm, nu înseamnă că trebuie să o facem!

Isus te asigură că Tatăl tău ceresc îți cunoaște toate nevoile 
înainte chiar ca tu să Îi ceri ceva. Așadar, de ce să te îngrijorezi? 
În schimb, mulțumește-I lui Dumnezeu anticipat pentru ceea 
ce-ți va oferi în viață.

„Căutați mai întâi Împărăția lui Dumnezeu și 
neprihănirea Lui, și toate aceste lucruri vi se vor da 
pe deasupra.” (Matei 6:33)
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O inimă tare

„Inima mea este tare, Dumnezeule, inima mea este tare; 
voi cânta, da, și voi suna din instrumentele mele.” 

(Psalmul 57:7)

 Pentru a avea izbândă în viețile noastre și pentru a realiza 
lucruri mărețe pentru Dumnezeu, este crucial să alegem să fim 
hotărâți. Biblia spune că Isus „Și-a  îndreptat fața hotărât să 
meargă la Ierusalim” (Luca 9:51) și noi putem face același lucru 
în timp ce trăim pentru Dumnezeu. Dacă vrem să realizăm 
ceva demn de remarcat, este important să ne îndreptăm fața 
„hotărât” în acea direcție și să nu ne dăm bătuți.

Când Îl primești pe Hristos ca Domn și Mântuitor, Satana 
ți se va împotrivi la fiecare cotitură. El vrea ca tu să renunți! 
Diavolul nu are de gând să ne felicite doar pentru că am decis 
să Îl primim pe Hristos. Însă Isus l-a învins deja pe diavol. 
Satana este un dușman învins. Împotrivirea sa nu e destul de 
puternică încât să te oprească dacă ești apropiat de Dumnezeu, 
umblând în puterea și voia Sa pentru viața ta.

Nu cumva să te lași amăgit să crezi că, pentru noi, totul ar trebui 
să fie ușor în viață. Cere-I ajutor lui Dumnezeu, primește harul Său 
și hotărăște-te să împlinești voia lui Dumnezeu, să rămâi optimist 
și bucuros, să pășești în pacea Domnului, orice ar fi.

Mergi mai departe cu o hotărâre sfântă, iar planul lui 
Dumnezeu se va împlini în viața ta.
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 Continuă să avansezi

„De aceea îți aduc aminte să înflăcărezi darul lui 
Dumnezeu care este în tine prin punerea mâinilor mele.” 

(2 Timotei 1:6)

În viețile noastre spirituale, fie avansăm agresiv în mod 
intenționat, fie alunecăm înapoi. Nu există creștinism de 
stagnare. Este important să continuăm să înaintăm. Tocmai de 
aceea, lui Timotei i s-a spus să ațâțe flacăra și să reaprindă zelul 
care îi cuprinsese inima la început. El începuse să obosească, iar 
focul ce ardea în el odinioară devenise acum abia o flăcăruie.

Evident că Timotei dăduse înapoi, probabil din cauza 
fricii. E ușor de înțeles de ce Timotei e posibil să-și fi pierdut 
încrederea și curajul. În acea perioadă, aveau loc multe 
persecuții, iar Pavel, mentorul său, era la închisoare. Însă 
Pavel l-a încurajat pe Timotei să se înflăcăreze, să-și revină, 
să-și amintească ce chemare a primit în viață, să nu se lase 
cuprins de teamă și să nu uite că Dumnezeu îi dăduse un duh 
de putere și iubire și o minte sănătoasă.

De fiecare dată când ne lăsăm dominați de teamă, începem 
să dăm înapoi. Teama ne împiedică să avansăm și ne face să 
vrem să dăm bir cu fugiții în loc să avansăm cu putere. Dacă 
astăzi te simți nesigur, plin de incertitudine sau poate te temi, 
primește încurajarea făcută de Pavel lui Timotei. Ațâță-ți 
credința, fii înflăcărat pentru Dumnezeu și nu uita niciodată 
că El îți este alături. Cu El alături, oricât de grea ar părea 
situația, poți face orice ai de făcut prin El.

Niciodată, niciodată, niciodată... nu te da bătut!
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 Ce te împiedică?
„Și noi dar, fiindcă suntem înconjurați cu un nor așa de 
mare de martori, să dăm la o parte orice piedică... și să 

alergăm cu stăruință... ” 
(Evrei 12:1)

Atunci când autorul cărții Evrei a scris că putem să dăm la 
o parte orice piedică, se gândea la alergătorii din vremea sa, 
care efectiv își dădeau jos hainele de pe ei, rămânând doar cu o 
simplă pânză care să le acopere zona genitală. Aceștia voiau să 
fie siguri ca nimic să nu-i încurce și să-i împiedice din a alerga 
cât de repede posibil. Ei alergau ca să câștige!

O parte importantă din apropierea de Dumnezeu este să 
îți analizezi viața și să dai deoparte orice te poate îndepărta de 
El. Ca să avem o relație apropiată cu El, trebuie să renunțăm 
la lucrurile care Îl mâhnesc și care ne distrag nouă atenția, 
adică acele lucruri care ne împiedică să îndeplinim planul lui 
Dumnezeu pentru viața noastră.

Adesea, trebuie să ne analizăm viețile și să renunțăm 
la lucrurile care ne împiedică sau care ne îndepărtează de 
Dumnezeu. Nu avem cum să creștem pe plan spiritual dacă nu 
procedăm astfel. Atunci când Dumnezeu îți arată că trebuie 
să renunți la ceva, te încurajez să o faci fără ezitare. Nu te 
contrazice cu Dumnezeu și nici nu-ți plânge de milă. Ceea ce-
ți cere să faci îți va fi de folos în cele din urmă. Fie că e vorba 
de o prietenie distructivă, de un obicei dăunător, de o ofensă 
sau de orice alt păcat din viața ta, fă-ți curaj și rezolvă ceea ce 
ai de rezolvat. Roagă-L pe Dumnezeu să te ajute, iar apoi ia-ți 
putere de la El și din Cuvântul Lui.

Dă deoparte orice te împiedică și termină de alergat 
cursa spre sfințenie. Răsplata este Dumnezeu Însuși.
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 Ai „împuternicire” spirituală

„Totuşi vă spun adevărul: Vă este de folos să Mă duc, 
căci, dacă nu Mă duc Eu, Mângâietorul nu va veni la 

voi, dar, dacă Mă duc, vi-L voi trimite.” 
(Ioan 16:7)

Cât de minunat ar fi fost să fi putut să ne plimbăm alături 
de Isus! Însă El le-a spus ucenicilor Săi că le-ar fi fost mai bine 
după ce El avea să plece, căci atunci ar fi urmat să-Și trimită 
Duhul să locuiască în fiecare credincios. El le-a spus că, deși 
erau triști la aflarea veștii despre plecarea Sa, aveau să se 
bucure din nou, precum o femeie care este mâhnită în timpul 
travaliului, dar apoi se bucură după ce i se naște copilul.

Isus știa că ei aveau să se răzgândească după ce urmau să 
vadă slava Duhului Său în ei și puterea ce îi stătea la dispoziție 
fiecăruia, dacă se foloseau de privilegiul de a folosi numele Său 
în timp ce se rugau. Cu adevărat, El le oferea – așa cum le 
oferă tuturor celor care cred în El - „împuternicirea” Sa, adică 
dreptul legal de a-I folosi numele. Numele Lui Îl înlocuiește; 
numele Lui Îl reprezintă.

Isus a fost deja perfect pentru noi. El I-a făcut deja Tatălui 
pe plac pentru noi; așadar, noi nu trebuie să ne simțim obligați 
să fim perfecți printr-o comportare exemplară înainte de a 
ne ruga. Când venim înaintea Tatălui în numele lui Isus, ne 
putem mărturisi păcatul, putem primi iertarea Sa, iar apoi ne 
putem prezenta cu îndrăzneală cererile înaintea Sa.

Atunci când numele lui Isus este rostit de un adept al 
credinței, tot cerul devine atent.
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 Intrând în odihna lui Dumnezeu 

„Ferice de cei fără prihană în calea lor, care umblă 
întotdeauna după Legea Domnului!”

 (Psalmul 119:1)

Atunci când iubești cu adevărat Cuvântul lui Dumnezeu, ai 
parte de o libertate și de o relaxare divină – atunci când îl auzi, 
îl primești și îl împlinești. Viața ta va fi lipsită de nefericire și 
frustrare chiar și în situații dificile. Ai o bucurie deplină atunci 
când te apropii de Dumnezeu prin Cuvântul Său, crezând în 
promisiunile Sale pentru viața ta și împlinindu-I poruncile.

Ca să treci peste greutățile cu care te confrunți în viață, 
trebuie să crezi Cuvântul și să împlinești orice îți pune 
Dumnezeu pe inimă să faci. Dacă te bazezi pe Cuvântul Său, 
nu te vei mai chinui, așa că te poți odihni în promisiunile lui 
Dumnezeu. În Evrei 4:3 (Biblia amplificată) scrie: „Pe când noi, 
fiindcă am crezut [am aderat, ne-am încrezut și ne-am bazat pe 
Dumnezeu], intrăm în ‚odihna’ despre care a vorbit El.”

Dacă astăzi te simți înfrânt – sau ești copleșit de vreo 
problemă – cel mai bine ar fi să îți îndrepți atenția numai 
pentru a auzi, a primi și a împlini Cuvântul lui Dumnezeu. 
Acolo vei găsi cuvinte dătătoare de viață. De îndată ce vei 
începe să crezi cele scrise în Cuvântul lui Dumnezeu, vei avea 
parte de bucurie din nou și nu îți va mai fi greu.

Dumnezeu vrea ca tu să-ți trăiești fiecare zi din viață 
în odihna Sa.
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 Vino ca un copilaș

„Isus a chemat la El un copilaș, l-a pus în mijlocul lor și 
le-a zis: „Adevărat vă spun că, dacă nu vă veți întoarce 

la Dumnezeu și nu vă veți face ca niște copilași, cu 
niciun chip nu veți intra în Împărăția cerurilor.’”

 (Matei 18:2-3)
Unul dintre lucrurile frumoase cu privire la copii e faptul 

că ei nu sunt complicați deloc. Ei îți spun întotdeauna ce au 
nevoie, aleargă în brațele tale când le e teamă și îți dau și câte 
un sărut, uneori, fără niciun motiv. E înviorător să stai de 
vorbă cu un copil, deoarece copiii nu încearcă să-și ascundă 
sentimentele sau temerile.

Cred că așa vrea Dumnezeu să fim și noi atunci când stăm 
de vorbă cu El. Domnul se bucură atunci când Îl abordăm 
cu o simplitate și o credință ca a unor copii. Așa cum copiii 
au tendința firească de a se încrede pe deplin în părinții lor, 
și noi putem fi inocenți și plini de entuziasm atunci când 
ne încredem în Dumnezeu. Descarcă-ți inima înaintea lui 
Dumnezeu și nu uita: Lui Îi poți încredința absolut orice din 
viața ta, căci știi că Lui Îi pasă cu adevărat.

Dumnezeu nu Își dorește relații complicate. El caută inimi 
sincere și o credință ca a unui copil. Îi poți spune lui Dumnezeu 
ceea ce îți dorești (Filipeni 4:6) și poți alerga la El atunci când te 
temi (Psalmul 91:1-7). Dumnezeu vrea ca tu să îți arăți afecțiunea 
pentru El și să Îi spui deschis tot ce îți stă pe inimă. Cu cât mai 
mult înveți să vii înaintea lui Dumnezeu cu o credință de copil, 
cu atât mai apropiată va deveni relația Ta cu El.

Nu ne dorim să ne purtăm copilărește în relația cu 
Dumnezeu, ci vrem să fim copilăroși.
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Să crezi chiar și când ești în pustiu

„Dumnezeule, Tu ești Dumnezeul meu, pe Tine Te caut! 
Îmi însetează sufletul după Tine, îmi tânjește trupul 

după Tine, într-un pământ sec, uscat și fără apă.”
(Psalmul 63:1)

În cele din urmă, oricât de mult L-am iubi pe Dumnezeu și oricât 
de mult ne-am apropia de El, cu toții trecem prin vremuri pustii... 
perioade în care prea puține lucruri ne mai dau putere sau ne mai 
hrănesc sufletul. Chiar dacă mergem la biserică, nu ne simțim 
deloc schimbați la plecare față de cum eram la sosire. Trecem prin 
perioade în care rugăciunile noastre par seci și perioade în care nu 
Îl mai auzim și nu Îl mai simțim pe Dumnezeu.

Am avut și eu parte de urcușuri și coborâșuri. Am avut și 
eu perioade secetoase în viața mea de rugăciune sau în cea de 
laudă și închinare. Uneori, L-am auzit foarte clar, dar au fost și 
alte dăți când nu am auzit nimic.

Când treci printr-o astfel de perioadă, nu te lăsa 
demoralizat. Dumnezeu este cu tine, chiar dacă Îi simți 
prezența sau nu. Un credincios matur nu va lăsa ca relația sa 
cu Dumnezeu să depindă de ceea ce simte. Pur și simplu, poți 
alege să crezi că Dumnezeu este cu tine astăzi. Poți alege să 
Îl iubești și să te închini lui Dumnezeu prin credință. Te poți 
ruga, poți crede că El te aude și poți fi încredințat că El îți va da 
tot ce ai nevoie. Când faci aceste alegeri, vei descoperi o pace 
nouă în umblarea ta cu Dumnezeu și vei putea fi constant în 
fiecare perioadă din viața ta.

Dumnezeu te iubește și îți stă alături – chiar dacă 
simți sau nu lucrul acesta. Rămâi credincios atât în 
pustiu, cât și pe vârf de munte.
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18 August 
Dragostea este răbdătoare

„Dragostea este îndelung răbdătoare... ” 
(1 Corinteni 13:4)

Lumea de acum este plină de oameni nerăbdători. Se pare că 
fiecare se grăbește. Nivelul de stres este foarte crescut, iar presiunea 
sub care trăim ne provoacă adesea să devenim nerăbdători. 
Creștinii au parte de aceeași presiune ca toți ceilalți, așa că, adesea, 
suntem la fel de nerăbdători ca restul lumii, dar nu ar trebui să fim.

Biblia ne învață că dragostea este răbdătoare. Cu cât mai 
mult învățăm să primim dragostea lui Dumnezeu, să Îl iubim 
și noi la rândul nostru, dar și să îi iubim pe cei din jurul nostru, 
cu atât mai răbdători devenim. Această răbdare ne ajută să 
trăim în pace. Nu suntem mereu grăbiți. Ne facem timp să 
așteptăm ca Dumnezeu să acționeze și să avem părtășie cu 
El. Din dragoste, Dumnezeu are răbdare cu noi, deci și noi 
trebuie să avem răbdare cu ceilalți oameni.

Atunci când viața îți stă sub semnul iubirii, nu numai că vei 
fi răbdător cu alți oameni, ci vei fi răbdător și cu tine însuți. 
Atunci când greșești, în loc să te superi pe tine însuți din această 
cauză, te vei putea căi și vei putea rămâne liniștit. Vei înțelege că 
Dumnezeu lucrează ca să corecteze greșelile din viața ta, iar tu 
vei avea încredere răbdător că El Își va face treaba.

Răbdarea este o virtute minunată care se poate dezvolta în 
viața ta, dar, pentru asta, trebuie să te apropii de Dumnezeu 
încrezându-te în El în fiecare zi. Cu cât mai mult te apropii de 
Domnul, cu atât mai ușor îți va fi să lași deoparte frustrările 
provocate de lume. Vei descoperi o stare profundă de liniște și 
de pace, căci Dumnezeu este centrul vieții tale.

Când înveți să răspunzi cu răbdare când treci prin tot 
felul de încercări, vei vedea că vei avea o viață de care 
te vei putea bucura pe deplin.
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 Amorsează pompa

„... căci bucuria Domnului va fi tăria voastră.” 
(Neemia 8:10)

Când trecem prin greutăți, putem acționa astfel încât să 
ne bucurăm puțin înainte de a ne lăsa cuprinși de disperare. 
Putem începe să ne bucurăm, chiar dacă nu avem chef. E ca 
și cum am amorsa o pompă, mișcând mânerul în sus și în jos 
până când pompa intră în funcțiune și apa începe să curgă.

Țin minte că bunicii mei aveau o pompă veche. În copilărie, 
stăteam la chiuvetă, mișcând de mânerul pompei în sus și în 
jos, iar câteodată mă gândeam că pompa nu va mai începe 
niciodată să pompeze apa. Se simțea de parcă nu ar fi fost 
conectată la nimic, iar eu pompam doar aer.

Însă, dacă nu renunțam, curând, începea să-mi fie tot 
mai greu să mișc mânerul. Acesta era semnul că apa avea să 
înceapă să curgă imediat.

La fel este și cu bucuria. În interiorul duhului nostru avem 
un puț cu apă. Mânerul pompei care aduce bucuria la suprafață 
este reprezentat de alegerile pe care le facem – zâmbim, 
cântăm, râdem și așa mai departe. La început, expresiile fizice 
nu par să ajute. După o vreme, totul devine chiar mai greu, dar, 
dacă nu ne dăm bătuți, curând, bucuria va „țâșni” la suprafață.

Bucuria Domnului este tăria ta. Poți alege să fii 
puternic dacă alegi să trăiești cu bucurie.
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 Adevărul Cuvântului lui Dumnezeu

„Chiar o oștire de ar tăbărî împotriva mea, inima mea 
tot nu s-ar teme. Chiar război de s-ar ridica împotriva 

mea, tot plin de încredere aș fi.” 
(Psalmul 27:3)

Am descoperit că a fi încrezători în cine ne-a creat 
Dumnezeu să fim este esențial dacă vrem să trăim viața 
victorioasă și plină de bucurie pe care Isus ne-a dat-o, 
sacrificându-Și propria viață. 

Diavolul încearcă în mod constant să ne bage tot felul de gânduri 
în cap pentru ca să ne pierdem încrederea. Mintea este câmpul de 
bătălie, iar diavolul ne minte prin intermediul unei gândiri eronate. 
El încearcă să ne spună că nu suntem destul de buni, că am făcut 
prea multe greșeli, că Dumnezeu e supărat pe noi – ne strecoară 
orice gând care să ne facă să ne îndoim de dragostea pe care 
ne-o poartă Dumnezeu. Dacă începem să medităm la aceste idei 
eronate, încrederea începe să ni se estompeze.

Dacă vrem să câștigăm bătălia asupra minții, trebuie să 
contracarăm minciunile dușmanului cu adevărul Cuvântului 
lui Dumnezeu. Nu trebuie să păstrezi în minte gândurile 
eronate; în schimb, poți crede promisiunile lui Dumnezeu și 
apoi să proclami cu îndrăzneală aceste promisiuni în viața ta.

Te încurajez să declari cu încredere ceea ce spune Cuvântul 
lui Dumnezeu despre tine, adică: „Sunt mai mult decât biruitor 
prin Isus (Romani 8:37). Pot totul prin Hristos, care mă întărește 
(Filipeni 4:13). Sunt biruitor în fiecare situație deoarece 
Dumnezeu mă ajută mereu să biruiesc (2 Corinteni 2:14).”

Când diavolul încearcă să te mintă, declară cu îndrăzneală 
adevărul Cuvântului lui Dumnezeu peste viața ta.
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 Rămâi optimist

„Căci este un om nehotărât și nestatornic în toate căile.” 
(Iacov 1:8)

Dacă Îi prezentăm Domnului preocupările noastre în timp 
ce ne rugăm, iar apoi continuăm să ne îngrijorăm din pricina 
acestora, înseamnă că, de fapt, ne contrazicem credința. 
Rugăciunea este o forță pozitivă, pe când îngrijorarea este o 
forță negativă. Dacă le adunăm pe cele două, rezultatul obținut 
va fi zero. Nu știu cum e la voi, dar eu nu vreau să am zero 
puteri, astfel, cu ajutorul lui Dumnezeu, eu aleg să nu amestec 
rugăciunea cu îngrijorarea.

Cu toate că vrem să trăim o viață folositoare, plină de 
putere, mulți oameni nu au nicio putere, deoarece amestecă 
întotdeauna lucrurile pozitive cu cele negative. Aceștia au o 
mărturie pozitivă pentru o vreme, după care au o mărturie 
negativă pentru o perioadă. Aceștia se roagă o perioadă, după 
care se îngrijorează pentru o perioadă. Au încredere o perioadă, 
după care, o perioadă se îndoiesc. Drept urmare, aceștia merg 
înainte, apoi dau înapoi, nefăcând niciun progres vreodată.

Haideți să nu amplificăm răul, ci să amplificăm binele! 
Haideți să promovăm lucrurile bune pe care le face Dumnezeu 
vorbind despre ele, având gânduri pozitive, o atitudine pozitivă 
prin ceea ce rostim și ceea ce facem!

Ce-ar fi să iei decizia de a rămâne optimist prin a te încrede 
în Dumnezeu și a refuza să te îngrijorezi?

Exersează cum să rămâi optimist în fiecare situație în 
care te afli. Chiar dacă nu te afli într-o situație prea bună, 
așteaptă-te ca Dumnezeu să scoată ceva bun din ea.
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22 August

 Modelat după chipul Său

„Sunt încredințat că Acela care a început în voi această 
bună lucrare o va isprăvi până în ziua lui Isus Hristos.” 

(Filipeni 1:6)

Biblia spune că Dumnezeu este Olarul, iar noi suntem lutul 
(Romani 9:20-21). Când venim pentru prima dată înaintea 
Domnului, suntem ca o bucată tare de lut, cu care nu se prea 
poate lucra. Însă Dumnezeu ne pune pe roata olarului și 
începe să ne remodeleze, pentru ca noi să putem descoperi 
planul minunat pe care Îl are El pentru viețile noastre.

Uneori, acest proces de modelare poate fi incomod la început. 
Motivul pentru care e dureros este faptul că Dumnezeu trebuie 
să dea la o parte din viața noastră lucrurile care ne țin departe 
de El. Astfel, din dragoste pentru noi, El lucrează neîncetat în 
noi, dând la o parte o atitudine nepotrivită sau o mentalitate 
greșită, remodelându-ne cu grijă până când, treptat, suntem 
transformați, ajungând să semănăm cu Isus, Fiul Său.

Nu fi descurajat dacă nu ai ajuns acolo unde trebuia. Cu cât 
mai mult lucrează Dumnezeu în viața ta, cu atât mai apropiată 
devine relația dintre voi. Bucură-te de viață în fiecare zi, chiar 
în timp ce Dumnezeu te modelează. Permite-I Olarului să-Și 
facă treaba și ai încredere că vrea ce e mai bun pentru tine.

Poți avea încredere mereu că Dumnezeu Îți vrea 
numai binele și că tot ceea ce face în viața ta e doar 
spre beneficiul tău.
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 Întărește-te în puterea tăriei lui Dumnezeu

„Încolo, fraților, întăriți-vă în Domnul și în puterea tăriei Lui.” 
(Efeseni 6:10)

Un secret important pentru a avea succes în orice ți se ivește în 
cale este să te întărești în puterea lui Dumnezeu. Puterea ta se va 
termina în cele din urmă, dar puterea lui Dumnezeu e nesfârșită.

De multe ori în viață m-am aflat în situații în care nu 
știam ce să fac, dar Dumnezeu m-a ajutat mereu să obțin 
izbândă. De fiecare dată, mi-a oferit din puterea Sa, de care 
aveam disperată nevoie pentru a avea succes. Te poți aștepta 
ca Dumnezeu să facă la fel și pentru tine, indiferent cu ce fel 
de provocări te confrunți acum. Dumnezeu este tăria ta!

În Efeseni 6:10, Pavel ne asigură că, dacă avem o relație 
apropiată cu El, Dumnezeu Își va revărsa tăria în viețile 
noastre. Prorocul Isaia spune că cei care au învățat secretul 
așteptării după momentul potrivit al lui Dumnezeu „zboară ca 
vulturii” (Isaia 40:31). Aceste versete, și altele asemenea lor, ne 
arată că suntem întăriți dacă ne înfățișăm înaintea Domnului 
pentru a-I cere ceea ce ne lipsește.

Dumnezeu a promis să nu ne lase și să nu ne părăsească 
niciodată. El ne este alături la fiecare pas din călătorie și ne dă 
tăria necesară atunci când avem nevoie de ea.

Dumnezeu vrea să facă mai mult decât doar să-ți dea 
tărie – El vrea să fie tăria ta.
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 În perioade de criză
„Atunci, oricine va chema Numele Domnului va fi 

mântuit.” 
(Faptele apostolilor 2:21)

Cu mulți ani în urmă, înainte de a apărea legea referitoare 
la purtarea centurilor de siguranță, într-o zi, un prieten 
mergea cu mașina și cu fiul său în mașină printr-o intersecție 
aglomerată. Ușa mașinii de pe partea copilului nu era prea 
bine închisă, iar acesta a luat o curbă strânsă. Ușa mașinii s-a 
deschis larg, iar băiețelul s-a rostogolit din mașină direct în 
mijlocul traficului! Ultimul lucru pe care l-a văzut prietenul 
meu au fost niște roți de mașină deasupra fiului său. El nu a 
putut să mai facă nimic decât să strige „Isuse!”

A oprit mașina și a fugit spre fiul său. Spre uimirea lui, fiul 
său nu pățise nimic. Însă bărbatul ce conducea mașina care 
aproape că lovise copilul, devenise isteric.

„Nu fi supărat!” i-a spus prietenul meu. „Fiul meu este 
bine. Însă mulțumește-I lui Dumnezeu că ai reușit să oprești!”

„Nu înțelegi!” i-a răspuns omul. „Nici măcar nu m-am 
atins de frâne!”

Cu toate că acel om nu a putut face nimic, numele lui Isus 
a triumfat, iar viața băiatului a fost cruțată.

În perioade de criză, cheamă numele lui Isus. Cu cât mai 
mult vedem cât de credincios este El în perioade de nevoie și 
criză – cu cât mai mult vedem cât de puternic este numele Său 
în diferite situații – cu atât mai mult ni se dezvoltă credința, ne 
sporește încrederea și cu atât mai mult ne vom apropia de El.

Numele lui Isus va avea putere în fiecare criză cu care 
te vei confrunta.
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25 August

Acceptă-te așa cum ești până ajungi așa cum vrei

„Nu te teme, căci nu vei rămâne de rușine; nu roși, căci 
nu vei fi acoperită de rușine, ci vei uita și rușinea tinereții 

tale și nu-ți vei mai aduce aminte de văduvia ta.” 
(Isaia 54:4)

E important să ne acceptăm așa cum suntem. Întreabă-te 
dacă îți place de tine. Dacă nu îți place de tine, îți va fi greu să 
îți placă de ceilalți. Dacă nu ești mulțumit de propria persoană, 
vei avea probleme și cu ceilalți.

Atunci când avem o relație apropiată cu Domnul, putem fi 
relaxați și liniștiți, știind că acceptarea noastră nu se bazează 
pe performanțele noastre sau pe comportamentul nostru 
perfect, ci pe lucrarea realizată de Hristos pentru noi și în noi. 
Aceasta se bazează pe relația noastră personală cu Isus.

Când ne place de noi înșine, înseamnă că ne acceptăm în 
calitate de creații ale lui Dumnezeu. Nu trebuie să ne placă tot 
ce facem ca să ne placă de noi înșine și să ne acceptăm așa cum 
suntem. Dumnezeu ne iubește necondiționat și tot copiii Lui 
suntem chiar și atunci când greșim.

Te încurajez să te privești în oglindă în fiecare dimineață și 
să spui: „Îmi place de mine. Sunt un copil al Domnului, iar El 
mă iubește. Sunt înzestrat cu daruri și talente. Sunt o persoană 
specială – iar eu mă accept așa cum sunt și îmi place de mine.” 
Dacă faci asta și crezi cu adevărat ceea ce spui, va face minuni, 
ajutându-te să te accepți așa cum te-a creat Dumnezeu să fii.

Cu trecutul te poți împăca, poți fi mulțumit de 
prezent și poți fi sigur de viitor, știind că toate acestea 
sunt în mâinile pline de iubire ale Domnului.



Mai aproape de Dumnezeu cu fiecare zi                                        

238

26 August

 Tata știe cel mai bine

„... să vă prefaceți prin înnoirea minții voastre, ca 
să puteți deosebi bine voia lui Dumnezeu: cea bună, 

plăcută și desăvârșită.” 
(Romani 12:2)

Vor exista momente în viața noastră când Dumnezeu ne 
va cere să facem ceva ce nu înțelegem sau cu care poate nu 
suntem de acord. El face asta deoarece are ceva bun în minte 
pregătit pentru noi. Căile Sale sunt mai mărețe decât căile 
noastre, iar voia Sa e mereu cea mai bună.

Când Dumnezeu ne cere să facem ceva care e contrar voii 
noastre, ne putem aminti ce a spus Isus: „Totuși facă-se nu voia 
Mea, ci a Ta.” (Luca 22:42) Aceste cuvinte nu sunt ușor de rostit 
într-o rugăciune, dar ne aduc mereu beneficii majore. Atunci 
când vrem ceva, de obicei nu ne dăm bătuți atât de ușor. E nevoie 
de multă încredere și de zdrobire ca să ajungem să fim dispuși 
a spune, precum Isus: facă-se nu voia mea, ci întotdeauna a Ta.

Ideea este că Dumnezeu are un plan măreț pentru viața 
ta, dar, pentru ca acesta să se împlinească, noi trebuie să-L 
urmăm necondiționat. S-ar putea ca El să îți ceară să renunți la 
lucruri pe care vrei să le păstrezi. E posibil să îți ceară să mergi 
în anumite locuri, să faci anumite lucruri, să ai de-a face cu 
oameni care te pun în dificultate. S-ar putea să îți ceară ca, în 
anumite momente, să păstrezi tăcerea, iar în altele, să vorbești. 
Însă, orice ți-ar cere Dumnezeu, fă-o și îmbărbătează-te, știind 
că ascultarea ta te va duce mai aproape de El.

Alege să pui mereu voia Domnului înaintea voii tale.
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27 August

 Las-o baltă, lasă în urmă și dă totul uitării
„Și, când stați în picioare de vă rugați, să iertați orice aveți 

împotriva cuiva, pentru ca și Tatăl vostru, care este în ceruri, 
să vă ierte greșelile voastre și să o lase baltă.” 

(Marcu 11:25)

„Las-o baltă, lasă totul în urmă și dă totul uitării”, asta 
spune Biblia că ar trebui să facem în privința ofenselor (Marcu 
11:25). E important să iertăm ușor. Cu cât mai repede o facem, 
cu atât mai ușor va fi. O buruiană cu rădăcini adânci e mai 
greu de smuls decât una abia răsărită.

Dragostea iartă și nu poartă ranchiună. Aceasta nu este 
țâfnoasă, nu se supără ușor, nu este zbuciumată și nici nu poartă 
pică (1 Corinteni 13:5). Știind acest lucru, ne putem analiza 
propria viață și ne putem da seama cu ușurință dacă umblăm în 
iubire. Dacă ai ceva împotriva cuiva, ia imediat decizia de a „o 
lăsa baltă, a lăsa totul în urmă și a da totul uitării.”

În fiecare zi ni se ivesc numeroase ocazii de a ne mânia, dar 
de fiecare dată trebuie să facem o alegere. Dacă alegem să trăim 
ghidați de sentimente, vom fi mereu ofensați și supărați. Însă, 
dacă alegem să trăim conduși de iubire, îi vom ierta pe oameni 
atunci când ne rănesc și ne vom încrede în Dumnezeu să ne 
apere, în loc să simțim că mereu trebuie să ne apărăm singuri.

Dumnezeu este iubire, iar El iartă și dă uitării: „... căci le 
voi ierta nelegiuirea și nu-Mi voi mai aduce aminte de păcatul 
lor.” (Ieremia 31:34) El face acest lucru cu mare bucurie. Cu 
cât mai mult ne apropiem de El, cu atât mai mult începem să 
semănăm cu El. Cu ajutorul lui Dumnezeu, putem învăța să 
trăim o viață plină de iubire și de iertare.

Când iei decizia de a „o lăsa baltă, a lăsa totul în urmă și 
a da totul uitării”, bucuria și mulțumirea vor fi rezultatele 
firești ale acestei decizii.
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28 August

 O inimă veselă

„O inimă veselă este un bun leac, dar un duh mâhnit 
usucă oasele.”

 (Proverbe 17:22)

Dumnezeu este viață și fiecare lucru bun creat de El face 
parte din această viață. Uneori, suntem atât de dornici să 
facem mereu ceva și să avem realizări, să lucrăm și să avem 
câștiguri materiale încât, dacă nu avem grijă, când vom ajunge 
la capătul vieții, ne vom trezi brusc și ne vom da seama că nu 
am trăit niciodată cu adevărat. Dumnezeu vrea ca noi să ne 
bucurăm de viață și să o trăim pe deplin, până dă pe dinafară.

În viață avem de făcut o alegere: fie mormăim nemulțumiți 
de câte ori avem probleme, fie ne apropiem de Dumnezeu în 
momentele dificile, trecând prin fiecare problemă din viață 
cu inima plină de veselie. Oricum, cu toții ne vom confrunta 
cu probleme câteodată, așa că de ce să nu facem din bucuria 
Domnului tăria noastră, ca să fim plini de energie și vitalitate?

În Ioan 15 (Biblia amplificată), Isus spune să sălășluim în 
El. În versetul 11, El spune: „V-am spus aceste lucruri pentru 
ca bucuria [și încântarea] Mea să rămână în voi și bucuria [și 
veselia] voastră să fie deplină.” Isus a făcut posibil ca noi să 
avem inimi vesele. Cu ajutorul Lui, prin orice ai trece, poți 
totuși zâmbi și te poți bucura de fiecare zi a vieții tale în El.

Nu-ți petrece viața așteptând ca lucrurile să se 
schimbe pentru a putea fi fericit. Ia decizia de a fi 
fericit chiar acum.
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29 August

 Așteptându-L cu nerăbdare pe Dumnezeu

„Pentru ce te mâhnești, suflete, și gemi înăuntrul meu? 
Nădăjduiește în Dumnezeu, căci iarăși Îl voi lăuda; El 

este mântuirea mea și Dumnezeul meu.” 
(Psalmul 42:5)

Dacă te-ai simțit descurajat vreodată, să știi că nu ești 
singurul. Și David s-a simțit așa. Însă David nu s-a lăsat cuprins 
de deznădejde. Când s-a simțit așa, David și-a pus speranța în 
Dumnezeu și L-a așteptat, lăudându-L ca fiind mântuirea sa și 
Dumnezeul său. Și noi putem alege să facem la fel.

Pentru a nu se lăsa cuprins de sentimentele și emoțiile 
sale pline de întristare, David a început să se gândească la 
Dumnezeu, lăudându-L pentru faptele Sale minunate și 
pentru isprăvile Sale mărețe. David a ales să se gândească la 
Dumnezeu și nu la problemele sale.

David știa că, dacă se gândea la lucrurile negative, avea să 
devină deprimat foarte ușor, iar apoi își putea pierde speranța. 
De aceea, el a ales să se încurajeze și să se întărească în Domnul 
în mod regulat (1 Samuel 30:6).

Când ne aflăm într-o situație descurajantă, putem urma 
exemplul lui David și să-L așteptăm cu nerăbdare pe Domnul, 
lăudându-L, oricum ar arăta circumstanțele în care ne aflăm. 
Cu cât suntem mai apropiați de Dumnezeu, cu atât mai ușor ne 
este să ne refugiem în brațele Sale. În loc să ne lăsăm cuprinși 
de frustrare și descurajare, ne putem baza pe Domnul, crezând 
că El ne va mântui.

Domnul ne acoperă și ne apără. Atunci când Îl 
lăudăm, El ne poartă luptele în locul nostru (2 
Cronici 20:17, 20-21).
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30 August

Adevăratele teste ale caracterului

„Răbdarea aduce biruință în încercare, iar biruința 
aceasta aduce nădejdea.” 

(Romani 5:4)
Adevăratul nostru caracter se arată prin ceea ce facem 

atunci când nu ne privește nimeni. Pentru a trăi într-o relație 
apropiată cu Dumnezeu, este important să ai un caracter 
puternic căci, când îți dai seama că Dumnezeu este cu tine 
în fiecare clipă din fiecare zi, ajungi să trăiești pentru a-L 
mulțumi pe El, indiferent dacă ceilalți se uită la tine sau nu.

Mulți oameni fac ceea ce este corect atunci când altcineva 
– un lider, un angajator, o persoană influentă – îi privește, 
dar apoi caută calea mai ușoară când nu îi privește nimeni 
altcineva în afară de Dumnezeu. Noi, creștinii, ar trebui să 
spunem: „Voi face ceea ce este corect doar fiindcă vreau să-I 
fac pe plac Domnului.”

Adevăratul caracter se revelează și atunci când facem 
ceea ce este corect față de ceilalți, chiar dacă nouă ni s-a 
făcut ceea ce este corect. Isus ne-a arătat acest lucru – atunci 
când era „[insultat și] batjocorit, nu răspundea cu [insulte 
și] batjocuri.” (1 Petru 2:23) Putem urma exemplul lui Isus 
purtându-ne frumos cu cineva care nu se poartă frumos cu 
noi, binecuvântând pe cineva care nu ne binecuvântează, 
iubind oamenii care nu ne prea iubesc. Astfel de lucruri a 
făcut Isus și, dacă vrem să fim ca El, va trebui să alegem să 
facem și noi aceste lucruri.

Caracterul nostru este revelat atunci când alegem să 
facem ceea ce este corect chiar și atunci când nu vrem 
să o facem.
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31 August

 Recunoștință zilnică
„Intrați cu laude pe porțile Lui, intrați cu cântări în 
curțile Lui! Lăudați-L și binecuvântați-I Numele!”

 (Psalmul 100:4)
E o plăcere să ai prin preajmă oameni recunoscători. Unii 

oameni trec prin viață bombănind, plângându-se și fiind 
nerecunoscători, dar sunt și alții care trec prin viață plini de 
bucurie, optimiști și recunoscători. Eu prefer să mă aflu în 
preajma oamenilor bucuroși, optimiști și recunoscători – voi, nu?

Atitudinea noastră plină de recunoștință nu numai că ne 
face să fim o companie plăcută, ci dovedește și noi niveluri de 
maturitate spirituală pe măsură ce ne apropiem mai mult de 
Dumnezeu. Cu cât mai mult ne apropiem de Dumnezeu, cu 
atât mai mult înțelegem tot ce a făcut El pentru noi și atunci 
ne e tot mai firesc să fim recunoscători.

Dacă cineva nu e recunoscător pentru ceea ce a primit deja 
de la Dumnezeu, atunci de ce ar crede această persoană că 
Dumnezeu îi va dărui și mai mult? O inimă recunoscătoare 
Îi arată lui Dumnezeu că știm să avem grijă de ceea ce ne-a 
oferit deja și că ne vom descurca să primim și mai multe 
binecuvântări, căci inima și atitudinea ne sunt la locul potrivit.

Data viitoare când nemulțumirea îți dă târcoale, oprește-te 
și laudă-L pe Dumnezeu pentru ceea ce a făcut deja în viața ta. 
Chiar dacă simți că e puțin ceea ce ai, laudă-L pe Dumnezeu 
pentru puținul pe care-l ai. Când o vei face, vei fi uimit să vezi 
cum El îți va recompensa inima recunoscătoare.

Privește în jur și găsește un motiv pentru a fi recunoscător 
– o relație, o nevoie împlinită, o reușită din trecut, un 
răspuns la o rugăciune. Nimic nu e prea lipsit de importanță 
ca să nu Îl preamărești pe Dumnezeu în această zi!
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1 Septembrie

 Împlinitori ai Cuvântului

„Fiți împlinitori ai Cuvântului, nu numai ascultători, 
înșelându-vă singuri.”

 (Iacov 1:22)

O parte importantă din a trăi în relație apropiată cu 
Dumnezeu este aceea de a învăța să fim împlinitori ai 
Cuvântului, nu numai ascultători. Dacă citim și ascultăm 
Cuvântul, dar nu ascultăm instrucțiunile pe care ni le oferă, 
nu vom ajunge să primim ceea ce are Dumnezeu mai bun 
pentru viețile noastre.

Adevărul Cuvântului lui Dumnezeu - și numai acesta - 
ne va elibera. Pentru ca acest adevăr să funcționeze în viețile 
noastre, este esențial să îl punem în practică. Ascultarea de 
Cuvântul Său aduce pace, bucurie și oferă o viață plină de 
binecuvântări de tot felul. 

Ideea este următoarea: Dumnezeu este Ajutorul tău. El este 
Vindecătorul tău. El are în Cuvântul Său un plan personalizat 
pentru viața ta. Cu cât mai mult citești, studiezi și asculți de 
ceea ce scrie în Cuvântul Său, cu atât mai mult poți afla care 
este acest plan, după care poți începe să îl urmezi pas cu pas. 
Ca să te supui Cuvântului, trebuie să fii de o consecvență și o 
determinare stricte - este un proces zilnic. Cu cât mai mult 
studiezi Cuvântul lui Dumnezeu, cu atât mai mult vei învăța 
să-l iubești. Se întâmplă ceva minunat atunci când descoperi 
instrucțiunile și promisiunile lui Dumnezeu care se regăsesc 
în Cuvântul Său. Îți vei dori mereu să revii la acestea!

Vei avea mereu parte de reușite dacă iei decizia de a 
face ceea ce spune Domnul.
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2 Septembrie

 Gata cu nesiguranța

„Cei ce cunosc Numele Tău se încred în Tine, căci Tu nu 
părăsești pe cei ce Te caută, Doamne.” 

(Psalmul 9:10)
Fiecare dintre noi a fost afectat de nesiguranță într-o 

anumită măsură. La un moment dat, fiecare dintre noi vrem 
să luăm atitudine și să facem ceva, dar, numai la gândul de 
a face ceva, nesiguranța ne face să înghețăm pe loc. Însă nu 
acesta este planul lui Dumnezeu pentru viețile noastre. El vrea 
ca noi să pășim prin credință și încredere.

Nesiguranța încearcă să ne tulbure în asemenea măsură, 
încât să devenim nesiguri pe noi și nefericiți, împiedicându-
ne astfel să împlinim planul lui Dumnezeu pentru noi și să 
primim ceea ce are El pregătit pentru noi.

Putem scăpa de nesiguranță în viețile noastre dacă ne 
clădim credința pe cele spuse de Dumnezeu în Cuvântul Său. 
Atunci când deschidem gura ca să mărturisim ceea ce spune 
Dumnezeu despre noi și ceea ce ne spune El nouă, Cuvântul lui 
Dumnezeu ne va da puterea de a învinge teama, nesiguranța și 
lipsa de încredere. 

Dacă te afli într-o perioadă în care încerci să eviți să te 
confrunți cu o anumită situație din viața ta din cauza fricii sau 
a nesiguranței, te încurajez să te rogi și să Îl rogi pe Dumnezeu 
să facă pentru tine ceea ce a promis în Cuvântul Său – să 
pășească înaintea ta pentru a-ți pava calea.

Cere-I lui Dumnezeu să te întărească în lăuntrul tău, 
să te umple cu puterea și tăria Sa, și să nu îngăduie să 
te lași cuprins de teamă.
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3 Septembrie

 Cum să scapi de frustrare

„Nu vreau să fac zadarnic harul lui Dumnezeu... ” 
(Galateni 2:21)

Știu ce este frustrarea, căci mulți ani am dus o viață plină 
de frustrare. Știam Cine este Dumnezeu, dar știam prea puține 
despre harul Său și despre cum să ai o relație apropiată cu El. 
Între timp, am învățat că, atunci când devin frustrată, de cele 
mai multe ori, se datorează faptului că încerc prin propriile 
puteri să fac să se întâmple anumite lucruri, în loc să aștept 
ca Dumnezeu să facă să se întâmple lucrurile respective. Dacă 
sunt frustrată, e un semn că acționez de capul meu, în loc să 
mă bazez pe El și să primesc harul Său.

Ești cumva frustrat? Poate în relația ta? În cariera ta? În 
umblarea ta cu Dumnezeu? Ai cumva o anumită latură a 
personalității tale care îți dă bătăi de cap, sau ai cumva un 
anumit obicei de care nu poți scăpa?

Frustrarea apare atunci când încerci să faci ceva ce nu poți face 
de unul singur. Dumnezeu este Singurul care poate face să ți se 
întâmple anumite lucruri. Vei deveni frustrat dacă vei încerca să 
faci anumite lucruri fără El. Însă, în clipa în care spui: „Doamne, 
nu pot face asta de unul singur, așa că las totul în seama Ta. Sunt 
dispus să fac tot ce îmi ceri, dar am nevoie de harul (puterea) Tău 
pentru asta” - când rostești cu sinceritate această rugăciune, vei 
începe să te bucuri mai mult de Dumnezeu.

Lasă totul deoparte și ai încredere că Dumnezeu va 
face ceea ce numai El poate face. Lasă-L pe Dumnezeu 
să fie Domn în viața ta.



Mai aproape de Dumnezeu cu fiecare zi       

247

4 Septembrie

 Pace în orice situație

„Și aruncați asupra Lui toate îngrijorările voastre, căci 
El Însuși îngrijește de voi.”

 (1 Petru 5:7)

Pacea care întrece orice pricepere este o experiență 
extraordinară (Filipeni 4:7). Atunci când, ținând cont de 
situația în care te afli, ar trebui să fii supărat, panicat, tulburat 
și îngrijorat, dar, cu toate acestea, tu ai pace, este ceva 
inexplicabil. Lumea tânjește după o astfel de pace. Nu o poți 
cumpăra, căci nu este de vânzare. Acesta este un dar de la 
Dumnezeu, primit atunci când ai o relație profundă și trainică 
cu El, ceea ce duce la o bucurie inexprimabilă.

Pacea apare atunci când Îi încredințezi Domnului povara 
ta – atunci când alegi să Îi predai Lui îngrijorările tale, în loc să 
le ții pentru tine. Cu cât faci mai repede acest lucru, cu atât mai 
bine. De îndată ce te confrunți cu o problemă, încredințează-
I-o lui Dumnezeu. Nici măcar nu te gândi să le rezolvi de unul 
singur. Cu cât mai mult aștepți să o faci, cu atât mai greu îți va 
fi să scapi de îngrijorare și neliniște.

Fiindcă Dumnezeu a promis că El ne va fi mereu alături, 
putem avea o pace și o bucurie de nedescris... chiar și în 
mijlocul încercărilor. Numai El ne poate oferi asta. Asta 
înseamnă să ai o pace care întrece orice pricepere.

Credinciosul care are parte de pacea Domnului datorită 
relației sale cu Isus, se poate bucura de pace chiar și când 
trece prin cele mai grele momente din viața sa.
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5 Septembrie

 Crede!

„Și fără credință este cu neputință să fim plăcuți Lui! 
Căci cine se apropie de Dumnezeu trebuie să creadă că 

El este și că răsplătește pe cei ce-L caută.” 
(Evrei 11:6)

O inimă pozitivă, credincioasă, este absolut vitală în relația 
noastră cu Dumnezeu. Asta poate părea nostim, căci ni se 
spune credincioși. E ușor să presupui că toți credincioșii cred, 
dar eu am observat că sunt mulți „credincioși necredincioși” 
care sunt bine intenționați. Chiar și eu mai intru câteodată în 
această stare.

În Matei 8:13, Isus spune că vei primi pe măsura credinței 
tale. Nu-i așa că este un gând plin de putere? Este uimitor 
cât de multe va face Dumnezeu în viețile noastre dacă doar 
credem că poate... și o va face. Atunci când credem, facem 
o alegere, iar de câte ori încetăm să mai credem, ne pierdem 
pacea și bucuria. Fă-ți un obicei ca, atunci când te trezești în 
fiecare zi, să-ți repeți neîncetat: „Cred, cred, cred. Cu ajutorul 
lui Dumnezeu, cred că pot face orice îmi cere El să fac.”

Atunci când îndoiala îți dă târcoale, reamintește-ți că ești 
un credincios, iar credincioșii cred întotdeauna! Atunci când 
crezi, Îl bucuri pe Dumnezeu și asta va duce la împlinirea 
promisiunilor Sale în viața ta.

Când îți pierzi pacea și bucuria, verifică-ți nivelul de 
credință!
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6 Septembrie 

Renunță la cenușă

„Să dau celor întristați din Sion, să le dau o cunună 
împărătească, în loc de cenușă, un untdelemn de 

bucurie, în locul plânsului, o haină de laudă, în locul 
unui duh mâhnit... ” 

(Isaia 61:3)
O parte din procesul de restaurare ce are loc în viețile 

noastre constă în faptul că Dumnezeu ne dă frumusețe în 
schimbul cenușii. Însă, ca să se poată întâmpla acest lucru, noi 
trebuie să fim dispuși să Îi dăm Lui cenușa noastră.

Poate că, în trecut, ai fost rănit și acum păstrezi undeva la 
îndemână cenușa acelei răni. Din când în când, o scoți și deplângi 
acea rană din nou. În acest caz, să știi că te înțeleg, fiindcă am avut 
și eu o perioadă în viața mea în care făceam la fel.

Însă vreau să te încurajez să faci ce am făcut și eu și să 
renunți la acea cenușă, permițându-I vântului Duhului Sfânt 
să o împrăștie în așa fel încât să nu mai poată fi găsită. Aceasta 
este o nouă zi. Acum nu mai avem timp să jelim după cenușa 
trecutului. Viitorul tău nu are loc și pentru trecut.

Dumnezeu are și acum pentru tine același plan bun pe care 
l-a avut din clipa în care ai apărut pe această planetă. El nu S-a 
răzgândit niciodată și nici nu o va face vreodată. Din clipa în 
care dușmanul te-a rănit, Dumnezeu a pregătit în inima Sa 
restaurarea ființei tale. Să nu uiți că, pentru El, ești prețios, 
unic, iubit și special. E timpul să mergi mai departe!

Permite-I Duhului Sfânt să împrăștie cenușa, pe care 
să o înlocuiască apoi cu o cunună împărătească.
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7 Septembrie

 Excesiv, din abundență, nespus mai mult

„Iar a Celui ce, prin puterea care lucrează în noi, poate 
să facă nespus mai mult decât cerem sau gândim noi.”

 (Efeseni 3:20)

Te-ai rugat vreodată pentru toți oamenii care sunt 
suferinzi, dorindu-ți nespus de mult să îi ajuți pe toți? Eu 
chiar am făcut-o. În astfel de momente, simt că dorința mea 
îmi depășește abilitatea de a o împlini și chiar așa este – dar nu 
e deloc mai mare decât abilitatea lui Dumnezeu de a o împlini.

Atunci când problema cu care ne confruntăm pare atât de 
mare încât avem tendința de a ne da bătuți, ne putem aminti 
să gândim cu mintea lui Hristos. În plan natural, multe lucruri 
par imposibile. Însă Dumnezeu vrea ca noi să credem în 
lucruri mai mărețe, să ne facem planuri mai ample și să ne 
așteptăm ca El să facă lucruri atât de extraordinare, încât să 
rămânem muți de uimire.

De obicei, Dumnezeu nu îi cheamă pe oamenii capabili; 
dacă ar face-o, nu ar mai primi El slava. Adesea, El îi alege pe 
cei care, în plan natural, se simt depășiți, dar care sunt gata 
să ia inițiativa și să pășească prin credință cu vitejie. Aceștia 
au aflat secretul apropierii de Dumnezeu și al încrederii că 
puterea Lui „superabundentă” va lucra în ei.

Atunci când dorințele tale par a fi copleșitor de mari și 
nu vezi cum le-ai putea împlini, adu-ți aminte că, deși 
tu nu știi cum să o faci, Îl cunoști pe Cel care are soluții!
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 Fii de neînduplecat

„Domnul Dumnezeu este tăria mea; El îmi face picioarele 
ca ale cerbilor și mă face să merg pe înălțimile mele.” 

(Habacuc 3:19)

Habacuc, prorocul vechi-testamentar, a vorbit despre 
timpuri grele, numindu-le „înălțimi” și afirmând că Dumnezeu 
i-a dăruit picioare de cerb ca să poată escalada acele înălțimi.

Cerbul este o cornută care e o foarte bună cățărătoare 
pe munte. Acesta se poate cățăra chiar și pe stânci abrupte, 
sărind foarte ușor de pe o stâncă pe alta. Aceasta este și voia 
lui Dumnezeu pentru noi, ca, atunci când ne confruntăm cu 
greutăți, să nu ne simțim intimidați sau înspăimântați.

Pentru a fi victorioși cu adevărat, trebuie să ajungem să 
nu ne temem de perioadele dificile, ci să le considerăm o 
provocare. În Habacuc 3:19, aceste „înălțimi” sunt considerate 
„necazuri, suferințe, responsabilități.” Aceasta deoarece 
tocmai în astfel de momente putem crește.

Privindu-ți retrospectiv viața, vei vedea că nu ai crescut 
spiritual în momentele în care ți-a fost ușor, ci în momentele 
dificile. Apoi, în perioadele lipsite de probleme ce vin după 
cele dificile, te poți bucura de ceea ce ai dobândit în momentele 
grele. Viața este plină de suișuri și coborâșuri (Filipeni 4:12), 
ambele fiind valoroase și necesare.

Dumnezeu Își face adesea cele mai profunde lucrări 
în cele mai grele momente.
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9 Septembrie

Enumerând victoriile lui Dumnezeu

„David a mai zis: „Domnul, care m-a izbăvit din 
gheara leului și din laba ursului, mă va izbăvi și din 

mâna acestui filistean.’ Și Saul a zis lui David: ‚Du-te și 
Domnul să fie cu tine!’” 

(1 Samuel 17:37)
Când David s-a oferit să lupte cu Goliat, nimeni nu l-a 

încurajat. Cu toții, chiar și regele, i-au spus că e prea tânăr, 
fără experiență, prea mic, și că nu avea armura potrivită. Însă 
David s-a încurajat singur, enumerând victoriile pe care i le 
oferise Dumnezeu în trecut. În cele din urmă, Saul i-a spus 
să se ducă, dar tot nu a crezut că David ar fi putut să învingă.

În viață vor fi multe momente în care nimeni nu te va încuraja, 
iar în acele momente, va trebui să te bazezi numai și numai pe 
Dumnezeu. Dușmanul încearcă mereu să ne descurajeze. El 
vrea să ne împiedice să facem ceea ce vrea Dumnezeu să facem. 
Astăzi vreau să te încurajez, spunându-ți că poți face tot ce ai 
nevoie să faci, dar numai cu ajutorul lui Dumnezeu.

Atunci când trebuie să aștepți mult timp după ceva anume, 
sau când pare că totul și toată lumea îți e împotrivă, în loc 
să devii pesimist, spune-I lui Dumnezeu: „Doamne, Îți voi fi 
credincios. Îmi amintesc ce ai făcut în trecut în viața mea. Știu 
că mă vei izbăvi din nou. Am încredere că mă vei ajuta să trec 
și de asta.” Dumnezeu e mult mai aproape de tine decât îți dai 
seama, iar El nu te va dezamăgi niciodată.

Dumnezeu este tăria ta, iar, cu El, orice este posibil.
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10 Septembrie

 Cel mai important lucru din lume
„Preaiubiților, dacă astfel ne-a iubit Dumnezeu pe noi, 

trebuie să ne iubim și noi unii pe alții.” 
(1 Ioan 4:11)

A iubi și a fi iubit fac cu adevărat ca viața să merite trăită. A iubi și a fi 
iubit reprezintă modul în care ne-a creat Dumnezeu să fim – acest lucru 
oferă scop și sens vieții. Iubirea este cel mai important lucru din lume.

De asemenea, este și domeniul din viața noastră în care suntem 
atacați cel mai puternic. Diavolul urmărește să ne despartă de iubirea 
lui Dumnezeu, așa că folosește tot ce poate pentru a ne complica 
înțelegerea iubirii lui Dumnezeu sau pentru a ne deruta. Principalul 
mod prin care ne înșală este să ne facă să credem că iubirea lui 
Dumnezeu față de noi depinde de valoarea noastră.

Iată cum a funcționat asta în viața mea: de câte ori dădeam greș, nu 
îmi mai permiteam să primesc iubirea lui Dumnezeu și începeam să mă 
pedepsesc singură prin faptul că mă simțeam acuzată și vinovată. Mulți ani 
am trăit astfel, cărându-mi sacul cu vinovăție peste tot pe unde mergeam. 
Făceam greșeli în mod regulat și mă simțeam vinovată pentru fiecare dintre 
ele. Apoi, încercam să obțin favoarea lui Dumnezeu făcând fapte bune.

Din fericire, a sosit și pentru mine ziua eliberării, în cele din 
urmă. Dumnezeu, cel milostiv, mi-a revelat, prin intermediul 
Duhului Sfânt, iubirea pe care mi-o poartă. Acea revelație mi-a 
schimbat întreaga viață și umblarea cu El. Același lucru ți se poate 
întâmpla și ție. Când înțelegi că Dumnezeu te iubește necondiționat, 
totul se schimbă. Ești iubit nu pentru ceea ce ai făcut sau nu ai făcut, 
ci pentru Cine este Dumnezeu.

Iubirea pe care ți-o poartă Dumnezeu este perfectă și 
necondiționată. El continuă să te iubească chiar și atunci 
când greșești, deoarece iubirea pe care ți-o poartă nu 
depinde de tine, ci e de la El.
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 Concentrează-te asupra potențialului, nu asupra 
limitărilor

„Deoarece avem felurite daruri, după harul care ne-a 
fost dat... să-l întrebuințeze... ” 

(Romani 12:6)
A crede în potențialul pe care ți l-a dat Dumnezeu 

reprezintă o parte importantă din clădirea încrederii și din 
a scăpa de nesiguranță. Atunci când te concentrezi asupra 
potențialului pe care îl ai și nu asupra slăbiciunilor tale, Îi 
permiți lui Dumnezeu să lucreze, căci asta înseamnă că ai 
încredere că El are un plan pentru viața ta.

Chiar dacă oamenii spun „Poți realiza orice îți propui”, noi 
nu putem face nimic... doar prin propriile puteri. De asemenea, 
nu putem face nimic din ceea ce îi vedem pe alții făcând. Însă 
putem face tot ce ne-a chemat Dumnezeu să facem. În plus, 
putem fi tot ceea ce spune Dumnezeu că putem fi.

Fiecare dintre noi e înzestrat cu daruri și talente, cu potențial și 
abilitate. Dacă începem să colaborăm cu Dumnezeu cu adevărat, 
identificându-ne punctele forte și fiind mulțumiți cu ceea ce 
ne-a dat El, ne vom da seama care ne este adevăratul potențial. 
Darurile și talentele sunt împărțite de către Duhul Sfânt în funcție 
de harul pe care îl are fiecare în parte de a ști cum să le folosească. 
Dacă vrei să ajungi mai departe în viață, dacă vrei să profiți la 
maximum de ceea ce ți-a oferit Dumnezeu, atunci trebuie să 
înveți să te concentrezi asupra potențialului tău – adică ceea ce 
te-a creat Dumnezeu să fii – și nu asupra limitărilor tale.

Dacă Dumnezeu te-a chemat să faci ceva, vei vedea 
că vei ajunge să îți placă acel lucru, chiar dacă te vei 
confrunta cu greutăți.
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 Cum să îi vezi pe oameni așa cum îi vede 
Dumnezeu

„Fiecare din voi să se uite nu la foloasele lui, ci și la 
foloasele altora.” 

(Filipeni 2:4)
O problemă gravă în rândul creștinilor în prezent o 

reprezintă egoismul și egocentrismul. Dacă nu avem grijă, 
putem deveni atât de preocupați de propria persoană, încât nu 
ajungem niciodată să cunoaștem adevărata bucurie a uitării 
de sine și a slujirii lui Dumnezeu prin ajutorarea celorlalți. 
Atunci când îi ajutăm pe ceilalți, Dumnezeu ne ajută pe noi 
și se îngrijește de nevoile noastre. Atunci când noi facem ceva 
pentru ceilalți, și Dumnezeu face ceva pentru noi.

E ușor să îi judecăm și să îi criticăm pe ceilalți, dar 
Dumnezeu vrea să îi iubim. El vrea ca noi să le arătăm 
celorlalți aceeași îndurare pe care ne-a arătat-o și El nouă. 
Conform Cuvântului lui Dumnezeu, îndurarea e mai presus 
de judecată, așa că haideți să devenim o binecuvântare, iar 
bucuria noastră va spori.

E imposibil să fii egoist și fericit în același timp. Bucuria se 
obține numai când îi ajutăm pe ceilalți cu iubirea lui Dumnezeu. 
Cu cât suntem mai preocupați de propria persoană, cu atât 
mai nefericiți vom fi. Mulți ani am fost nefericită deoarece 
nu făceam nimic pentru ceilalți. În cele din urmă, am aflat 
că Dumnezeu nu ne-a creat ca să ne ocupăm de noi înșine, 
ci ca să ne ocupăm de ceilalți. Când te preocupă cei din jur, 
Dumnezeu se va îngriji de tine și-ți va împlini toate nevoile. 

Roagă-L pe Dumnezeu să-ți arate pe cine poți ajuta și 
binecuvânta astăzi.
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 Priorități

„Depărtează-te de rău și fă binele; caută pacea și 
aleargă după ea!”

 (Psalmul 34:14)
A fi împăcat ar trebui să fie mereu o prioritate în viețile 

noastre. În Psalmul 34:14, David ne îndrumă să căutăm pacea, 
să o cerem și să tânjim după ea. Iată cât de importantă este pacea.

Frustrarea și stresul sunt inamicii firești ai păcii. De multe 
ori, pentru a combate acești distrugători ai păcii, e necesar să 
ne reorganizăm prioritățile și să renunțăm la lucrurile care nu 
aduc niciun beneficiu.

Dacă vrei să trăiești în pacea lui Dumnezeu, decide să nu-ți 
depășești limitele. Chiar dacă multe dintre lucrurile din viața 
ta sunt importante, sunt oare cu adevărat necesare? Gândește-
te puțin la asta. Începe să-ți analizezi viața, observă ce 
angajamente făcute nu aduc niciun beneficiu și apoi începe să 
renunți la acele lucruri. Tu ești cel care ți-ai făcut programul, 
așa că numai tu îl poți schimba.

Este foarte important să nu te supraîncarci cu prea multe 
angajamente. Cere-I lui Dumnezeu să-ți dea înțelepciune și lasă-L 
să-ți arate în ce proiecte să te implici și pentru ce anume să-ți 
consumi energia. Când vei face asta, vei vedea că timpul petrecut 
în compania Sa este mereu o prioritate – toate celelalte vin pe locul 
al doilea. Atunci când Dumnezeu devine prioritatea ta și când Îi 
ceri să îți arate cum să-ți petreci timpul și cum să-ți consumi apoi 
energia, vei fi uimit de pacea care îți va pătrunde în viață.

Poți sta liniștit știind că Dumnezeu îți e alături prin tot 
ceea ce treci. El nu doar că îți dă pace -  El este pacea ta.
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 Început prin credință, săvârșit prin credință
„Sunteți așa de nechibzuiți? După ce ați început prin 

Duhul, vreți acum să sfârșiți prin firea pământească?” 
(Galateni 3:3)

Pavel le-a adresat galatenilor o întrebare pe care cred că trebuie 
să ne-o adresăm și noi în prezent: după ce ne-am început viețile noi 
în Hristos, depinzând de Duhul Sfânt, acum încercăm cumva să le 
trăim prin firea pământească?

Așa cum suntem mântuiți prin har (favoarea nemeritată oferită 
de Dumnezeu) prin credință, și nu datorită lucrărilor firii pământești 
(Efeseni 2:8-9), ne apropiem de Dumnezeu tot mai mult cu fiecare zi, 
tot prin credință. La începutul fiecărei zile, putem spune: „Doamne, 
astăzi depind de Tine din nou. Nu contează ce pot face eu prin 
propriile puteri, ci contează ce îmi ceri Tu să fac prin puterea Ta.”

Când am fost mântuiți, nu eram capabili să ne ajutăm singuri. Numai 
mândria sau lipsa unei cunoștințe adecvate ne-ar putea face să ne simțim 
altfel acum – nici acum nu suntem capabili să ne ajutăm singuri. Însă, 
din fericire, suntem perfect capabili să depindem de Dumnezeu pentru 
a fi tot ceea ce ne trebuie. Atâta vreme cât privim spre El, încrezându-ne 
în lucrarea Sa perfectă din viețile noastre, ne putem relaxa și ne putem 
bucura cu adevărat de viața pentru care Isus a murit ca să ne-o dea.

Atunci când trăim prin firea pământească – făcând anumite 
lucruri prin propriile eforturi – ajungem să fim frustrați. Însă, dacă 
trăim prin Duhul Sfânt – supunându-ne, încrezându-ne și depinzând 
de Dumnezeu – primim o bucurie de nedescris. Data viitoare când 
te mai simți frustrat, ai putea să te oprești și să te întrebi ce anume 
încerci să faci fără a te baza pe Dumnezeu și așa vei descoperi 
probabil care e sursa frustrării tale.

Puterea Duhului Sfânt este cea care îți permite să îți 
trăiești viața cea nouă în Hristos.
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Puterea lui „Eu sunt”

„Dumnezeu a zis lui Moise: „Eu sunt Cel ce sunt.’ Și a 
adăugat:„Vei răspunde copiilor lui Israel astfel: «Cel ce 

Se numește ‹Eu sunt› m-a trimis la voi.»’” 
(Exodul 3:14)

„Isus le-a zis: „Adevărat, adevărat vă spun că, mai înainte 
ca să se nască Avraam, sunt Eu.’” (Ioan 8:58)

Când Dumnezeu i-a zis lui Moise – și când Isus le-a spus 
ucenicilor - „Eu sunt”, a spus ceva cu adevărat incredibil. Este 
ceva ce poate schimba modul în care ne trăim viața de zi cu zi, 
dar numai dacă vom crede cu adevărat.

Dumnezeu este atât de măreț, încât nu există niciun cuvânt 
care să-L poată descrie în mod adecvat. Cum am putea descrie 
oare, printr-un singur cuvânt, pe Cineva care e de nedescris? 
Dumnezeu nu este un singur lucru – El este totul. Tocmai de aceea, 
Dumnezeu i-a spus lui Moise: EU SUNT Cel ce se poate ocupa de 
orice problemă ai avea. De orice ai avea nevoie, EU SUNT exact 
acel ceva. Eu mă pot ocupa de orice. Eu am grijă de totul și nu doar 
acum, ci pentru totdeauna. Poți sta liniștit, căci EU SUNT. EU 
SUNT cu tine și EU SUNT capabil să fac tot ce este de făcut!

Același lucru este valabil și în cazul tău acum. De orice ai 
avea nevoie, Dumnezeu este EU SUNT. La El vei afla tot ce îți 
trebuie, vei afla bucurie, pace, vindecare, restaurare și putere. 
EU SUNT știe chiar dinainte ca tu să știi ce ai nevoie, El fiind 
mereu pregătit să ne ofere fiecare lucru bun.

Nu ai de ce să te temi în viață atunci când știi că ai 
acces la bunătatea, harul și puterea nesfârșite ale lui 
EU SUNT.



Mai aproape de Dumnezeu cu fiecare zi       

259

16 Septembrie

Testul slujitorului

„Ca niște buni ispravnici ai harului felurit al lui 
Dumnezeu, fiecare din voi să slujească altora după 

darul pe care l-a primit.” 
(1 Petru 4:10)

Cu cât mai mult ne apropiem de Dumnezeu, cu atât mai multe 
oportunități ne oferă El pentru ca noi să le putem sluji altora. Le 
numesc „oportunități” deoarece așa ar trebui să vedem noi slujirea 
celorlalți, ca pe o oportunitate. De fiecare dată când îi slujim pe ceilalți, 
nu numai că îi binecuvântăm pe ei, ci și noi primim o bucurie nespusă 
în viețile noastre. Isus ne-a arătat cum să fim slujitori atunci când le-a 
spălat picioarele ucenicilor, după care a spus: „Și voi să faceți [la rândul 
vostru] cum am făcut Eu.” (Ioan 13:15, Biblia amplificată) 

Unii oameni nu reușesc să trăiască precum niște slujitori deoarece 
ei nu își cunosc identitatea în Hristos. Ei simt că ar trebui să facă ceva 
ce consideră a fi „important” pentru a-și găsi un scop în viață. Ei nu 
înțeleg că identitatea le este dată de ceea ce sunt ei în Hristos și nu 
de cât de prestigioase le sunt cariera sau lucrarea. Când ești sigur de 
identitatea ta în Hristos și când îți găsești puterea și încrederea în 
Dumnezeu, te bucuri enorm să îi ajuți pe ceilalți cu fiecare ocazie.

„Testul slujitorului” reprezintă modul în care răspundem noi la 
oportunitățile pe care ni le oferă Dumnezeu pentru a fi o binecuvântare 
pentru ceilalți. Acesta ne arată dacă vrem cu adevărat să fim ca Isus. 
Dumnezeu ne-a binecuvântat și ne-a făcut și pe noi să fim o binecuvântare! 
Nu trebuie să folosim binecuvântările oferite de Dumnezeu numai pentru 
noi înșine, ci trebuie să le împărtășim cu cei din jur.

Chiar azi caută moduri prin care să le slujești 
celorlalți, inclusiv celor din casa ta. Aceasta va fi o 
experiență grozavă atât pentru tine, cât și pentru ei.
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 Cum să treci dincolo de munte

„Dacă vei trece prin ape, Eu voi fi cu tine și râurile nu 
te vor îneca; dacă vei merge prin foc, nu te va arde și 

flacăra nu te va cuprinde.” 
(Isaia 43:2)

Atunci când știm că Dumnezeu este cu noi, știm că 
putem depăși orice greutate alături de El. Nu trebuie să ne 
evităm problemele. Le putem înfrunta cu ajutorul puterii și 
înțelepciunii lui Dumnezeu. Dacă ne ascundem sau fugim de 
probleme, acestea vor continua să aibă putere asupra noastră.

Uneori înconjurăm același munte de nenumărate ori, după 
care ajungem asemenea israeliților în deșert, care au rătăcit timp 
de 40 de ani (Deuteronom 2:1-3). Însă, cu cât ne apropiem mai 
mult de Dumnezeu, cu atât mai deciși suntem să ne înfruntăm 
munții și să mergem cu încredere până la capăt alături de 
Dumnezeu. Aceasta este singura cale spre victorie. David nu a 
fugit de Goliat, ci a fugit către el în numele lui Dumnezeu.

Te încurajez să refuzi să te dai bătut, oricât de grea ar fi 
situația în care te afli. Ai încredere că Dumnezeu are un plan 
pentru viața ta și roagă-te ca El să îți dea puterea să continui 
să urci, oricât de înalt ar părea muntele.

Cea mai importantă încurajare pe care vreau să ți-o  dau 
este să nu uiți să te bucuri de călătorie. A te bucura de viață 
este o atitudine a inimii, o decizie de a te bucura de orice, căci 
Dumnezeu se poate folosi de orice – chiar și de lucrurile care 
par a fi dificile – pentru a-Și duce la împlinire planul perfect.

Puterea și prezența lui Dumnezeu în viața ta te vor 
ajuta să depășești situațiile pe care cei din jurul tău 
nu par să le poată depăși.
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18 Septembrie

 Mai întâi de toate

„Căutați mai întâi Împărăția lui Dumnezeu și neprihănirea 
Lui, și toate aceste lucruri vi se vor da pe deasupra.” 

(Matei 6:33)
Prea adeseori, ne petrecem tot timpul căutându-L pe 

Dumnezeu pentru a primi lucruri, binecuvântări, răspunsuri 
la problemele noastre, când nu ar trebui decât, pur și simplu, 
să Îl căutăm pe Dumnezeu. Cu cât mai mult Îl căutăm pe 
Dumnezeu doar pentru a avea o relație cu El, cu atât mai mult 
se vor rezolva toate celelalte lucruri din viața noastră.

În primii ani ai lucrării mele, Îl căutam pe Dumnezeu pentru 
a afla cum să-mi fac lucrarea să se dezvolte. Rezultatul a fost că 
aceasta a rămas neschimbată. Nu a crescut deloc atât de repede 
cum am sperat eu, uneori având chiar perioade de declin. Pe 
atunci, nu mi-am dat seama că nu trebuia decât să caut Împărăția 
lui Dumnezeu, ca El să se ocupe de dezvoltarea lucrării.

Adevărul este că nu trebuie să Îl implorăm pe Dumnezeu 
să ne dea nimic. Dacă ceea ce ne dorim este conform voii 
Sale, la timpul potrivit, El ne va oferi ce este mai bun pentru 
noi. Nu trebuie decât să Îl iubim pe Dumnezeu, să Îl căutăm 
pe El mai întâi și să vrem să facem lucrurile așa cum spune 
El. Dacă facem asta, vom obține o apropiere de Dumnezeu 
care este vitală pentru a reuși să facem față succesului sau 
binecuvântărilor materiale primite de la Dumnezeu.

Caută mereu prezența lui Dumnezeu și nu darurile Lui. El îți va 
oferi multe lucruri bune, doar că El vrea să aibă întâietate în viețile 
noastre. Noi nu trebuie să avem alți dumnezei în afară de El!

Caută-L pe Dumnezeu mai întâi de toate, rămâi în El, 
căci așa vei ajunge să fii mai aproape de El ca niciodată.
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19 Septembrie

Conștient de iubirea lui Dumnezeu

„Și noi am cunoscut și am crezut dragostea pe care o are 
Dumnezeu față de noi. Dumnezeu este dragoste și cine 

rămâne în dragoste rămâne în Dumnezeu, și Dumnezeu 
rămâne în el.” 

(1 Ioan 4:16)
În 1 Ioan 4:16, Biblia ne spune să „înțelegem, recunoaștem” 

și să fim „conștienți” de iubirea pe care ne-o poartă Dumnezeu. 
A avea o relație apropiată, personală cu Dumnezeu, înseamnă a 
fi conștient de iubirea Sa tot timpul și a fi uimit în mod constant 
de faptul că El ne iubește chiar și atunci când nu merităm.

Un mod prin care te încurajez să faci asta este să păstrezi un 
jurnal de aducere aminte, o agendă în care să îți notezi lucrurile 
speciale pe care le face Domnul pentru tine. Atunci când începi 
să observi și să remarci bunătatea lui Dumnezeu astfel, vei fi 
surprins de cât de des se manifestă iubirea lui Dumnezeu în 
viața ta în moduri practice (fie ele mai mari sau mai mici).

Iubirea lui Dumnezeu îți poate schimba viața dacă îi 
permiți. Aceasta îți poate vindeca rănile emoționale. Iubirea 
Lui îți dă puterea de a merge mai departe în momentele 
grele, dar îți și îmblânzește inima, ajutându-te să îi iubești pe 
ceilalți mai mult. Îți poți imagina ceva mai bun de care să fii 
„conștient” decât această iubire măreață?

Poate că lucrul cel mai bun pe care îl poți face astăzi 
este să observi iubirea lui Dumnezeu, să o recunoști 
și să o celebrezi cu mulțumiri.
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20 Septembrie

Pregătindu-te pentru ce e mai bun

„Neprihăniților, bucurați-vă în Domnul! Oamenilor 
fără prihană le șade bine cântarea de laudă.” 

(Psalmul 33:1)

Contează enorm modul în care abordăm fiecare zi și 
fiecare situație. Dacă hotărâm dinainte că nu vom fi fericiți 
sau liniștiți până când nu obținem ceea ce ne dorim, atunci rar 
vom ajunge să fim liniștiți.

I-am auzit pe unii oameni spunând: „Dacă va ploua mâine, 
nu voi fi bucuros deloc” sau „Dacă nu obțin slujba asta, voi 
fi atât de supărat!” Când avem astfel de gânduri, e ca și cum 
ne-am programa să fim nefericiți și să ne pierdem pacea și 
bucuria fără a avea vreo problemă măcar.

În loc să ne pregătim să fim supărați, ne putem pregăti să 
fim liniștiți. Putem gândi și rosti lucruri precum: „Chiar sper 
ca vremea să fie frumoasă mâine și să obțin și slujba aceasta. 
Însă bucuria îmi e dată de relația mea cu Isus, așa că aleg să fiu 
fericit și să am sufletul liniștit indiferent cu ce probleme mă 
voi confrunta mâine. Fie că va ploua sau va fi soare, fie că voi 
obține slujba sau nu, eu aleg bucuria lui Dumnezeu!”

Modul în care privim viața dictează cum va fi calitatea vieții 
pe care o putem avea. Atunci când nu ne putem repara viața, 
să ne amintim că putem repara abordarea pe care o avem cu 
privire la aceasta.

Ia decizia că vei fi fericit fie că vei obține azi ce îți 
dorești... fie că nu.
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21 Septembrie

 Liber să zbori

„Duhul Domnului Dumnezeu este peste Mine, căci 
Domnul M-a uns să aduc vești bune celor nenorociți; El 
M-a trimis să vindec pe cei cu inima zdrobită, să vestesc 

robilor slobozenia și prinșilor de război, izbăvirea.”
 (Isaia 61:1)

Iubirea le oferă oamenilor atât aripi, cât și rădăcini. Aceasta 
poate oferi atât un sens al apartenenței (rădăcinile), cât și unul 
al libertății (aripile). Iubirea nu încearcă să îi controleze sau să 
îi manipuleze pe ceilalți.

Isus a spus că a fost trimis de către Dumnezeu pentru a 
vesti libertatea. Noi, credincioșii, trebuie să facem același 
lucru – să-i eliberăm pe oameni pentru a putea împlini voia 
Domnului pentru viața lor, nu să îi controlăm.

Ați văzut vreodată părinți care își obligă copiii să facă 
lucruri pe care nu vor să le facă, doar pentru a împlini dorințele 
pline de frustrare ale părinților lor? Ați văzut vreodată pe 
cineva care este prea lipicios și care își sufocă noul prieten de 
teamă să nu piardă prietenia cea nouă? Ambele sunt exemple 
de captivitate și nu de eliberare.

Nu așa funcționează adevărata iubire. Iubirea nu încearcă să 
obțină satisfacție personală în detrimentul celorlalți. Iubirea susține 
mereu libertatea. Atunci când Îl iubim pe Dumnezeu și îi iubim și 
pe ceilalți, le vom permite cu încântare oamenilor din viața noastră 
să urmeze planul lui Dumnezeu – și nu planul nostru - pentru a 
vedea cine pot deveni și ce pot realiza în Isus Hristos.

O pasăre aflată în colivie nu poate zbura! Proclamă 
libertatea! Eliberează-i pe oameni și vezi ce pot face.
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22 Septembrie

Găsește curajul de a fi unic

„Slujiți-le nu numai când sunteți sub ochii lor, ca și 
cum ați vrea să plăceți oamenilor, ci ca niște robi ai lui 

Hristos, care fac din inimă voia lui Dumnezeu.”
 (Efeseni 6:6)

Pentru a putea fi cine ai fost chemat să fii în Hristos, alegând 
să trăiești încrezător într-o relație intimă cu Dumnezeu, este 
esențial să ai curajul de a fi unic. Aceasta înseamnă să fii 
mulțumit de modul în care ai fost creat de către Dumnezeu, 
alegând să nu fii ca toată lumea.

Una dintre capcanele în care cădem cu ușurință este aceea 
de a ajunge să le facem pe plac oamenilor. Însă încercarea 
aceasta de a le face pe plac celorlalți nu duce decât la frustrare. 
Inițial, când începem să ne schimbăm personalitatea pentru a-i 
mulțumi pe alții, primim comentarii care ne fac să ne simțim 
bine cu privire la propria persoană. Însă această situație nu 
va dura. Părerile oamenilor sunt schimbătoare și superficiale. 
Numai părerea lui Dumnezeu contează cu adevărat.

Ești valoros deoarece Dumnezeu Și-a trimis singurul Fiu 
ca să moară pentru tine. Ești valoros deoarece Dumnezeu te 
iubește, și nu pentru ceea ce cred sau spun ceilalți despre tine.

Te încurajez să accepți lucrurile care te fac unic. Dacă părul tău 
e puțin diferit, dacă ai o personalitate unică, dacă ai un talent ieșit 
din comun – indiferent care e acesta, mulțumește-I lui Dumnezeu 
că te-a creat într-un mod special și alege să îți folosești darurile și 
talentele precum și personalitatea pentru a-L slăvi pe El.

Numai atunci când vei accepta persoana care te-a creat 
Dumnezeu să fii vei ajunge să te bucuri cu adevărat de 
viața pentru care Isus a murit ca să ți-o dea.
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23 Septembrie

 Trăind cu un scop

„Iată hotărârea luată împotriva întregului pământ... 
Domnul oștirilor a luat această hotărâre. Cine I se va 
împotrivi? Mâna Lui este întinsă. Cine o va abate?” 

(Isaia 14:26-27)
Dumnezeu are mereu un scop – El acționează strategic, 

implementându-Și planul perfect. Fiind copiii Săi, Dumnezeu 
vrea ca noi să fim oameni ce au un scop. Cu cât suntem mai 
apropiați de El, cu atât mai mult vom trăi cu un scop.

Isus Își cunoștea scopul. El a spus că a venit în lume pentru 
ca noi să avem viață și ca să distrugă lucrările diavolului (Ioan 
10:10; 1 Ioan 3:8).

În ceea ce privește scopul nostru specific, acesta variază de la 
om la om și de la o etapă a vieții la alta, dar Dumnezeu are un scop 
general pentru care putem alege cu toții să trăim în fiecare zi.

De exemplu, îi iubim pe ceilalți nu fiindcă am avea mereu 
chef să o facem, ci pentru că ne facem un scop din a-i iubi 
pe ceilalți. La fel se întâmplă și atunci când dăruim, când 
dăm dovadă de îndurare, când suntem buni, când iertăm și 
multe altele. Iubirea, bucuria, pacea, răbdarea, bunătatea, 
generozitatea și toate celelalte roade ale Duhului Sfânt ne 
aparțin ca să ne putem bucura de ele și să le putem oferi și 
celorlalți din ele dacă o facem intenționat. Facem aceste 
lucruri nu pentru că am avea mereu chef să le facem, ci pentru 
că asta suntem chemați să facem.

Bucuria și pacea nu apar întâmplător, ci apar atunci 
când alegi să îți trăiești viața cu un scop.
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24 Septembrie

 Cuvântul lui Dumnezeu te eliberează

„... primiți cu blândețe Cuvântul sădit în voi, care vă 
poate mântui sufletele.”

 (Iacov 1:21)
Cel mai puternic și eficient instrument care ne poate 

transforma viețile cu adevărat și cu efect de durată este 
Cuvântul lui Dumnezeu. Tocmai Cuvântul lui Dumnezeu este 
cel care ne apropie de Dumnezeu și ne ține aproape de El.

Diavolul va încerca mereu să te păcălească, spunându-
ți despre tine și despre situația ta anumite lucruri care sunt 
contrare Cuvântului lui Dumnezeu. Câtă vreme credem aceste 
minciuni, rămânem frustrați, nefericiți și lipsiți de putere. 
Însă, când Cuvântul lui Dumnezeu, plin de adevăr, scoate la 
iveală aceste minciuni, adevărul ne eliberează.

Numai Cuvântul lui Dumnezeu are această putere și numai 
Dumnezeu ne poate schimba. Cuvântul dă în vileag motivațiile, 
gândurile și cuvintele greșite. Adevărul ne poate elibera de 
vinovăție, autorespingere, condamnare, ură de sine, faptele firii, 
precum și de fiecare minciună pe care am crezut-o și pe care 
am îngăduit-o în viețile noastre. Dumnezeu vrea să ne elibereze 
pentru ca noi să ne putem bucura de viața pe care ne-a dat-o.

Când e în teacă, sabia nu are niciun folos. Aceasta trebuie 
mânuită în mod adecvat. Ei bine, Cuvântul lui Dumnezeu este 
sabia credinciosului, iar noi putem învăța dacă îl punem în 
aplicare în fiecare zi, dacă îl primim în inimile noastre și îl rostim 
cu gurile noastre. Credinciosul care face acestea este plin de putere 
și poate împlini lucruri mărețe pentru Împărăția lui Dumnezeu.

Principalul mod de a te apropia de Dumnezeu este 
studierea Cuvântului Său.
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25 Septembrie

 Dumnezeu nu întârzie niciodată

„Să nu obosim în facerea binelui, căci, la vremea 
potrivită, vom secera, dacă nu vom cădea de oboseală.” 

(Galateni 6:9)

Mulți oameni se cred răbdători doar fiindcă au trebuit să 
aștepte după ceva. Însă răbdarea e mai mult decât așteptare. 
Răbdarea presupune să ai o atitudine bună, optimistă și plină de 
bucurie în timp ce aștepți. Aceasta este un rod al Duhului care 
se manifestă într-un credincios supus lui Dumnezeu indiferent 
de situația în care se află. Omul răbdător își păstrează mereu 
calmul și ne arată că Tatăl nostru ceresc ne poartă de grijă.

Adesea, vrem ca planul lui Dumnezeu pentru viața 
noastră să se desfășoare chiar acum. Însă lucrarea perfectă a 
lui Dumnezeu necesită timp și noi trebuie să fim răbdători. 
Dumnezeu nu lucrează după orarul nostru. Chiar dacă noi 
suntem grăbiți și nerăbdători, Dumnezeu nu este așa niciodată. 
El Își ia timp suficient pentru a face totul bine – El lucrează la 
opera Sa de artă cu grijă, atenție și precizie.

Noi suntem lucrarea lui Dumnezeu (Efeseni 2:10). El este 
Creatorul care realizează ceva frumos din viața noastră. Orarul 
lui Dumnezeu pare să fie micul Său secret. Biblia ne promite că 
El nu va întârzia niciodată, dar eu am descoperit și că El nu vine 
niciodată nici prea devreme. Orice ai face, nu-L poți grăbi pe 
Dumnezeu. Așa că te încurajez să te bucuri de așteptare.

Bucură-te de fiecare moment al călătoriei tale!
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26 Septembrie

 Poți să râzi de propria-ți persoană?

„Atunci, gura ne era plină de strigăte de bucurie și 
limba, de cântări de veselie. Atunci se spunea printre 
neamuri: „Domnul a făcut mari lucruri pentru ei!’” 

(Psalmul 126:2)

Unul dintre lucrurile minunate atunci când ești creștin e 
faptul că nu e deloc ceva complicat – de fapt, ni se spune să ne 
smerim și să fim ca niște copilași. Chiar dacă Domnul vrea ca 
noi să ne maturizăm în atitudine, comportament și acceptare a 
responsabilității noastre în Hristos (Efeseni 4:15), în același timp, 
El vrea ca noi să fim ca niște copii în ceea ce privește dependența 
noastră de El și dorința noastră de a fi aproape de El.

Un lucru caracteristic copiilor este faptul că ei se distrează 
orice ar face. Ei reușesc să se simtă bine. Dumnezeu vrea ca și 
noi să fim la fel. Putem învăța să ne bucurăm de tot ce facem, 
dar și să ne bucurăm de prezența Lui mereu. Noi putem și ar 
trebui să iubim toate aspectele vieții, latura laică, precum și 
cea sacră. Te poți bucura de faptul că faci parte dintr-un grup 
de studiu biblic alături de prieteni, așa cum te poți bucura și 
când faci diferite treburi prin casă. 

Este sănătos să înveți să te bucuri și să găsești latura amuzantă 
a lucrurilor în viața ta de zi cu zi. Putem învăța chiar și să 
râdem de propria persoană. După cum spunea Art Linkletter: 
„Oamenii sunt amuzanți!” Asta înseamnă că și noi suntem.

Râzi cât de des poți, fiindcă o inimă veselă este de 
mare folos.
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27 Septembrie

 Să Îl convingem pe Dumnezeu sau să ne încredem 
în Dumnezeu?

„Și în adevăr, „cine a cunoscut gândul Domnului? Sau 
cine a fost sfetnicul Lui?’” 

(Romani 11:34)
Viața ar fi mult mai ușoară dacă am înțelege că Dumnezeu 

este mult mai deștept decât noi. Orice am crede noi, calea lui 
Dumnezeu este întotdeauna mult mai bună decât calea noastră.

Suntem tentați adesea să credem că noi știm ce e mai bine, 
după care ne consumăm toată energia ca să facem să se întâmple 
acel lucru. Apoi avem parte de dezamăgire, lucru care ne fură 
bucuria, iar asta numai fiindcă am luat decizia că ceva anume 
trebuie să fie făcut într-un anume fel sau la un anumit moment. 
Atunci când ne dorim ceva din răsputeri, încercăm adesea să Îl 
convingem pe Dumnezeu de ce e important acel lucru și de ce 
ar trebui El să ne împlinească dorința, în loc să credem pur și 
simplu că El știe ce este mai bine pentru viața noastră.

După cum ni se reamintește în Romani 11:34, Dumnezeu 
nu are nevoie de un consilier care să Îi spună ce ar trebui să 
facă El pentru noi. Voia Lui este perfectă, iar El are niște planuri 
minunate pentru noi ca să putem deveni tot ce vrea El să fim. 
Prorocul Ieremia spune: „„Căci Eu știu gândurile pe care le 
am cu privire la voi’, zice Domnul, „gânduri de pace, și nu de 
nenorocire, ca să vă dau un viitor și o nădejde.’” (Ieremia 29:11)

Atunci când te afli în vreo situație dificilă, te încurajez să te rogi 
astfel: „Doamne, poate că situația aceasta nu are niciun sens pentru 
mine acum, dar am încredere în Tine. Eu cred că Tu mă iubești, că 
ești alături de mine și că faci ce e cel mai bine pentru mine.”

Dumnezeu nu are nevoie de sfatul tău pentru a lucra; 
El nu are nevoie decât de credința ta.
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28 Septembrie

 O rugăciune cu adevărat fierbinte

„... Mare putere are rugăciunea fierbinte a celui neprihănit.”
 (Iacov 5:16)

Dacă ești credincios de ceva vreme, probabil ai auzit că, 
pentru a fi eficientă, o rugăciune trebuie să fie fierbinte. Însă, 
dacă înțelegem greșit sensul cuvântului fierbinte, poate simțim 
că trebuie să ne construim vreo emoție puternică înainte de a 
ne ruga; altfel, rugăciunile noastre nu vor fi eficiente.

Știu asta pentru că și eu am crezut acest lucru mulți ani 
la rând și poate că și tu ai fost înșelat astfel. Însă a te ruga 
fierbinte înseamnă doar că rugăciunile noastre trebuie să fie 
rostite din inimă cu sinceritate.

Țin minte cât de mult mă bucuram de momentele de 
rugăciune, când puteam simți prezența lui Dumnezeu, după 
care mă întrebam ce nu era bine atunci când nu reușeam să simt 
nimic. După o vreme, am aflat următorul lucru: credința nu se 
bazează pe sentimente sau emoții, ci doar pe cunoașterea inimii.

Uneori, mă simt copleșită de emoții în timp ce mă rog. Însă, de 
cele mai multe ori, nu mă emoționez. Rugăciunea care ne aduce 
mai aproape de Dumnezeu are loc numai atunci când ne rugăm 
cu credință, indiferent de ceea ce simțim la un moment dat.

Trebuie să ai încredere că rugăciunile tale sincere, 
din toată inima, sunt eficiente deoarece tu crezi în 
Dumnezeu și nu în propria-ți abilitate de a te ruga cu 
pasiune sau cu elocvență.
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29 Septembrie

 Dumnezeu te înțelege

„Nu este niciunul care să aibă pricepere. Nu este 
niciunul care să caute cu tot dinadinsul pe Dumnezeu.” 

(Romani 3:11)
Cine decide să Îl urmeze îndeaproape pe Dumnezeu va 

fi adesea neînțeles de către oamenii care nu și-au luat acest 
angajament. Oamenii fără credință nu îi înțeleg pe cei credincioși!

Vor exista mereu din aceia care nu vor ști ce să creadă 
despre noi atunci când ne predăm în totalitate lui Dumnezeu. 
Oamenii nu au știut ce să creadă nici cu privire la Isus. Nimeni 
nu L-a înțeles cu adevărat pe El și nici chemarea Sa, nici chiar 
membrii familiei Lui.

Atunci când nu spunem sau nu facem ceea ce spun sau ce 
fac alți oameni fiindcă am decis să Îl urmăm pe Dumnezeu și 
nu această lume, e posibil să fim înțeleși greșit și chiar respinși. 
Doare când se întâmplă așa, dar să nu uiți că Isus nu te respinge 
niciodată și asta este ceea ce contează cu adevărat.

Supunerea ta față de Dumnezeu ar putea însemna faptul 
că nu te vei alinia la tot ce se întâmplă în jurul tău. Uneori te 
vei simți nelalocul tău, dar atunci trebuie să-ți amintești că 
Dumnezeu îți va răsplăti loialitatea. El te iubește, iar atunci 
când ceilalți vor întreba: „Ce e în neregulă cu tine?”, Dumnezeu 
va răspunde: „Nu e nimic în neregulă cu tine. Tu ești al Meu, 
iar Eu sunt mândru de tine.”

Ia decizia de a sta alături de Dumnezeu și de a face 
ce spune El, chiar dacă nimeni nu te înțelege și nu te 
susține. Isus te înțelege, iar El îți este de ajuns.
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 Poduri în loc de ziduri

„Și la aceasta ați fost chemați, fiindcă și Hristos a suferit 
pentru voi și v-a lăsat o pildă, ca să călcați pe urmele Lui.” 

(1 Petru 2:21)

În locul zidurilor pe care obișnuiam să le ridic în jurul vieții 
mele, am învățat să construiesc poduri. Prin puterea harului și 
a iertării lui Dumnezeu, toate lucrurile dificile și nedrepte care 
mi s-au întâmplat au fost transformate în adevărate căi pe care 
alții pot umbla pentru a descoperi aceeași libertate pe care am 
descoperit-o și eu.

Dumnezeu nu este părtinitor (Faptele apostolilor 10:34). 
Ceea ce a făcut pentru mine va face și pentru tine. Pe măsură 
ce te apropii tot mai mult de Dumnezeu cu fiecare zi, vei putea 
descoperi și tu aceeași libertate pe care am descoperit-o și eu, 
iar astfel, vei putea deveni și tu un pod pe care alții vor putea 
trece, în loc să devii un zid care să-i îngrădească.

Isus a deschis pentru noi un drum către Dumnezeu. El a 
devenit astfel o cale pe care să putem păși noi. El S-a sacrificat 
pentru noi, iar acum, că noi putem beneficia de sacrificiul 
Său, El ne oferă și nouă șansa de a ne sacrifica pentru alții, ca 
aceștia să se poată bucura de aceleași beneficii ca și noi.

În loc să îi îndepărtezi pe oameni, îți sugerez să Îi ceri 
lui Dumnezeu să îți îngăduie să îi vezi așa cum îi vede El. 
Iubește-i, iartă-i și îndrumă-i spre Dumnezeu pentru ca El să 
le poată vindeca rănile și să îi umple cu pacea și bucuria Lui.

Unii oameni sunt rătăciți și au nevoie de cineva care 
să pășească înaintea lor pentru a le arăta calea. Ce-ar 
fi să fii chiar tu acea persoană?
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Merită?

„... Dar iubiți adevărul și pacea!” 
(Zaharia 8:19)

Dumnezeu chiar Își dorește ca tu să duci o viață plină de 
pace. Cu cât mai mult te apropii de Domnul – cu cât mai mult 
depinzi de El – cu atât vei avea mai multă pace.

Niciun statut social și nicio avuție nu merită efortul dacă 
nu ai pace. Banii, statutul, popularitatea – toate sunt fără rost 
dacă nu ai pace. Pur și simplu nu poți pune preț pe pace.

Mulți oameni își petrec întreaga viață încercând să se 
urce pe scara succesului, însă, de fiecare dată când mai urcă 
o treaptă, își pierd din pace, din bucurie și din timpul petrecut 
alături de familie. Ei își consumă întreaga viață sub presiunea 
și stresul de a încerca să păstreze ceea ce au obținut. Însă nu 
avem niciodată succes cu adevărat dacă nu avem pace.

Unii au chiar mai multe locuri de muncă pentru a putea 
obține lucrurile cu care îi ispitește lumea, spunând: „Trebuie 
să obții lucrul acesta pentru a fi cu adevărat fericit.” Însă, după 
ce obțin acele „lucruri”, tot nu au pace deloc.

În Romani 14:17, ni se spune: „Împărăția lui Dumnezeu 
nu este mâncare și băutură” - nu e formată din lucruri ce pot fi 
oferite de bani sau statut - ci e „neprihănire, pace și bucurie în 
Duhul Sfânt.” Împărăția lui Dumnezeu se găsește atunci când 
știm cine suntem în Hristos și având „pacea lui Dumnezeu, 
care întrece orice pricepere.” (Filipeni 4:7)

Dumnezeu vrea ca toate nevoile tale să-ți fie împlinite, 
astfel încât să ajungi să-i binecuvântezi și tu pe alții. Să nu te 
îndoiești niciodată că Dumnezeu vrea să te binecuvânteze, 
dar nu căuta să obții ceva dacă nu o poți face în pace.
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 Iubirea este respectuoasă

„Blândețea voastră să fie cunoscută de toți oamenii. 
Domnul este aproape.”

 (Filipeni 4:5)

Iubirea reprezintă un act generos, altruist. Un om egoist 
consideră că toți sunt ca el și că toți au aceleași preferințe ca și 
el, însă iubirea respectă ceea ce este diferit la ceilalți.

Respectarea drepturilor individuale este foarte importantă. 
Dacă Dumnezeu ar fi vrut ca noi toți să fim la fel, nu ne-ar mai 
fi înzestrat pe fiecare dintre noi cu amprente diferite. Cred că 
și numai acest lucru în sine dovedește că suntem creați egali, 
dar diferiți. Cu toții avem amprente, dar fiecare este diferită!

Cu toții avem abilități diferite, tuturor ne plac și ne displac 
diferite lucruri, avem diferite țeluri în viață, diferite motivații, 
iar lista continuă. Arătăm diferit, căci avem tot felul de mărimi 
și forme, iar fiecare dintre noi este unic.

Iubirea îi eliberează cu respect pe ceilalți pentru ca și aceștia 
să fie cine au fost creați să fie. Libertatea este unul dintre cele mai 
de preț daruri pe care le putem oferi. Isus a venit ca să ne ofere 
tocmai libertatea, și asta ne permite iubirea să le oferim celorlalți.

Iubirea lui Dumnezeu față de noi este necondiționată, iar 
noi ar trebui să învățăm să îi iubim pe ceilalți la fel. Fii plin de 
milă și crede mereu ce e mai bun.

Iubirea necondiționată îi iubește în mod altruist pe 
egoiști, le dăruiește cu generozitate zgârciților și îi 
binecuvântează neîncetat pe nerecunoscători.
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 Oriunde te-ai duce... ai ajuns deja la destinație

„... să iubești pe aproapele tău ca pe tine însuți.” 
(Matei 19:19)

Cred că una dintre problemele majore cu care se confruntă 
oamenii în zilele noastre e legată de ceea ce simt față de ei 
înșiși. Mulți oameni trec prin viață având o imagine de 
sine defectuoasă și o foarte proastă părere despre propriile 
persoane. Cel mai adesea, oamenii au aceste gânduri negative 
de atât de multă vreme, încât nici nu își dau seama că le au.

Tu ce părere ai despre tine însuți? Ce fel de relație ai cu 
propria-ți persoană? Te întreb fiindcă, oriunde ai merge, 
sau orice ai face în această viață, mereu vei avea de-a face cu 
propria persoană. Nu ai cum să scapi de tine.

Domnul ne-a poruncit să ne iubim aproapele ca pe noi 
înșine, dar ce se întâmplă dacă nu ne iubim pe noi înșine? Nu 
putem oferi ceea ce nu avem. Dumnezeu ne iubește, iar asta 
ne dă permisiunea de a primi iubirea Sa și de a ne iubi pe noi 
înșine în mod echilibrat. Mulți dintre noi cred că L-au obosit pe 
Dumnezeu din cauza eșecurilor și păcatelor lor, dar acest lucru 
este imposibil. Dumnezeu nu renunță la noi niciodată! Cu cât 
mai mult ne apropiem de Dumnezeu în viața noastră de zi cu zi, 
cu atât mai mult înțelegem cât de mult suntem iubiți și cu atât 
mai ușor ne este să începem să ne iubim pe noi înșine.

Primește iubirea lui Dumnezeu pentru tine. 
Meditează la ea. Las-o să te schimbe și să te întărească. 
Apoi, dă-o mai departe.
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Adevărata sursă a încrederii

„Căci cei tăiați împrejur suntem noi, care slujim lui 
Dumnezeu prin Duhul lui Dumnezeu, care ne lăudăm 

în Hristos Isus și care nu ne punem încrederea în 
lucrurile pământești.” 

(Filipeni 3:3)
Cel mai important lucru pentru a deveni mai puternic pe 

plan spiritual și mai sigur pe tine este să descoperi adevărata 
sursă a încrederii.

În ce anume îți pui încrederea astăzi? Să fie oare nivelul 
tău de educație, sau grupul tău social, sau poate cantitatea de 
bani pe care îi ai, ori poate poziția deținută la locul de muncă 
– sau îți vine de la Dumnezeu? La această întrebare trebuie 
să găsească un răspuns orice credincios care își dorește să se 
apropie tot mai mult de Dumnezeu cu fiecare zi.

Dacă ne punem toată încrederea în educația noastră, în felul 
în care arătăm, în statutul nostru, în darurile sau talentele noastre, 
ori în părerile celorlalți, vom ajunge nefericiți și dezamăgiți din 
cauza nesiguranței. Tatăl nostru ceresc ne spune: „Chiar dacă 
oamenii și lucrurile vă vor mai dezamăgi, Eu nu o voi face 
niciodată. Vă puteți pune încrederea și credința în Mine.”

Te încurajez să nu îți pui încrederea în lucrurile firești sau în 
cele lumești, ci în Isus Hristos. El este Singurul care te poate întări, 
care îți va fi mereu alături și care nu te va dezamăgi niciodată.

Gândește-te cu sinceritate în ce anume îți pui 
încrederea și, dacă răspunsul e orice altceva în afară 
de Dumnezeu, pocăiește-te (schimbă-ți mentalitatea 
în bine) și fii pregătit să faci lucrurile altfel.
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 Înțelepciunea de a aștepta în liniște

„Maria păstra toate cuvintele acelea și se gândea la ele 
în inima ei.” 

(Luca 2:19)
Este foarte înțelept să înveți să te gândești în liniște la ceea 

ce simți că ți-a vorbit Dumnezeu, mai ales atunci când nu știi 
sigur cum va funcționa pentru tine.

Poate simți că Dumnezeu le-a promis ceva copiilor tăi, că a 
rostit o direcție nouă pentru cariera ta, că te-a instruit să schimbi 
ceva la caracterul tău – despre orice ar fi vorba, dacă te vei încrede 
în Dumnezeu, vei aștepta cu răbdare și te vei gândi la ce a spus 
Domnul, El îți va arăta exact cum să cooperezi la planul Său.

Mariei i s-au întâmplat niște lucruri de-a dreptul uimitoare. 
Ea era doar o adolescentă care Îl iubea pe Dumnezeu atunci 
când un înger al Său i s-a arătat și i-a spus că urma să devină 
mama Fiului lui Dumnezeu. Însă, orice ar fi gândit sau simțit 
Maria, ea s-a încrezut în Dumnezeu, spunând: „Facă-mi-se 
după cuvintele tale.” (Luca 1:38)

Când Dumnezeu ne spune ceva, uneori trebuie să păstrăm 
pentru noi cele auzite. Dacă ne spune ceva ce nu înțelegem, 
poate ceva ce pare să nu aibă sens, putem urma exemplul 
Mariei. În loc să alergăm la alții să cerem sfat, ar fi mai bine 
să stăm să cugetăm puțin. Îndoiala celorlalți îți poate clătina 
credința. Uneori, cel mai bun lucru pe care-l poți face este să 
aștepți în liniște ca Dumnezeu să-Și țină promisiunea și să-I 
ceri Lui ca, la timpul potrivit, să îți arate totul cu claritate.

Când Dumnezeu te cheamă să faci ceva, El îți dă și 
credința necesară pentru a face lucrul respectiv.
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Cel mai bun timp pe care îl poți petrece
„De aceea orice om evlavios să se roage Ție la vremea potrivită! 

Și chiar de s-ar vărsa ape mari, pe el nu-l vor atinge deloc.”
 (Psalmul 32:6)

Este simplu: cu cât  petreci mai mult timp alături de 
Dumnezeu, cu atât te conectezi mai mult la puterea Sa. David ne 
spune că noi suntem protejați numai în locul tainic al prezenței 
lui Dumnezeu (Psalmul 91:1). Când petrecem timp în prezența 
lui Dumnezeu, rugându-ne și citind Cuvântul Său, ne aflăm în 
locul tainic. Locul tainic este un loc minunat al păcii și odihnei!

E un lucru minunat să ne gândim că noi, credincioșii, 
putem avea acces la măreția prezenței lui Dumnezeu. Știind 
acest lucru, de ce oare să nu vrem să ne petrecem timpul în 
prezența lui Dumnezeu? Chiar și Isus se trezea dimineața 
devreme ca să fie singur cu Dumnezeu. El știa cât de important 
este să te afli în prezența lui Dumnezeu. Noi căpătăm putere și 
înțelepciune când ne aflăm în prezența lui Dumnezeu!

Cel mai bun lucru pe care îl poți face este să îți rezervi o perioadă 
de timp pe care să o petreci în prezența Domnului. Încearcă să nu 
fii exagerat de strict în această privință, ci încearcă mai degrabă 
să faci din asta ceva regulat. Vorbește cu Dumnezeu despre tot 
și orice îți stă pe inimă – El este interesat de orice te interesează 
sau te preocupă. Poate că uneori îți dorești să asculți muzică și 
să te închini; alteori poate vrei doar să stai liniștit și să te bucuri 
de tăcere. Rezervă-ți un timp pe care să-l petreci cu Dumnezeu 
și lasă-L pe Duhul Sfânt să te călăuzească în uimitoarea călătorie 
prin care vei ajunge mai aproape de Dumnezeu!

Faptul că îți petreci timpul în locul tainic al prezenței 
Sale te va transforma din a fi ceea ce ești în ceea ce 
doar El te poate face.
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 Dragoste, încredere și credință

„Căci, în Isus Hristos, nici tăierea împrejur, nici 
netăierea împrejur n-au vreun preț, ci credința care 

lucrează prin dragoste.” 
(Galateni 5:6)

În loc să ne chinuim să ne aprindem credința, mai bine 
ne-am petrece acel timp și am folosi acel efort primind doar 
dragostea lui Dumnezeu și iubindu-L și noi la rândul nostru. 
Vom reuși să umblăm în credință numai pe baza a ceea ce 
credem despre dragostea Tatălui.

În Galateni 5:6, scrie că numai prin dragoste acționează 
credința. Credința nu poate funcționa fără dragoste. Acest 
verset ne transmite că, dacă nu știm cât de mult ne iubește 
Dumnezeu, nu avem pe ce să ne bazăm credința.

A te încrede în Dumnezeu și a umbla prin credință 
presupune să te bazezi pe El și să ai încredere în El cu privire 
la orice. Poți face asta cu cineva numai când știi că ești iubit 
necondiționat. Dragostea lui Dumnezeu este darul Său pentru 
noi, iar noi nu trebuie decât să îl primim, să fim recunoscători 
pentru el și să îi permitem să ne aducă mai aproape de El.

Biblia spune: „Noi Îl iubim pentru că El ne-a iubit întâi.” (1 
Ioan 4:19) Când ești sigur că Dumnezeu te-a iubit mai întâi, 
ești bucuros să Îl iubești și tu în schimb – ești bucuros să îți 
trăiești întreaga viață pentru El.

Nimeni nu te va iubi vreodată așa cum te iubește Dumnezeu.

Credința devine mai puternică și lucrează cu mai multă 
tărie dacă Îi permiți lui Dumnezeu să te iubească.
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 Dedicat spre a fi folosit de El

„Vă îndemn dar, fraților, pentru îndurarea lui 
Dumnezeu, să aduceți trupurile voastre ca o jertfă vie, 
sfântă, plăcută lui Dumnezeu; aceasta va fi din partea 

voastră o slujbă duhovnicească.” 
(Romani 12:1)

Pentru ca Dumnezeu să ne poată folosi, trebuie să ne 
dedicăm Lui viețile noastre. Când suntem dedicați cu adevărat 
Domnului, scăpăm de povara de a încerca să ne conducem 
singuri viețile.

Când îți dedici viața Domnului, trebuie să o faci cu 
sinceritate. E foarte ușor să cânți alături de ceilalți un cântec 
precum „Doamne, mă predau azi Ție”. Poate chiar ne vom simți 
mișcați emoțional, dar adevăratul test se dă în viața de zi cu zi, 
când circumstanțele nu sunt mereu așa cum ne-am aștepta să 
fie. A-ți dedica duhul, sufletul și trupul Domnului înseamnă 
mai mult decât un simplu cântec – este o decizie de fiecare zi.

Ca să te poți apropia de Dumnezeu, este foarte important 
să ai o inimă dedicată Lui. Dumnezeu este nespus de mulțumit 
atunci când alegem să trăim în supunere față de Cuvântul Său. 
Când te dedici Lui cu sinceritate, ești atras într-un nivel nou 
și mult mai profund al relației, acesta sporindu-ți puterea și 
adăugând bucurie la viața ta de zi cu zi.

Dedică-ți fiecare parte a vieții tale lui Dumnezeu și 
permite-I Duhului Sfânt să te transforme într-un vas 
potrivit pentru a fi folosit de către Maestru.
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Cum să echilibrezi munca și odihna

„Căci Dumnezeu nu ne-a dat un duh de frică, ci de 
putere, de dragoste și de chibzuință.”

 (2 Timotei 1:7)
Cu toții avem câte 24 de ore în fiecare zi. Este important 

cum folosim acest timp – cum reglementăm diferite părți 
din viețile noastre pentru a le putea menține în perspectiva 
corectă. Dacă muncim prea mult și nu ne odihnim destul, va 
apărea un dezechilibru. Atunci vom deveni obsedați de lucru 
și vom ajunge să fim obosiți și lipsiți de vlagă.

Eu sunt foarte mulțumită de realizările mele și de munca mea. 
Nu-mi place să-mi pierd timpul cu activități nefolositoare. Însă, 
din cauza firii mele, foarte ușor ajung la un dezechilibru în ceea ce 
privește munca mea. Trebuie ca, în mod regulat, să am grijă să mă 
și odihnesc, nu doar să muncesc. Acest lucru trebuie să devină o 
prioritate dacă vreau să fiu sănătoasă și să mă apropii de Dumnezeu.

Însă este posibil și să te odihnești prea mult și să nu 
muncești suficient. Solomon spune că dacă „... se lenevesc 
mâinile, plouă în casă” (Eclesiastul 10:18). Altfel spus, oamenii 
care nu muncesc suficient, dau de necaz. Finanțele lor, viața 
lor spirituală, posesiunile lor materiale, trupurile lor și toate 
celelalte au de suferit dacă oamenii nu fac treaba necesară 
pentru ca totul să fie în ordine.

Roagă-L pe Dumnezeu să te ajute să echilibrezi în mod adecvat 
munca și odihna. Fă-ți timp să îți îndeplinești sarcinile primite, dar 
asigură-te că profiți de fiecare oportunitate de a te liniști și de a te 
bucura de odihnă. Ambele sunt importante, iar echilibrul este cheia!

Roagă-te ca Dumnezeu să îți arate pas cu pas cum să 
creezi un echilibru în viața ta!
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 Păstrează-ți inima liberă

„Și ne iartă nouă greșelile noastre, precum și noi iertăm 
greșiților noștri.” 

(Matei 6:12)
Isus a vorbit adesea despre nevoia de a-i ierta pe ceilalți. 

Dacă vrem să trăim într-o relație apropiată cu Dumnezeu, este 
important să iertăm cu ușurință. Cu cât iertăm mai repede, cu 
atât ne este mai ușor să trăim în pace. Acest lucru ne permite 
să rezolvăm problema înainte ca aceasta să se înrădăcineze 
în emoțiile noastre. Amărăciunea este mult mai greu de 
îndepărtat dacă are rădăcini lungi și puternice.

Atunci când suntem supărați pe cineva, nu îi facem rău persoanei 
respective – de fapt, ne facem rău nouă înșine. Dacă nu îi putem 
ierta pe alții, nu îi facem pe ei să se schimbe, ci nu facem decât să 
ne schimbăm pe noi. Acest lucru ne face morocănoși, plini de 
amărăciune, nefericiți și greu de suportat de către ceilalți. Gândiți-vă 
numai: atunci când crezi că îi porți ură cuiva, ura te ține captiv. 

Faptul că nu vrem să iertăm reprezintă modalitatea 
înșelătoare prin care Satana reușește să ne țină sclavi. El vrea să 
credem că astfel reușim să ne răzbunăm, că așa ne protejăm ca 
să nu fim răniți din nou, dar acest lucru nu este deloc adevărat. 
Lipsa de iertare continuă să te rănească și te împiedică să te 
apropii de Dumnezeu.

Dacă ai fost rănit de altcineva, te încurajez să Îi ceri lui 
Dumnezeu să-ți dea harul de a putea ierta acea persoană 
căreia îi porți pică. Ia decizia ca, de acum înainte, să-ți păstrezi 
inima și viața libere de acest sentiment negativ și distrugător.

Poți avea o bună sănătate emoțională doar atunci 
când renunți la amărăciune și lipsă de iertare.
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 Când te simți descurajat

„Neprihăniților, bucurați-vă în Domnul și veseliți-vă! 
Scoateți strigăte de bucurie, toți cei cu inima fără prihană!” 

(Psalmul 32:11)
Oamenii din toate categoriile sociale se confruntă cu 

descurajarea și deznădejdea. Există numeroase cauze pentru 
descurajare și o varietate de tratamente oferite pentru a face 
față acesteia. Unele sunt eficiente, dar multe oferă doar o soluție 
temporară. Vestea bună este că Isus ne poate vindeca și ne poate 
scăpa de descurajare. El ne poate readuce bucurie și pace în viață.

Dacă crezi în Isus Hristos, atunci bucuria Domnului 
sălășluiește în tine deja. Chiar și atunci când nu pari a te simți 
bucuros, poți accesa acea bucurie pe care o poți elibera prin 
credință. Poți trăi ceea ce-ți aparține datorită credinței tale în 
Isus Hristos. Dumnezeu Își dorește ca tu să fii bucuros!

Și eu am avut probleme cu descurajarea și deznădejdea cu 
mult timp în urmă. Însă, slavă lui Dumnezeu, am învățat că nu 
trebuie să le permit sentimentelor negative să pună stăpânire 
pe mine. Am învățat cum să eliberez bucuria Domnului în 
viața mea! Atunci când apare descurajarea, nu o accepta, ci 
încurajează-te, gândindu-te la promisiunile făcute de Dumnezeu 
și permițându-le acestora să te umple de speranță. Prin orice ai fi 
trecut în viață sau cu orice te confrunți chiar acum, să știi că dacă 
ești descurajat, nu vei schimba situația. Oricât ai fi pierdut deja, 
încă mai ai destule. Nu mai trăi în trecut și cere-I lui Dumnezeu 
să-ți arate viitorul pe care l-a planificat pentru tine!

Atunci când ești tentat să te descurajezi, respinge 
tentația aceasta și rămâi optimist, așteptându-te să ți 
se întâmple ceva bun!
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Umplut cu Duhul Sfânt

„Deci, dacă voi, care sunteți răi, știți să dați daruri 
bune copiilor voștri, cu cât mai mult Tatăl vostru cel din 

ceruri va da Duhul Sfânt celor ce I-L cer!” 
(Luca 11:13)

Avem nevoie cu toții să fim mereu umpluți cu Duhul Sfânt. 
Deoarece credem în Isus, avem Duhul Sfânt, dar poate că nu ne-am 
predat Lui în totalitate ca să ne poată folosi în slujba Sa. Așa au stat 
lucrurile pentru mine mulți ani la rând, până când, la un moment 
dat, am ajuns într-un punct critic, căci nu mai eram dispusă să mă 
târăsc de la o zi la alta, fără să obțin nicio izbândă reală.

L-am rugat pe Dumnezeu să facă „ceva”, fiind deschisă la orice 
avea El planificat! Nici măcar nu știam ce anume îmi trebuia, dar 
Dumnezeu știa. El vine mereu să ne întâlnească exact acolo unde 
suntem, ajutându-ne să ajungem acolo unde trebuie să fim.

Aveam nevoie să fiu umplută cu Duhul lui Dumnezeu și, 
prin harul și mila Sa, am fost. 

Chiar și acum Îl rog pe Dumnezeu în mod regulat să mă 
reumple cu prezența și puterea Sa, ajutându-mă să fiu tot ce 
vrea El să fiu. Avem nevoie de puterea Duhului Sfânt pentru 
a putea împlini voia Domnului. Nu te baza niciodată doar pe 
propriile-ți puteri, căci, fără El, nu poți face nimic (Ioan 15:5).

Cere în fiecare zi să fii umplut cu Duhul lui Dumnezeu și 
vei putea să te apropii de El într-un mod minunat. Atunci când 
Duhul Sfânt se revarsă peste tine, atunci primești puterea de a 
deveni martorul Său. Te vei transforma în mod uimitor dacă ai 
încredere în puterea lui Dumnezeu de a te împuternici și întări.

Cere și primește puterea Duhului Sfânt în viața ta.
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 Dragoste necondiționată
„Și aceasta este porunca pe care o avem de la El: cine 

iubește pe Dumnezeu iubește și pe fratele său.”
 (1 Ioan 4:21)

Conform Cuvântului Său, Dumnezeu ne-a iubit dinainte 
ca lumea să se fi format, dinainte ca noi să-L fi iubit sau să fi 
crezut în El și dinainte ca măcar să fi făcut ceva bun sau greșit. 
Nu-i așa că e uimitor? Dragostea lui Dumnezeu pentru noi a 
fost, este și va fi mereu nesfârșită și necondiționată.

Fiindcă Dumnezeu nu ne cere să Îi câștigăm dragostea, Îi 
putem urma exemplul, adică să nu le cerem celorlalți să ne 
câștige dragostea noastră. Dragostea nu este ceva ce putem 
face sau nu după bunul plac. Nu ar trebui să o pornim și să o 
oprim în funcție de persoanele cărora vrem să o oferim și de 
modul în care suntem tratați de către aceste persoane.

Deoarece credem în Isus Hristos, dragostea pe care o putem 
oferi lumii este dragostea necondiționată a lui Dumnezeu, 
care se revarsă prin noi către ceilalți. Nu putem înțelege cu 
mintea noastră această dragoste dumnezeiască. Aceasta 
depășește cunoașterea obișnuită. Aceasta este o revelație pe 
care Dumnezeu o oferă copiilor Săi. Este ceva ce simțim pe 
măsură ce ne apropiem de Dumnezeu, fiind și ceva ce ne 
dorim cu nerăbdare să împărtășim cu cei din jurul nostru.

Dragostea necondiționată crede mereu tot ce e mai bun 
cu privire la oameni. Aceasta vede ce pot deveni ei dacă ar 
fi iubiți de cineva. Exact asta a și făcut Dumnezeu pentru 
noi. El a crezut ce e mai bine și a văzut cum dragostea Sa 
necondiționată ne poate transforma după chipul Fiului Său.

Dacă vei accepta de bunăvoie dragostea lui Dumnezeu, 
vei putea apoi să și oferi mai departe aceeași dragoste.



Mai aproape de Dumnezeu cu fiecare zi       

287

14 Octombrie

 O jertfă de laudă

„Prin El, să aducem totdeauna lui Dumnezeu o jertfă de 
laudă, adică rodul buzelor care mărturisesc Numele Lui.”

 (Evrei 13:15)
Lauda este o oportunitate de a rămâne, a fi recunoscător și a relata 

despre bunătatea lui Dumnezeu manifestată în viețile noastre. De 
asemenea, lauda este ceva ce putem face neîncetat. Îl putem lăuda 
pentru lucrările Sale mărețe, pentru minunile pe care le-a creat și chiar 
și pentru lucrările pline de har pe care le va face în viețile noastre. Îl 
mai putem lăuda și pentru grija pe care ne-o poartă în fiecare zi.

O jertfă de laudă presupune să aducem laudă chiar și atunci 
când nu avem chef. Atât în vremurile grele, cât și în cele bune, noi, 
credincioșii, Îl putem lăuda pe Dumnezeu pentru bunătatea Sa, 
pentru îndurarea Sa, pentru îngăduința Sa, pentru harul Său și pentru 
răbdarea Sa. Cât așteptăm să primim răspuns la rugăciunile noastre, 
putem alege să mărturisim, să recunoaștem și să slăvim Numele Său.

Nu este responsabilitatea noastră să ne îngrijorăm și să ne temem 
sau să încercăm să facem ce are Dumnezeu de făcut, luând în mâinile 
noastre situațiile care ar trebui să rămână în grija Sa. În schimb, este 
responsabilitatea noastră să ne lăsăm grijile în seama Domnului (1 
Petru 5:7), încrezându-ne în El și lăudându-L pentru ceea ce a făcut, 
pentru ceea ce face și pentru ceea ce, prin credință, credem că va face.

Chiar și atunci când nu este ușor – atunci când nu ne dăm seama cum 
se vor rezolva lucrurile – putem oferi o jertfă de laudă. Acest lucru Îi este 
plăcut Domnului și ne sporește credința, pe măsură ce ne încredem în El 
indiferent de situația în care ne aflăm.

Fie ca o jertfă de laudă să se afle mereu pe buzele 
noastre pentru minunatele lucrări pline de har pe 
care le-a făcut El pentru noi.
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 Liber

„... Dar, dacă cineva a păcătuit, avem la Tatăl un 
Mijlocitor, pe Isus Hristos, Cel neprihănit. El este jertfa 

de ispășire pentru păcatele noastre... ” 
(1 Ioan 2:1-2)

A existat o perioadă în viața mea când, dacă m-ați fi întrebat: 
„Care este ultimul lucru greșit pe care l-ai făcut?”, v-aș fi putut 
spune cu exactitate momentul în care o făcusem și cât timp 
plătisem pentru asta simțindu-mă vinovată. Mă îngrijoram 
pentru fiecare greșeală minusculă pe care o făceam și încercam 
cu disperare să nu păcătuiesc. Abia când am înțeles cum este 
iertarea oferită de Dumnezeu am reușit să mă eliberez de 
autoanaliza care îmi complica viața extrem de mult.

Dacă crezi cumva că trebuie să fii perfect pentru a merita să fii 
iubit și acceptat, atunci vei avea parte de frustrare în viață, deoarece 
nu vei fi niciodată perfect atât timp cât ai un trup pământesc. Cu 
cât te apropii mai mult de Dumnezeu, cu atât mai mult îți dai 
seama că El te iubește cu tot cu imperfecțiunile tale. Din dragoste 
pentru Dumnezeu, vom căuta în mod firesc să Îi facem pe plac, 
dar putem fi siguri că El ne înțelege imperfecțiunile.

Nu te condamna. Dumnezeu îți vede inima – faptul că 
dorești să Îi faci mereu pe plac -  dar faptele tale nu vor coincide 
mereu cu dorințele tale până când nu vei ajunge în Rai. Poți 
încerca să fii tot mai bun pentru a te apropia de perfecțiune, 
dar vei avea nevoie mereu de îndurarea și iertarea lui Isus.

Răspunsul lui Dumnezeu la imperfecțiunea noastră 
este iertarea.
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 Darul neprihănirii

„...ci este scris și pentru noi, cărora, de asemenea, ne va 
fi socotită, nouă, celor ce credem în Cel ce a înviat din 

morți pe Isus Hristos, Domnul nostru... ” 
(Romani 4:24)

Una dintre primele revelații pe care mi le-a dat Dumnezeu 
din Cuvânt a fost despre neprihănire. Prin „revelație” mă refer 
la ceva ce ajungi să înțelegi atât de bine, încât acel lucru devine 
parte din tine. Această cunoaștere nu există doar în mintea, ci 
și în inima ta. Ești sigur cu privire la un adevăr.

Neprihănirea este darul lui Dumnezeu pentru noi. Aceasta 
ne este „oferită și atribuită” deoarece credem în ceea ce a făcut 
Dumnezeu pentru noi prin Fiul Său, Isus Hristos. Isus, care 
nu cunoștea păcatul, a devenit păcat pentru ca noi să putem 
deveni neprihăniții lui Dumnezeu în El (2 Corinteni 5:21).

Mai presus de orice, diavolul nu vrea ca noi să știm faptul că 
suntem îndreptățiți înaintea lui Dumnezeu. El vrea ca noi să ne 
simțim nesiguri, rușinați, vinovați și condamnați pentru ca să ne 
îndepărtăm de Dumnezeu, în loc să ne bucurăm de apropierea de El.

Isus vrea ca noi să știm că suntem îndreptățiți înaintea lui 
Dumnezeu datorită a ceea ce a făcut El pentru noi. El vrea 
ca noi să ne bucurăm de El și de relația pe care o avem cu El. 
Primește astăzi darul oferit de Dumnezeu ce cuprinde iertarea, 
îndurarea și neprihănirea, și pornește apoi într-o călătorie a 
libertății și a bucuriei.

Poți primi o revelație a darului neprihănirii, 
meditând la Cuvântul lui Dumnezeu și crezând ce 
scrie în acesta cu privire la cine suntem în Hristos.
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Un mesaj viu în inima ta

„Cartea aceasta a legii să nu se depărteze de gura ta; 
cugetă asupra ei zi și noapte, căutând să faci tot ce este 
scris în ea, căci atunci vei izbândi în toate lucrările tale 

și atunci vei lucra cu înțelepciune.” 
(Iosua 1:8)

Cuvântul lui Dumnezeu revelează gândurile Sale scrise pe 
hârtie pentru ca noi să le studiem și să le apreciem. Cuvântul 
Lui reprezintă ceea ce gândește El cu privire la fiecare situație 
și fiecare subiect.

Pentru a putea fi alături de Dumnezeu, este esențial să-i 
permiți Cuvântului Său să devină un mesaj viu în inima ta. Acest 
lucru se poate realiza numai meditând la Cuvântul lui Dumnezeu 
și însușindu-ți gândurile Sale. Dacă vei face asta, vei începe să 
gândești precum Hristos. Te încurajez să ajungi să iubești 
Cuvântul lui Dumnezeu și să îi permiți să îți fie călăuză în viață.

În Iosua 1:8 ni se spune că putem pune Cuvântul în 
practică pe plan mental pentru a putea obține reușite pe plan 
fizic. Meditarea la Cuvântul lui Dumnezeu va aduce schimbări 
asupra fiecărei părți a vieții. În Proverbe 4:20-22, ni se spune 
chiar că toate cuvintele lui Dumnezeu reprezintă o sursă de 
sănătate, având puterea de a ne vindeca trupurile.

Amintește-ți de principiul semănatului și al culesului. Cu 
cât mai mult timp dedicăm studierii și meditării la Cuvântul 
lui Dumnezeu, cu atât mai mult vom ajunge să-l înțelegem.

Domnul Își revelează gândurile celor care Îi citesc 
Cuvântul în mod constant.
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 Minunate recipiente ale puterii

„Domnul Dumnezeu Mi-a dat o limbă iscusită, ca să 
știu să înviorez cu vorba pe cel doborât de întristare... ” 

(Isaia 50:4)
Cuvintele sunt niște minunate recipiente ale puterii. 

Dumnezeu a creat pământul prin cuvintele Sale (Evrei 11:3). 
Duhul Sfânt schimbă vieți cu ajutorul cuvintelor. Isus a spus 
că toate cuvintele Sale sunt duh și viață (Ioan 6:63).

Puterea cuvintelor poate fi folosită fie ca să ridice oamenii, 
fie ca să îi dărâme – depinde doar de cum alegem să folosim 
această putere în viața de zi cu zi. Oamenii sunt încurajați 
sau dărâmați prin cuvintele pe care le rostim. Dumnezeu 
Își dorește ca noi să le arătăm oamenilor dragostea Sa prin 
intermediul cuvintelor noastre pline de încurajare, optimiste 
și dătătoare de viață. Îi poți schimba cuiva viața dacă îi spui 
cuvântul potrivit la momentul potrivit.

Același lucru este valabil și în viețile noastre. Atunci când rostim 
Cuvântul lui Dumnezeu într-o situație anume în care ne aflăm, 
lucrurile încep să se schimbe. Iată cât de puternice sunt cuvintele.

Iată de ce este atât de important să cunoaștem Cuvântul lui 
Dumnezeu. Îl putem studia, îl putem învăța, iar apoi îl putem rosti 
în funcție de situația în care ne aflăm. De exemplu, dacă te simți 
descurajat, în loc să spui: „Nu voi reuși să ies din situația asta”, 
mai bine spune: „Pentru ce te mâhnești, suflete? Nădăjduiește în 
Dumnezeu.” (Psalmul 42:5) Vei rămâne uimit de modul în care ți 
se va schimba viața atunci când îți vei schimba și felul de a vorbi.

Ia decizia de a folosi cuvinte prin care să încurajezi, 
să redai speranța și să întărești atât viața ta, cât și 
viețile celor din jurul tău.
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Bucură-te în fiecare zi
„Aceasta este ziua pe care a făcut-o Domnul: să ne 

bucurăm și să ne veselim în ea!” 
(Psalmul 118:24)

Una dintre dorințele mele arzătoare din cadrul lucrării mele 
este să îi văd pe oameni că se bucură pe deplin de calitatea vieții 
pentru care Isus a murit ca noi să o avem – nu doar să citească 
sau să vorbească despre asta, ci să o trăiască în fiecare zi.

Mulți oameni, printre care mă număr și eu, sunt genul care 
au mereu câte un țel. Suntem atât de preocupați de ziua de 
mâine, încât adesea nu reușim să apreciem și să ne bucurăm 
de ziua de azi fiindcă suntem mereu cu gândul la lucrurile 
viitoare, așteptând cu nerăbdare următorul eveniment, 
lucrând ca să ne completăm următoarea însărcinare și căutând 
să mai bifăm încă ceva de pe lista noastră cu lucruri de făcut.

Societatea noastră, care trăiește într-un ritm accelerat și în 
continuă presiune, ne constrânge să realizăm cât mai multe și cât mai 
repede posibil – pentru ca apoi să putem realiza și mai multe. De-a 
lungul anilor, am învățat că această alergare continuă după țeluri ne 
poate face să ratăm bucuriile pe care ni le oferă viața. Este adevărat 
că Dumnezeu are anumite scopuri și planuri pe care vrea ca noi să 
le împlinim pe parcursul vieților noastre pământești, dar El vrea 
și ca noi să ne bucurăm și să profităm din plin de viața de zi cu zi. 
Dumnezeu îmi amintește în mod frecvent să trăiesc în prezent!

Cu cât mai mult te apropii de Dumnezeu, cu atât mai mult îți 
vei da seama că e în regulă să încetinești ritmul și să te bucuri de 
viața pe care o ai în El. Dumnezeu Își dorește ca tu să experimentezi 
în fiecare zi dragostea, pacea și bucuria oferite de El.

Astăzi este ziua pe care ți-a dat-o Dumnezeu; alege să 
te bucuri și să te veselești în ea.
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Fără plată ați primit, fără plată să dați

„Atunci, Petru s-a apropiat de El și I-a zis: „Doamne, de 
câte ori să iert pe fratele Meu când va păcătui împotriva 
mea? Până la șapte ori?’ Isus i-a zis:„Eu nu-ți zic până 

la șapte ori, ci până la șaptezeci de ori câte șapte.’” 
(Matei 18:21-22)

Nu știu voi cum sunteți, dar eu mă bucur că Dumnezeu nu ne 
iartă doar de un anumit număr limitat de ori. Indiferent de câte 
ori greșim, El continuă să Își dovedească dragostea pe care ne-o 
poartă, iertându-ne și primindu-ne înapoi la El de nenumărate ori.

Nu vi se pare uimitor, însă, cum noi suntem dispuși să fim 
mereu iertați de către Dumnezeu, în timp ce noi nu prea suntem 
dispuși să îi iertăm pe ceilalți? Noi acceptăm îndurarea de bunăvoie, 
dar e surprinzător cât de rigizi și neîndurători putem fi cu ceilalți.

Iată cum stă treaba: fiindcă și noi am fost iertați de multe 
ori, este important să învățăm să îi iertăm și noi pe ceilalți. Nu 
putem avea o relație apropiată cu Dumnezeu cât timp avem 
sentimente de amărăciune, resentimente și neputința de a 
ierta față de altcineva. Aceste sentimente sunt un fel de lanțuri 
care ne țin încătușați pe plan spiritual, împiedicându-ne să 
primim ceea ce are Dumnezeu mai bun pentru viețile noastre.

Dacă îți este greu să îi ierți pe cei care au greșit față de tine, 
amintește-ți numai de tot ce ți-a iertat Dumnezeu ție. Dacă 
privești din acest unghi, îți va fi mult mai ușor să îi ierți pe ceilalți.

Harul lui Dumnezeu ne ajută să facem mult mai ușor 
lucrurile care ni se par grele.
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 Experimentând dragostea lui Dumnezeu

„Dragostea lui Dumnezeu față de noi s-a arătat prin 
faptul că Dumnezeu a trimis în lume pe singurul Său 

Fiu, ca noi să trăim prin El.”
 (1 Ioan 4:9)

Mulți oameni, atunci când sunt întrebați „Meriți să fii 
iubit?”, își spun cu sinceritate în sine Nu merit.

Știu că așa este, deoarece și eu credeam că nu merit să 
fiu iubită înainte de a ajunge să înțeleg adevărata natură a 
dragostei lui Dumnezeu și motivul pentru care mă iubește. 
Această înțelegere greșită a valorii mele în calitate de copil al 
lui Dumnezeu afecta modul în care îi tratam pe ceilalți. Eram 
nerăbdătoare cu oamenii, legalistă și dură, moralizatoare, 
nepoliticoasă, egoistă și neiertătoare.

Am avut o revelație atunci când Dumnezeu a început să-
mi arate că nu îi iubeam pe ceilalți deoarece nu primisem 
niciodată dragostea Sa pentru mine. E adevărat că știam 
învățătura biblică ce spune că Dumnezeu mă iubește, dar nu o 
acceptasem și nu o primisem ca fiind o realitate în inima mea.

Adevărul este că lui Dumnezeu Îi face plăcere să ne 
iubească. De îndată ce-ți dai seama că ești iubit de Dumnezeu, 
nu datorită a ceva ce ai făcut sau nu ai făcut, atunci poți înceta 
să încerci să-I meriți sau să-I câștigi iubirea, ci vei putea să o 
primești pur și simplu, și să te bucuri de ea. Acesta este un pas 
important pentru a putea trăi într-o relație apropiată cu Tatăl.

Rostește cu voce tare de câte 10 ori pe zi: „DUMNEZEU 
MĂ IUBEȘTE!”
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Roagă-te!

„Nu vă îngrijorați de nimic, ci, în orice lucru, aduceți 
cererile voastre la cunoștința lui Dumnezeu, prin 

rugăciuni și cereri, cu mulțumiri.” 
(Filipeni 4:6)

De prea multe ori, tratăm rugăciunea ca fiind un fel de 
ultim efort. Motivele variază – încercăm să rezolvăm singuri o 
problemă, presupunem că Dumnezeu este prea ocupat cu alte 
lucruri, sau simțim că Dumnezeu este supărat pe noi și nu ne 
ascultă rugăciunile. Însă, atunci când nu ne rugăm, rezultatul 
este același: purtăm poveri pe care nu e nevoie să le cărăm.

Pentru mulți credincioși, viața este mult mai grea decât ar 
trebui să fie deoarece nu ne dăm seama cât este de puternică 
rugăciunea. Dacă am face-o, ne-am ruga pentru fiecare lucru, 
nu ca ultimă soluție, ci ca primă reacție.

În Iacov 5:13, apostolul Iacov oferă o soluție simplă, din trei 
cuvinte, la unele dintre cele mai grele provocări ale vieții: „Să 
se roage.” Mesajul care ni se transmite în acest verset este acela 
că, orice s-ar întâmpla pe parcursul zilei, ne putem adresa lui 
Dumnezeu prin rugăciune. Această decizie are un beneficiu major 
– cu cât mai mult te rogi, cu atât mai apropiat de Dumnezeu vei fi.

De câte ori te confrunți cu o problemă, prima reacție a ta să 
fie să te rogi! Dacă ai o nevoie, nu ezita să Îi spui lui Dumnezeu 
care este aceasta. Atunci când te simți descurajat sau îți vine să 
te dai bătut, Dumnezeu să fie Primul cu care vorbești despre 
ceea ce simți! El te iubește, iar atunci când I te adresezi Lui 
prin rugăciune, vei fi uimit ce mult va conta pentru viața ta.

În orice situație te-ai afla, rugăciunea să-ți fie prima 
reacție și nu ultimul efort!
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 Încredințat de prezența lui Dumnezeu în viața ta

„Deoarece în ea este descoperită o neprihănire pe care o 
dă Dumnezeu prin credință și care duce la credință, după 

cum este scris: „Cel neprihănit va trăi prin credință.’” 
(Romani 1:17)

Acum câțiva ani, în timp ce învățam despre încredințare 
și încercam să duc o viață încrezătoare, tot mă îngrijoram ca 
nu cumva să nu greșesc sau să nu-L „pierd” pe Dumnezeu. 
Țin minte că El s-a adresat inimii mele cât se poate de clar: 
„Joyce, nu te îngrijora. Dacă Mă pierzi, te voi găsi Eu.” Această 
reasigurare m-a ajutat să învăț să trăiesc cu încredințare și 
încredere, și nu cu teamă.

Atunci când vorbesc despre credință, folosesc adesea 
cuvântul încredințare deoarece credința este o atitudine de 
încredințare completă în Dumnezeu. Aceasta este o asigurare 
care ne aduce în odihna lui Dumnezeu.

După părerea mea, cu cât mai mult ne apropiem de 
Dumnezeu, cu atât mai încrezători vom deveni. Nu încrezători 
în noi înșine, ci încredințați de bunătatea și prezența Lui în 
viețile noastre. Putem fi încrezători atunci când ne rugăm, 
încrezători în relația noastră, încrezători atunci când luăm 
decizii, dar și atunci când ne îndeplinim îndatoririle zilnice.

Astăzi, te încurajez să iei o atitudine plină de îndrăzneală 
și să spui: „Voi trăi cu deplină încredințare în relația mea cu 
Dumnezeu. Cred că El mă va călăuzi. Cred că pot lua decizii 
bune. Cred că rugăciunile mele sunt puternice. Cred că 
Dumnezeu mă iubește și că are un plan bun pentru viața mea.”

Nu trebuie să te „simți” încrezător pentru a putea „fi” 
încrezător!



Mai aproape de Dumnezeu cu fiecare zi       

297

24 Octombrie

 Nu mai pune presiune pe ceilalți

„Vă îndemn dar, înainte de toate, să faceți rugăciuni, 
cereri, mijlociri, mulțumiri pentru toți oamenii.” 

(1 Timotei 2:1)
Dragostea și acceptarea sunt nevoi universale ale oamenilor. 

Aici sunt incluși și oamenii din viețile noastre. Dacă cerem ca 
oamenii să se schimbe pentru a semăna mai mult cu noi sau 
pentru a ne plăcea nouă mai mult, înseamnă că cerem extrem 
de mult de la acele relații.

Îmi amintesc de anii în care am încercat cu furie, în diferite 
moduri, să îmi schimb soțul, Dave, dar și pe copiii noștri. 
Acei ani au fost plini de frustrare, deoarece nimic din ce am 
încercat nu a funcționat. Încercările mele de a-i schimba pe 
oamenii pe care îi iubeam nu ajutau deloc. De fapt, adesea nu 
făceam decât să înrăutățesc situația.

Oameni fiind, cu toții ne dorim spațiul necesar, sau 
libertatea, de a fi cine am fost creați să fim. Vrem să fim 
acceptați așa cum suntem. Nu ne dorim ca oamenii să ne 
transmită vreun mesaj, nici măcar unul subtil, că, pentru a 
putea fi acceptați sau iubiți, trebuie să ne schimbăm.

Asta nu înseamnă că acceptăm păcatul comis de ceilalți și 
că îl tolerăm. Înseamnă doar că singurul mod de schimbare 
este rugăciunea, și nu presiunea. Dacă îi iubim pe oameni și 
ne rugăm pentru ei, Dumnezeu Își va face treaba. Pentru ca 
schimbarea să fie durabilă, trebuie să vină din interior. Numai 
Dumnezeu poate schimba astfel o inimă.

Cicăleala nu este un instrument eficient pentru a 
produce o schimbare. Numai rugăciunea și dragostea 
lui Dumnezeu vor fi eficiente.
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 Ai grijă de tine

„Nu știți că trupul vostru este Templul Duhului 
Sfânt care locuiește în voi și pe care L-ați primit de la 
Dumnezeu? Și că voi nu sunteți ai voștri? Căci ați fost 
cumpărați cu un preț. Proslăviți dar pe Dumnezeu în 

trupul și în duhul vostru, care sunt ale lui Dumnezeu.”
 (1 Corinteni 6:19-20)

Dumnezeu ne cheamă pe fiecare în parte să facem ceva 
special în această viață. Însă, pentru asta, este important 
să decidem să ne îngrijim trupurile – locuința pe care ne-a 
dat-o El ca să trăim în ea. Pentru a ne putea împlini scopul 
ce ne-a fost dat de Dumnezeu, putem alege să fim echilibrați 
în ce privește ceea ce mâncăm și ceea ce bem, să ne odihnim 
suficient și să facem mișcare, să avem un mod de viață sănătos.

Nimic nu este mai rău decât să trăiești simțindu-te rău tot 
timpul. Eu însămi, confruntându-mă ani buni cu probleme 
legate de nutriție și de greutate corporală, cunosc prea bine 
acest sentiment. Atunci când nu suntem sănătoși și ne lipsește 
echilibrul, pur și simplu nu ne simțim bine. E greu să facem ceea 
ce ne-a chemat Dumnezeu să facem atunci când trupurile noastre 
sunt leneșe fiindcă nu am avut grijă de ele așa cum trebuia.

Cred că e o problemă de natură spirituală să-ți cunoști propriul 
trup, să știi de ce are nevoie și ceea ce i se potrivește cel mai bine. 
Atunci când ai o relație apropiată cu Dumnezeu, întreaga viață 
îți este afectată – duh, suflet și trup. Astăzi, te încurajez să-L 
rogi pe Dumnezeu să te ajute să iei decizii sănătoase, pline de 
înțelepciune, care să-i aducă beneficii trupului pe care ți l-a dat El.

Roagă-L pe Dumnezeu să te ajute să urmezi călăuzirea 
pozitivă, sănătoasă a Duhului Sfânt și să respingi 
pornirile negative și distrugătoare ale firii pământești.
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 Ce spune Dumnezeu despre tine

„Spre lauda slavei harului Său, pe care ni l-a dat în 
Preaiubitul Lui.” 

(Efeseni 1:6)

Dumnezeu nu Își dorește ca noi să ne simțim frustrați și 
condamnați. El vrea să înțelegem că suntem copiii Săi și că 
suntem plăcuți înaintea Sa.

Există numeroase voci care încearcă să ne spună cine și ce 
nu suntem, însă, cu cât mai mult ne apropiem de Dumnezeu, cu 
atât mai mult Îl auzim spunându-ne cine suntem – neprihăniți 
în Hristos, iubiți și plăcuți de Tatăl nostru ceresc.

Diavolul ne spune că nu suntem acceptabili înaintea lui 
Dumnezeu din cauza păcatelor și greșelilor noastre, însă 
Dumnezeu ne spune că suntem acceptați ca preaiubiți datorită 
a ceea ce Isus, Fiul Său, a făcut deja pentru noi.

Dacă te-au frământat sau chiar acum te frământă 
sentimentele de vină și condamnare, nu uita că Dumnezeu 
nu ne reamintește niciodată de cât de mult am decăzut. El 
ne reamintește mereu de cât de sus ne putem înălța. El ne 
reamintește prin câte am trecut victorioși, cât de prețioși 
suntem înaintea Sa și cât de mult ne iubește.

Cu cât mai mult pășești alături de Dumnezeu, cu atât 
mai bine te simți cu privire la persoana care te-a creat 
El să fii.
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 O inimă ascultătoare

„Dar mulțumiri fie aduse lui Dumnezeu, pentru că, 
după ce ați fost robi ai păcatului, ați ascultat acum din 

inimă de dreptarul învățăturii pe care ați primit-o.” 
(Romani 6:17)

Pavel a scris despre credincioșii din Roma că erau ascultători 
din toată inima. Acest lucru era important, deoarece este 
posibil să fii ascultător doar cu jumătate de inimă – adică să fii 
ascultător fără tragere de inimă prin comportamentul tău, dar 
să nu te bucuri din toată inima să fii ascultător.

Să asculți de ceea ce zice Dumnezeu nu trebuie să fie ceva 
doar de fațadă, ci presupune să ai o atitudine corectă. Când 
vrei cu adevărat să-I faci pe plac Domnului, ești nerăbdător 
să Îi urmezi instrucțiunile și călăuzirea cu privire la viața ta.

Aș vrea să te încurajez să fii cât mai ascultător. Grăbește-
te să asculți, fii radical și plin de bucurie în ascultarea ta. Nu 
fi genul de persoană pentru care Dumnezeu are nevoie de 
săptămâni întregi ca să o convingă să facă un lucru insignifiant. 
Fă cu bucurie ce-ți cere Dumnezeu să faci.

Ascultarea nu este doar o obligație spirituală – este o 
oportunitate spirituală! Ascultarea ta față de Dumnezeu va 
fi răsplătită în cele din urmă. Ascultarea seamănă sămânța 
necesară pentru a aduce o altă binecuvântare în viața ta. 
Dumnezeu nu îți va rămâne dator niciodată; El îți va răsplăti 
întotdeauna semințele ascultării.

O inimă ascultătoare va aduce binecuvântările lui 
Dumnezeu în viața ta.
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Roadele din viața ta

„Pomul bun nu poate face roade rele, nici pomul rău nu 
poate face roade bune.”

 (Matei 7:18)
În primii mei ani de slujire, petreceam mult timp rugându-L 

pe Dumnezeu să-mi ofere daruri puternice și dinamice, care 
să mă ajute să fiu o slujitoare eficientă. Mă preocupau darurile 
de care aveam nevoie, dar nu mă gândeam prea mult la roadele 
Duhului Sfânt. Trebuie să recunosc că mă preocupa mai mult 
puterea decât caracterul evlavios.

Apoi, într-o zi, Domnul mi-a spus: „Joyce, dacă ai fi investit 
măcar jumătate din timpul și energia consumate pentru a te 
ruga ca să primești daruri rugându-te ca să reușești să-ți dezvolți 
darurile Duhului Sfânt, le-ai avea deja și pe unele, și pe celelalte.”

Mulți dintre noi, creștinii, ne rugăm ca Dumnezeu să ne 
dea multă putere spirituală, dar prioritatea noastră ar trebui 
să fie să primim roadele Duhului Sfânt – dragoste, bucurie, 
pace, răbdare, bunătate, generozitate, loialitate, amabilitate și 
autocontrol. Cu cât ne apropiem mai mult de Dumnezeu, cu 
atât mai multe roade vom produce în mod natural.

Suntem cunoscuți după roadele, nu după darurile noastre. 
Când oamenii observă roadele Duhului Sfânt în viața ta, 
atunci pot vedea și ceea ce face Dumnezeu în inima ta. Astăzi, 
te încurajez să Îl rogi pe Dumnezeu să cultive roadele Duhului 
Sfânt în viața ta în fiecare zi. Dacă te concentrezi asupra 
roadelor, vei primi și puterea.

Oamenii vor să vadă dacă ceea ce ai e real, înainte de 
a asculta ce ai de spus.
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Cum să cultivi roadele Duhului Sfânt

„Dacă trăim prin Duhul, să și umblăm prin Duhul.” 
(Galateni 5:25)

Atunci când Duhul Sfânt trăiește în noi, avem și noi tot 
ceea ce are El. Roadele Sale sunt în duhul nostru. Sămânța a 
fost plantată deja. Cu cât suntem mai apropiați de Dumnezeu, 
cu atât mai mult le permitem semințelor roadelor să crească și 
să se dezvolte în noi prin faptul că le cultivăm.

Putem cultiva toate roadele Duhului Sfânt într-un mod 
cât se poate de practic – concentrându-ne atenția asupra 
dragostei și autocontrolului, adică primul și ultimul de pe listă. 
Toate roadele se bazează pe dragoste, fiind, de fapt, o formă a 
dragostei, însă toate sunt ținute la locul lor prin autocontrol.

Dacă te preocupă dezvoltarea rodului care e dragostea, 
atunci nu vei fi nerăbdător și lipsit de bunătate cu ceilalți 
oameni. Vei fi bun cu oamenii, îi vei sprijini și le vei fi credincios. 
Vei decide să trăiești în așa fel încât să fii o binecuvântare 
pentru ceilalți, și nu te vei ocupa întâi de nevoile tale. Acesta 
este rezultatul dragostei.

Autocontrolul ne ajută să facem acele mici alegeri de-a 
lungul unei zile prin care arătăm că răspundem cu roadele 
Duhului Sfânt. Răspunzând prin acele mici alegeri pe care 
le facem, începem să dezvoltăm obiceiuri bune, sănătoase, 
pe placul lui Dumnezeu. Dacă vei continua să cultivi aceste 
obiceiuri, roadele se vor dezvolta și vei ajunge să ai o viață 
excepțională în Duhul Sfânt.

Tocmai când roadele noastre sunt „stoarse” și suntem 
prinși pe picior greșit, ajungem să ne dăm seama dacă 
roadele noastre sunt crescute mult sau puțin. 
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Fă-ți timp să asculți

„Doamne, auzi-mi glasul dimineața! Dimineața, eu îmi 
îndrept rugăciunea spre Tine și aștept.” 

(Psalmul 5:3)
Pentru a putea auzi vocea lui Dumnezeu, trebuie să găsim 

momente în care să stăm liniștiți. Acesta este un aspect 
important din viața petrecută într-o relație apropiată cu 
Dumnezeu. Așa ne dăm seama că Dumnezeu ne conduce 
viața. Dacă avem un stil de viață aglomerat, grăbit, plin de 
stres, este foarte greu să auzim vocea Domnului.

Dacă tânjești să percepi vocea lui Dumnezeu, caută un loc 
unde să stai liniștit înaintea Sa. Stai singur cu El și spune-I că 
ai nevoie de El și că vrei ca El să te învețe cum să Îi primești 
călăuzirea și îndrumarea. Roagă-L să-ți spună ce a pregătit 
pentru viața ta și ce vrea să faci în această zi.

Apoi, te încurajez să faci următorul lucru: fă-ți timp să asculți.
Chiar dacă nu simți un îndemn rapid în duhul tău, 

Dumnezeu promite că, dacă Îl cauți, Îl vei găsi (Ieremia 29:13). 
Vei auzi ceva de la Dumnezeu. El te va călăuzi fie prin vocea 
Duhului Sfânt, prin legile naturale, prin înțelepciune sau prin 
pace. De fiecare dată, indiferent cum te călăuzește, călăuzirea 
Sa va fi în concordanță cu ce scrie în Cuvântul Său.

Am descoperit că Dumnezeu nu ne vorbește imediat sau 
în timp ce ne rugăm. E posibil să-ți vorbească după vreo două 
zile, în timp ce faci ceva ce nu are nicio legătură cu asta. Chiar 
dacă nu e conform programării noastre, Dumnezeu ne va 
vorbi pentru a ne spune în ce direcție să mergem.

Ascultarea este un element-cheie din timpul zilnic 
petrecut în compania lui Dumnezeu.
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 Pentru Dumnezeu, nimic nu este prea greu 

„Ah, Doamne Dumnezeule, iată, Tu ai făcut cerurile 
și pământul cu puterea Ta cea mare și cu brațul Tău 

întins: nimic nu este de mirat din partea Ta!” 
(Ieremia 32:17)

Sunt foarte multe lucruri pe care ne e imposibil să le facem doar 
prin propriile noastre puteri. Însă, cu Dumnezeu – cu puterea Lui – 
orice este posibil. Pentru Dumnezeul nostru, nimic nu este prea greu!

Dumnezeu Își dorește ca noi să credem în lucruri mărețe. El vrea ca 
așteptările noastre și planurile pe care ni le facem cu privire la El să fie 
atât de mărețe, încât să ne lase fără suflare. Atunci când suntem apropiați 
de Dumnezeu, putem avea visuri mărețe deoarece El poate face orice. În 
Iacov 4:2, ni se spune că nu avem fiindcă nu cerem. Putem (și ar trebui) să 
cerem cu îndrăzneală.

Poate vei spune: Nu am darurile sau talentele necesare pentru a 
realiza lucruri mărețe în viață. Adevărul este că Dumnezeu nu îi cheamă 
pe cei pregătiți, ci El îi pregătește pe cei chemați. Dacă te pui la dispoziția 
Sa, Dumnezeu Se va folosi de viața ta în moduri inimaginabile.

Nu Îl limita pe Dumnezeu prin ceea ce poate face în viața ta 
acum. Fă un pas prin credință plin de îndrăzneală și crede că El 
poate face ceva mai mare decât ai crezut tu vreodată că ar fi posibil. 
Planul Său pentru viața ta este nespus mai măreț și depășește tot ceea 
ce ai putea cere tu sau orice lucru la care te-ai putea gândi. Spune 
doar: „Doamne, sunt deschis la orice ai avea pentru viața mea. Am 
încredere că Tu îmi vei da tot ceea ce am nevoie pentru a împlini 
planurile mărețe pe care le ai pentru mine. În numele lui Isus!”

Când nu te simți capabil sau pregătit, bazează-te pe 
Domnul și primește puterea Sa. El îți va da tot ceea ce ai 
nevoie pentru a realiza mai mult decât ți-ai imaginat.
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Singurul lucru care nu piere niciodată

„... acoperă totul, crede totul, nădăjduiește totul, suferă 
totul. Dragostea nu va pieri niciodată...” 

(1 Corinteni 13:7-8)
Dragostea lui Dumnezeu face față oricărui lucru care se 

întâmplă. Aceasta suportă totul, fără a slăbi în intensitate. Este 
decisă să nu cedeze, orice s-ar întâmpla. Chiar și inima celui 
mai încăpățânat om, care nu vrea să înceteze să se răzvrătească, 
poate fi înmuiată prin iubire. Biblia spune: „Nu vezi tu că 
bunătatea lui Dumnezeu te îndeamnă la pocăință?” (Romani 
2:4) Dragostea lui Dumnezeu – bunătatea și blândețea Lui – 
este cea care poate schimba inima.

Înțeleg faptul că este greu să tot iubești pe cineva care nu 
pare să-ți aprecieze dragostea sau să răspundă la aceasta. Este 
greu să îi iubim mereu pe cei care vor să ia de la noi tot ceea ce 
suntem dispuși să le oferim, dar care nu oferă nimic în schimb. 
Însă noi nu suntem răspunzători pentru felul în care se poartă 
ceilalți, ci numai pentru felul în care ne purtăm noi.

Am simțit dragostea lui Dumnezeu manifestată prin 
îndurarea Sa, iar acum El ne cere să manifestăm aceeași 
dragoste față de restul lumii. Noi nu suntem răsplătiți de către 
oameni, ci de către Dumnezeu. Chiar dacă faptele noastre 
bune par să nu fie remarcate, Dumnezeu le observă și promite 
să ne răsplătească pentru acestea (Matei 6:4). Dacă ești hotărât 
să le arăți tuturor celor din jurul tău cum e dragostea lui 
Dumnezeu, nu numai că ei vor fi binecuvântați, ci Dumnezeu 
promite că și tu vei fi binecuvântat.

Dumnezeu este dragoste, iar dragostea nu renunță la 
nimeni.
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Uneori, nu trebuie decât să faci un pas

„Natan a răspuns împăratului: „Du-te și fă tot ce ai în 
inimă, căci Domnul este cu tine.’” 

(2 Samuel 7:3)
Este ceva ce ți-ai dori să faci, dar până acum doar ai așteptat 

ca să acționezi? Ți-a pus cumva Dumnezeu ceva pe inimă, dar 
tu ai ezitat să faci un pas în acea direcție?

Cred că planificarea lui Dumnezeu este foarte importantă, 
deci cu siguranță nu cred că ar trebui să ne grăbim să facem ceva 
fără a ne ruga înainte pentru a primi o bună îndrumare divină. Cu 
toate acestea, am remarcat că unii oameni își petrec întreaga viață 
așteptând. În loc să facă un pas prin credință, ei doar așteaptă.

Nimic nu e mai stresant decât să aștepți să faci ceva în fiecare 
zi ca apoi, ajuns la sfârșitul zilei, săptămânii, lunii sau anului, 
să simți că nu te apropii deloc de împlinirea visului sau țelului 
tău. Dumnezeu nu vrea ca tu să trăiești cu o astfel de frustrare. 
El vrea ca tu să vezi care e voia Sa, iar apoi să faci un pas și să 
acționezi. Dacă te îndepărtezi de Dumnezeu – dacă faci un pas 
în direcția greșită – Dumnezeu te va readuce pe calea cea bună.

Cel mai mult contează atitudinea inimii tale. Dumnezeu 
e bucuros când vede că tu pășești prin credință, încercând 
să-I faci Lui pe plac și să împlinești voia Lui pentru viața ta. 
Așadar, nu te teme azi. Fă un pas și vei vedea cum Dumnezeu 
va începe să lucreze în viața ta.

Dumnezeu îți va pune dorința în inimă și apoi te va 
ajuta să o împlinești. Treaba ta este numai să-ți folosești 
credința și să faci un pas spre împlinirea acelui scop.
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 Fără scuze
„„Nu te teme de ei, căci Eu sunt cu tine ca să te scap”, 

zice Domnul.” 
(Ieremia 1:8)

Fie că e vorba de o provocare, de un obstacol, sau o 
oportunitate, atunci când știm că Dumnezeu este cu noi, 
putem înfrunta tot ceea ce ne stă înainte. A da bir cu fugiții 
nu este o opțiune. Lucrul de care fugi acum cu siguranță te va 
aștepta în altă parte. Noi găsim puterea de a birui atunci când 
stăm aproape de Dumnezeu și mergem înainte alături de El.

Ieremia era un om foarte tânăr care a primit o însărcinare foarte 
importantă. Dumnezeu i-a spus că fusese chemat să fie proroc pentru 
întreaga lume. El avea să fie purtătorul de cuvânt al lui Dumnezeu. 
Acest gând îl înspăimânta pe Ieremia, așa că el a început să caute tot 
felul de scuze ca să nu facă ceea ce îi ceruse Dumnezeu.

Ieremia a făcut greșeala principală pe care o facem cu toții adesea 
– el s-a uitat la propria persoană și la propriile abilități. Ieremia nu 
trebuia decât să se uite la Dumnezeu. De asemenea, se uita și la 
oameni și se întreba ce aveau să creadă și să facă aceștia dacă el avea 
să facă pasul plin de îndrăzneală pe care i-l cerea Dumnezeu să-l 
facă. Dumnezeu i-a spus lui Ieremia să-și amintească numai că El îi 
era alături și că asta era tot ce-i trebuia lui Ieremia.

În ultimul verset din primul capitol, Domnul i-a spus lui 
Ieremia că oamenii aveau să i se împotrivească, dar ei nu 
aveau să reușească pentru un singur motiv: „Eu sunt cu tine.”

Cu orice te-ai confrunta astăzi, nu te descuraja. Dumnezeu 
îți este alături în această încercare.

Atunci când nu te mai gândești la situația în care 
te afli și te concentrezi asupra lui Dumnezeu, cu 
siguranță vei izbândi.
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 Crede și primește de la Dumnezeu

„Și noi toți am primit din plinătatea Lui și har după har.” 
(Ioan 1:16)

Biblia vorbește de nenumărate ori despre cum putem primi 
ceea ce Dumnezeu ne oferă. El Își revarsă mereu favoarea și 
binecuvântările. Pentru a putea primi această favoare și aceste 
binecuvântări – și pentru a putea trăi într-o relație apropiată cu 
Dumnezeu – este important să alegem să primim de bunăvoie 
tot ceea ce ne oferă El.

Una dintre provocările majore cu care ne confruntăm este 
faptul că nu avem încredere în cuvântul gratuit. Descoperim 
destul de repede în sistemul lumesc că lucrurile nu sunt deloc 
gratuite cu adevărat. Chiar și atunci când ni se spune că sunt 
gratuite, există de fapt un cost ascuns.

Însă Împărăția plină de har și dragoste a Domnului nu seamănă 
deloc cu această lume. Dragostea minunată a lui Dumnezeu este 
un dar pe care El ni-l oferă gratuit. Noi nu trebuie decât să ne 
deschidem inimile, să credem ceea ce scrie în Cuvântul Său și 
apoi să primim cu recunoștință ceea ce ni se oferă.

Oricum ar părea situația în care te afli astăzi, bazează-te 
pe Cuvântul lui Dumnezeu și ai încredere că bunătatea Sa și 
harul Său sunt revărsate în viața ta. Crede și primește chiar azi.

Sistemul lumesc spune: „Voi crede când voi vedea.” 
Împărăția lui Dumnezeu spune: „Voi crede înainte de 
a primi.”
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Puterea de a te bucura

„Bucurați-vă totdeauna în Domnul! Iarăși zic: Bucurați-vă!”
 (Filipeni 4:4)

Una dintre cele mai bune instrucțiuni pe care ni le dă 
Dumnezeu în Cuvântul Său este să fim plini de bucurie și 
să ne înveselim. Ce idee grozavă! Aceasta este o poruncă pe 
placul lui Dumnezeu, nouă aducându-ne beneficii directe și 
tangibile pe plan fizic, emoțional și spiritual.

Apostolul Pavel, inspirat fiind de către Duhul Sfânt, le-a 
spus filipenilor de două ori să se bucure. De fiecare dată când 
Domnul ne spune de două ori să facem ceva anume, ar fi înțelept 
din partea noastră să fim foarte atenți la ceea ce ne spune.

De multe ori, oamenii văd sau aud cuvântul a se bucura și 
spun: „Sună bine, dar cum să fac asta?” Aceștia ar vrea să se 
bucure, dar nu știu cum! Pavel și Sila, care au fost bătuți, aruncați 
în închisoare, având picioarele băgate în butuci, s-au bucurat 
cântându-I cântări de laudă Domnului. Ei au ales să se bucure 
în ciuda situației în care se aflau. Ei au privit la lucrurile în care 
credeau și nu doar la ceea ce puteau vedea cu ochiul liber.

Aceeași putere care a deschis ușile și i-a descătușat pe Pavel 
și pe Sila, cât și pe ceilalți care erau întemnițați cu ei, îți stă la 
dispoziție și ție astăzi. Cu orice te-ai confrunta, orice ar zice 
colegii tăi de serviciu despre tine, oricât de tare te-ar înnebuni 
copiii – ia-ți un răgaz de o clipă chiar în mijlocul haosului 
pentru a te bucura. Va conta enorm!

A te bucura nu este ceva ce se petrece întâmplător. 
Este o decizie conștientă prin care spui: „Îl voi 
preamări pe Dumnezeu astăzi, indiferent de ceea ce 
se întâmplă în jurul meu.”
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Gândul lui Hristos

„Noi însă avem gândul lui Hristos.” 
(1 Corinteni 2:16)

Nouă ne-a fost dată gândirea lui Hristos – această 
promisiune se regăsește chiar în Cuvântul lui Dumnezeu. 
Pentru a începe să înțelegi ce înseamnă acest lucru, gândește-
te ce mentalitate avea Isus atunci când a trăit pe pământ. El era 
încrezător în Cine era. El nu S-a lăsat distras de negativismul 
celorlalți. El era conștient pe deplin că era iubit de către 
Dumnezeu. În plus, El S-a concentrat asupra împlinirii 
planului pe care-l avea Dumnezeu pentru viața Sa.

Acum, gândește-te puțin la ce fel de idei îți trec ție prin cap. 
Dacă ești preocupat de părerile celorlalți oameni, dacă te superi 
ușor, sau dacă mintea îți e plină de îndoială și necredință, să 
știi că încă nu ai tot ceea ce Își dorește Dumnezeu pentru viața 
ta. Însă lucrurile se pot schimba. Dumnezeu îți poate reînnoi 
mintea și îți poate oferi izbânda!

Reînnoirea minții este un proces de durată, împotriva 
căruia dușmanul se opune din toate puterile. Este important 
să alegem intenționat să avem o gândire corectă. Atunci când 
simțim că lupta care se dă pentru mintea noastră devine 
dificilă, putem decide să alegem să avem gânduri dătătoare de 
viață, cu ajutorul lui Dumnezeu. 

Reînnoirea minții are loc treptat, așa că nu te descuraja 
dacă procesul ți se pare prea lent. Ia atitudine și spune: „Nu 
mă voi da bătut niciodată! Dumnezeu este de partea mea. El 
mă iubește și mă ajută!”

Gândurile pe care le avem ne afectează viața 
interioară, sănătatea, bucuria și atitudinea.
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O rugăciune simplă, plină de credință

„Voi Mă veți chema, și veți pleca; Mă veți ruga, și vă voi asculta.” 
(Ieremia 29:12)

Uneori, când rostim o rugăciune simplă, prezentându-I, 
pur și simplu, lui Dumnezeu nevoia noastră sau nevoia unei 
alte persoane, credem că ar trebui să facem sau să spunem mai 
mult. Însă eu am descoperit că, atunci când mă rog rostind 
ceea ce mi-a pus Duhul Sfânt pe inimă, fără a mai adăuga 
nimic de la mine, rugăciunea este foarte simplă și nu neapărat 
excesiv de lungă.

Atunci când ne facem puțin timp ca să-I mulțumim lui 
Dumnezeu pentru ceva sau ca să Îi cerem ceva, mintea noastră 
ne spune: „Asta nu a fost destul de lungă sau de elocventă. Ar 
trebui să te rogi mai tare și cu mai mult aplomb dacă vrei cu 
adevărat ca Dumnezeu să te audă.”

De multe ori, credem că trebuie să-L impresionăm pe 
Dumnezeu sau să-i impresionăm pe ceilalți cu rugăciunile 
noastre și tocmai atunci ratăm bucuria pe care fiecare rugăciune 
simplă, plină de credință, ar trebui să ne-o aducă. Atunci când 
avem o relație apropiată cu Dumnezeu, putem spune ce ne 
stă pe inimă și să credem că El ne-a auzit și că se va ocupa de 
cererea noastră în felul Său, la timpul stabilit de El.

Copiii sunt mereu niște exemple bune de urmat în ceea ce 
privește simplitatea. Ascultă rugăciunea unui copil, iar acest 
lucru sigur îți va schimba radical viața de rugăciune.

Roagă-te cât mai simplu, pentru a te bucura și mai 
mult de fiecare rugăciune.
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 Odihnește-te

„Veniți la Mine, toți cei trudiți și împovărați, și Eu vă voi 
da odihnă.”

 (Matei 11:28)
În 1 Împărați 19, prorocul Ilie este îngrozit de amenințările 

Izabelei și e atât de descurajat, încât își dorește să moară. 
Cum este posibil ca tocmai Ilie, care, cu o zi mai devreme, 
îi învinsese pe cei 450 de proroci ai lui Baal, să ajungă să se 
teamă atât de tare și să fie atât de disperat?

Dacă citiți relatarea cu atenție, este clar că el devenise 
epuizat fiindcă muncise din greu pentru mult timp. Mintea și 
trupul lui Ilie erau extenuate, iar emoțiile sale o luaseră razna. 
El se temea, era descurajat, deprimat și lipsit de speranță.

Nimic nu ni se mai pare bun în viață atunci când suntem 
extenuați. Ni se pare că nimeni nu ne iubește, nimeni nu 
ne ajută, nimănui nu îi pasă de noi. Ne simțim maltratați, 
neînțeleși și abuzați. De multe ori, când simțim că avem niște 
probleme grave, cea mai mare problemă a noastră este faptul 
că suntem extenuați.

Domnul știa că Ilie era extenuat, așa că i-a asigurat un 
somn odihnitor de o noapte și câteva mese consistente. Era un 
răspuns cât se poate de simplu la o problemă extremă. Poate 
că același răspuns e valabil și pentru tine. Profită de o odihnă 
binemeritată și hrănește-te corespunzător. Acestea s-ar putea 
să fie cele mai spirituale lucruri pe care le vei face azi!

Dacă ne odihnim, avem putere, înțelepciune și curaj.
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Dragostea lui Dumnezeu biruiește și transformă

„Și s-a sculat și a plecat la tatăl său. Când era încă 
departe, tatăl său l-a văzut și i s-a făcut milă de el, a 

alergat de a căzut pe grumazul lui și l-a sărutat mult.”
 (Luca 15:20)

Orice om poate fi transformat pe deplin dacă primește 
doze regulate din dragostea lui Dumnezeu. Nu contează ce ai 
făcut în viață, ori cât de rău sau de bun ești considerat, căci 
dragostea lui Dumnezeu poate încălzi cea mai rece inimă.

Religia le oferă adesea oamenilor reguli de urmat și legi de 
respectat. Asta îi face pe oameni să creadă că trebuie să câștige 
dragostea și favoarea lui Dumnezeu făcând fapte bune. Însă 
acest lucru este exact contrariul adevăratei învățături biblice.

Cuvântul lui Dumnezeu spune că „mila biruiește judecată.” 
(Iacov 2:13) Bunătatea lui Dumnezeu este cea care îi face pe 
oameni să se căiască (Romani 2:4) și nu respectarea regulilor 
și a legilor. Isus a venit ca să ne ofere ceva mai bun decât 
religia – El a venit ca să ne ofere o relație de iubire apropiată, 
personală, cu Tatăl, prin El.

Dragostea necondiționată a lui Dumnezeu nu le îngăduie 
oamenilor să rămână la fel; în schimb, aceasta îi iubește în 
timp ce ei se schimbă. Isus a spus că El nu a venit pentru cei 
sănătoși, ci pentru cei bolnavi (Matei 9:12). Mare parte din 
lumea de acum este bolnavă și nu există alt remediu pentru 
boala sa în afară de Isus Hristos și tot ceea ce reprezintă El.

Dragostea necondiționată va birui răul și va 
transforma vieți.
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 Primește încurajare

„... dacă nu Mă duc Eu, Mângâietorul nu va veni la voi, 
dar, dacă Mă duc, vi-L voi trimite.” 

(Ioan 16:7)
Nu ți-ai dori uneori să primești mai multă încurajare, poate 

din partea familiei, a prietenilor sau a colegilor de serviciu? 
Cred că, la un moment dat, cu toții simțim asta. Atunci când 
simți că ai nevoie de încurajare, pe care nu pari să o primești 
de la alți oameni, te poți încuraja în Domnul (1 Samuel 30:6) 
și mai poți primi încurajare de la Duhul Domnului.

Știai că Duhul Sfânt este numit „Încurajatorul”? Cuvântul 
grecesc pentru „Duhul Sfânt” este parakletos, definiția sa 
cuprinzând sensuri precum mângâiere, întărire și încurajare.

Isus a trimis un Ajutor, un Întăritor, un Susținător și un 
Încurajator atunci când L-a trimis pe Duhul Sfânt – El L-a 
trimis ca să fie într-o relație apropiată cu noi. El trăiește în cei 
care cred în Isus Hristos.

Dacă ai nevoie de încurajare, privește spre Dumnezeu 
mai întâi. El nu îți va spune niciodată că nu vei reuși. El nu 
îți va spune niciodată că situația ta este lipsită de speranță. 
În schimb, El te va încuraja, spunându-ți că, prin El, orice e 
posibil. El îți va reaminti că te iubește, că îți este alături și îți 
va da puterea de care ai nevoie pentru a putea face tot ceea ce 
te-a chemat să faci.

Chiar azi, deschide-ți inima ca să primești mângâiere, 
asigurare și încurajare de la Duhul Sfânt.
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 Lasă în urmă greșelile din trecut

„Acum dar nu este nicio osândire pentru cei se sunt 
în Hristos Isus, care nu trăiesc după îndemnurile firii 

pământești, ci după îndemnurile Duhului.” 
(Romani 8:1)

Este reconfortant să știm că bunătatea și compasiunea 
Domnului se reînnoiesc în fiecare dimineață. Datorită dragostei 
Sale mărețe, Dumnezeu a făcut în așa fel încât trecutul tău să nu 
mai aibă nicio putere asupra ta. Nu trebuie să trăiești simțindu-
te vinovat și condamnat din cauza greșelilor din trecut; poți trăi 
cu speranță pentru viitorul luminos ce-ți stă înainte.

Rolul lui Dumnezeu este acela de a ne ierta – rolul nostru este 
acela de a primi darul Său binevoitor al iertării, îndurării și al unui 
nou început. Mulți oameni își zic: Cum m-ar putea ierta Dumnezeu 
după ce am făcut atât de multe lucruri rele? Însă adevărul este că 
Dumnezeu poate să învingă și să facă pentru noi mult mai mult 
decât ne-am putea imagina vreodată (Efeseni 3:20).

Atunci când Îl rugăm pe Dumnezeu să ne ierte, El este drept 
și credincios ca să o facă. El ne curăță în mod constant de orice 
nelegiuire (1 Ioan 1:9). Se spune că, atunci când intrăm într-o 
relație cu Hristos, devenim făpturi noi (2 Corinteni 5:17). 
Lucrurile vechi trec, iar noi avem șansa de a primi un nou 
început. Devenim un lut spiritual nou pe care Dumnezeu îl 
poate modela. El ne oferă fiecăruia dintre noi un nou început 
– noi trebuie doar să fim dispuși să lăsăm trecutul în urmă și 
apoi să mergem înainte alături de Dumnezeu.

Nu permite greșelilor din trecut să te tragă înapoi și 
să îți amenințe viitorul.
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 Cea mai mare binecuvântare

„Dar cine are bogățiile lumii acesteia și vede pe fratele 
său în nevoie și își închide inima față de el, cum rămâne 
în el dragostea de Dumnezeu? Copilașilor, să nu iubim 

cu vorba, nici cu limba, ci cu fapta și cu adevărul.”
 (1 Ioan 3:17-18)

Cea mai rapidă cale de a fi binecuvântat este să decizi să fii 
o binecuvântare pentru alții. Atunci când decizi să ai o inimă 
generoasă, care se străduiește să împlinească nevoile celor din 
jurul tău, Dumnezeu Își revarsă binecuvântările în viața ta. 
Acela care este un fluviu de binecuvântare nu va seca niciodată.

În adâncul inimii fiecărui credincios este dorința de a-i 
ajuta pe ceilalți. Cu toate acestea, egoismul ne poate face să 
devenim atât de agresivi cu privire la propriile dorințe, încât 
nu ne dăm seama de nevoile celor din jurul nostru.

Peste tot sunt oameni suferinzi. Unii sunt săraci; alții sunt 
bolnavi sau singuri. Mai sunt și alții care au răni emoționale 
sau nevoi spirituale. Un simplu gest de bunătate față de o 
persoană suferindă o poate face să se simtă iubită și valoroasă.

Oamenii sunt prinși în capcana de a ajunge să-și dorească să 
aibă tot mai mult și mai mult. Această strădanie aduce adesea 
rezultate prea slabe sau chiar niciun rezultat. Cu ajutorul lui 
Dumnezeu, ne putem strădui să excelăm în a fi darnici cu 
ceilalți. Dacă facem asta, vom descoperi că Dumnezeu are grijă 
ca noi să avem tot ceea ce ne trebuie pentru a ne fi împlinite 
nevoile și suficient și pentru a da mai departe.

Nu este binecuvântare mai mare decât să dăruiești 
celor aflați în nevoie.
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Atunci când te temi

„Nu te teme, căci Eu sunt cu tine; nu te uita cu îngrijorare, 
căci Eu sunt Dumnezeul tău; Eu te întăresc, tot Eu îți vin în 

ajutor. Eu te sprijin cu dreapta Mea biruitoare.” 
(Isaia 41:10)

Unul dintre beneficiile pe care le avem noi, credincioșii, 
este eliberarea de teamă. Dacă în trecut ai fost copleșit de 
teamă, te poți elibera de aceasta. Cu ajutorul lui Dumnezeu, 
poți învăța cum să învingi teama și să începi să trăiești viața 
abundentă pe care ți-a pregătit-o Dumnezeu.

Chiar și atunci când simțim teamă, nu trebuie să ne lăsăm 
copleșiți de acest sentiment. Putem merge mai departe, 
bazându-ne pe ceea ce ne cere Dumnezeu să facem, căci El 
va fi cu noi, protejându-ne și ajutându-ne să reușim. El ne va 
ajuta, va merge înaintea noastră ca să poarte bătălia în locul 
nostru și să ne ofere victoria, dar numai dacă ne supunem Lui.

Mesajul: „Nu te teme, căci Eu sunt cu tine” apare prin toată 
Biblia. Dumnezeu nu vrea ca noi să ne temem, deoarece teama 
ne împiedică să mergem înainte și să facem ceea ce a plănuit El 
pentru noi. El ne iubește și vrea să ne binecuvânteze, dar teama 
ne împiedică să trăim ceea ce are Dumnezeu mai bun pentru noi.

Iată care e cea mai potrivită atitudine pe care trebuie să o aibă 
un creștin cu privire la teamă: „Teama nu este de la Dumnezeu, 
așa că nu îi voi permite să-mi controleze viața! Voi înfrunta 
teama. Nu voi ceda în fața ei. Atunci când mă tem, voi merge 
mai departe, căci știu că Dumnezeu este cu mine.”

Isus este Mântuitorul tău. Pe măsură ce te apropii de 
Isus, El te va scăpa de teamă.
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 Trebuie să gândești pozitiv

„... tot ce este adevărat, tot ce este vrednic de cinste, tot 
ce este drept, tot ce este curat, tot ce este vrednic de iubit, 

tot ce este vrednic de primit, orice faptă bună și orice 
laudă, aceea să vă însuflețească.” 

(Filipeni 4:8)
Dacă vrei să-ți îmbunătățești viața, unul dintre primele 

lucruri pe care le poți face este să-ți îmbunătățești gândirea. 
Atunci când alegem să fim optimiști, căpătăm o putere 
extraordinară. Dumnezeu este optimist, iar, pentru a ne putea 
apropia de El, este important să fim în acord cu El (Amos 3:3) 
și să gândim pozitiv.

A avea o mentalitate și o atitudine pozitive nu înseamnă 
că nu înfrunți realitatea sau că ignori problemele reale. 
Înseamnă doar că ești de acord cu ceea ce scrie în Cuvântul 
lui Dumnezeu și că te bazezi pe promisiunile Sale, nu pe ideile 
negative și deprimante ale lumii.

Nu uita că, pe parcursul vieții Sale, Isus S-a confruntat cu 
greutăți majore, inclusiv cu atacuri la persoană, dar, cu toate 
acestea, a rămas optimist. El avea mereu la îndemână un 
comentariu sau un cuvânt plin de încurajare. El le dădea mereu 
speranță celor de care Se apropia. Putem urma și noi acum acest 
exemplu. Atunci când alegem să avem o mentalitate pozitivă, ne 
păstrăm niște așteptări optimiste și purtăm conversații pline de 
optimism, urmăm exemplul pe care ni l-a oferit Isus și astfel, ne 
apropiem de Tatăl nostru ceresc.

Viața ta va fi influențată de gândirea pe care o ai.
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O viață pe placul lui Dumnezeu

„Deci, fiindcă avem astfel de făgăduințe, preaiubiților, să 
ne curățim de orice întinăciune a cărnii și a duhului și să 
ne ducem sfințirea până la capăt, în frica de Dumnezeu.” 

(2 Corinteni 7:1)
Pentru a avea o relație apropiată cu Dumnezeu, trebuie să luăm anumite 

decizii în fiecare zi. Vor fi anumite momente în care va trebui să refuzăm 
anumite lucruri pe care am vrea să le acceptăm și va trebui să acceptăm 
anumite lucruri pe care am prefera să le refuzăm. Pentru asta, este nevoie de 
înțelepciune și autocontrol, dar, din fericire, Duhul Sfânt ni le dă pe ambele.

Este important să-i învățăm pe oameni cum să trăiască vieți 
evlavioase, deoarece este o parte importantă pentru a avea o relație 
apropiată de Dumnezeu. Asta nu înseamnă că nu greșim niciodată 
– înseamnă doar că dorința inimii noastre este să ducem o viață care 
să fie pe placul lui Dumnezeu. Acest lucru îl putem face doar dacă 
vom căuta să Îi facem pe plac Domnului prin gândurile noastre, prin 
conversațiile purtate, prin oamenii cu care ne însoțim, prin muzică, 
prin modul nostru de relaxare și așa mai departe.

Dacă firea noastră trupească dorește să meargă într-o direcție, dar 
Cuvântul lui Dumnezeu ne învață să mergem în direcția opusă, putem 
primi harul lui Dumnezeu de a asculta ceea ce spune El. Vestea bună 
este că vom fi recompensați din plin dacă ne vom comporta astfel.

Atunci când alegem să trăim pentru Dumnezeu și nu pentru noi 
înșine, vom avea parte de neprihănire, pace și bucurie în Duhul Sfânt. 
Vom avea o viață victorioasă indiferent de piedicile ce ne vor sta în cale. 
Aceasta este o viață minunată – aceasta este viața plină de abundență, 
biruitoare și plină de bucurie, pentru care Isus a murit ca să ne-o poată da.

Investește în viitorul tău: alege să trăiești o viață 
neprihănită pentru Dumnezeu.
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 Înfățișează-te plin de încredere înaintea lui 
Dumnezeu

„Căci n-avem un Mare Preot care să n-aibă milă de 
slăbiciunile noastre, ci unul care în toate lucrurile a fost ispitit 

ca și noi, dar fără păcat. Să ne apropiem dar cu deplină 
încredere de scaunul harului ca să căpătăm îndurare și să 

găsim har, pentru ca să fim ajutați la vreme de nevoie.” 
(Evrei 4:15-16)

Isus ne înțelege slăbiciunea omenească deoarece și El a fost ispitit 
în toate felurile în care suntem ispitiți noi, dar El nu a păcătuit. Prin 
urmare, fiindcă Isus este Marele Preot al nostru, mijlocind pentru noi 
înaintea Tatălui, ne putem înfățișa plini de încredere înaintea tronului 
lui Dumnezeu pentru a primi har.

Dumnezeu a răscumpărat deja fiecare greșeală, slăbiciune și eșec. 
Mântuirea și iertarea neîncetată a păcatelor noastre sunt darurile pe care 
ni le oferă Dumnezeu dacă Îl acceptăm pe Fiul Său, Isus Hristos. La El 
vei găsi iertare pentru orice lucru greșit pe care îl vei face vreodată.

Însă harul lui Dumnezeu nu presupune că El nu se ocupă de păcatul 
din viețile noastre. Păcatul aduce subjugare și suferință. Tocmai de aceea, 
Dumnezeu ne cere să ne căim pentru păcatele înfăptuite. Cu toate că 
Dumnezeu nu ne condamnă niciodată, El ne convinge că am păcătuit. 
El ne aduce această convingere pentru ca noi să ne putem pocăi, să ne 
schimbăm comportamentul și să găsim libertate în Hristos.

Datorită lui Isus, putem fi iertați, putem renunța la comportamentul 
păcătos și ne putem înfățișa cu încredere înaintea tronului de har al 
Domnului. Toate aceste componente sunt elemente esențiale ale trăirii 
într-o relație apropiată cu Dumnezeu.

Chiar dacă ne dăm silința să nu greșim, tot se mai 
întâmplă asta. A trăi în condamnare nu ne ajută să 
avem o viață mai evlavioasă.
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Nu te mulțumi cu mediocritatea

„Iar a Celui ce, prin puterea care lucrează în noi, poate 
să facă nespus mai mult decât cerem sau gândim noi... ” 

(Efeseni 3:20)
Lui Dumnezeu Îi place să folosească oameni comuni, 

obișnuiți, normali, dar care au țeluri sau viziuni neobișnuite.

Asta sunt și eu – doar o persoană comună, obișnuită, cu 
un scop și o viziune care îmi alimentează determinarea. Însă, 
doar pentru că sunt comună și obișnuită, nu înseamnă că mă 
mulțumesc să fiu mediocră. Nu îmi place acest cuvânt. Nu 
vreau să fiu mediocră. Nu am de gând să fiu mediocră. Eu nu 
slujesc un Dumnezeu mediocru; așadar, nu cred că trebuie să 
fiu mediocră – și nici tu nu ar trebui să o faci.

Cuvântul lui Dumnezeu ne arată că oricine poate fi 
folosit în mod măreț de către Dumnezeu. Cu cât mai mult ne 
apropiem de Dumnezeu, cu atât mai mult crește posibilitatea 
ca noi să facem lucruri mărețe și extraordinare, lucruri care 
să ne uimească chiar și pe noi. Dacă credem că Dumnezeu 
ne poate folosi, și dacă vom fi destul de îndrăzneți să avem 
scopuri și viziuni neobișnuite, Dumnezeu va face lucruri 
puternice în noi și prin noi. 

Un „scop neobișnuit” este ceva ce e aproape imposibil de 
realizat fără Dumnezeu – depășește tot ce am îndrăzni noi să 
sperăm, să cerem sau să gândim, conform puterii Sale mărețe 
care lucrează în noi. Asta va face Dumnezeu în viețile noastre 
dacă vom decide să nu ne mulțumim cu mediocritatea.

Ia decizia de a crede în ceva măreț. Putem alege să 
fim oameni obișnuiți, cu scopuri neobișnuite.
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 Adaptează și ajustează
„Iubiți-vă unii pe alții cu o dragoste frățească. În cinste, 

fiecare să dea întâietate altuia.”
(Romani 12:10)

Demonstrarea dragostei lui Dumnezeu este un exercițiu 
zilnic în ce privește oferirea întâietății celorlalți. Reacția 
naturală a firii noastre omenești nu este deloc aceea de a 
favoriza pe altcineva în locul nostru. Avem tendința de a ne 
îngriji de propriile nevoi mai întâi, dar dragostea ne cere să ne 
adaptăm și să ne ajustăm la nevoile celorlalți mai întâi.

Pentru a putea acorda prioritate altcuiva sau pentru a 
insista ca altcineva să primească partea cea mai bună din ceva, 
noi trebuie să facem o ajustare mentală. Noi plănuim să fim 
primii, sau să avem ce e mai bun, însă dragostea se adaptează și 
se ajustează – dragostea alege să fie pe locul al doilea. Poate că 
ne grăbeam să ajungem undeva anume, dar dragostea alege să 
aștepte după altcineva care pare să aibă o nevoie mai urgentă.

Cu cât suntem mai apropiați de Dumnezeu, cu atât suntem, 
de fapt, mai înrădăcinați în dragoste (Efeseni 3:17). Oferim 
întâietate altcuiva datorită faptului că am primit dragostea lui 
Dumnezeu. Cu cât înțelegem mai mult cât suntem de iubiți, cu 
atât mai mult ne dorim să împărtășim această dragoste și cu alții.

În fiecare zi avem numeroase oportunități de a ne adapta 
și a ne ajusta. Însă, dacă rămânem blocați în planurile noastre, 
ne va fi greu să o facem. Te încurajez să-I ceri lui Dumnezeu 
să te ajute să te adaptezi și să te ajustezi, având inima plină 
de bucurie și o atitudine pozitivă. Cere-I să te ajute să simți 
bucuria și pacea resimțite atunci când îi iubim pe ceilalți.

Numai dragostea lui Dumnezeu ne poate schimba, 
transformându-ne din niște indivizi egoiști în adevărați 
slujitori smeriți ai lui Dumnezeu și ai celorlalți.
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 Dumnezeu nu te respinge
„Căci tatăl meu și mama mea mă părăsesc, dar Domnul 

mă primește.”
 (Psalmul 27:10)

Noi am fost creați pentru a fi acceptați, nu respinși. A fi 
respins înseamnă a fi aruncat pentru că nu ai valoare sau 
pentru că nu ești dorit, dar Dumnezeu face exact opusul. El 
te trage lângă Sine, considerându-te a fi extrem de valoros. 
Faptul că Dumnezeu L-a trimis pe Isus ca să moară pentru 
tine dovedește că Dumnezeu te iubește și te apreciază.

Dacă te-ai confruntat cu probleme legate de imaginea de sine, 
înseamnă că totul a pornit de la respingere. Suferința emoțională 
provocată de respingere este una dintre cele mai profunde, mai 
ales dacă respingerea a venit din partea unei persoane iubite sau 
care ne-am aștepta să ne iubească, precum părinții sau partenerii 
de viață. Nu este deloc ușor să faci față respingerii, dar putem să o 
facem cu ajutorul dragostei manifestate de Isus Hristos.

În Efeseni 3:18, Pavel s-a rugat ca membrii Bisericii să știe 
„lărgimea, lungimea, adâncimea și înălțimea” dragostei pe 
care le-o poartă Dumnezeu. El a spus că această experiență 
depășește cu mult simpla cunoaștere.

Dacă vei urmări toate modurile în care Dumnezeu Își 
demonstrează iubirea pe care ți-o poartă, atunci vei putea 
scăpa de respingerea de care ai avut parte poate din partea 
altor oameni. De fiecare dată când Dumnezeu îți dă favoare, 
îți arată cât de mult te iubește. El Își dovedește mereu iubirea 
pe care ți-o poartă în numeroase moduri. Te încurajez ca, 
începând chiar de azi, să le urmărești.

O revelație profundă a iubirii pe care ți-o poartă 
Dumnezeu va distruge orice rădăcină a respingerii.
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Să te gândești mereu la Dumnezeu

„Celui cu inima tare, Tu-i chezășuiești pacea; da, pacea, 
căci se încrede în Tine.” 

(Isaia 26:3)
Isus a avut mereu părtășie cu Tatăl Său ceresc deoarece El 

se gândea mereu la Dumnezeu. Poți avea o relație deplină cu 
cineva numai dacă te gândești mereu la acea persoană. Iată o 
lecție pe care noi, credincioșii, o putem învăța. Pentru a avea 
o relație apropiată cu Dumnezeu, este important ca noi să ne 
gândim mereu la El. 

Este extraordinar de înălțător să ne gândim la bunătatea 
lui Dumnezeu și la toate lucrurile minunate pe care le-a făcut 
El. Dacă vrem să avem parte de izbândă, atunci trebuie să ne 
facem timp să medităm în mod regulat la măreția de neegalat 
a lui Dumnezeu. A-I aduce mulțumiri lui Dumnezeu și a fi 
conștienți de bunătatea Sa, sunt două moduri sigure de a 
începe să te bucuri de viață.

Isus a spus că Duhul Sfânt ne va oferi o relație apropiată cu 
El (Ioan 16:7). Dacă alegem să ne gândim la Domnul, atunci 
El va ajunge să fie mereu pe primul loc în viața noastră, iar noi 
vom ajunge să ne bucurăm de o relație cu El ce ne va aduce 
bucurie, pace și victorie în viața de zi cu zi.

Dumnezeu este mereu cu noi, dar este important să 
ne gândim la El și să fim conștienți de prezența Sa.
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 Fii milostiv

„Ferice de cei milostivi, căci ei vor avea parte de milă!” 
(Matei 5:7)

A fi milostiv poate fi definit drept a oferi o bunătate nemeritată. 
Oricine le poate oferi oamenilor ceea ce merită. Însă numai 
cineva care își dorește să fie aproape de Dumnezeu se poate purta 
cu bunătate cu oamenii atunci când aceștia nu o merită. 

Răzbunarea spune: „Te-ai purtat urât cu mine, așa că mă 
voi purta și eu urât cu tine.” Mila spune: „Chiar dacă tu te-ai 
purtat urât cu mine, eu te voi ierta, voi reface relația noastră și 
mă voi purta cu tine ca și când nu m-ai fi rănit niciodată.” Ce 
binecuvântare să poți oferi și primi milă!

Mila este un atribut al caracterului lui Dumnezeu ce poate 
fi observat în modul în care se poartă cu oamenii. Mila este 
bună cu noi tocmai atunci când am merita să fim pedepsiți. 
Mila ne acceptă și ne binecuvântează tocmai atunci când 
am merita să fim respinși. Mila ne înțelege slăbiciunile și 
neputințele, fără a ne judeca sau critica.

Ai vreodată nevoie ca Dumnezeu sau oamenii să îți arate 
milă? Desigur, căci toți avem nevoie de asta în mod regulat. Cel 
mai bun mod de a primi milă este să o oferim neîncetat. Dacă 
judeci, vei fi judecat la rândul tău. Dacă ești milostiv, vei avea 
parte de milă. Nu uita, Cuvântul lui Dumnezeu ne învață că vom 
culege numai ceea ce semănăm! Fii milostiv! Fii binecuvântat!

Primește mila și dragostea lui Dumnezeu. Nu poți 
oferi ceea ce nu ai.
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 Ești dispus să te lași pregătit?
„De pildă, fraților, uitați-vă la voi, care ați fost chemați: 

printre voi nu sunt mulți înțelepți în felul lumii, nici 
mulți puternici, nici mulți de neam ales. Dar Dumnezeu 
a ales lucrurile nebune ale lumii, ca să facă de rușine pe 
cele înțelepte. Dumnezeu a ales lucrurile slabe ale lumii, 

ca să facă de rușine pe cele tari.” 
(1 Corinteni 1:26-27)

Aruncând o scurtă privire la ucenicii aleși de Isus, vedem că 
Dumnezeu nu îi alege întotdeauna pe cei care par a fi calificați. 
Nu contează ce daruri, talente sau experiențe simți că îți lipsesc 
– Dumnezeu va oferi toată învățătura și pregătirea de care ai 
nevoie pentru a putea face ceea ce te-a chemat El să faci. 

Nu e întotdeauna ceva convențional, dar Dumnezeu te va 
pregăti așa cum crede El de cuviință. Uneori, poate fi vorba 
de o pregătire formală, dar, de cele mai multe ori, nu este așa. 
Dumnezeu se va folosi de absolut tot din viața ta pentru a te 
pregăti, dacă ești dispus să te lași pregătit. Este trist faptul că 
mulți oameni au chemări mărețe pentru viețile lor, dar aceștia 
sunt prea nerăbdători pentru a trece prin pregătirea necesară 
care să-i echipeze pentru misiunea pe care o au de îndeplinit.

Estera a avut nevoie de un an de pregătire înainte de a i se 
permite să se înfățișeze regelui. Timp de 12 luni, ea a trecut 
răbdătoare prin procesul de curățare, iar Dumnezeu a folosit-o 
pentru a-și salva poporul de complotul ticălosului Haman.

Dacă nu te simți destul de pregătit pentru ceva ce crezi că 
Dumnezeu te cheamă să faci, nu lăsa acest lucru să-ți stea în 
cale. El te va pregăti. Învață ce îți arată El în această perioadă și 
fii pregătit să faci un pas înainte atunci când ți se ivește ocazia.

Dumnezeu te va echipa pentru viziunea pe care ți-a dat-o.
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Nu e complicat
„Adevărat vă spun că, dacă va zice cineva muntelui acestuia: 

„Ridică-te și aruncă-te în mare’ și dacă nu se va îndoi în inima 
lui, ci va crede că ce zice se va face, va avea lucrul cerut.” 

(Marcu 11:23)
Oamenii cred că viața este complicată, dar, adeseori, noi 

suntem cei care complică lucrurile mai mult decât este necesar. 
Nu este deloc complicat să trăiești pentru Dumnezeu. 

Gândește-te numai la abordarea simplă, deloc complicată, 
pe care o au copiii cu privire la viață. Copiii se distrează și se 
simt bine orice ar fi. Ei sunt voioși, lipsiți de griji și fără nicio 
preocupare. De asemenea, copiii cred ce li se spune. Stă în firea 
lor să se încreadă pe deplin și să se bucure de viața lor în fiecare zi.

Cu cât mai mult ne apropiem de Dumnezeu, cu atât 
mai mult vom începe să fim asemenea copiilor. Desigur, 
Dumnezeu vrea ca noi să avem o comportare matură, dar mai 
vrea și ca noi să avem încredere și să depindem de El, acest 
lucru fiind ceva cât se poate de simplu și copilăresc. Atunci 
când Dumnezeu îi vorbește inimii tale sau când citești ceva în 
Biblie, poți spune doar: „Mă încred în Dumnezeu și cred că 
este adevărat!” Este chiar atât de simplu!

Dacă Dumnezeu spune că mă va binecuvânta, mă încred în 
El și cred că așa este! Dacă Dumnezeu spune că mă va vindeca, 
mă încred în Dumnezeu și cred că așa este! Dacă Dumnezeu 
spune că mă va ajuta să îi iert pe cei care m-au rănit, mă încred 
în Dumnezeu și cred că așa este! Dacă Dumnezeu spune că 
este cu mine și că nu sunt singur niciodată, mă încred în 
Dumnezeu și cred că așa este!

Cel mai simplu lucru pe care îl poți face este să decizi să 
te încrezi în Dumnezeu și să asculți ce spune Cuvântul 
Său cu privire la fiecare domeniu din viața ta.
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 Bazează-te pe ceea ce știi că este adevărat

„Numai tu ai fost martor la aceste lucruri, ca să cunoști 
că numai Domnul este Dumnezeu și că nu este alt 

Dumnezeu afară de El.” 
(Deuteronom 4:35)

O lipsă a cunoașterii provoacă teamă, dar cunoașterea 
plină de încredere și siguranță alungă teama, aducând putere 
și curaj. Să îți dau un exemplu!

Într-o noapte, cu mulți ani în urmă, stăteam întinsă în pat 
și auzeam niște zgomote ciudate de undeva din casă. Cu cât 
ascultam mai mult aceste zgomote, cu atât mai frică îmi era. 
În cele din urmă, tremurând de teamă, am ieșit din dormitor 
ca să văd ce era. Am izbucnit în râs când am descoperit că erau 
zgomote produse de cuburile de gheață care cădeau în tava 
din mașina de făcut gheață. Dintr-un motiv anume, scoteau 
niște zgomote pe care nu le scot de obicei. Fiindcă nu știam ce 
anume producea acele zgomote, m-am temut fără motiv.

Așa se simt oamenii adesea în viață. Ei nu știu că Dumnezeu 
îi iubește, că le este alături, că le oferă tot ce au nevoie, așa că 
sunt înspăimântați de multe lucruri. Când aud de probleme 
economice, se tem. Când află că altcuiva nu îi place de ei, intră în 
panică. Când aud vreun lucru rău la știrile de seară, sunt îngroziți.

Dacă știi Cine este Dumnezeu și cine ești tu în Hristos, 
atunci teama nu va avea ce căuta în viața ta. Oricum ar arăta 
situația din afară, tu vei avea pace în inimă, o încredințare ce-
ți va cuprinde fiecare aspect al vieții.

Atunci când sunetele necunoscute ale lumii încearcă să 
te înspăimânte, ai încredere că Dumnezeu este cu tine.
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25 Noiembrie

 Începutul, mijlocul și sfârșitul

„Mai bun este sfârșitul unui lucru decât începutul lui; 
mai bine cel bun la suflet decât cel îngâmfat.”

 (Eclesiastul 7:8)
Cel mai important lucru nu este neapărat modul în care 

începem ceva. Începutul este important, dar la fel este și partea 
de mijloc, precum și sfârșitul. De fapt, a definitiva ceva este 
mult mai important decât doar a începe lucrul respectiv, mai 
ales când este vorba de ceva ce te-a chemat Dumnezeu să faci.

Unii oameni încep ceva în forță, dar nu duc până la capăt 
acel lucru. Alții pornesc mai greu, dar termină în forță. 
Indiferent de modul în care începem, Dumnezeu vrea ca noi 
să rămânem credincioși la fiecare pas – la început, la mijloc și 
la sfârșit. Dumnezeu Își dorește ca tu să închei cu bine.

Dumnezeu are un plan bun pentru fiecare dintre noi. Însă 
aceasta este o posibilitate, nu o „pozitivitate”. Lucrul respectiv 
nu se va întâmpla cu siguranță dacă noi nu cooperăm cu 
Dumnezeu. Avem și noi un rol pentru a ajuta la înfăptuirea 
planului. Fără cooperarea noastră, Dumnezeu nu va face 
nimic în viețile noastre.

Te provoc să cooperezi cu Dumnezeu în fiecare zi din viața 
ta pentru a-ți dezvolta potențialul și pentru ca planul Lui să 
se poată împlini. În fiecare zi poți învăța ceva nou. În fiecare 
zi poți crește. În fiecare zi poți fi cu puțin mai departe față de 
unde ai fost în ziua precedentă. Iată cum poți transforma un 
început grozav într-un final și mai bun.

Cooperează cu Dumnezeu pentru a-ți dezvolta 
darurile, talentele și capacitățile până la potențialul 
maxim. Fii tot ce poți fi spre slava lui Dumnezeu!
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26 Noiembrie

 Trăind în prezent

„Preaiubiților, acum suntem copii ai lui Dumnezeu. Și ce 
vom fi nu s-a arătat încă. Dar știm că, atunci când Se va 

arăta El, vom fi ca El, pentru că Îl vom vedea așa cum este.”
 (1 Ioan 3:2)

Alegerile pe care le facem astăzi vor decide dacă ne vom 
bucura de clipă sau dacă o vom irosi, îngrijorându-ne. Uneori, 
ajungem să ratăm momentul actual fiindcă suntem prea 
preocupați de ziua de mâine. Dăm dovadă de înțelepciune 
dacă rămânem concentrați asupra lucrului pe care vrea 
Dumnezeu să îl facem în prezent. 

Este important să înțelegem că Dumnezeu vrea ca noi să 
învățăm cum să trăim în prezent. De exemplu, în 2 Corinteni 
6:2, scrie: „Iată că acum este ziua mântuirii”, iar în Evrei 4:7, 
scrie: „Astăzi, dacă auziți glasul Lui, nu vă împietriți inimile!”

Vom fi mult mai productivi pentru Împărăția lui Dumnezeu 
și mult mai fericiți în viețile noastre dacă vom decide să trăim 
în prezent. Deseori, ne petrecem timpul mental în trecut sau 
în viitor. Atunci când nu suntem implicați complet în ceea 
ce facem pe moment, devenim susceptibili la îngrijorare și 
teamă. Însă, dacă vom trăi în prezent, Îl vom descoperi pe 
Dumnezeu chiar lângă noi. Indiferent de situațiile prin care 
trecem în viață, vom ști că prezentul – momentul actual – face 
parte din planul lui Dumnezeu, iar El ne va ajuta să depășim 
totul cu bine, dacă ne vom încrede în El.

Timpul de care dispui acum este prețios. Nu îți irosi 
prezentul îngrijorându-te pentru ziua de mâine.
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27 Noiembrie

 Găsind înțelepciunea în echilibru
„Dacă vreunuia dintre voi îi lipsește înțelepciunea, s-o 

ceară de la Dumnezeu, care dă tuturor cu mână largă și 
fără frustrare, și ea îi va fi dată.” 

(Iacov 1:5)
Dacă roțile mașinii tale nu sunt echilibrate, vei avea parte de o 

călătorie turbulentă. Cred că la fel se poate întâmpla și în viețile noastre. 
Dacă ne lipsește echilibrul în unul sau mai multe domenii, ceea ce ar 
putea fi o călătorie lină va deveni una turbulentă și incomodă.

Se poate întâmpla să exagerezi și să pierzi echilibrul în orice 
aspect al vieții – chiar și în cele mai bune. O femeie poate cauza daune 
căsniciei sale dacă devine preocupată numai de copii. Dacă își dedică 
fiecare clipă și își consumă toată energia făcând de toate numai pentru 
copii, dar neglijând astfel nevoile soțului, căsnicia sa va avea de suferit.

Bărbații (dar și multe femei) se ocupă excesiv de carierele lor. Dacă 
un bărbat își petrece majoritatea timpului la serviciu, neglijându-și soția și 
copiii, chiar dacă este un foarte bun susținător material, ca soț și tată lasă 
mult de dorit. Echilibrul este extrem de important.

Acest lucru este valabil și în domeniile de mai mică importanță 
ale vieții. Unii oamenii vorbesc foarte puțin, pe când alții vorbesc prea 
mult. Unii oameni fac prea multe planuri, pe când alții trăiesc fără 
niciun plan. Uneori, avem o părere mult prea bună despre noi înșine, 
pe când, alteori, ne desconsiderăm. Chiar și în cele mai mărunte 
aspecte pot apărea dezechilibre.

Fă o analiză sinceră a propriei vieți pentru a vedea dacă există un 
dezechilibru în vreo anumită parte. Cere-I lui Dumnezeu să-ți dea 
înțelepciunea de a face îndreptările necesare pentru a putea avea o 
viață echilibrată, sănătoasă, plină de bucurie.

Atunci când Îi ceri lui Dumnezeu să-ți dea 
înțelepciune, El o face.
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28 Noiembrie

Speranță reînnoită pentru fiecare zi

„Bunătățile Domnului nu s-au sfârșit, îndurările Lui 
nu sunt la capăt, ci se înnoiesc în fiecare dimineață. Și 

credincioșia Ta este atât de mare!” 
(Plângerile lui Ieremia 3:22-23)

Îmi place felul în care Dumnezeu a despărțit ziua de noapte. 
Oricât de grea sau de plină de provocări ar fi o anumită zi, odată 
cu zorii zilei următoare apare și o nouă speranță. Dumnezeu 
vrea ca noi să lăsăm trecutul în urmă în mod regulat și să 
descoperim un loc al „noilor începuturi.”

Poate că te simți prins în capcana vreunui păcat sau a unei 
dependențe și tot te simți vinovat chiar dacă te-ai pocăit. Dacă 
este așa, ar trebui să știi că o căință sinceră aduce cu sine un nou 
început, datorită faptului că Dumnezeu a promis să ne ierte.

Numai când ajungi să înțelegi îndurarea nespusă a 
Domnului și începi să o primești vei fi mult mai înclinat să 
îi ierți și tu pe ceilalți la rândul tău. Poate că suferi din cauza 
unei răni emoționale. Poți lăsa trecutul în urmă numai dacă 
vei ierta persoana care te-a rănit. Atunci când ierți, îți faci o 
favoare chiar ție însuți. 

Dumnezeu are pregătite planuri noi pentru viața ta, iar tu 
vei putea începe să le împlinești numai dacă vei alege să trăiești 
în prezent și nu în trecut. Dacă vei continua să te gândești și 
să vorbești despre trecut, vei rămâne blocat acolo. Nu te mai 
gândi la ce s-a întâmplat ieri, ci alege să primești dragostea și 
iertarea lui Dumnezeu chiar azi pentru ca să te poți bucura de 
planul Lui pentru ziua de mâine.

Îndurarea lui Dumnezeu este reînnoită în fiecare zi.
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29 Noiembrie

 Este important să te porți frumos cu ceilalți

„Să nu întristați pe Duhul Sfânt al lui Dumnezeu, prin 
care ați fost pecetluiți pentru ziua răscumpărării.”

 (Efeseni 4:30)
Eu iau foarte în serios un verset precum cel din Efeseni 1:30 – 

căci, cu siguranță, eu nu vreau „să-L întristez pe Duhul Sfânt”, și 
știu că nici tu nu vrei asta. Însă, cum evităm să facem acest lucru?

Citind versetele din jurul versetului 30, se vede clar că un 
lucru care Îl întristează pe Duhul Sfânt este atunci când oamenii 
se poartă urât unii cu alții. Să ne gândim la următoarele:

•	 În versetul 29, suntem îndemnați să îi încurajăm pe 
ceilalți prin ceea ce le spunem.

•	 Versetul 31 ne îndeamnă să nu fim plini de amărăciune, 
mânioși sau arțăgoși și să ne ferim de a calomnia, de a 
cleveti și de rea voință.

•	 În versetul 32, ni se spune să fim buni unii cu alții, fiind 
gata să iertăm cu ușurință și de bunăvoie.

Atunci când înțelegem că Îl mâhnește pe Duhul Sfânt când 
suntem ironici sau plini de ură față de cineva, sau atunci când 
stăm supărați pe cineva, vom căuta să ne schimbăm.

Te încurajez să-L rogi pe Dumnezeu să te ajute să-i vezi 
pe ceilalți așa cum îi vede El. Cere-I să-ți dea bunătatea și 
răbdarea de care ai nevoie pentru a-i trata cu blândețe și iubire 
pe oamenii din viața ta, mai ales pe cei care nu sunt drăguți sau 
în preajma cărora este dificil de stat. Dumnezeu va fi mulțumit 
când va vedea că, prin atitudinea ta, vrei să îi iubești și să îi 
binecuvântezi pe ceilalți.

Un secret pentru a fi fericit este să umbli în dragoste.
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30 Noiembrie

Mai mult decât suficient

„... ori în ce ne osândește inima noastră; căci Dumnezeu este 
mai mare decât inima noastră și cunoaște toate lucrurile.” 

(1 Ioan 3:20)
Vina și condamnarea sunt probleme majore pentru 

numeroși credincioși. Cea mai mare bucurie a Satanei este 
să ne facă să ne simțim prost cu privire la noi înșine. El nu 
ne spune niciodată cât de departe am ajuns, ci, în schimb, ne 
amintește în mod constant cât de mult mai avem de mers.

Atunci când te atacă dușmanul, îi poți spune: „Nu sunt 
unde trebuie să fiu, dar slavă Domnului că nu mai sunt unde 
eram! Sunt bine și sunt încă pe drumul meu.”

Asemenea lui David, și noi putem învăța să ne întărim 
în Domnul (1 Samuel 30:6). Niciunul dintre noi nu a atins 
perfecțiunea și nici nu ne putem perfecționa singuri. Sfințirea 
apare în viețile noastre prin lucrarea Duhului Sfânt și este un 
proces, așa că învață să te bucuri de întregul proces.

Biblia spune că păcatele ne pot fi iertate pe deplin (putem fi 
eliberați complet de condamnare) prin sângele lui Isus Hristos. 
Nu trebuie să mai adăugăm și vina noastră la jertfa Sa. El este 
mai mult decât suficient.

Isus a făcut deja tot ce trebuia făcut – lucrarea este completă. 
El a obținut o cale prin care tu poți fi iertat. Tu nu trebuie decât 
să primești iertarea. Iertarea deplină este gratuită pe deplin!

Nu-i permite diavolului să-ți umple capul cu gânduri 
care să te condamne ca fiind nevrednic, căci ești 
păcătos. Începe să te vezi drept neprihănitul lui 
Dumnezeu în Isus Hristos.
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1 Decembrie

 Cel mai important moment al zilei

„Dumnezeule, Tu ești Dumnezeul meu, pe Tine Te caut! 
Îmi însetează sufletul după Tine, îmi tânjește trupul 

după Tine, într-un pământ sec, uscat și fără apă.” 
(Psalmul 63:1)

Lui Dumnezeu Îi place enorm atunci când îți petreci timpul 
cu El în părtășie și închinare în fiecare zi. Tocmai acest timp 
petrecut în compania Domnului îți va schimba mentalitatea 
despre viață, îți va da puterea necesară ca să reușești și te va 
apropia și mai mult de Dumnezeu.

Adesea, se întâmplă ca El să facă lucrările cele mai profunde din 
inimile noastre în momentele noastre cele mai intime cu El. Tocmai 
aceste momente intime petrecute în compania Domnului, când tu 
Îl iubești pe El și El te iubește la rândul Lui, te vor ajuta să crești și 
vei vedea cum va avea loc o adevărată transformare spirituală.

Viața este foarte aglomerată și mereu vor exista scuze ca să 
nu petreci timp în compania Domnului. Mereu vor fi treburi 
de făcut, telefoane de dat, mizerii de strâns și așa mai departe. 
Însă, dacă vei decide să-L pui pe Dumnezeu pe primul loc, 
căutând compania Sa indiferent de tot ce se întâmplă pe 
parcursul zilei, vei fi răsplătit cu prisosință.

Cu cât mai mult timp petreci în compania lui Dumnezeu, 
cu atât vei avea parte de mai multă încredere, pace, bucurie, 
putere, favoare și victorie. El este Sursa tuturor acestor lucruri. 
Atunci când îți petreci timpul în compania Sa în mod regulat, 
toate aceste lucruri se vor revărsa în viața ta în mod firesc.

Nimic nu este mai important în viața ta decât relația 
ta personală cu Isus Hristos.
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2 Decembrie

 Gândește-te mereu că Dumnezeu te iubește

„Preaiubiților, să ne iubim unii pe alții; căci dragostea 
este de la Dumnezeu. Și oricine iubește este născut din 

Dumnezeu și cunoaște pe Dumnezeu.” 
(1 Ioan 4:7)

Cu cât ne gândim mai mult la dragostea necondiționată pe 
care ne-o poartă Dumnezeu, cu atât mai mult începem să o și 
trăim. Te îndemn să devii conștient de dragostea pe care ți-o 
poartă Dumnezeu. În Efeseni 3, Pavel s-a rugat ca oamenii 
să ajungă să cunoască ei înșiși dragostea pe care le-o poartă 
Dumnezeu. Aceasta este viața pe care Dumnezeu vrea ca noi 
să o trăim – o viață în care să cunoaștem și să experimentăm 
cu adevărat dragostea Sa necondiționată și nesfârșită.

Eu am devenit conștientă de dragostea pe care mi-o poartă 
Dumnezeu după ce am citit versete referitoare la dragostea Sa. 
Am meditat apoi la acestea și le-am mărturisit cu gura mea. Am 
făcut acest lucru în mod constant, timp de mai multe luni, iar 
revelația referitoare la dragostea necondiționată pe care mi-o 
poartă, a devenit tot mai mult o realitate pentru mine. Același 
lucru ți se poate întâmpla și ție. Dacă vei studia Cuvântul lui 
Dumnezeu, bazându-te pe fiecare promisiune referitoare la 
dragostea Tatălui, vei învăța să trăiești cu revelația că ești iubit, 
iar asta îți va schimba viața. Gândește-te așa: nu există niciun 
moment din viața ta în care să nu fii iubit.

Ești iubit!
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3 Decembrie

 Călăuzit de Duhul Sfânt

„Zic dar: umblați cârmuiți de Duhul și nu împliniți 
poftele firii pământești.” 

(Galateni 5:16)
Este interesant că, în Galateni 5:16, Pavel nu a spus că 

dorințele, sau tânjirile, nu vor mai exista pentru copiii lui 
Dumnezeu. El a spus că putem alege să fim călăuziți de către 
Duhul Sfânt și, făcând această alegere, nu vom ceda ispitelor 
care încearcă să ne despartă de Dumnezeu.

Există numeroase lucruri care încearcă să ne conducă – 
precum alți oameni, diavolul, propria fire (trupul nostru, mintea 
noastră, voința noastră sau propriile sentimente). În lume există 
numeroase voci care ne vorbesc, adesea, mai multe deodată chiar.

Pentru a putea trăi într-o relație apropiată cu Dumnezeu, 
este esențial să alegem să fim călăuziți de către Duhul Sfânt în 
locul celorlalte voci. Numai El cunoaște voia lui Dumnezeu și 
este trimis să sălășluiască în fiecare dintre noi, să ne ajute să 
fim așa cum ne-a creat Dumnezeu să fim și să avem tot ceea ce 
vrea Dumnezeu să avem.

A fi călăuzit de Duhul Sfânt înseamnă că El ne conduce 
cu pace și înțelepciune, dar și prin intermediul Cuvântului 
lui Dumnezeu. El le vorbește inimilor noastre ca un „susur 
blând”, dacă vom căuta să trăim pentru Dumnezeu. Cu cât ne 
lăsăm mai mult călăuziți de El, cu atât vom trăi mai victorioși.

Te încurajez să-ți începi fiecare zi spunând 
următoarele: „Duhule Sfânt, mă voi lăsa călăuzit 
de Tine astăzi. Dă-mi înțelepciune și pace pentru a 
putea umbla conform îndrumărilor Tale.”
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4 Decembrie

Dragostea nu este invidioasă și nici geloasă

„... dragostea nu pizmuiește.”
 (1 Corinteni 13:4)

Biblia ne spune că dragostea nu este invidioasă și nici 
geloasă, dar gelozia este un lucru mărunt care se poate 
strecura cu ușurință în viețile noastre dacă nu avem grijă. Am 
descoperit că cea mai bună metodă de a scăpa de invidie sau 
gelozie este să le recunoști. Când începi să te simți gelos, fii 
sincer cu Dumnezeu și roagă-L să te ajute să te eliberezi de 
acest sentiment.

Trebuie să recunosc că, asemenea majorității oamenilor, 
uneori și eu m-am confruntat cu gelozia în viață. În anumite 
zile, când auzeam că cineva fusese binecuvântat, mă gândeam: 
„Când mi se va întâmpla și mie asta?” Însă am învățat că, 
atunci când astfel de gânduri îmi intră în minte, trebuie să 
deschid imediat gura și să spun: „Sunt bucuroasă pentru acea 
persoană și refuz să fiu geloasă sau invidioasă.”

Un semn al maturității spirituale – al trăirii într-o relație 
apropiată cu Dumnezeu – este atunci când alegi să îi binecuvântezi 
pe ceilalți și nu te temi că poate ți-o vor lua înainte. Putem alege 
să nu îi invidiem pe ceilalți pentru felul în care arată, pentru ceea 
ce au, pentru educația primită, pentru statutul lor social, pentru 
statutul marital, pentru darurile și talentele lor, pentru slujbele lor 
sau pentru orice altceva, căci acest lucru nu va face decât să ne 
dăuneze propriei noastre binecuvântări.

Fii încrezător în darurile și talentele pe care le ai. 
Dumnezeu ți-a dat tot ceea ce ai nevoie pentru a 
împlini chemarea pe care ți-a dat-o pentru viața ta.
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5 Decembrie 

Poți fi sincer cu Dumnezeu

„Într-o zi, Isus Se ruga într-un loc anumit. Când a isprăvit 
rugăciunea, unul din ucenicii Lui I-a zis: „Doamne, învață-

ne să ne rugăm, cum a învățat și Ioan pe ucenicii lui.’”

 (Luca 11:1)
O viață de rugăciune de succes nu se obține peste noapte 

și nici nu poate fi copiată de la altcineva. Dumnezeu are un 
plan personal pentru fiecare dintre noi. Nu putem face mereu 
ceea ce face altcineva și să ne așteptăm ca ceea ce facem să 
funcționeze și pentru noi. Viața noastră de rugăciune este 
progresivă – aceasta progresează odată cu noi.

Adesea, rugăciunile noastre sunt prea vagi, adică nu sunt 
exprimate destul de clar. Atunci când ne rugăm, putem fi clari și 
cât se poate de sinceri cu Domnul. Biblia ne învață că ne putem 
ruga cu îndrăzneală, cu nerăbdare și în mod specific. Tatăl tău 
ceresc te iubește, astfel că poți să te înfățișezi încrezător, fără 
teamă și plin de curaj înaintea tronului harului (Evrei 4:16).

Dacă ai nevoie de ajutor cu privire la viața ta de rugăciune, 
atunci fii sincer cu Dumnezeu. Spune-I Lui ce nevoi ai. El te va 
ajuta, dacă Îl rogi să o facă. Asemenea ucenicilor, cere simplu: 
„Doamne, învață-mă să mă rog!”

Un lucru esențial în ceea ce privește rugăciunea este să 
fii mai încrezător în numele lui Isus și să fii mai puțin 
încrezător că tu însuți sau oricine altcineva îți poate 
rezolva problema. Numele lui Isus este plin de putere.
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6 Decembrie

 Privește cât de departe ai ajuns

„... pentru ca încercarea credinței voastre, cu mult mai 
scumpă decât aurul care piere și care totuși este încercat 

prin foc, să aibă ca urmare lauda, slava și cinstea, la 
arătarea lui Isus Hristos... ”

 (1 Petru 1:7)
În fiecare zi suntem testați în numeroase feluri. De exemplu, 

șeful nostru ne spune să facem ceva ce nu vrem să facem. Sau 
vrem să parcăm într-un loc anume, dar cineva se bagă repede 
înainte și ne ia locul de parcare. Sau poate cineva căruia i-am 
făcut un bine vorbește urât despre noi.

În 1 Petru 4:12, Petru ne spune să nu fim uimiți și să nu ne 
mirăm de încercările prin care trebuie să trecem deoarece, prin 
acestea, Dumnezeu ne testează „calitatea” sau caracterul. Petru 
trecuse și el prin diferite încercări. Cu toții trecem prin încercări 
și nu ar trebui să ne întrebăm de ce se întâmplă așa. Inimile 
noastre sunt testate pentru a ne fi pus la încercare caracterul.

De fiecare dată când Dumnezeu ne testează, ne putem da 
seama cât de departe am ajuns și cât mai avem încă de parcurs 
în funcție de modul în care reacționăm la testul respectiv. 
Atunci când trecem prin teste și încercări, pot ieși la suprafață 
atitudini ale inimii pe care nici măcar nu știam că le avem. 
Acesta este un lucru bun, deoarece niciodată nu vom reuși 
să ajungem acolo unde trebuie să fim dacă nu ne dăm seama 
unde ne aflăm acum.

Tot ceea ce îngăduie Dumnezeu să se întâmple în 
viața noastră este spre binele nostru, chiar dacă, pe 
moment, nu ne face să ne simțim bine.
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7 Decembrie

Fiecare dintre noi avem anumite limitări

„Socrul lui Moise i-a zis: ‚Ce faci tu nu este bine. Te 
istovești singur și vei istovi și poporul acesta, care este cu 

tine, căci lucrul este mai presus de puterile tale și nu-l 
vei putea face singur.’”

 (Exodul 18:17-18)
Dumnezeu s-a folosit de socrul lui Moise pentru a-i 

spune acestuia că încerca să facă prea mult deodată. Acest 
mesaj Dumnezeu îl transmite chiar și acum multora dintre 
biserici. Uneori, ne place să credem că suntem invincibili. Nu 
ne convine ca alții să ne spună că ceea ce vrem să facem ne 
depășește puterile, așa că mergem mai departe și tragem de 
noi, fără a ține cont de felul în care ne simțim.

Dintotdeauna am fost genul de persoană care credea că 
poate face orice își propune. Eram mereu convinsă pe deplin 
că puteam îndeplini sarcina ce-mi stătea înainte. Dacă cineva 
mă contrazicea, nu făcea decât să mă motiveze să îi arăt că 
se înșală. Mi-am dat seama că, dacă ai o astfel de atitudine, 
considerând că trebuie să faci totul, oricât de grea ar fi sarcina 
respectivă, îți poți face rău ție însuți. Numai când am început 
să am probleme de sănătate am înțeles acest lucru. Nu ne 
putem forța să ne depășim limitările fără să nu ne prăbușim.

Adevărul este acesta: Dumnezeu nu ne dă putere să facem 
ceea ce nu ne spune El să facem, dar întotdeauna ne dă puterea 
și abilitatea de a face cu bucurie și pace tot ce ne îndrumă El 
să facem. Dumnezeu vrea ca tu să te bucuri de viață și nu poți 
face asta dacă trăiești în stres continuu.

Trebuie să faci niște ajustări pentru a putea trăi în 
sănătate, pace și echilibru?



Mai aproape de Dumnezeu cu fiecare zi                                        

342

8 Decembrie

Spune-le celor din jur cuvinte pline de dragoste

„Cuvintele prietenoase sunt ca un fagure de miere: dulci 
pentru suflet și sănătoase pentru oase.” 

(Proverbe 16:24)
O parte importantă din a învăța cum să îi iubim pe ceilalți 

este să învățăm să îi iubim prin ceea ce rostim. Puterea și 
încurajarea pe care le putem împărtăși prin ceea ce rostim 
contează enorm! Oamenii de pretutindeni au nevoie de cineva 
care să creadă în ei. Aceștia au fost răniți din cauza unor cuvinte 
rele, dar cuvintele bune pot aduce vindecare în viețile lor.

Este ușor să scoatem în evidență defectele, slăbiciunile și 
eșecurile celor din jurul nostru. Aceasta este o reacție naturală, 
fiind influențată de firea noastră umană. Însă astfel de cuvinte 
nu aduc viață – nu fac decât să sublinieze și mai mult tot ce 
e greșit la oameni și la anumite situații. Însă Biblia spune în 
Romani 12:21 că putem învinge răul cu binele.

Cu cât suntem mai apropiați de Dumnezeu, cu atât vom 
învăța mai mult să rostim cuvinte dătătoare de viață, pozitive și 
pline de încurajare. Dumnezeu este optimist, iar pe măsură ce 
pășim alături de El, vom învăța să fim în acord cu El (Amos 3:3).

E ușor să le găsești defecte celor din jurul tău, dar dragostea 
trece cu vederea neajunsurile celorlalți. Iată ce scrie în 1 Petru 
4:8: „Mai presus de toate, să aveți o dragoste fierbinte unii 
pentru alții, căci dragostea acoperă o sumedenie de păcate 
[iartă și trece cu vederea ofensele aduse de ceilalți].”

Un mod important de a-i iubi pe oameni este de a 
crede ce este mai bine despre ei și a rosti cuvinte care 
să-i încurajeze.
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9 Decembrie 

Cum să faci față dezamăgirii

„De altă parte, știm că toate lucrurile lucrează împreună 
spre binele celor ce iubesc pe Dumnezeu, și anume spre 

binele celor ce sunt chemați după planul Său.” 
(Romani 8:28)

Există numeroase motive de dezamăgire, variind de la decepții 
minore până la obstacole majore, iar Satana vrea să se folosească 
de dezamăgirile din viața noastră pentru a ne fura bucuria. El vrea 
să ne țină pradă descurajării pentru ca să nu putem primi tot ce ar 
trebui să primim ca urmare a sacrificiului făcut de Isus pe cruce.

Indiferent de cauzele dezamăgirii – fie ele de natură fizică, 
emoțională, mentală sau spirituală – de îndată ce simțim că 
dezamăgirea ne dă târcoale, putem alege să ne împotrivim 
acesteia imediat și să acționăm așa cum ne îndeamnă Domnul.

De îndată ce începi să te simți dezamăgit (mai ales dacă e 
o chestiune recurentă), e important să-ți spui: Astăzi mă voi 
concentra asupra bunătății lui Dumnezeu manifestată în viața 
mea. Orice aș fi pierdut nici nu se compară cu ceea ce am câștigat 
în Hristos. Când adopți această atitudine, descurajările vor fi 
împiedicate să se transforme în dezamăgiri și chiar în depresie.

Isus ne-a dat „o haină de laudă, în locul unui duh mâhnit.” 
(Isaia 61:3) Iată că putem să ne gândim la acest lucru, în loc să 
ne lăsăm cuprinși de disperare atunci când lucrurile nu ies așa 
cum am fi vrut. Dacă te împotrivești dușmanului și iei decizia 
conștientă de a te închina Domnului cu bucurie chiar și în 
vremuri dificile, El te va ajuta să treci peste dezamăgiri și să fii 
un creștin puternic în fiecare zi.

Atunci când nu ești sigur ce să faci, bazează-te pe 
Cuvântul Domnului și declară promisiunile Sale 
peste viața ta.
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10 Decembrie

 Alege viața

„Și umblarea după lucrurile firii pământești este moarte, pe 
când umblarea după lucrurile Duhului este viață și pace.”

(Romani 8:6)
Cea mai bună stare a minții tale e să fie – după cum a 

descris-o Pavel în Filipeni 4:8 – pură, simpatică și adorabilă, 
bună și încântătoare și milostivă, gândindu-se la acele lucruri 
care sunt virtuoase și excelente. Asta înseamnă să gândești 
precum Hristos. Îmi place să le reamintesc oamenilor că este 
important să ne gândim bine la ceea ce ne gândim.

Mulți oameni cred, în mod eronat, că sursa nefericirii sau 
problemei lor este ceva diferit de ceea ce este cu adevărat. Ei 
dau vina pe o cauză exterioară, în timp ce adevărata cauză 
o reprezintă chiar felul lor de a gândi. Însă, dacă alegem să 
„avem grijă la ce ne gândim”, putem începe să ne supunem 
fiecare gând să dea ascultare lui Isus Hristos (2 Corinteni 10:5).

Pentru a ne putea apropia de Dumnezeu, trebuie să ne 
supunem Lui gândurile. Când o facem, Duhul Sfânt ne 
atrage imediat atenția dacă gândurile noastre încep să devină 
pesimiste. Atunci, noi va trebui să luăm o decizie – ori alegem 
să mergem mai departe pe acest drum, ori alegem să gândim 
asemenea lui Hristos. Un anumit mod de a gândi duce la 
frustrare, pesimism și disperare, pe când celălalt va duce la 
viață. Astăzi, alege viața!

Gândurile, cuvintele, atitudinile și acțiunile tale sunt 
toate rezultate ale alegerilor pe care le faci în fiecare zi.



Mai aproape de Dumnezeu cu fiecare zi       

345

11 Decembrie

O inimă plină de discernământ
„Încrede-te în Domnul din toată inima ta și nu te bizui 
pe înțelepciunea ta! Recunoaște-L în toate căile tale, și 

El îți va netezi cărările.”
 (Proverbe 3:5-6)

Oamenii care au tendința de a despica firul în patru sunt puși 
în dificultate când vine vorba de credință. Atunci când analizăm 
exagerat un lucru, îngrijorându-ne și gândindu-ne cum am putea 
rezolva o problemă sau cum am putea crea o oportunitate, înseamnă 
că ne încredem în propriile puteri în loc să ne încredem în Dumnezeu.

Înainte, eram cea mai bună la despicat firul în patru. 
Trebuia să știu eu totul. Pentru ca să pot fi fericită, trebuia 
să am neapărat un plan. Întrebam mereu: „De ce, Doamne, 
de ce? Când, Doamne, când?” Apoi, într-o zi, Domnul i-a 
răspuns inimii mele: „Atât timp cât vei trăi bazându-te numai 
pe raționament, nu vei avea discernământ.”

Discernământul pornește din inimă și apoi urcă și 
luminează mintea. Atâta vreme cât mintea mea era ocupată 
cu raționamentul, dar fără a se baza pe Duhul Sfânt și nici 
pe adevărul din Cuvântul lui Dumnezeu, Isus nu avea cum să 
ajungă la mine. El vrea să ne folosim mintea ca să raționăm, dar 
vrea să raționăm în așa fel încât ceea ce gândim să fie conform 
Cuvântului Său și să Îi permitem Lui să dețină controlul.

Eu am descoperit că mă pot gândi cu privire la o chestiune 
până când încep să devin derutată, iar când se întâmplă așa, e 
semnalul că trebuie să încetez și să aștept ca Dumnezeu să-mi 
reveleze ceea ce numai El îmi poate arăta.

Dacă încercăm să ne dăm seama de ce se întâmplă 
toate lucrurile în viață, atunci mintea și inima noastră 
nu vor mai avea pace deloc.
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12 Decembrie

Veghează și roagă-te

„Vegheați și rugați-vă, ca să nu cădeți în ispită; duhul, în 
adevăr, este plin de râvnă, dar carnea este neputincioasă.” 

(Matei 26:41)
Teama este modalitatea Satanei de a încerca să ne împiedice 

să mergem înainte ca să nu ne putem bucura de viața pentru 
care Isus a murit ca noi să o putem avea. Teama atacă pe toată 
lumea la un moment dat. Însă temerile nu sunt deloc realități. 
Temerile sunt niște dovezi false care par reale.

Teama este o forță care ne poate slăbi viața dacă îi cădem 
pradă, dar Dumnezeu vrea să ne întărească atunci când Îi 
suntem alături în rugăciune. Credința este eliberată prin 
rugăciune, care ne pune la dispoziție o putere incredibilă.

Biblia ne îndeamnă „să veghem și să ne rugăm.” Cu 
ajutorul lui Dumnezeu, ne putem veghea pe noi înșine, dar și 
circumstanțele în care ne aflăm, fiind alerți la atacurile pe care 
dușmanul le lansează la adresa minților și sentimentelor noastre. 
Atunci când detectăm aceste atacuri, ne putem duce înaintea lui 
Dumnezeu imediat ca să ne rugăm. El este fortăreața noastră, 
iar atunci când suntem în El, nu avem de ce ne teme.

Cel mai bun mod de a ne opune diavolului este să ne 
rugăm. Rugăciunile noastre sincere ne apropie de Dumnezeu. 
Cu cât suntem mai aproape de Dumnezeu, cu atât mai ușor ne 
este să nu ne temem.

Roagă-te pentru orice și nu te teme de nimic. Atunci 
când teama îți bate la ușă, lasă credința să îi răspundă.
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13 Decembrie

Fii folositor

„Vă îndemn dar, fraților, pentru îndurarea lui 
Dumnezeu, să aduceți trupurile voastre ca o jertfă vie, 
sfântă, plăcută lui Dumnezeu; aceasta va fi din partea 

voastră o slujbă duhovnicească.” 
(Romani 12:1)

Dacă ești credincios, atunci viața ta I-a fost dedicată lui 
Dumnezeu, păstrată spre a fi folosită de El. Nu îți mai aparții; 
acum faci parte din ceva mult mai măreț. Este uimitor să 
ne gândim că viețile noastre nu ne aparțin; noi am fost 
răscumpărați cu un preț (1 Corinteni 6:20). Noi Îi aparținem 
lui Dumnezeu, iar viețile noastre au un scop măreț în El!

Pe măsură ce ne apropiem de Dumnezeu, ne dăm seama că 
Îi aparținem și că suntem partenerii Săi în viață, deci ar trebui 
să ne punem la dispoziția Sa pentru a fi folosiți zilnic de El.

Mulți ani m-am rugat ca Dumnezeu să îmi dea ce voiam. 
„Doamne, dacă mi-ai da asta sau cealaltă, atunci aș fi fericită.” 
Însă, Dumnezeu mi-a arătat că bucuria vine doar atunci când 
Îi predau Lui planurile mele. În loc să Îi cer să facă ce voiam eu, 
am început să învăț să Îi cer să facă ce voia El pentru viața mea.

Dumnezeu nu ne cere decât să fim disponibili și folositori. 
Cu toții putem face asta! Ne putem supune viețile voii lui 
Dumnezeu, având încredere că El Își va pune în aplicare 
planul cel bun pe care îl are pregătit pentru viețile noastre.

Poate că nu primim tot ce ne dorim. Însă, dacă ne 
încredem în Dumnezeu, atunci ne vom da seama că 
ceea ce vrea El pentru viețile noastre e mai bun decât 
orice ne-am fi imaginat.



Mai aproape de Dumnezeu cu fiecare zi                                        

348

14 Decembrie

 Dezvoltarea încrederii

„Încredeți-vă în Domnul pe vecie, căci Domnul 
Dumnezeu este Stânca veacurilor.” 

(Isaia 26:4)
De câte ori nu am permis ca situațiile grele să ne umple 

de frustrare și să ne supere fără motiv? Câți ani din viață nu 
am petrecut spunând: „Cred în Dumnezeu. Mă încred în El... 
”, când, de fapt, ne îngrijoram, vorbeam pe un ton pesimist, 
încercând să ne descurcăm singuri?

Uneori, credem că avem încredere în Dumnezeu doar 
fiindcă așa spunem, dar, în interior, suntem temători și 
neliniștiți. Este bine că facem primii pași spre a ne încrede 
în Dumnezeu, dar trebuie să ne dăm seama că încrederea 
se poate dezvolta. A te încrede în Dumnezeu nu e doar ceva 
ce spui – ține de ceea ce spui, de atitudinea pe care o ai, de 
acțiunile pe care le întreprinzi.

Încrederea și încredințarea se construiesc în timp. De 
obicei, durează până când poți scăpa de prostul obicei de a 
te teme, a te îngrijora sau a-ți fi frică. Tocmai de aceea este 
important să „reziști” alături de Dumnezeu. Nu ceda și nu 
te da bătut, căci poți căpăta experiență și putere spirituală pe 
măsură ce treci prin diferite situații. De fiecare dată devii puțin 
mai puternic față de cum erai. Mai devreme sau mai târziu, 
dacă nu te dai bătut, vei ajunge să obții o liniște deplină, să ai 
pace și să te încrezi în Dumnezeu.

Dacă treci printr-o încercare, înțelege că e inutil să te 
îngrijorezi și folosește mai bine timpul acesta pentru 
a-ți dezvolta încrederea în Dumnezeu.
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15 Decembrie

Dă tot ce ai mai bun și lasă-L pe Dumnezeu să se 
ocupe de restul

„Nu zic lucrul acesta având în vedere nevoile mele; căci 
m-am deprins să fiu mulțumit cu starea în care mă găsesc.” 

(Filipeni 4:11)
Cel mai bine funcționăm atunci când mintea ne este 

calmă, bine echilibrată. Când mintea ne e calmă, înseamnă 
că e lipsită de teamă, îngrijorare sau tulburare. Când mintea 
ne este bine echilibrată, înseamnă că putem analiza situația în 
care ne aflăm, pentru ca apoi să decidem ce să facem sau să nu 
facem în privința acesteia.

Mulți dintre noi dau de necaz tocmai atunci când ne 
pierdem echilibrul. Fie adoptăm o atitudine de pasivitate 
deplină, nefăcând nimic, așteptând ca Dumnezeu să facă 
totul pentru noi, sau devenim hiperactivi, acționând, de cele 
mai multe ori, călăuziți de firea pământească. Cu cât suntem 
mai aproape de Dumnezeu, cu atât mai echilibrați devenim. 
Atunci putem înfrunta orice situație din viață, spunând: „Voi 
face ceea ce mă îndeamnă Dumnezeu să fac, dar am încredere 
că El se va ocupa de restul.”

E inutil să tot încerci să faci ceea ce nu funcționează. Așteaptă 
ca Dumnezeu să facă ce are de făcut și fii ascultător, înțelegând 
că sincronizarea Lui pentru viața ta este perfectă. Chiar dacă 
Dumnezeu nu pare să facă nimic cu privire la situația în care 
te afli, nu te panica. Atât timp cât te încrezi în Dumnezeu, El 
lucrează, iar tu vei vedea rezultatele la vremea potrivită.

De îndată ce am făcut ceea ce ne-a cerut Dumnezeu să 
facem, putem avea încredere că El se va ocupa de restul.



Mai aproape de Dumnezeu cu fiecare zi                                        

350

16 Decembrie

Împărtășirea dragostei este recompensată

„Prin aceasta vor cunoaște toți că sunteți ucenicii Mei, 
dacă veți avea dragoste unii pentru alții.” 

(Ioan 13:35)
Una dintre cele mai bune metode de a vorbi întregii lumi 

despre Isus este să îi iubim pe ceilalți. Isus Însuși a predicat 
despre dragoste și a umblat în iubire, căci de asta are nevoie 
lumea. Lumea trebuie să știe că Dumnezeu este dragoste și 
că El ne iubește necondiționat pe fiecare în parte (1 Ioan 4:8).

Cuvântul lui Dumnezeu ne învață că Dumnezeu vrea 
ca noi să ne străduim să ne comportăm asemenea lui Isus 
Hristos, iar apoi să mergem în lume în calitate de ambasadori 
ai lui Hristos (2 Corinteni 5:20).

Pentru a putea fi ambasadorii Lui, este crucial să ne 
reînnoim mințile cu privire la ceea ce este dragostea cu 
adevărat. Dragostea nu este doar un sentiment pe care îl avem; 
este o decizie de a-i trata pe oameni așa cum i-ar trata și Isus.

Atunci când promitem să umblăm în iubire, stilul nostru 
de viață se schimbă radical. Multe dintre căile noastre – 
gândurile noastre, felul nostru de a vorbi, obiceiurile noastre 
– trebuie să se schimbe. Dragostea este tangibilă; aceasta este 
evidentă pentru oricine intră în contact direct cu ea.

A-i iubi pe ceilalți nu este deloc ceva ușor și presupune 
un sacrificiu personal. De fiecare dată când alegem să iubim 
pe cineva, ne va costa ceva – timp, bani sau efort. Însă 
recompensa primită atunci când îi iubim pe ceilalți este mult 
mai importantă decât orice cost ar fi implicat.

Să-i iubim pe ceilalți nu depinde de sentimentele 
noastre; este o alegere pe care o facem.
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17 Decembrie

 Înțelege că ești iertat

„În El avem răscumpărarea, prin sângele Lui, iertarea 
păcatelor, după bogățiile harului Său.” 

(Efeseni 1:7)
Unul dintre principalele obstacole care ne împiedică să 

celebrăm viața pe care Dumnezeu ne-a dăruit-o cu bunăvoință 
este propria conștiință a păcatelor personale. Păcatul este o 
problemă pentru fiecare dintre noi, dar nu e nevoie să devină 
problema complicată pe care tindem să o generăm noi.

Faptul că ne chinuim cu propriile păcate este o afirmație colosală. 
Atunci când facem o greșeală, când dăm dovadă de o slăbiciune, sau 
dăm greș în alt mod, ne îndoim adesea că Dumnezeu ne iubește și 
ne întrebăm dacă nu cumva e supărat pe noi, încercăm să facem 
tot felul de fapte bune pentru a ne răscumpăra eșecul, după care ne 
sacrificăm bucuria pentru greșeala comisă.

Dumnezeu vrea să ne ofere darul iertării. Atunci când ne 
mărturisim păcatele înaintea Sa, El ne iartă păcatele, pe care 
le îndepărtează de Sine precum sunt Estul și Vestul de departe 
unul de celălalt, după care le dă uitării (Psalmul 103:12). Însă, 
pentru a putea beneficia de acea iertare, este esențial ca noi să 
o primim prin credință.

Când eram recent convertită, Îi ceream Domnului în 
fiecare seară să îmi ierte păcatele din trecut. Într-o seară, după 
ce am îngenuncheat lângă pat, Domnul mi-a vorbit inimii 
mele: „Te-am iertat de prima dată când Mi-ai cerut să o fac, 
dar tu nu ai primit darul Meu, deoarece tu nu te-ai iertat încă.”

Isus ți-a purtat păcatele la cruce, oferindu-ți în schimb 
iertare. Nu e nevoie să te mai condamni singur.
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18 Decembrie 

Conștient de neprihănirea primită

„Pe Cel ce n-a cunoscut niciun păcat, El L-a făcut păcat 
pentru noi, ca noi să fim neprihănirea lui Dumnezeu în El.” 

(2 Corinteni 5:21)

Credincioșii care au o relație apropiată cu Dumnezeu nu 
se vor gândi la faptul că sunt niște oameni îngrozitori. Ei vor 
avea gânduri de neprihănire, datorate faptului că ei meditează 
regulat la cine sunt „în Hristos”.

Însă foarte mulți creștini sunt tulburați de gânduri pesimiste 
cu privire la cât sunt ei de păcătoși, sau cât de nemulțumit este 
Dumnezeu de ei din cauza slăbiciunilor și eșecurilor lor. Oare 
cât timp se irosește astfel trăind în vină și condamnare?

Eu te încurajez să te gândești la faptul că ai devenit 
neprihănitul lui Dumnezeu în Isus Hristos. Nu uita: gândurile 
se transformă în acțiuni! Dacă vrei să te bucuri de viața pentru 
care Isus a murit ca tu să o poți avea, este important să începi 
să gândești așa cum scrie în Cuvântul lui Dumnezeu.

De câte ori îți trece prin minte vreun gând negativ, plin de 
condamnare, reamintește-ți că Dumnezeu te iubește și că ai 
devenit neprihănit în Hristos.

Te schimbi mereu în bine. Pe zi ce trece, crești tot mai 
mult pe plan spiritual. Dumnezeu are un plan măreț 
pentru viața ta.
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19 Decembrie

Dumnezeu aude și înțelege

„Îndrăzneala pe care o avem la El este că, dacă cerem 
ceva după voia Lui, ne ascultă.” 

(1 Ioan 5:14)
Rugăciunea reprezintă unul dintre lucrurile care reflectă 

apropierea noastră de Dumnezeu și încrederea noastră în El. 
Dacă ne rugăm pentru orice lucru, în loc să ne îngrijorăm și 
să încercăm să rezolvăm totul singuri, iată ce transmitem, de 
fapt, prin atitudinea și acțiunile noastre: „Doamne, mă încred 
în Tine în această situație.”

Cred că mulți dintre noi se roagă, dar apoi se întreabă dacă 
i-a auzit Dumnezeu sau nu. Ne întrebăm dacă ne-am rugat așa 
cum trebuie sau destul de mult. Ne întrebăm dacă am folosit 
expresiile potrivite, dacă am citat destul din Scriptură și așa 
mai departe. Nu ne putem ruga adecvat dacă ne îndoim și nu 
credem. Pentru a te ruga, trebuie să ai credință.

Dumnezeu m-a încurajat să înțeleg că rugăciunile simple, 
dar pline de credință au mare preț . Nu trebuie să repet anumite 
lucruri încontinuu. Nu trebuie să folosesc un limbaj elevat. 
Trebuie să fiu eu însămi și să știu că El mă aude și mă înțelege.

Te încurajez să-ți prezinți pur și simplu cererea și să crezi că 
Dumnezeu te-a auzit și că va răspunde la momentul potrivit. 
Fii încrezător atunci când te rogi. Să știi că Dumnezeu aude 
și e încântat de rugăciunea simplă, bazată pe o credință pură, 
rostită dintr-o inimă sinceră.

Ai încredere că Dumnezeu îți va răspunde la 
rugăciuni așa cum crede El de cuviință și atunci când 
consideră că este momentul potrivit.
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20 Decembrie
Ales de către Dumnezeu

„Nu voi M-ați ales pe Mine, ci Eu v-am ales pe voi și 
v-am rânduit să mergeți și să aduceți roadă... ”

 (Ioan 15:16)
Atunci când Dumnezeu ne alege pentru planurile și 

scopurile Sale divine, folosește niște criterii diferite de cele 
folosite de restul lumii. Lumea îi alege pe oameni în funcție 
de cum arată, ce talente, educație sau ce realizări au, pe când 
Dumnezeu nu face asta. De fapt, în 1 Corinteni 1:26-29, ni se 
spune că Dumnezeu alege lucrurile pe care lumea le consideră 
nebunești pentru a-l rușina pe înțelept, și pe cele pe care lumea 
le consideră slabe pentru a-l rușina pe cel puternic.

Mă bucur nespus să știu că Dumnezeu ne alege anume, în ciuda 
slăbiciunilor noastre. Atunci când lui Dumnezeu I-a venit ideea 
de a înființa organizația Joyce Meyer Ministries, El nu a căutat 
persoana cea mai calificată pentru acest lucru. El a ales pe cineva 
care Îl iubea, pe cineva care avea să muncească din greu, pe cineva 
hotărât. Eu nu aveam niciun talent special, în afara faptului că 
puteam comunica foarte bine, dar chiar și așa, vocea mea era cam 
neobișnuită. Sunt sigură că lumea m-ar fi respins, considerându-
mă necalificată, dar, din fericire, Dumnezeu nu a făcut-o.

Ceea ce era valabil în viața mea este valabil și pentru viața ta. 
Chiar dacă oamenii se uită la exterior, Dumnezeu se uită la inimă. 
Chiar dacă poate că sunt alții mai calificați sau mai talentați, El nu Își 
bazează alegerea pe înfățișare, educație, avuții sau talente, ci El ține 
cont de atitudinea inimii tale. Dacă ai o inimă bună, duhovnicească, 
și dacă ești disponibil, Dumnezeu poate face prin intermediul vieții 
tale mult mai multe decât ai fi crezut că ar fi posibil.

Dacă vom continua să Îi fim credincioși lui 
Dumnezeu, în cele din urmă, vom ajunge acolo unde 
vrea Dumnezeu să fim.
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21 Decembrie

 Refuză să te dai bătut

„Isus le-a spus o pildă, ca să le arate că trebuie să se 
roage necurmat și să nu se lase.” 

(Luca 18:1)
Mulți oameni dau înapoi atunci când situația devine mai 

dificilă, dar, cu ajutorul lui Dumnezeu, putem merge înainte 
oricât de greu ar părea totul. Poate că nu e întotdeauna ușor, 
dar merită mereu efortul. Victoria ne așteaptă de cealaltă parte 
dacă vom continua să înaintăm.

Isus ne-a spus în Ioan 16:33: „În lume veți avea necazuri, 
dar îndrăzniți, Eu am biruit lumea.” Chiar dacă ne confruntăm 
cu greutăți, nu trebuie să disperăm și să ne dăm bătuți. Putem 
crede că Isus a învins deja orice necaz, așa că „putem îndrăzni”. 
Nu am fost creați să dăm înapoi din fața necazurilor; am 
fost creați să fim puternici în Domnul și în tăria Sa plină de 
măreție. Dacă nu am avea niciun fel de provocare, nici nu am 
mai avea nevoie de credință.

În Biblie sunt numeroase exemple de oameni care au refuzat, 
pur și simplu, să se dea bătuți. Zacheu nu a putut fi îndepărtat de 
Isus, în ciuda neajunsurilor sale. Femeia cu scurgerea de sânge 
s-a avântat prin mulțime și a fost răsplătită pentru hotărârea 
ei. Ambii și-au atins obiectivele, deoarece au înaintat cu 
îndrăzneală pentru a primi tot ceea ce le pregătise Dumnezeu.

Atunci când te împiedici de un obstacol, în loc să dai înapoi 
plin de teamă, mai bine cere-I lui Dumnezeu să-ți dea puterea 
și curajul necesare pentru a înainta alături de El.

Atunci când îți vine să renunți, spune așa: „Nu mă voi 
da bătut! Dumnezeu este cu mine, iar El mă va ajuta 
să înaintez pas cu pas!”
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22 Decembrie

Permite-i dragostei să câștige războiul

„Măcar că trăim în firea pământească, totuși nu ne 
luptăm călăuziți de firea pământească. Căci armele cu 

care ne luptăm noi nu sunt supuse firii pământești, ci sunt 
puternice, întărite de Dumnezeu ca să surpe întăriturile.”

 (2 Corinteni 10:3-4)
În mod cert, ne aflăm în mijlocul unui război. Biblia ne 

învață că armele folosite în războiul nostru nu sunt unele 
firești, naturale, ci unele împuternicite de Dumnezeu, ca să 
putem dărâma întăriturile cu ele.

O parte din procesul de apropiere de Dumnezeu este și 
colaborarea cu Duhul Sfânt pentru dărâmarea întăriturilor 
create de egoism, mândrie și autosuficiență. Dacă, în loc să ne 
gândim numai la noi înșine, facem în mod intenționat ceva 
pentru altcineva chiar în timp ce noi suferim, înseamnă că am 
făcut unul dintre cele mai importante lucruri pe care le putem 
face pentru a învinge răul.

Atunci când Se afla pe cruce, suferind cumplit, Isus Și-a făcut 
timp ca să îi aline suferința hoțului aflat lângă El (Luca 23:39-
43). Atunci când era ucis cu pietre, Ștefan s-a rugat pentru cei 
care aruncau cu pietre în el, rugându-L pe Dumnezeu să nu le 
ia în seamnă acest păcat (Faptele apostolilor 7:59-60).

Dacă Biserica lui Isus Hristos, adică Trupul Său de pe 
pământ, se va război cu egoismul și va umbla în dragoste, 
lumea va începe să remarce.

A umbla în dragoste reprezintă o parte importantă a 
războiului spiritual.
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23 Decembrie

Din slavă în slavă

„Noi toți privim cu fața descoperită, ca într-o oglindă, 
slava Domnului și suntem schimbați în același chip al 

Lui, din slavă în slavă, prin Duhul Domnului.” 
(2 Corinteni 3:18)

Cum te vezi pe tine însuți?

Ești capabil să îți evaluezi propria persoană și 
comportamentul și să nu te consideri vinovat? Poți privi cu 
sinceritate la cât mai ai de parcurs, dar și la cât ai parcurs deja?

În 2 Corinteni 3:18, Pavel spune că Dumnezeu ne schimbă 
„din slavă în slavă”. Adică schimbările care au loc în noi, dar 
și cele care se aplică la circumstanțele noastre au loc treptat. 
Locul în care te afli acum nu este unul permanent.

Dacă te-ai născut din nou, înseamnă că te afli pe calea spre 
neprihănire. Poate că nu ai ajuns acolo unde ai vrea să fii, dar 
slavă Domnului că încă ești pe cărare. Bucură-te de slava în 
care te afli acum și nu îi invidia pe cei care se află în altă parte, 
dar nici nu te simți vinovat pentru locul în care ești tu. Poate 
că nu vom trece la următorul nivel al slavei până ce nu vom fi 
învățat să ne bucurăm de cel în care ne aflăm acum.

Nu fi prea aspru cu tine însuți. Dumnezeu te schimbă 
cu fiecare zi și te atrage tot mai aproape de El.
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24 Decembrie

 Credința este antidotul

„Căci Dumnezeu nu ne-a dat un duh de frică, ci de 
putere, de dragoste și de chibzuință.” 

(2 Timotei 1:7)

Dacă te confrunți cu îndoială, teamă, anxietate sau frică în 
orice aspect al vieții, credința este antidotul.

Gândește-te la asta: dacă tu sau eu am înghiți o otravă, am 
avea nevoie de un antidot de urgență. Același lucru este valabil 
în cazul în care avem de-a face cu otrăvuri precum îndoiala, 
teama, anxietatea și frica. Trebuie să primim un antidot – iar 
acesta nu poate fi decât credința.

Atunci când aceste sentimente care îți fură bucuria încep 
să-ți dea târcoale, poți răspunde cu credință, știind că doar 
credința ta în Dumnezeu îl poate învinge pe dușman și te va 
aduce mai aproape de El, permițându-ți să te odihnești și să fii 
în siguranță cu El.

În Iacov 1:5-7, ni se spune că, atunci când avem nevoie de 
ceva, ne putem ruga cu credință, iar Dumnezeu ne va răspunde 
negreșit. Acest lucru este simplu, dar foarte important. Chiar 
dacă nu am fost perfecți în tot ceea ce am făcut, tot ce trebuie 
să facem este să Îi cerem cu credință lui Dumnezeu ceea ce 
avem nevoie, iar El ne va ajuta!

Încrede-te în Domnul. El are puterea de a te mântui 
și de a-ți  da o nouă direcție în viață.
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25 Decembrie

Crede tot ce e mai bine

„... căci din prisosul inimii vorbește gura.”
 (Matei 12:34)

Cel care e apropiat de Dumnezeu are gânduri pozitive, 
înălțătoare, edificatoare despre alți oameni, dar și despre 
propria persoană și circumstanțele prin care trece.

Îi poți impulsiona pe alții prin ceea ce spui numai dacă ai 
gânduri bune cu privire la acele persoane. Nu uita: ceea ce ai pe 
inimă îți va ieși pe gură (Matei 12:34). Gândurile și cuvintele 
sunt ca niște depozite sau un fel de arme cu puteri creatoare sau 
distrugătoare (Proverbe 18:21). Tocmai de aceea este cât se poate 
de important „să avem gânduri pline de iubire” în mod intenționat.

Te încurajez să le transmiți altor oameni gânduri pline de 
iubire. Rostește cuvinte pline de încurajare. Alătură-te altor 
oameni și îndeamnă-i să evolueze pe plan spiritual. Rostește 
cuvinte care îi fac pe ceilalți să se simtă mai bine, cuvinte care 
să încurajeze și să întărească.

Oamenii au deja destule probleme, deci nu e nevoie să le 
creăm și mai multe nimicindu-i pe plan sufletesc. Ne putem 
ajuta unii pe alții să ne ridicăm prin iubire (1 Tesaloniceni 
5:11). Dragostea crede mereu ce e mai bine despre toată lumea 
(1 Corinteni 13:7).

Trăim în ascultare de Cuvântul lui Dumnezeu atunci 
când gândurile, acțiunile și atitudinile noastre sunt 
conform cu acesta.
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26 Decembrie

 Mult mai bună decât încrederea în sine

„Pot totul în Hristos, care mă întărește.” 
(Filipeni 4:13)

De obicei, la încredere se face referire ca fiind „încredere în 
sine”, căci știm cu toții că trebuie să avem o părere bună despre 
propria persoană dacă vrem să reușim ceva în viață. Am fost 
învățați că toți oamenii au ca nevoie de bază încrederea în 
sine. Însă acest lucru nu este complet adevărat.

Mai mult decât a crede în noi înșine – trebuie să credem în 
Isus care este în noi. Nu putem avea o părere prea bună despre 
noi înșine fără a-L lua și pe El în calcul. Noi putem face lucruri 
uimitoare, dar numai prin Hristos!

Dacă vom crede în falsa ipoteză a „încrederii în sine”, 
vom crea multe probleme complicate. Vom trăi în teamă și 
nesiguranță și ne vom mulțumi cu mai puțin decât putem avea 
datorită potențialului pe care îl avem în Hristos.

Nu te îngrijora cu privire la propria persoană, la slăbiciunile 
tale sau la punctele tale forte. Concentrează-ți atenția asupra 
lui Dumnezeu. Dacă ești slab, El te poate întări. Dacă ești în 
putere, să știi că de la El ai puterea. Oricum ar fi, concentrează-
ți atenția asupra lui Dumnezeu și încrede-te în El.

Nu avem nevoie de încredere în sine, ci avem nevoie 
de încredere în Dumnezeu.
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27 Decembrie

Trei cuvinte pline de putere pentru viața ta

„... Nu vă temeți de nimic, stați pe loc și veți vedea 
izbăvirea pe care v-o va da Domnul în ziua aceasta... ” 

(Exodul 14:13)
Isus a spus că diavolul este un mincinos și tatăl minciunii 

(Ioan 8:44). Adevărul nu se găsește la el. El încearcă să folosească 
înșelăciuni pentru a-i minți pe oamenii lui Dumnezeu ca să 
ajungă să se teamă și să nu mai fie destul de curajoși ca să 
asculte de Domnul și ca să primească binecuvântările pe care 
le-a pregătit El pentru ei.

Adesea, frica de un anumit lucru este mai rea decât lucrul 
respectiv. Dacă vom fi curajoși și hotărâți să facem lucrul de 
care ne temem, vom descoperi că nu este deloc pe cât de rău 
am crezut că va fi.

Peste tot în Cuvântul lui Dumnezeu citim că Domnul le 
spune oamenilor Săi: „Nu vă temeți.” Cred că El a făcut asta 
pentru a-i încuraja ca să nu îi mai permită Satanei să îi priveze 
de binecuvântările ce li se cuvin.

La fel, pentru că El știe că avem tendința de a ne teme, 
Domnul continuă să ne îndemne și să ne încurajeze să 
înfruntăm ceea ce ne stă înainte pentru a-I împlini voia. De 
ce? Fiindcă știe că ne așteaptă niște binecuvântări minunate.

Dușmanul vrea să-ți spună că situația în care te afli acum 
este o dovadă a faptului că în viitor vei da greș, dar Biblia ne 
învață că, oricum ar fi circumstanțele în care ne aflăm, pentru 
Dumnezeu, nimic nu este imposibil (Marcu 9:23).

Te așteaptă și victorii, dacă vei pune în practică aceste 
trei cuvinte: nu te teme!
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28 Decembrie

 O atitudine plină de recunoștință

„Intrați cu laude pe porțile Lui, intrați cu cântări în 
curțile Lui! Lăudați-L și binecuvântați-I Numele!”

 (Psalmul 100:4)

O persoană care gândește precum Isus va avea gândurile 
mereu pline de laudă și închinare. Nu ai cum să trăiești o 
viață puternică fără recunoștință. Biblia ne dă nenumărate 
instrucțiuni cu privire la principiul recunoștinței. Este un 
principiu de viață.

Multe uși se deschid înaintea dușmanului atunci când 
ne plângem. Unii oameni sunt bolnavi fizic și duc niște vieți 
slabe, lipsite de putere din cauza acestei boli numită plângere, 
care atacă gândirea și conversațiile oamenilor.

Putem fi recunoscători mereu – în orice situație, pentru 
orice – iar procedând astfel, vom avea viața victorioasă pentru 
care Isus a murit ca să ne-o poată da. Poate că e nevoie de 
laudă și recunoștință, dar o persoană care își face timp în mod 
conștiincios ca să își prezinte recunoștința este mai fericită 
decât o persoană care nu o face.

Poți alege să fii plin de recunoștință nu numai față de 
Dumnezeu, ci și față de oameni. Exprimarea aprecierii îi 
binecuvântează pe cei din jurul tău, dar e benefică și pentru 
tine, deoarece îți aduce bucurie în viață.

Fii recunoscător față de Dumnezeu, iar atunci când o 
faci, vei vedea că inima ți se umple cu viață și lumină.
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29 Decembrie 

 Har sau fapte

„Nu vreau să fac zadarnic harul lui Dumnezeu; căci dacă 
neprihănirea se capătă prin Lege, degeaba a murit Hristos.”

 (Galateni 2:21)
Este interesant că venim la Dumnezeu prin Hristos exact așa 

cum suntem, bazându-ne doar pe sângele lui Isus să ne spele 
de păcate. Inimile ne sunt pline de recunoștință fiindcă știm că 
nu merităm acest lucru. Însă, pentru un motiv anume, din acel 
moment, tindem să vrem să câștigăm tot ce are El să ne ofere.

Presupunem că Dumnezeu nu ne va binecuvânta deoarece 
credem că nu merităm acest lucru. Nu am citit Biblia suficient, 
nu ne-am rugat suficient, sau ne-am pierdut cumpătul în trafic. 
Găsim un milion de motive pentru a nu merita dragostea lui 
Dumnezeu. Totuși, El nu încetează niciodată să ne iubească, 
dar, adeseori, noi încetăm să mai primim dragostea Lui.

Cu toate că punem accent pe credință, încercăm prin 
propriile puteri, prin anumite fapte, să ducem o viață ce a fost 
creată de către Dumnezeu să fie trăită prin har. Nici nu este de 
mirare că ne simțim frustrați și confuzi – ambele sunt semne 
clare ale faptului că nu ne mai bazăm pe har, ci pe fapte.

Când ai o problemă în viață pe care nu știi cum să o rezolvi, 
nu trebuie să continui să dezbați și să analizezi, ci ai nevoie 
de mai mult har. Dacă nu poți găsi o soluție la problema ta, ai 
încredere doar că ți-o va arăta Dumnezeu. Nu trebuie să câștigi 
ajutorul lui Dumnezeu sau să te califici pentru asta – El vrea să 
te echipeze și să te împuternicească în fiecare zi prin harul Său.

Acolo unde faptele nu sunt de ajutor, harul reușește 
întotdeauna.
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 Liniștit și încrezător în rugăciune

„Rugați-vă neîncetat.” 
(1 Tesaloniceni 5:17)

Cu cât avem o relație cât mai apropiată de Dumnezeu, cu 
atât mai încrezători vom fi când ne vom ruga.

Adevărul este că Dumnezeu vrea ca noi să fim foarte 
încrezători și să ne simțim cât mai confortabil când ne rugăm 
încât rugăciunea să devină ca respiratul, adică o acțiune lipsită 
de efort pe care o facem în fiecare clipă a vieții noastre. Atunci 
când respirăm, nu trebuie să muncim sau să ne chinuim, așa 
că nici când ne rugăm nu ar trebui să o facem, dacă înțelegem 
cât de simplu este totul.

A te ruga neîncetat, cum zice Pavel în 1 Tesaloniceni 5:17, 
nu înseamnă că trebuie să oferim vreun fel de rugăciune 
formală în fiecare clipă, timp de 24 de ore pe zi. Înseamnă doar 
că, pe parcursul zilei, putem avea o atitudine de rugăciune. 
Pe măsură ce suntem confruntați cu fiecare situație sau pe 
măsură ce ne vin în minte diverse lucruri care necesită să le fie 
acordată atenție, putem aduce totul înaintea lui Dumnezeu, în 
rugăciune. Eu spun adesea: „Roagă-te la fiecare pas ca să treci 
cu bine de întreaga zi.”

Nu uita: puterea rugăciunii nu este dată de durata, de 
tonalitatea sau de elocvența acesteia, ci de sinceritatea și de 
credința care stă în spatele ei.

Ne putem ruga oriunde, oricând și pentru orice. 
Rugăciunile noastre pot fi rostite sau în șoaptă, lungi 
sau scurte, publice sau private – cel mai important 
este să ne rugăm.
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 Mai aproape de Dumnezeu cu fiecare zi

„Voia Tatălui meu este ca oricine vede pe Fiul și crede în 
El să aibă viața veșnică; și Eu îl voi învia în ziua de apoi.” 

(Ioan 6:40)

Viața unui creștin nu e menită a urma doar reguli și a 
respecta o listă de cereri. Da, Dumnezeu ne dă indicații și 
instrucțiuni despre cum să trăim, dar acestea nu trebuie să fie 
îndatoriri religioase; acestea sunt principii care să ne ajute să 
descoperim viața plină de bucurie, de bogății din abundență 
pentru care Isus a murit ca noi să o putem avea.

Dumnezeu dorește ca tu să treci dincolo de zidul 
religiozității și să ai o relație profundă și apropiată cu El. Asta 
înseamnă să fii mai aproape de Dumnezeu. El nu este vreo 
zeitate distantă, religioasă, rece și de neatins. Dumnezeu este 
Tatăl tău ceresc care te iubește necondiționat și neîncetat.

Orice ți s-ar fi întâmplat în trecut, indiferent de câte ori 
ai dat greș, indiferent ce dezavantaje crezi că ai avea, poți trăi 
într-o relație apropiată cu Dumnezeu. El te va ierta și te va 
alina. El va umbla alături de tine. El nu te va părăsi și nu te va 
uita niciodată.

Dumnezeu te iubește mai mult decât îți poți închipui. Tot 
ce trebuie să faci este să primești dragostea Sa chiar azi.

A trăi „mai aproape de Dumnezeu cu fiecare zi” 
presupune doar să primești dragostea Lui și să înveți 
să-L iubești și tu în schimb.





DESPRE AUTOARE

Joyce Meyer este una dintre învățătorii biblici de 
renume mondial. Emisiunea sa zilnică, Bucură-te 
de fiecare zi, este difuzată de către sute de rețele de 
televiziune și stații radio din întreaga lume.

Joyce a scris peste 100 de cărți ce oferă inspirație. 
Printre cărțile ajunse bestseller, se numără Power 
Thoughts; Femeia încrezătoare; Look Great, Feel 
Great; Starting Your Day Right; Ending Your Day Right; 
Approval Addiction; How to Hear from God; Beauty for 
Ashes; Câmpul de bătălie al minții.

Joyce călătorește foarte mult, ținând conferințe pe 
durata întregului an și vorbind în fața a mii de oameni 
din toată lumea.



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

„Bucură-te în fiecare zi”, programul 
ei de televiziune şi radio este difuzat în 
întreaga lume şi are o audienţă potenţială 
de trei miliarde de oameni. De la lupta ei 
cu cancerul de sân până la problemele 
zilnice ale vieţii, Joyce Meyer vorbeşte 
într-un mod deschis şi practic, despre 
experienţele personale pentru ca alţi 
creştini să se bucure de libertate în viaţă.

Puteţi viziona, în fiecare săptămână, emisiunea „Bucură-te în 
fiecare zi” pe canalul Alfa Omega TV (informaţii despre difuzare:  
www.alfaomega.tv, la secţiunea ProgramTV). 

Emisiunile ei pot fi vizionate online în limba română pe:
•	 www.alfaomega.tv/mediacenter
•	 www.facebook.com/JoyceMeyerMinistriesRomania
•	 YouTube: Joyce Meyer Ministries Romania
Date de contact pentru România:

e-mail: joyce.meyer@alfaomega.tv
telefon: +(40) 256-284.913
Mesajele lui Joyce Meyer pot fi vizualizate într-o varietate   
de limbi la adresa: tv.joycemeyer.org

Sediul central:
Joyce Meyer Ministries
P.O. Box 655
Fenton, MO 63026
U.S.A. +(1) 636-349.0303
www.joicemeyer.org
Informații recepție canal satelit Alfa Omega TV:  

       www.alfaomega.tv/receptie



Oferim gratuit cărți scrise  
de Joyce Meyer 

în limita stocurilor disponibile
Trebuie doar să ne contactezi la comenzi@alfaomega.tv, 

sau la telefon 0256-284.913. Ne-ar bucura dacă ne-ai putea 
scrie și câteva rânduri despre cum vezi tu emisiunile lui Joyce 
sau alte impresii personale.

Joyce ar fi extrem de bucuroasă să primească mesajele și 
părerile telespectatorilor.

VORBIND DESCHIS DESPRE...
o nouă serie de cărți scrise de binecunoscuta autoare Joyce 

Meyer, concentrându-se asupra biruinței în lupta cu emoțiile 
prin puterea Cuvântului lui Dumnezeu.

1. Vorbind deschis despre depresie
2. Vorbind deschis despre descurajare
3. Vorbind deschis despre stres
4. Vorbind deschis despre singurătate
5. Vorbind deschis despre nesiguranță
6. Vorbind deschis despre frică
7. Vorbind deschis despre îngrijorare

De asemenea, puteți descărca gratuit varianta electronică 
a seriei „Vorbind deschis despre...”, la adresa: www.alfaomega.
tv/viata-spirituala/vorbind-deschis-despre.

Alte cărți gratuite de Joyce Meyer publicate de Alfa Omega 
Publishing:

Spune-le că îi iubesc
Încredere nezdruncinată
Pacea
Când, Dumnezeule, când?
De ce, Dumnezeule, de ce?
Vindecarea sufletului unei femei
 Promisiuni pentru fiecare zi - devoțional
 Un nou mod de viață
 Speranță în vremuri dificile



Oferim următoarele resurse video  
pe DVD

Câmpul de bătălie 
al minții (Carte)
Autoarea îți arată cum să îți 
schimbi viața schimbându-ți 
gândurile. Ea te învață cum să 
faci față miilor de gânduri pe 
care le ai în fiecare zi și cum 
să îți faci mintea să gândească 
cum gândește Dumnezeu.






