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INTRODUCERE

Frica este pretutindeni si afecteaza pe toatda lumea. Aceasta exista
inca de la inceputul vremurilor si va fi aici atat cat va exista si acest
pamant. Multi oameni sunt condusi de fricd, dar nu trebuie sa fie asa.
Se zice ca frica (FEAR) este Falsa Evidenta Aparent Reald. Aceasta
este o definitie cét se poate de corectd, deoarece frica se bazeaza pe
minciunile pe care ni le spune diavolul. Atunci cand credem aceste
minciuni, frica prinde radacini in inimile si mintile noastre.

Chiar dacd frica nu va disparea niciodata definitiv din vietile
noastre, noi o putem confrunta si o putem invinge. Curajul nu este
absenta fricii; este avansarea in prezenta fricii. Oamenii curajosi fac
ceea ce cred in inimile lor ca ar trebui sa faci, indiferent ce simt sau
chiar daca mintea le este plind de tot felul de indoieli si de teama.

Daca ar fi sd ne facem timp sa observam de cate ori reactionam
cu fricd fatd de oameni si in anumite circumstante, am fi uimiti.
De asemenea, ne-ar ajuta si sa aflim multe lucruri despre noi
insine. Adesea, oamenii isi petrec intreaga viata reactionind la
situatii in feluri care ii impiedica sa fie oamenii care vor sa fie cu
adevarat, fara sa-si dea seama ca vietile lor par goale numai fiindca
au permis ca teama sa le dicteze deciziile luate.

Daca te afli intr-o camera si stai la discutii cu cétiva prieteni, cand,
deodata, altcineva se alaturd grupului si te simti intimidat, de vind
este numai frica. Aceastd frica ar putea fi irationald, fiindca e posibil
sd nici nu cunosti acea persoana, deci nu ar fi niciun motiv pentru
care acea persoand si-ti provoace frica. Atunci cind se intAmpla astfel
de lucruri, reactia ta temdtoare ar putea avea legaturd cu un anumit
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tip de personalitate care iti reaminteste de cineva care te-a ranit mai
devreme in viatd. Sau poate cd persoana care te intimideaza aratd mai
bine decét tine sau este mai educata decat tine si acest lucru te face
sd te simti nesigur. Sau poate cd nu ai absolut niciun motiv sa te temi
in afara faptului ca diavolul vrea si te chinuiascd. Te-ai putea simti
intimidat din mai multe motive, niciunul dintre acestea neavind
absolut nicio legdtura cu cealaltd persoana.

Intr-o astfel de situatie, cel mai intelept ar fi sa 1l intrebi pe
Dumnezeu de ce ai reactionat astfel si apoi sa astepti ca El sa-i
vorbeasca inimii tale. E posibil sa primesti raspuns imediat, sau e
posibil sa dureze, dar, dacd vei cduta sa te intelegi pe tine insuti, vei
afla adevirul, iar adevirul te va elibera (Ioan 8:32).

Te indemn sa nu te lasi condus de frici si s3 nu o accepti. Ins
nici nu e in reguld sd traiesti dand vina pe ceilalti pentru suferinta
ta. Asuma-ti problemele pe care le ai si deschide-ti inima inaintea
lui Dumnezeu, iar El te va ajuta, aducdnd lumind in intuneric
(adica in situatiile pe care nu le intelegi). Daca poti intelege frica
si modul in care aceasta actioneaza, te poti elibera de ea.

Prima parte aacestei cdrti te va ajuta sd intelegi frica si sa recunosti
cum functioneaza aceasta in viata ta. A doua parte te va ajuta sd
confrunti frica. In a treia parte, vei invita despre conceptii care si te
ajute sa te eliberezi de anumite temeri cu care se confrunta oamenii
de obicei. M rog ca, pe masurd ce vei citi si vei studia aceasta carte,
s te eliberezi de frica, caci pentru asta a murit Isus.

Cu toate cd frica este de inteles in anumite situatii — in caz de
cutremure, uragane, incendii, infectii cu virusi si altele asemenea
— faptul ca te temi nu schimbd cu nimic experientele folosite de
dusman pentru a ne face si ne fie frica. Frica nu va imbunatati
niciodata circumstantele, ci numai ne va seca de puterea de a
le confrunta si ne va lipsi si de capacitatea de a gandi limpede
in mijlocul acestora. Apostolul Ioan a scris: ,Frica are cu ea
pedeapsa” (1 Ioan 4:18) si chiar si atunci cand e de inteles sa iti fie
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frica, aceasta nu face decat sa te tulbure.

Frica este unealta preferatd a diavolului din trusa lui de unelte
a schemelor folosite pentru a fura, a ucide si a distruge planul cel
bun pe care il are Dumnezeu pentru noi (Ioan 10:10). El o foloseste
pe aceasta pentru a ne impiedica sa progresam in orice domeniu
al vietii noastre. El se foloseste de aceasta pentru a ne opri, pentru
a ne face sa fugim de lucrurile pe care ar trebui sa le infruntam si,
pur si simplu, pentru a ne provoca suferinta emotionald. Oamenii
ii permit fricii sa ii controleze in diferite feluri, dar putem decide
sa nu ii permitem deloc sd ne controleze in niciun domeniu, caci
»~Dumnezeu nu ne-a dat un duh de fricd, ci de putere, de dragoste
si de chibzuinta.” (2 Timotei 1:7)






PARTEA T

INTELEGEREA FRICII



Practic, sunt doud cdi dintre care poti alege: credinta sau
teama. Este imposibil sd crezi si sd nu crezi in Dumnezeu
in acelasi timp.

Charles Stanley



Alegiand Cuvantul lui Dumnezeu in locul fricii

In copildrie, aveam o dificultate de vorbire care ma ficea si ma
simt foarte nesigurd pe mine. Intr-o zi, pe cind eram in clasa a I1I-a,
invititoarea mea m-a scos in fata clasei si apoi m-a ridiculizat in fata
colegilor mei. Acest lucru s-a intdmplat cu zeci de ani in urma, dar
Satana inca se mai foloseste de acea amintire pentru a-mi provoca
crize de anxietate in minte.

In orice zi, orice as face devine foarte greu daci ma lupt cu
anxietatea. Asadar, apreciez foarte mult invatiturile Iui Joyce din
cartea Actioneazad in ciuda fricii.

Eu am ajuns sd ma bazez foarte mult pe doua versete. Unul dintre ele
este Filipeni 4:6: ,Nu vi ingrijorati de nimic, ci, in orice lucru, aduceti
cererile voastre la cunostinta lui Dumnezeu, prin rugdciuni si cereri, cu
multumiri” Al doilea este: ,,Pot totul in Hristos, care ma intdreste”

De curand, seful meu mi-a cerut sd vorbesc sincer (in fata colegilor
mei) despre provocirile cu care ne confruntim in timpul unei revizii
majore a sistemelor din cadrul biroului nostru. Mie mi-ar fi fost mult
mai usor si refuz gratios si si-mi tin parerea pentru mine. Insd stiam
cd Dumnezeu voia sd o fac totusi. Parcd mi-ar fi spus: ,Daci vei fi
deschisa si sincera cu privire la ceea ce te frustreazd, Eu voi deschide
anumite usi care vor duce la niste schimbari pozitive”

Asa cd am facut-o. Am actionat in ciuda fricii. Apoi am primit numai
raspunsuri pozitive. Ins3, mai tarziu in acea seara, eram atat de nelinistita,
incat nu mai puteam adormi! Dusmanul ma ataca incontinuu din toate
partile: Daca parerea mea nu a fost de folos? Dacé nu fac decét sé creez si
mai multe probleme la lucru? Insi tot ce trebuia sa fac era si cad de acord
cu ceea ce spune Cuvantul lui Dumnezeu si sa incep si rostesc cu voce
tare ce spune acesta pentru a indbusi toate gindurile negative:

Nu voi fi nelinistita, cici Dumnezeu imi asculta rugaciunile (Filipeni 4:6).
Pot face tot ce am de facut prin Hristos, care ma intdreste (Filipeni 4:13).
Dumnezeu este cu mine si nu impotriva mea (Romani 8:31).Mai mare
este Cel ce este in mine decét cel ce este in lume (1 Ioan 4:4).

Cuvantul lui Dumnezeu este viatd pentru mine. Acesta ma ajutd sa
merg mai departe atunci cand simt ca vreau sd dau inapoi.

LaVondria
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CAPITOLUL 1

E TIMPUL SA ALEGI

lau azi cerul si pamantul martori impotriva voastrd cd
ti-am pus inainte viata si moartea, binecuvintarea si
blestemul. Alege viata, ca sd trdiesti, tu si simanta ta.

Deuteronomul 30:19

Dumnezeu are un plan bun pentru vietile noastre, dar si diavolul
are un plan, insa acesta nu este deloc unul bun. Apostolul Ioan a
explicat foarte simplu acest lucru, spunand: ,,Hotul nu vine decat
sd fure, sd injunghie si sa prdpddeascd. Eu am venit ca oile sa aibd
viata, si s-o aiba din belsug” (Ioan 10:10) Planul lui Dumnezeu e
acceptat atunci cand credem ceea ce ne-a spus in Cuvantul Sau, iar
planul diavolului e acceptat atunci cand credem minciunile sale.
Diavolul este un mincinos; el este tatal minciunilor si in el nu este
niciun adevar (Ioan 8:44).

Dumnezeu ne-a oferit liber arbitru, ceea ce inseamnd ca putem
face ceea ce vrem. Noi avem alegeri de facut si fiecare alegere luatd
are un alt rezultat. In Deuteronomul 30:19, Dumnezeu a spus ci
El ne oferd doud optiuni: viata sau moartea, binecuvantarea sau
blestemul. Apoi, ne spune chiar si ce optiune sa alegem. El a spus
sa alegem viata, ,,ca sd trdiesti, tu si simanta ta”. Chiar dacd ne-a
spus ce anume sa alegem, El tot ne cere sa facem noi alegerea.
Planul cel bun al Domnului pentru vietile noastre nu va intra
in actiune in mod automat, si acelasi lucru este valabil si pentru
planul rau al diavolului. Noi trebuie sd facem o alegere.

15
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Poate spui: Cu sigurantd ca nimeni nu ar alege in mod
intentionat planul cel rau al diavolului pentru viata sa. Insa unii
oameni chiar ii aleg planul citeodatd fiindca nu il cunosc pe el si
nu cunosc nici cdile sale cele rele. Profetul Osea a spus ca oamenii
lui Dumnezeu sunt distrusi din cauza lipsei de cunoastere (Osea
4:6). Eu am scris aceastd carte pentru a te ajuta sa afli despre frica,
despre cum functioneaza frica in viata ta si despre cum te poti
elibera de aceasta ca sa nu fii inselat.

Facem o alegere extrem de importantd atunci cand decidem
sa-L primim pe Isus ca Domn si Mantuitor; dupa aceea, restul vietii
vom face alegeri care sunt conforme Cuvantului lui Dumnezeu.
Atunci cand ne aflam intr-o situatie tensionatd la serviciu, putem
alege s spunem adevarul si nu o minciuna. Cand un vanzétor nu
ne incaseazd suma corectd pentru ceva ce am cumparat, noi trebuie
sa facem ceea ce este corect si sa ii atragem atentia ca trebuie sa
platim mai mult, in loc sa tacem si sa ne credem norocosi.

Dacd ar fi sd-ti cer sa ghicesti cine te ispiteste sa minti sau sa
taci cu privire la o situatie anume de la serviciu, sunt sigura ca
stii raspunsul. La fel, daca te-as intreba cine ti-a sugerat sd spui
adevarul si sd recunosti ca datorezi mai multi bani, sunt sigura ca
si in acest caz cunosti rispunsul. Insd in ambele cazuri trebuie s3
alegi ce vei face. Daca faci alegeri corecte, conforme voii Domnului,
vei fi binecuvantat. Ins3, daci alegi ceea ce stii ci e gresit, vei avea
de infruntat consecinte care nu-ti vor fi deloc pe plac.

TRAIND VIATA CEA BUNA
Apostolul Pavel a scris:

Cdci noi [trebuie sd alegem cdi pe care El le-a pregatit
dinainte] suntem lucrarea Lui [creatia lui Dumnezeu]
si am fost ziditi in Hristos Isus [ndscuti din nou] pentru
faptele bune pe care le-a pregitit Dumnezeu mai dinainte

16
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[le-a predestinat] ca sd umbldm in ele [trdind viata cea
bund pe care El a prearanjat-o si a pregdtit-o pentru noi
ca sd o trdim].

Efeseni 2:10, Biblia amplificatd

Poate ci, citind aceste cuvinte, ne gandim: Toatd lumea va alege
viata cea buna, dar, din pécate, sunt mai multi cei care nu o aleg
decat cei care o aleg. De ce? Deoarece diavolul ii minte si ii face
sa creadd ca tot vor avea rezultate
bune chiar daci fac alegeri gresite. D¢ multe ori in viald, va trebui
El i convinge ci ei vor fi cei $4 al?gem dacd umblam prin
norocosi, care nu vor suferi din credind sau cu teamd.
cauza alegerilor gresite.

Biblia spune ca pdcatul nostru ne ajunge mereu din urma si
ca pacatul duce la moarte (Numeri 32:23; Romani 6:23). Aceasta
»moarte” nu se refera intotdeauna la curmarea vietii. Mai degrabd
se referd la pierderea pacii, a bucuriei si a unei vieti care sa merite
trdita. Intotdeauna ne putem cii pentru pacatele comise, primind
iertarea deplind a lui Dumnezeu, pentru ca apoi sa putem trai
o viatd bund, dar uneori tot trebuie sd suportam consecintele
actiunilor gresite intreprinse de noi. Dumnezeu poate ierta chiar
si pe cineva care a comis o crima daca acea persoana se caieste cu
adevarat. Familia lui si chiar si familia persoanei pe care a ucis-o
il pot ierta, dar tot va trebui sa facd puscérie. Este important sa
intelegem cd actiunile noastre au consecinte.

Trebuie sa remarcam si faptul cd in Efeseni 2:10 ni se spune ca
Dumnezeu ne pregiteste o viatd bund, dar noi trebuie sa pasim
in aceasta. Trebuie sa alegem calea stabilitd de Dumnezeu. El ne
atrage mereu spre voia Sa, iar harul Lui e mereu prezent ca sa ne
ajute sa facem ce este bine, dar tin sd fiu cat se poate de clara cu
privire la faptul ca Dumnezeu nu ne va obliga niciodata sa facem
ceea ce este bine. Noi suntem partenerii lui Dumnezeu cu privire
la vietile noastre. Noi nu putem sa facem ce are El de facut, iar El

17
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nu va face ceea ce avem noi de facut. El ne pune inainte viata si
moartea, binele si raul, insa alegerea ne apartine.

De multe ori in viata va trebui sd alegem dacd umblam prin
credinta sau cu teamd. Cred ca as fi indreptatitd s spun chiar ca e
posibil sa facem aceasta alegere in fiecare zi.

Tatal meu era un om abuziv, care isi controla familia prin teama.
De fapt, diavolul lucra prin el, dar el a fost cel care a facut alegeri
cu privire la modul in care a trdit, asa cd el a trebuit sd suporte
consecintele alegerilor facute in viata sa. Chiar dacd s-a cait si
L-a primit pe Isus cdnd avea 83 de ani, el a dus o viata nefericita
timp de 83 de ani, murind apoi la 86 de ani. Ma bucur sa stiu ca
acum e in rai, dar ceea ce a facut el are un impact de duratd asupra
multor oameni. E bine sa nu uitam ci alegerile pe care le facem ii
afecteaza pe cei din jurul nostru, precum si propriile noastre vieti.

Mama mea a fost stapanita de frica si, din cauza cd a refuzat sa-si
infrunte frica, am suferit atit eu, cét si fratele meu. Tatdl meu m-a
abuzat sexual, iar mama mea stia acest lucru, dar frica era atat de
puternica in viata ei, incét ea a ignorat adevarul, iar in cele din urma,
a ajuns sa se confrunte cu probleme mentale din cauza sentimentelor
de vina si rusine care erau adanc inradécinate in mintea ei.

Cand avea vreo 70 de ani, mama mea mi-a cerut scuze pentru
ceea ce i-a permis tatdlui meu sa-mi faca. Ea mi-a explicat cd, pur
si simplu, nu putea suporta scandalul si se temea cd nu ar fi putut
sa aiba grija de mine si de fratele meu de una singura. Dupa cum
se vede, deciziile ei au fost influentate de frica si toti am ajuns sa
suferim din aceastd cauza, chiar si ea.

Daca permiti ca teama sa-ti
influenteze deciziile, vei rata viata cea
buna pe care a pldnuit-o Dumnezeu
pentru tine, existand posibilitatea ca
frica ta sa ii afecteze negativ si pe ceilalti din viata ta. Este timpul

Niciodatd nu este prea
tarziu sd faci ce este corect.

18
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sa alegi s 1l lasi pe Dumnezeu s te ajute sa te eliberezi de frica.

Chiar daca ai fost stapanit de fricd in trecut, poti alege astdzi sa
iti infrunti frica si sd devii persoana curajoasa care vrea Dumnezeu
sa fii. Nu este prea tarziu. Niciodata nu este prea tarziu sa faci ce
este corect.

ALEGE CREDINTA

Am auzit ca, atunci cind frica bate la usa ta, ar trebui sa
trimiti credinta sa raspundd. Putem invinge frica, dar numai prin
credinta. Atunci cdnd diavolul ne spune ,,Nu poti’, ar trebui sd ne
amintim cd Dumnezeu ne spune ,,Poti”. Chiar dacd e posibil si ne
fie frica, putem inainta prin credinta.

Atunci cand Petru L-a vazut pe Isus mergand pe apa si a vrut
sa facd si el la fel, a coborat din barcd si a inceput sd paseasca.
Atat timp cat a avut privirea atintita spre Isus, el chiar a mers pe
apa, dar, cdnd a inceput sa priveasca spre furtuna si spre valurile
furioase din jurul sau, s-a inspaimantat si a inceput sa se scufunde.
Isus a intins ména si l-a salvat, dar l-a si certat, iubitor, pentru frica
sa, intrebandu-1 de ce avea atat de putind credinta si atat de multa
indoiala (Matei 14:25-31).

Dumnezeu nu inceteaza niciodata sa ne iubeasca si nici macar
nu Se enerveazd pe noi pentru cd alegem frica, dar Se intristeaza
deoarece vrea ca noi sa avem cea mai buna viata cu putintd. El L-a
trimis pe Isus pentru ca noi sda avem viata si sd o avem din plin
(Ioan 10:10).

DUMNEZEU NE PREGATESTE PENTRU CEEA CE A
PLANUIT PENTRU NOI

Dupa ce Dumnezeu m-a chemat sa predic din Cuvantul Sau,
am avut nevoie de mult timp ca sa studiez. In acea etapd din
viata mea, aveam un sot si trei copii, asa cd nu-mi puteam neglija
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indatoririle ca sa merg la colegiul biblic. De asemenea, eram
angajatd cu norma intreagd. Astfel cd am studiat cat de mult am
putut, dar pur si simplu nu aveam suficient timp ca sa studiez atat
cat aveam nevoie. Tineam un mic studiu biblic in fiecare seara
de marti la noi acasd, dar Dumnezeu avea planuri mai marete,
astfel cd aveam nevoie de timp ca sd ma pregatesc pentru ceea ce
planuise El pentru mine.

Am simtit cd Dumnezeu voia sd renunt la slujba mea ca sa am
timp liber acasd pentru a studia citeva ore pe zi, insa aveam o
problema. Dacd renuntam la slujba mea, nu mai aveam destui
bani ca sd ne platim facturile lunare si, cu siguranta, nu am mai fi
avut bani pentru urgente sau pentru lucruri suplimentare.

In cele din urma, am incercat si ma targuiesc cu Dumnezeu:
am renuntat la slujba cu norma intreagd si mi-am luat una cu
jumitate de norma. In scurt timp, am fost concediatd. Eu am fost
mereu un foarte bun angajat - cu siguranta, nu eram genul care sa
fie concediatd - dar managerului de birou nu i-a placut de mine
din clipa in care m-am angajat si nimic nu era bine, orice as fi facut.
Cand am fost concediatd, mi-a fost clar cd Dumnezeu imi spusese
sd ,renunt” la slujba, nu sa imi iau una cu jumatate de norma.

Ascultarea partiald nu este credinta. Este putind credinta
amestecatd cu multa frica si independentd, asa cd nu functioneaza.
Eu md temeam c4, fira venitul meu, nu am fi avut suficienti bani,
asa cd, chiar dacd voiam sa-L ascult pe Dumnezeu, voiam sa am
un plan de rezerva in caz cd nu aveam sa ne primim minunea de
care aveam nevoie in fiecare luna.

Acest scenariu nu este neobisnuit si multi oameni incearca sa
faca ce am ficut eu — doar ci in alte circumstante. In 1 Samuel 13
si 15 vedem doua situatii in care regele Saul a incercat ascultarea
partiald si a ajuns sa-si piarda regatul din aceasta cauzd. De fiecare
datd, el a oferit scuze care sunau bine, dar Dumnezeu vrea sa-L
ascultdm, nu sa oferim scuze fiindcd nu L-am ascultat.
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E TIMPUL SA ALEGI

Intr-una dintre situatii, neascultarea lui Saul s-a datorat fricii (1
Samuel 13:1-14), iar in cealalta situatie, a fost rezultatul licomiei
(1 Samuel 15:1-23). Sa avem griji s nu ne scuzim pentru
neascultarea noastrd. Chiar daca o scuza ni se poate parea
plauzibilad noua, e posibil ca Dumnezeu sd nu o accepte.

Daca iti trimiti adolescentii la
magazin sa cumpere lapte si ei se
intorc acasa cu suc de portocale,
inseamna cd nu te-au ascultat. E
posibil ca ei sa-ti spund ca si sucul
de portocale este tot ceva de baut si e posibil chiar sa-ti ofere scuza
cd l-au cumparat fiindci era la reducere. Insa ideea este ca nu au
facut ceea ce le-ai cerut sd faca.

Dumnezeu vrea sd-L
ascultam, nu sda oferim scuze
fiindcda nu L-am ascultat.

Atunci cand Dumnezeu ne pregdteste pentru ceva important
ce vrea sd facem, El ne ingaduie sa fim supusi multor teste de
ascultare. Poate ca unele ni se par lipsite de importanta, dar sunt
la fel de importante ca orice alt lucru pe care l-am considera noi
important. Daca nu putem fi de incredere cu privire la lucrurile
marunte, atunci niciodatd nu ni se vor incredinta nici lucruri
importante (Matei 25:21, 23).

Dupa ce mi-am pierdut slujba cu jumatate de norma, am facut
ceea ce mi-a cerut Dumnezeu sa fac si am incetat sd mai lucrez in
afara casei. Eram foarte nelinistitd in privinta finantelor noastre,
deoarece in fiecare luna aveam nevoie de o minune ca sa ne platim
toate facturile si si avem si ceva in plus pentru urgente. In fiecare
luna, ne lipseau cam 40 de dolari ca sa ne putem plati toate facturile,
dar faptul cd am invétat cum si ne incredem in Dumnezeu pentru
acea suma micd ne-a ajutat sa ne pregatim sa ne incredem in
Dumnezeu pentru sumele mari de care avem nevoie acum pentru
a face lucrarea pe care ne permite sa o facem peste tot in lume. Nu
voi uita niciodatd cit de uimitor a fost si-L vedem pe Dumnezeu
purtandu-ne de grija in fiecare luna. El a ficut-o in numeroase
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moduri si nu ne-a lasat niciodata fara cele de trebuinta.

Cand mi-am dat demisia, am facut alegerea corecta, dar, daca
as f facut o alegere gresita, viata mea ar fi cu totul altfel decét este
acum. Ce fel de alegeri faci in viata ta chiar acum? Ai ales cumva
sa-L asculti pe Dumnezeu, sa alegi viata si binecuvantarea? Sunt
cumva alegeri de care vei fi multumit mai tarziu in viatd? Ma rog
sa faci alegerile corecte si, daca nu ai facut-o in trecut, astdzi sa fie
un nou inceput pentru tine. Alege credinta si nu teama. Niciodata
nu este prea tarziu pentru un nou inceput alaturi de Dumnezeu.
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Atunci cand te temi, fd tocmai lucrul de care te temi si, cat
de curdnd, nu-ti va mai fi fricd de acesta.

Norman Vincent Peale



Cum sd actionezi in ciuda fricii la 60 de ani

Niciodatd in cei aproape 60 de ani de viatd ai mei nu mi-am inchipuit
ca voi invata vreodata s inot. Credeam cd acum nu mai conteaza oricum.
Poate ci ar fi contat in tinerete. Insd eu nu mai eram copil acum. Nu aveam
de gind sd traversez inot Canalul Manecii sau sd particip la Olimpiadi, asa
ca de ce as fi invatat s3 inot? Atunci, de ce oare aveam impresia sicitoare
ca trebuia sa invat?

Eu stiu cd, pentru multi oameni, inotul nu reprezintd nicio
problema. Este o foarte buna forma de miscare. Acestia spun ci ar fi
invioritor. Si distractiv! Insd, pentru mine, era infioritor! Pe atunci,
credeam cd aga va fi mereu. Eu aveam o fobie fatd de apa.

Gandindu-md la modul in care a aparut fobia mea fata de apa, imi
amintesc de tragicul inec al prietenului meu din copilirie. Inci mai aud
si acum tipatul mamei lui patrunzand prin ferestrele noastre deschise
in acea seara de vara. Chiar si acum mi se intristeazd inima cind ma
gandesc cd apa mi-a luat prietenul. Apoi, cativa ani mai tarziu, colega
de clasa a surorii mele s-a inecat in timpul unei lectii de inot de la
scoala. Niciodatd nu voi uita expresia deznadajduita a antrenorului
ei din timpul inmormantérii. De nedescris! Puteam trage concluzia
numai cd apa este ddunatoare si ca nu as avea niciun motiv sa intru in
apa decat ca sd ma spal.

Ins3, incet, am inceput sd-mi dau seama cd Dumnezeu imi vorbea.
Era timpul s3 imi infrunt nu numai frica de inot, ci sa infrunt frica in
sine! Instinctiv, am inteles ca aceastd chestiune era mai importantd
decét credeam. Frica imi pusese stapanire pe o mult prea mare parte
din viatd. Intr-o zi, le-am impartisit unor colegi de serviciu ce-mi
stitea pe inimd, dupa care am stiut ca trebuia si merg mai
departe. Astfel ca m-am inscris la cursurile de incepatori
la inot de la YMCA.

Era exact asa cum bdnujiam. Dumnezeu se pregatea si facd ceva in
viata mea. Pe masura ce progresam timid cu fiecare lectie — actionand in
ciuda fricii - I-am simtit prezenta si pacea intr-un mod cu totul profund.
Pe masura ce invatam sa inot, invitam si cum sa am incredere la un cu
totul alt nivel.




Inotul este o realizare pe viata pentru mine, la propriu. Nu numai
cé este o foarte buna formd de miscare, ci este si inviorator. Insd, mai
mult decét orice, este distractiv. Insd cea mai mare realizare pentru
mine a fost sd invit si ma incred in Dumnezeu la un nivel mult mai
personal, adicd in profunzime, cum s-ar zice. Stiind cé El este cu mine
in orice situatie cu care ma confrunt, nu ma tem de ceea ce-mi std
inainte fiindca, orice ar fi, stiu cd El ma va célduzi ca si ies la liman. La
urma urmelor, Dumnezeu m-a eliberat de frica i m-a ajutat sd invat sa

inot. Niciodatd nu este prea tarziu sa actionezi in ciuda fricii.

Carolyn|







CAPITOLUL 2

ACTIONEAZA iN CIUDA FRICII

Nu ti-am dat Eu oare porunca aceasta: ,Intdreste-te si
imbdrbateazd-te”? Nu te inspdimdnta si nu te ingrozi, cdci
Domnul Dumnezeul tdu este cu tine in tot ce vei face.

Iosua 1:9

Dumnezeu avea o treaba de facut pentru losua, dar, inainte de
a-l trimite sa o faca, El i-a spus acestuia sa nu ii fie frica. Trebuie
sa intelegem sensul cuvantului frica pentru a putea intelege corect
ceea ce i-a spus Dumnezeu lui Iosua.

De-a lungul anilor, am studiat foarte mult despre fricd si am
facut citeva observatii interesante cu privire la sensul acestui
cuvant. Una dintre cele mai puternice descrieri a fricii pe care
am intalnit-o este ,a-si lua zborul” sau ,a fugi de”. Mai putem
descrie frica si ca fiind un sentiment neplicut provocat de gandul
(sau incredintarea) la durere sau suferinta. O definitie completa
a fricii implica mai mult decat doar aceste idei, dar vreau sd ne
concentram asupra faptului cd a-ti fi fricd inseamna sa fugi de
ceva din cauza unui sentiment sau a unei emotii neplacute din
cauza cdreia suferim sau care ne raneste.

Daca privim frica drept a fugi de ceva, cred cd putem intelege
ca Dumnezeu nu i-a spus lui Iosua sa nu simta frica. In schimb, El
il avertiza ca avea sa simta frica, iar atunci, nu trebuia sa fuga, caci
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El (Dumnezeu) avea sa-i fie alaturi.

Asemenea multor oameni, am petrecut multi ani incercand
sa scap de sentimentul de frica. Niciodata nu am vazut-o asa
cum este cu adevdrat — un sentiment sau o emotie bazata pe o
gandire gresitda. Atunci cdnd ma uitam la problemele mele, sau la
potentialele probleme, nu Il luam in considerare si pe Dumnezeu.

In Biblie, Dumnezeu a spus in mai multe feluri: ,Nu te teme, cici
Eu sunt cu tine” El le-a spus acest lucru lui Iosua si multor altora
(Deuteronomul 31:6; Isaia 41:10; Isaia 43:1; Marcu 6:50; Apocalipsa
1:17). De fapt, singurul motiv sa nu ne temem pe care-l pot gési in
Biblie este doar faptul ca Dumnezeu este cu noi. Orice s-ar intampla
in vietile noastre, Dumnezeu este mai maret, iar El este cu noi. Poate
ca nu vom sti ce va face ca sd ne ajute sau cand o va face, dar faptul
ca stim ca El ne este alaturi ar trebui sa fie de ajuns. El este de partea
noastra si nu impotriva noastrd, iar dacd Dumnezeu e de partea
noastra, nu mai conteazd cine ne e impotriva (Romani 8:31), caci
Dumnezeu este mai maret decat orice si oricine (1 loan 4:4).

- Eu credeam in mod eronat c4,

[mi iroseam viata asteptand  atat timp cat simteam frica, nu

ca frica sd dispara. puteam face ceea ce voiam sa fac

sau ce simteam ca trebuie sa fac.

Imi iroseam viata asteptand ca

frica sa dispara. Ma rugam cu constiinciozitate ca Dumnezeu sa-

mi alunge frica, dar rugiciunea mea nu primea rdaspuns niciodatd

deoarece nu ma rugam pentru ceea ce trebuia. Ar fi trebuit sd ma

rog ca Dumnezeu sa-mi dea curajul sd inaintez in prezenta fricii si
sa nu i permit sa ma opreasca.

Intelegerea faptului ci putem simti frica si tot sa mergem mai
departe ne-a schimbat viata mie si multor altor oameni. Aceasta
am dobandit-o dupa ce am citit o relatare despre o femeie care
fusese intemnitata din cauza fricii mare parte din viata ei. Ea nu
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voia sd mearga cu masina sau sd iasa din casa dupa ce se intuneca,
asa cd a dus o viatd izolatd, singuraticd. Practic, din cauza fricii,
ea nu ficea nimic din ceea ce si-ar fi dorit si facd. In timp ce-si
povestea suferinta unui prieten crestin, acesta s-a uitat la ea si i-a
spus pur si simplu: ,,Atunci de ce nu actionezi in ciuda fricii?”

Cand am citit asta, m-am simtit de parcd as fi trait in intuneric
ani intregi si, brusc, se facuse lumina. Atunci am inteles! Nu eram
nevoitd sa astept ca sentimentul de frica sa dispara, cdci probabil
cd acest lucru nu avea sd se intample niciodata, dar tot puteam
face ceea ce voiam sd fac, sau ceea ce simteam cd voia Dumnezeu
sa fac, chiar dacd o faceam in timp ce imi era frica.

Frica nu poate avea nicio putere asupra noastra daca intelegem
ce este ea cu adevarat. Aceasta nu ne poate rani deoarece nu ne
arata decat imagini si ne face sa ne gandim la lucrurile rele care
ni se pot intdmpla daca mergem mai departe cu ce avem de facut.

Cunosc o femeie cdreia ii era frica sa zboare cu avionul. Sotul ei
calatorea mult in interes de serviciu, iar copiii lor erau mari si
plecasera de acasa, asa ca el isi dorea ca ea sd caldtoreasca impreuna
cu el. Voia si ea sa mearga, dar credea ca nu poate din cauza fricii.
Dupa multi ani in care a stat singura acasa in timp ce sotul ei
calatorea prin toata lumea, ea a decis sd actioneze in ciuda fricii.
Primele déti, i-a fost foarte greu; ea spune cd tremura si simtea cd
nu putea si respire. Insa era hotdratd. Acum cilatoreste des cu
avionul si nu mai are nicio problema.

Satana va incerca sd te opreasca
prin intermediul fricii, daca poate.
Ins3, dacd o infrunti, in cele din
urmd, chiar si sentimentul de frica
va disparea — cel putin, va dispérea
din acel tip de situatie in care o infrunti. Va trebui sa infrunti
mereu frica in alte domenii pe masura ce acestea vor aparea in
viata ta, dar nu uita niciodatd ca singurul mod de a scapa de frica

Singurul mod de a scapa de
fricd este sd o infrunti, sau
»Sd actionezi in ciuda fricii”
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este sa o infrunti, sau ,,sa actionezi in ciuda fricii”.

Nu spun sa faci tot felul de lucruri nebunesti doar ca sa arati ca
nu ti-e frica. Eu nu sunt o foarte bund inotatoare, asa ca nu am de
gand sa sar de pe o stanca in apa adancd de 15 metri. Unele frici sunt
intemeiate, acestea putandu-ne feri de rau. Stim ca focul arde, asa
ca nu ne bagam degetele in foc. De asemenea, nici nu ne plimbam
prin traficul de pe autostrada. Nu ma refer la astfel de situatii, ci
spun numai ca poti face tot ce-ti cere Dumnezeu sa faci, o poti face
chiar daca trebuie sa actionezi in ciuda fricii, stiind ca El este mereu
cu tine. Vei putea face chiar si lucrurile pe care vrei sa le faci pur si
simplu, atat timp cat sunt conforme voii Domnului exprimata in
Cuvantul Sdu, céci nu va trebui sa ii permiti fricii sé te opreasca.

TEMERI MICI SI TEMERI MARI

Uneori, pentru a fi curajos, nu trebuie decat sa incerci in fiecare
zi. Curajul nu inseamnd sd cedezi, oricat ar dura pentru a reusi.
Nu-ti pot promite ca, daca o infrunti, frica va dispérea intr-o
singurd zi, sau chiar in 1.000 de zile, fiindcd aceasta apare mereu
de undeva. Insa nu uita ca eliberarea de fricd nu inseamni absenta
acesteia, ci inseamnd refuzul de a-i permite sa-ti controleze
deciziile si actiunile.

Frica nu apare intotdeauna cand ti se intampld ceva important
in viatd. Aceasta e la pandd mereu, asteptand sa prinda ocazia
de a-si face aparitia in viata ta, chiar daca provoaca numai un
sentiment vag de temere sau indoiald. Poate iti doresti sa ai un
copil, dar te temi cd nu vei fi un parinte bun, asa ca tot amani acest
lucru. Poate vrei sa-ti schimbi culoarea la pér, dar ti-e teama ca
nu-ti va placea, asa cd te multumesti sa-ti lasi parul asa cum este.
Indiferent dacd frica pe care o simti are de-a face cu ceva minor
sau cu ceva important, trebuie sa ne impotrivim oricarui fel de
teamd. Cu cat mai mult o ingadui in viata ta, cu atat mai mult
te vei obisnui cu ea si, din pacate, cu atdt mai mult va ramane.
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Uneori, ne obisnuim atit de mult cu ceva, incat uitdm cd nu e asa
cum ar trebui sa fie. Nu permite fricii sd raména atit de mult, incat
sa inceapa sa pard normala sau acceptabild in viata ta.

NU TREBUIE SA TRAIM CU FRICA

Eu am crescut intr-o atmosferd plina de fricd, asa ca, pentru
mine, frica era o stare normala. Nici macar nu stiam ca se poate
trai si altfel pdna cind Dumnezeu nu a inceput sa ma invete cum sa
traiesc viata cea buna pe care a pregatit-o pentru mine. Eu trdiam
cu un vag sentiment de teamd mare parte din timp. Acesta nu era
legat de ceva anume, ci pur si simplu era acolo si nu tin minte nici
mdcar un moment in care sd nu-1 fi simtit.

Intr-o zi, in timp ce ma machiam, m-a cuprins un teribil
sentiment sinistru. L-am intrebat pe Domnul: ,Ce este acest
sentiment care ma inconjoara tot timpul?” Spre surprinderea
mea, tin sa spun cd El mi-a raspuns. Imediat am auzit in duhul
meu cuvintele ,,presimtiri rele”.

O presimtire rea este un sentiment de teama sau amenintdtor
cum cd ceva rau urmeaza sa se intample oricand. Biblia spune:
»loate zilele celui nenorocit sunt rele [din cauza gandurilor de

»

neliniste si a prevestirilor].” (Proverbele 15:15, Biblia amplificata)

Atunci cand Dumnezeu i-a vorbit inimii mele, am stiut care
era problema mea si de ce acele prevestiri rele aveau acces rapid
la mine. Toata viata mi s-au intdmplat numai lucruri rele. Am fost
abuzata de cétre tatal meu, parésitd de catre mama mea, nu aveam
voie s am prieteni si nici sd particip la activitati extrascolare,
precum si multe alte situatii dezamagitoare si nedrepte. Eram atat
de obisnuita sd fiu dezamagitd, incat ma temeam sa ma astept sd se
intample ceva bun, asa cd, in schimb, asteptam linistita urmatoarea
situatie dureroasd sau dezamdgitoare.

Atunci cdnd ne nastem din nou, Biblia spune cd ne nastem
cu o speranta vie (1 Petru 1:3). Oricat de rea ar fi situatia in care
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ne aflam, in Isus existd mereu sperantd de o schimbare in bine.
El vrea ca noi sa ne asteptdm sd ni se intdmple lucruri bune, nu
lucruri rele. Nu trebuie sa traim cu frica!

NU TOLERA SITUATIA

Prea adeseori ne obisnuim cu ceva anume si toleram situatia in
loc s@ o confruntdam si sa scipam de ea. Daca i-ai permis cuiva sa
te intimideze, sd te manipuleze sau sd te controleze, nu te ascunde
sub acest comportament, tolerand situatia asa cum este — infrunta
persoana care te intimideaza.

Probabil ca acea persoand se va infuria, dar, cu cdt mai mult

ii permiti sa se comporte astfel, cu

Asemenea multor batdusi,  atit mai riu se va purta cu tine.

frica va ceda atunci cand e Poate imi spui ,Imi e frici’, dar

infruntatd. eu iti spun ,Actioneaza in ciuda

fricii’, caci Dumnezeu este cu tine.

Inainte de a actiona, roagi-te si cere-I lui Dumnezeu si te ajute

si sa te calduzeasca, iar apoi, cdnd simti ca e momentul potrivit,
mergi cu Dumnezeu si scapa odatd de aceasta situatie.

Ce ti se pare mai rdu: sa-ti infrunti fricile, sau sa le suporti

intreaga viatd? Asemenea multor bdtausi, frica va ceda atunci

cand e infruntata.

Multi ani am suferit din cauza unei dureri supératoare la spate,
pana cand, intr-o zi, abia am reusit s ma deplasez sa cer ajutorul
de care aveam mare nevoie. La fel poate fi si frica. O suportiam,
caci seamana cu o mica iritatie supdratoare, pana cind, intr-o
zi, ne dam seama ca am irosit mare parte din timp si nu ne-am
bucurat de mare parte din viata noastra.

Acesta a fost si cazul mamei mele. Ea a cedat in fata fricii cind
avea vreo 20 de ani §i nu a mai putut avea o viatd bund. Ea a muritla
90 de ani si md indoiesc ca ea sd fi avut macar o singurd zi in care sd
nu fi regretat deciziile luate. Ea a trait intr-o lume marunta, in care
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principala ei preocupare era si-1 faca fericit pe tatdl meu, fiindca
furia lui era greu de suportat. El a murit inaintea ei, asa ca ea a avut
cativa ani de pace inainte de a i se termina timpul pe paméant si
ma bucur pentru ea. Ea nu a prea iesit din camera ei de la azilul in
care si-a petrecut ultimii citiva ani de viata, spunand c statea acolo
fiindca ii plicea linistea si pacea din camerd. Ea nu mai avusese
parte de acest lucru, chiar daca ii statuse la dispozitie tot timpul - ea
nu trebuia decét sd ia decizia de a nu mai suporta abuzul.

Ni se pune la dispozitie ajutor, dar trebuie sd alegem sa il
primim. In Efeseni 6 scrie despre razboiul spiritual. Ni se spune
sa ridicam scutul credintei si, cu el, sa stingem toate sagetile
arzatoare ale celui rau (Efeseni 6:16). Frica este o sageata arzatoare
trimisa de dusman. Faptul ca simtim frica nu inseamna ca trebuie
sa traim in frica, permitandu-i sa ne dicteze ce sd facem si ce sa nu
facem. Putem alege sa infruntam frica prin credinta. Putem simti
frica, dar tot sa actiondm in ciuda fricii!
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Poti invinge aproape orice fricd, trebuie numai sd iti
propui sd o faci. Aceasta deoarece, nu uita, teama nu
existd decdt in interiorul mintii.

Dale Carnegie



Invingand frica prin concentrarea asupra gandurilor
potrivite

Eu am o teorie conform cireia fricile au aripi. Vezi tu, mie imi
este frica de pdsiri - e o fricd absolut nejustificata si irationald fatd de
ciocurile si de ghearele lor ascutite.

Si tatal meu are aceasta frica, dar a lui se bazeaza pe o experienta
personala, din viata reald. Cand era foarte tanar, a fost atacat de un
cocos, ajungand la spital chiar din cauza rdnilor. Pe masurd ce a
crescut, a ramas cu aceasta teamd ca pasarile sunt periculoase. El le
considera nedemne de incredere si le evita pe ct posibil.

Cand am aparut eu, el m-a apdrat, asa cum fac toti tatii buni. El
tinea pésarile departe de mine si pe mine, departe de pésari. La urma
urmelor, uitati-va numai la ochisorii aceia margelati!

Tatd meu este un barbat minunat si curajos, care m-a invétat si nu
mé tem cam de nimic. El nu mi-ar fi transmis niciodata frica in mod
intentionat — dar fricile au aripi. Fird sa ne dim seama, experientele
si actiunile noastre ne invatd copiii, iar fricile fug de la un om la altul.
Asadar, eu si pasarile nu eram deloc prieteni.

Eu am clatorit foarte mult si, din fericire, nu ma deranjeaza fricile
obisnuite, precum cea de paianjeni, sau cea de serpi, dar treaba sta cu
totul altfel in cazul pasarilor. Este adevarat ca e irational, dar, cu ajutorul
Domnului, am invatat sd imi stdpanesc acele sentimente initiale,
concentrandu-ma asupra gandurilor potrivite in locul celor nepotrivite.
Stiu cd sunt sanse foarte mici ca o pasare sd ma raneascd, si, chiar dacé
nici acum nu-mi plac creaturile inaripate, acestea nu ma deranjeaza
prea mult deoarece am decis sé nu las frica sd ma controleze.

De asemenea, mi-am propus s nu-mi las frica sd prindd aripi si
sd ajunga la copiii mei. Acestia se inteleg foarte bine cu pasdrile, in
ciuda faptului cd eu prefer sd nu intru cu ei in aviariu cAnd mergem la
gradina zoologica. Nu e neaparat ca ma tem, dar nici nu simt nevoia
sd fiu in preajma pasarilor.

Ginger







CAPITOLUL 3

NU MA VOI TEME

Domnul este de partea mea, nu md tem de nimic.

Psalmii 118:6

Cand psalmistul David a scris ,Nu md tem de nimic’, nu cred
cd a vrut sd spuna ca nu avea sa simtd frica. Cred ca el voia sa
spund ca, atunci cand ii era fricd, el nu lasa frica sa-1 controleze.
Fiecare dintre noi ar trebui sd avem aceeasi atitudine. De fapt, este
singura atitudine acceptabild pentru un crestin. Frica nu este de
la Dumnezeu, iar noi ar trebui sd ne impotrivim acesteia cu tarie
prin puterea Duhului Sfant. Sd ne impotrivim acesteia inseamna
sa alegem sd nu ii permitem s ne influenteze deciziile.

»Eu sunt cu voi in toate zilele” ne-a promis Dumnezeu (Matei
28:20). De fapt, aceasta este una dintre cele mai importante
promisiuni din Cuvantul lui Dumnezeu. El promite sa ne ierte
atunci cand pacéatuim si asta e minunat, dar la fel de minunata e si
promisiunea Lui de a fi cu noi. Nu e loc in care tu sa nu fi fost si
Dumnezeu sd nu fi fost cu tine si, la fel, El va fi cu tine peste tot pe
unde vei mai merge. El este omniprezent, ceea ce inseamna ca El
este peste tot, intotdeauna. El vede totul, cunoaste totul si detine
toata puterea. Vestea cu adevdrat buna este aceea ca El este Tatal
nostru, iar noi suntem copiii Lui. Dumnezeu vrea ca noi s credem
cd nu trebuie sd ne temem de nimic fiindcd El este cu noi. El este
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bun si va avea grija de noi in calitate de copii ai Sai.

Iti sugerez sa petreci mai mult

»Cautd prezenta Domnului timp cerdndu-I lui Dumnezeu

si nu darurile Sale” sd te tragd mai aproape de El si

sa-ti reveleze prezenta Sa decit

cerandu-I sa-ti rezolve problemele. Dumnezeu vrea sa ne ajute cu

problemele noastre, dar mai mult decat asta, vrea sa Il dorim pe

El. Mie imi place sa spun astfel: ,,Cauta prezenta Domnului si nu
darurile Sale”

Aceeasi promisiune referitoare la prezenta lui Dumnezeu pe care
a primit-o David le-a fost facuta si lui Noe (Geneza 6:18), lui Avraam
si Sarei (Geneza 17:7, 19; Romani 4:17), lui Iacov (Geneza 28:15),
lui Tosif si Mariei (Matei 1:23) si lui Pavel (Faptele apostolilor 18:10).
Acesti slujitori ai Domnului nu trebuiau sa se teama deoarece El
promisese sd ii insoteascd oriunde ar fi mers. Aceastd promisiune
le-a dat putere in perioadele intunecate si dificile. David a spus:
»Chiar daca ar fi sa umblu prin valea umbrei mortii, nu ma tem de
niciun rau, caci Tu esti cu mine.” (Psalmii 23:4)

Promisiunea referitoare la prezenta lui Dumnezeu, pe care El
le-a facut-o oamenilor din vremurile biblice, iti este adresata si tie.
Dumnezeu nu promite niciodatd ca nu vom intdmpina greutati,
ci promite sd ne fie aldturi cdnd trecem prin acestea. Isus este
numit Emanuel, care inseamna ,,Dumnezeu este cu noi” (Matei
1:23) Datorita acestui lucru, stim c4, in cele din urma, problemele
noastre se vor sfarsi si vom iesi mai puternici decat eram cind ne-
am confruntat cu acestea.

Putem invdata si percepem prezenta lui Dumnezeu fard a-L
simti fizic. Diavolul poate profita de sentimentele noastre si sa ne
insele daca ne bazam prea mult pe ceea ce simtim sau nu simtim.
Dumnezeu vrea sa avem o credintd ca a copilasilor, care par sd aiba
perceptia spirituald ce pare sa le lipseasca anumitor adulti. Aceasta
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deoarece ei sunt dispusi sd creada chiar si ceea ce pare a fi imposibil.

Am auzit despre o fetita care a fost intrebata de unde stia ca
Isus trdia in inima ei. Ea a raspuns: ,,Deoarece, atunci cand imi
pun mana pe inima, Il pot simti plimbandu-se pe acolo.” Bitiile
inimilor noastre sunt o dovada a prezentei lui Dumnezeu.

Unul dintre cele mai
incantitoare aspecte ale relatiei Creeazd-fi un obicei din
mele cu Dumnezeu este atunci @-L cduta pe Dumnezeu
cand Ti recunosc prezenta. pretutindeni sis-ar putea s fii
Adesea, o observ in lucrurile Surprins pe unde va apdrea.
madrunte, dar aceste lucruri au o
mare insemnatate pentru mine.
Atunci cand copiii mei ma suna in mod regulat ca sd-mi spuna
ca ma iubesc, stiu ca Dumnezeu ma iubeste prin intermediul lor.
Atunci cand sotul meu ma imbrétiseazd in fiecare dimineata si
spune ,,Cum se simte iubita mea?”, stiu ca Dumnezeu este Cel care
ma imbratiseaza. Cand ma aflu intr-un restaurant, iar seful vine si
md muta la masa mea preferatd, stiu ca Dumnezeu tocmai mi-a
»facut cu ochiul” Prea adesea suntem prea preocupati sa urmarim
o minune majord avand loc in vietile noastre, incat ratam sutele de
minuni marunte ce se petrec in jurul nostru tot timpul.

Creeazd-ti un obicei din a-L cduta pe Dumnezeu pretutindeni
si s-ar putea sa fii surprins pe unde va aparea. Poarta mereu acest
gand: ,Dumnezeu este cu mine” Dumnezeu spune ci, daca Il
cauti, Il vei gési (Ieremia 29:13).

Tacov a fost un trisor care i-a furat fratelui sau Esau dreptul de
intai nascut cu ajutorul minciunilor si al inselaciunii (Geneza 27:1-
40). Apoi, a petrecut urmdtorii 20 de ani fugind si ascunzandu-se de
Esau, temandu-se ca acesta avea sa-1 ucida. Cu siguranta, lacov nu
era un urias spiritual, cu o moralitate impecabild, insa Dumnezeu
tot i-a dat un vis in care el a vazut o scara care ducea de pe pamant
in sus spre rai. Pe acea scard urcau si coborau ingerii Domnului
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(Geneza 28:10-22). Primul nostru gand ar fi ca acea scard era menita
ca Jacov sa urce pe ea pana la Dumnezeu, dar aceasta era destinata
a fi folosita de Dumnezeu ca sa coboare la el. Dumnezeu ne
intalneste acolo unde suntem, iar Iacov avea mare nevoie de ajutor.

Atunci cind s-a trezit, lacov

Una dintre marile tragedii  sj-a dat seama ci acel vis era de la

din viatd este cd Dumnezeu Dumnezeu si a spus: ,Cu adevirat,

este cu noi §i, adesea, noi nu  Domnul este in locul acesta, si eu

ne ddm seama de asta. n-am stiut” (Geneza 28:16) Un loc

obisnuit, de nicdieri, a devenit un loc

special unde se afla Dumnezeu. Una dintre marile tragedii din viatd

este cd Dumnezeu este cu noi si, adesea, noi nu ne dim seama de asta.

Credinta noastra ar atinge noi culmi daca am invéta sd recunoastem
prezenta Domnului in aspectele obisnuite ale vietii de zi cu zi.

Nu trebuie sa te duci intr-o biserica ce are vitralii si un altar
ca sa-L gdsesti pe Dumnezeu, caci El este cu tine chiar acum. El
este cu tine la magazin, cand conduci in trafic, cand iti platesti
facturile, in timp ce stai la birou la lucru, sau chiar cand te joci cu
mingea cu copiii tai. Dumnezeu nu vrea ca noi sa-L vizitam doar
o ora duminica dimineata. Cand intelegem cda Dumnezeu este cu
noi, atunci si numai atunci vom fi eliberati de frica. Aceasta va
continua sa ne dea tarcoale, incercand sd intre in viata noastra,
vom continua sd auzim frica in gandurile noastre si sa o simtim
printre sentimentele noastre, dar vom ,actiona in ciuda fricii”
deoarece suntem siguri cd El este cu noi.

DISTRACTII

Frica se infiltreaza atunci cind uitdm ca Dumnezeu este cu noi
si incepem sd ne cdznim si sd ne straduim sd facem anumite lucruri
prin propria noastrd putere omeneascd. Nu uita cd Dumnezeu le-a
spus de mai multe ori multora dintre slujitorii Séi: ,,Nu te teme, caci
Eu sunt cu tine” Frica poate fi, si adesea chiar este, foarte subtila.
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Aceasta poate lua forma ingrijorarii, temerii sau chiar a geloziei.

Sa iti explic! Sa zicem ca o femeie de varstd mijlocie nu a fost
casdtorita niciodatd, iar dorinta ei arzatoare este sa intdlneasca
barbatul potrivit si sa devina sotia lui. Cat asteapta, multi dintre
prietenii ei se casdtoresc. Ea participa la nuntile acestora si se
preface cd e bucuroasa pentru ei, dar, in secret, este geloasa si
invidioasa pe acestia. Cred cd principala cauza a geloziei ei este
teama ca ea nu se va casatori niciodata. Nu suntem gelosi pe ceea
ce au ceilalti daca avem si noi acelasi lucru. Frica apare cand ne
temem ca vom ramane pe dinafard sau nu vom primi ceea ce vrem.

De fapt, frica de a nu primi ceea ce vrem este cauza multora dintre
problemele noastre. Aceasta duce la ingrijorare, neliniste, precum
si crearea multor planuri care nu functioneazi. In Proverbe 16:9
scrie ca mintea noastra stabileste calea, dar Dumnezeu ne indruma
pasii. Nici nu este de mirare cd multe dintre planurile noastre nu
functioneaza asa cum ne-am dori. Gandurile si cdile Domnului
sunt mai mari decét ale noastre (Isaia 55:8-9). El ne iubeste, asa c4,
atunci cand incercam sa punem in aplicare un plan despre care El
stie cd nu va fi bun pentru noi, El intervine cu iubire si ii opreste
reusita deoarece El are ceva mai bun planuit pentru noi.

Isus a spus ca atunci cand saménta Cuvéantului lui Dumnezeu
este semanata in inimile noastre, distractiile si grijile acestei lumi
vin si o furd (Marcu 4:14-19, versiunea amplificata). Satana se
teme ca vom creste pe plan spiritual daca ne concentram si
permitem ca Biblia sd prindd rddacini in inimile noastre, asa ca
gaseste numeroase moduri de a ne distrage atentia de la Isus si de
la Cuvantul Sau. Gandeste-te putin la acest lucru. Ce lucruri
inutile iti furd din timpul petrecut cu Domnul si te distrag de la
prezenta Sa? Cat de des ti se intampla ca, in timp ce te rogi, sd fii
distras sau intrerupt de la ceea ce faci? A invata sa-ti pastrezi
concentrarea este, probabil, una dintre cele mai mari provocari
din viata, mai ales in cultura actuald, in care preluarea unei
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multitudini de insdrcindri, faptul cd esti mereu ocupat si ca
muncesti din greu sunt lucruri aplaudate si celebrate.

Hai sd analizam povestea
Mariei si a Martei ca exemplu
a ceea ce a spus Isus referitor la
distractii. Marta L-a invitat pe
Isus in casa ei si sunt sigurd ca era
nerabdatoare sa auda ce avea El de spus, dar ea s-a ldsat distrasa
de toate pregatirile necesare pentru gazduirea Lui. Se pare cd, in
timpul vizitei Lui, ea s-a ocupat de gitit, de curdtat si a avut grija ca
totul sd fie bine, pe cand Maria, sora ei, a stat doar la picioarele lui
Isus. Acesta a fost un lucru uimitor. Pe atunci, cand cineva stétea
la picioarele rabinului, insemna ca acea persoana dorea sa fie
ucenicul rabinului. Niciun alt rabin din istorie nu a avut vreodata
o femeie ca ucenic, dar Isus a avut.

Ne putem face treaba
impreund cu Isus, in loc
sd-i permitem acesteia sd ne
indepdrteze de El

In cele din urma, Marta s-a supirat atit de tare ci ea ficea
toata treaba, in timp ce Maria stdtea si-L asculta pe Isus, incat I s-a
plans lui Isus. Isus i-a rdspuns ca ea era nelinistita si ingrijorata cu
privire la multe lucruri, dar ca Maria alesese singurul lucru care
era mai important decét toate celelalte (Luca 10:38-42).

Sugerase Isus cumva cd Marta nu ar fi trebuit sd lucreze? Nu,
ci El sugera cd ea ar fi putut fi cu El in timp ce lucra, sau, si mai
bine, ar fi putut aména treaba putin, profitand de ceva ce era mult
mai important in acel moment decat curitenia si gatitul. Marta Il
invitase pe Isus in casa ei, dar nu se bucura de prezenta Lui din
cauza ca era preocupata. Ea era bine intentionatd, dar s-a ldsat
distrasd, asa cum facem multi dintre noi.

Aceastd poveste nu ne invatd sd nu muncim, ci ne invata sa nu ne
ingrijoram si sd nu permitem ca distractiile vietii zilnice sa ne faca
sd ratdm prezenta Domnului. Ne putem face treaba impreuna cu
Isus, in loc sa-i permitem acesteia sa ne indeparteze de El. Poate cd
nu vom reusi sa ne gandim la El in fiecare clipa, dar ne putem opri
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din cand in cind ca sa recunoastem ca El este cu noi si poate chiar
sa spunem: ,,Iti multumesc, Doamne, cd nu ma parasesti niciodata”

Ne putem aminti sd ne oprim si sa-I multumim lui Dumnezeu
pentru toate rugdciunile la care ne-a rdspuns si pentru toate
lucrurile uimitoare pe care le-a facut pentru noi. leri, Dave cu
mine si cu fiica noastra ne-am dus sa vedem pe cineva care-1 imita
pe Elvis Presley (da, imi place Elvis), iar fiica noastrd nu avea loc
langa noi. Eu si cu ea ne-am rugat ca Domnul sa elibereze unul
dintre locurile de ldnga noi ca s putem sta impreuna. Cei de la
casierie imi spusesera deja ca fusesera vandute toate locurile, deci
md rugam pentru ceva imposibil. In cele din urma, s-au eliberat
patru locuri langa fiica mea, asa ca am putut sta impreund.
Coincidenta? Nu prea cred!

In acea seari, am intrebat-o
pe fiica mea daci si-a dat seama Dumnezeu nu vrea doar o
ci Dumnezeu ne rispunsese la SCUrtd vizitd atunci cand
rugiciune, iar ea a zis: ,,Asa este, ""1€78€M la bisericd d”f”i”iCd
ne-am rugat pentru niste locuri dimineata; vrea sd traim
goale!” Adeseori, suntem precum [0afd viaia cu EL
cei noua leprosi care au fost
vindecati, dar care nu s-au intors la Isus ca sa-I multumeasca (Luca
17:11-19). Suntem incantati pentru ceea ce a facut Dumnezeu
pentru noi, dar Satana vrea sa ne distraga atentia, asa ca nu ne
vom aminti sd spunem: ,,Tatd, Iti multumesc ci mi-ai rispuns la
rugdciune!”

Un bun mod de a fi mai atent la prezenta Domnului este sa
iti rezervi céte cinci minute in fiecare zi in care sd rememorezi
mental toate activitatile din ziua anterioard si sa vezi daca poti
gdsi anumite locuri in care Dumnezeu Si-a facut prezenta, dar tu
ai fost prea ocupat ca s observi. De dimineatd, in timp ce ficeam
acest lucru, mi-am amintit iar de situatia de la spectacol si m-am
minunat de bunatatea lui Dumnezeu, Lui pasandu-I chiar si de
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ceva atat de marunt precum locurile noastre.

Dumnezeu vrea sa fie implicat in toatd viata noastra si in tot ce
facem. Asta inseamna sa umbli cu Dumnezeu. El nu vrea doar o
scurtd vizita atunci cand mergem la biserica duminicd dimineata;
vrea sa traim toata viata cu El. Vrea ca noi sa ne adapostim in El,
adica sd traim, sa locuim si sa ramanem in El mereu. Fard El, nu
putem face nimic.

Eu sunt Vita, voi sunteti mladitele. Cine ramdne in Mine
si in cine ramadn Eu aduce multd roadd, cdci, despartiti
de Mine, nu puteti face nimic.

Ioan 15:5

Dumnezeu este doar la un gand departare. Gandeste-te la El si
vorbeste cu El pe durata intregii zile. Dacd Ii recunosti prezenta,
vei cdpdta curaj si incredere in loc de frica.
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Frica invinge mai multi oameni decat orice altceva din lume.

Ralph Waldo Emerson



Vorbeste credintd in loc de frica!

H

Inca imi amintesc in detaliu o intimplare de la doctor de cind
aveam opt ani. Surioara mea mai mica se afla pe masa de consultatie
in timp ce eu asteptam linistitd pe un scaun de lemn de langa ea.

Ea se afla acolo ca sa primeasca un vaccin, iar cAnd a intrat in camera si
a luat seringa, asistenta a glumit cu sora mea: ,,Crezi c ar trebui s i-1 facem
surorii tale?” ,,Dal’, a glumit si sora mea. Camera s-a umplut de résete in
timp ce asistenta si mama mea au incercat sa mai inveseleascd atmosfera.

Insda mie nu mi s-a parut deloc amuzant. Chiar are de gind si-mi
facd mie injectia? Ma intrebam eu.

Simteam mirosul spirtului si al sterilitatii acelei incdperi. Apoi,
incet, am alunecat de pe scaun pe podea — mi s-a spus ¢ m-am ficut
albd ca o stafie si am lesinat.

M-am trezit si am auzit-o pe asistenta, spunand: ,,Cred ca surorii
tale nu ii plac acele!”

Nu, chiar deloc nu ii plac, mi-am spus eu.

Dintr-un motiv oarecare, acele cuvinte au raimas adanc inrddacinate
in mintea mea. De atunci inainte, la orice programare la doctor la care
era posibil sa mi se faca vreo injectie, primul lucru care-mi iesea pe
gurd era: ,,Mie chiar nu imi plac acele deloc”

Cand a trebuit sa mi se ia singe, asistentul a incercat sa ma faca sa
nu ma mai gandesc la ce se intdmpla punandu-mi tot felul de intrebari.
Am lesinat de trei ori in acea zi!

Dupa o programare la dentist de acum noua ani, am auzit cele mai
inspdimantdtoare cuvinte pentru mine: Aveti o carie micd. Am stat
nedormitd numeroase nopti tremurand de fricd gindindu-m4 la acul
ce avea si fie folosit pentru plombarea acelei masele.

Acele intdmplari si multe altele mi-au reintdrit ideea: ,,Pur si
simplu nu imi plac acele”

Insa, de curdnd, am simtit ca Dumnezeu imi cere sa nu mai rostesc
aceste cuvinte si, in schimb, sa ma gandesc numai la El si la puterea Sa
pentru a putea trece cu bine prin incercéri.




Anul trecut a fost al treilea an la rand in care nu am mai lesinat
atunci cand mi s-a luat sdnge si mi-am reparat, in sfarsit, acea carie
veche de noud ani - de fapt, mi-am reparat doua intr-o singura zi! Si
nu am pierdut nici macar o clipi de somn.

Rachael







CAPITOLUL 4

GANDURI SI CUVINTE PLINE DE
FRICA

Sd nu va potriviti chipului veacului acestuia, ci sd v
prefaceti prin innoirea mintii voastre, ca sd puteti deosebi
bine voia lui Dumnezeu: cea bund, pldcutd si desdvarsita.

Romani 12:2

Romani 12:2 ne invaté ca nu putem fi transformati (schimbati)
pand nu ne schimbdm mintea mai intai. Printre primele lectii
invitate cand am inceput sd studiez si sa primesc Cuvantul lui
Dumnezeu au fost cele despre mintea mea si gdndurile mele. Am
fost binecuvantata sa citesc o carte veche despre puterea gandurilor
si despre cum diavolul face din minte un camp de batalie pe care
luptd impotriva noastra inoculdndu-ne ganduri neadevarate in
minte. Apoi incearca sa ne facé sa le credem pentru ca acestea sd
ajungd sd ne controleze viata.

Mi-am dat seama ca toata viata Toatg viata am crezut lucruri
am crezut lucruri care, conform ;e conform Cuvantului lui
Cuvantului lui Dumnezeu, sunt Dumnezeu, sunt neadevirate.
neadevarate. Drept urmare, acele Drept urmare, acele minciuni
minciuni au devenit realitatea ;,; devenit realitatea mea.
mea. Sa iti dau cateva exemple:
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o Credeam ca eu eram de vina pentru cd tatdl meu ma abuzase
sexual.

o Credeam cd mereu aveam sa am o viata de rang inferior din
cauza abuzului.

o Credeam ca ceva era in nereguld cu mine si imi venea
mereu in minte intrebarea: ,Ce e in nereguld cu mine? Ce e
in nereguld cu mine? Ce e in nereguld cu mine?”

o Credeam cd, pentru a nu mai fi ranita din nou, trebuia sa
detin controlul in fiecare situatie si in fiecare relatie.

o Credeam cd urmeazd si mi se intample mereu ceva rau,
traind cu o stare de asteptare plina de teama cu gandul la
dezamagire, vesti rele sau o pierdere.

o M4 asteptam sd fiu pérasita de barbati si de prietenii pe
care-i aveam fiindca aceasta fusese experienta mea de viata.

Mai credeam multe alte lucruri neadevarate, dar ma inselam.
A fi ingelat inseamna a crede o minciuna. Credeam minciuni, iar
acestea alcatuiau realitatea mea. Cred ca pot spune cd toti avem
momente in care credem lucruri neadevarate deoarece gandurile
inselatoare au devenit niste intdrituri in vietile noastre. Gandurile,
fie ca sunt adevarate sau false, pozitive sau negative, zidesc niste
intdrituri in mintea noastra. Intariturile sunt locurile unde se
ascunde dusmanul nostru, diavolul, pentru a distruge planul cel
bun pe care il are Dumnezeu pentru noi.

Reinnoirea mintii necesitd timp si efort. Singurul lucru
care anuleazd minciunile pe care le credem este adevirul din
Cuvantul lui Dumnezeu. Daca vom continua sa stim in Cuvantul
lui Dumnezeu, acesta ne va elibera (Ioan 8:32). Acesta nu ne
elibereaza daca il citim doar, ci, pe masura ce-1 ascultam, cdpatam
libertate putin cate putin. Eu studiez Cuvantul lui Dumnezeu de
mai bine de 40 de ani si inca mai descopar minciuni marunte pe
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care le cred, asa ca lucrez cu Duhul Sfant pentru a afla adevarul ca
sa ma pot elibera in alt domeniu al vietii mele.

Poate crezi cd gandurile tale nu conteaza atat de mult, insa
acestea reprezinta o forta extrem de puternicd in viata ta.
Géndurile devin cuvinte, iar cuvintele devin atitudini si actiuni.
Pavel le-a spus colosenilor s se gandeasca ,,si sa continue mereu
sa se gandeascd” la lucrurile ceresti, nu la cele de pe pamant
(Coloseni 3:2, varianta amplificatd). Asta ma face sa cred ca noi
avem abilitatea de a ne gandi la ceea ce vrem sd ne gandim. Noi nu
suntem prizonierii gandurilor care ne apar intdmplator in minte.

Acest adevar reiese si din 2 Corinteni 10:4-6, unde scrie ca
trebuie sd renuntdm la gandurile rele si la inchipuiri si sd le facem
»roabe ascultarii de Hristos”, sau sd ne potrivim gandirea conform
celor scrise in Cuvantul lui Dumnezeu. Aceasta inseamnad ca putem
alunga un gand si sa gandim altceva in mod intentionat. Nu suntem
prizonierii gandurilor noastre; le putem face noi pe ele prizoniere.

Asemenea multor oameni, si eu credeam ca nu pot controla
deloc ceea ce gandesc. Niciodata nu ma intrebam de unde imi
vin gandurile; pur si simplu, acceptam drept adevar tot ceea ce
gandeam si ma conformam acestuia. Cum e in cazul tau? Ce ai
facut in trecut in legatura cu gandurile tale? Probabil cd ai facut si
tu ce am facut eu; multi oameni fac asta pand afla ca gandurile lor
le pot distruge vietile.

Am avut privilegiul de a scrie o carte intitulata Campul de batalie
al mintii. A fost scrisa in 1995 si e in continuare printre cele mai
bine vandute carti ale mele fiindca le ofera ajutor practic oamenilor.
De-a lungul anilor, am primit numeroase marturii despre cum
oamenii s-au schimbat in mod dramatic atunci cand au aflat ca pot
gandi ceea ce vor. li incurajez pe oameni sa se gandeasci la ceea ce
se gandesc. Acest lucru poate sund ciudat, dar data viitoare cand
incepi sd te simti descurajat, deprimat sau nelinistit, vei descoperi
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care este sursa problemei tale daca te vei gandi la ceea ce te-ai gindit.
Gandurile fericite ne fac oameni fericiti.

Am scris si o carte intitulata Power Thoughts, in care ii invat pe
oameni cum sa aibd in mod intentionat ganduri care sa le aduca
putere in viata, cum ar fi Pot face tot ce trebuie sd fac in viata prin
Hristos, care e taria mea. Iubesc oamenii si imi place sa daruiesc si
sa fiu generos. Nu voi trdi cu frica fiindca Dumnezeu este cu mine.
Mai sunt mii de astfel de ganduri. Iti poti umple mintea cu acestea in
fiecare zi, iar acestea te vor imputernici si te vor ajuta sa fii persoana
care vrea Dumnezeu sa fii si sa faci ceea ce vrea El sa faci.

Rezerva-ti timp in fiecare zi pentru ,,sesiuni de gandit’, in care sé te
gandesti intentionat la anumite lucruri care vrei sa se intample in viata
ta. Cuvantul lui Dumnezeu spune ca ,,omul este asa cum gandeste in
inima sa” (Proverbe 23:7, Biblia amplificata). Adica omul e calauzit de
mintea sa. Gandurile noastre stabilesc cursul vietilor noastre.

Nu conteazd cati ani ti-a creat probleme mintea ta, cici o poti
reinnoi. Aceasta se poate schimba. Dupa ce ti se schimba mintea, te poti
schimba si tu. Te incurajez sa-ti propui sd ai mereu ganduri pozitive,
pline de speranta si de credinta. Crede tot ce e mai bine despre oameni
in loc sa fii suspicios si s te gandesti mereu numai la lipsurile acestora,
iar atunci toate relatiile ti se vor imbunétati in mod semnificativ.

IMAGINATIA

Abilitatea de a ne imagina lucruri care nu sunt inca o realitate
este foarte puternica. Putem vedea imagini in mintea noastra. De
exemplu, dacd eu spun ,elefant roz”, tu vezi imediat in mintea
ta imaginea unui elefant roz. In imaginatia noastra, la fel ca in
celelalte ganduri ale noastre, ar trebui sa alegem sa ne imaginam
ceva minunat. Te incurajez sa iti imaginezi adesea lucruri marete
care pentru tine sunt imposibile, dar nu si pentru Dumnezeu.
Intreaba-te: ,Unde ma vad peste cinci ani?” Sau: ,,Cum cred ci mi
cheamd Dumnezeu sd aduc o schimbare in lume?”
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Dumnezeu ne-a dat abilitatea de a ne imagina, asa cum ne-a
dat si abilitatea de a gandi, si vrea sa o folosim cu intelepciune.
Oamenii care isi imagineazd lucruri marete ajung sd si facd lucruri
mirete. Inainte de a exista automobilul, cineva a trebuit si-si
imagineze ca poate fi inventat, dar sa se si gandeasca la acesta,
multd vreme probabil. Cineva a creat primul scaun. Poate ca acea
persoand s-a sdturat sa tot stea pe o piatra tare si a spus: ,,Sigur
trebuie sd existe ceva mai bun pe care sd poti sta decét pe o piatra
tare, ceva moale si confortabil, ceva pe care sa ma pot intinde ca sa
ma relaxez” Apoi, si-a imaginat cam cum ar fi acel obiect, iar apoi
a incercat sa creeze un scaun cu patru picioare si un spatar.

Mii de oameni au idei bune, dar nu fac nimic cu ele. Nu e
suficient numai sa-ti imaginezi
ceva. Trebuie sa adaugdm si efort
pe langa imaginatie. Insa, cel mai
important, nu trebuie sa ne fie frica
sd incercam. Trebuie sa fii dispus
sd esuezi ca sd afli daca poti reusi. Am auzit ca Thomas Edison a
esuat de 2.000 de ori incercand sa creeze becul. Nu stiu daca e asa
sau nu, dar e clar ca nu a creat becul perfect din prima incercare. In
loc sé se dea bétut, el a spus ca fiecare nereusitd l-a invatat ce anume
nu mergea, iar apoi el putea elimina acea abordare ca sd poatd trece
mai departe la urmatoarea idee. Faptul ca cineva esueaza la ceva nu
inseamna ca acea persoand e un ratat. Nimeni nu e un ratat daca va
continua sa incerce.

Trebuie sa fii dispus s esuezi
ca sd afli dacd poti reusi.

Cand Dumnezeu m-a chemat sd slujesc, in inima mea L-am
auzit spunand ca urma sa predic Cuvantul Sau prin toata lumea.
In primii cinci ani de slujire, am tinut un studiu biblic saptiménal
pentru vreo 25 de persoane in camera mea de zi. In timp ce
vorbeam in acel grup restrans, imi imaginam cum aveam sa
predic unor multimi uriase de oameni. In prezent, aceste multimi
de oameni sunt o realitate in viata mea. Nu iti este de folos sa te
rogi ca Dumnezeu sa faca lucruri marete in viata ta dacd gandurile
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si imaginatia ta sunt exact opusul a ceea ce ai cerut.

Nu cred ca e de ajuns doar sd ne imagindm tot ce ne dorim
si vom si obtine, ci cred cé trebuie sa ne conformdm gandurile
si imaginatia Cuvantului lui Dumnezeu si voii Sale pentru vietile
noastre. Nu putem umbla cu Dumnezeu dacé nu suntem in acord
cu El (Amos 3:3). Tin sd te intreb: sunt gandurile si imaginatia ta
in acord cu Dumnezeu?

GANDURILE DEVIN CUVINTE, ATITUDINI SI ACTIUNI

Atunci cand primim gandurile pline de fricd pe care ni
le trimite diavolul in minte si meditam la ele, acestea devin
atitudini nesanatoase. Oricit am incerca sa ascundem o atitudine
nepotrivitd, aceasta tot se iteste cumva la suprafata, fiind astfel
observata de ceilalti. Gdndurile si atitudinile devin cuvinte pe care
le rostim si actiuni pe care le intreprindem.

Dacd ma tot gandesc la cat de mult m-a ranit cineva si la faptul
ca mi-e fricd sa nu o faca din nou, pldnuind sa evit acea persoana
pentru a ma proteja pe mine si a o pedepsi pe ea, atunci ma pregatesc
de actiune. Mai mult ca sigur cd voi vorbi cu cineva despre cum
ma simt, iar cuvintele mele e posibil sa otraveasca atitudinea acelei
persoane fata de persoana care m-a ranit. Acest lucru este trist, caci
e posibil ca acest prieten sa o placa pe acea persoana.

Sa zicem ca sunt la biserica, iar persoana care m-a rénit (si care
probabil cd nu stie de suferinta provocata) ma abordeaza cu o
atitudine prietenoasd si ma invitd la pranz. Mie imi va fi aproape
imposibil sa fiu prieten cu acea persoand sau sda nu am fatd de
ea o atitudine vizibil negativa. E posibil chiar sa explodez verbal,
tunand si fulgerand despre cum m-a ranit si asa mai departe! E
posibil ca acea persoana sa-si ceara scuze, spunind ca nu si-a dat
seama ca m-a ranit. Apoi, ajungand acasd, la inceput ma voi simti
razbunat. Insd, dupa ce emotiile mi se vor linisti, imi voi da seama
ca L-am mahnit pe Duhul Sfant si mai mult ca sigur ca voi petrece
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zile intregi simtindu-md vinovat. Data viitoare cand voi intalni
acea persoand, ma voi simti jenat si voi dori sd fug si sa md ascund,
caci asta face frica: fuge si se ascunde.

Haide sa ne gandim, insd, la alt mod in care ar putea decurge
aceastd intdmplare. Cineva ma rdneste, iar diavolul imi da
ganduri pline de teama, ficindu-ma sa cred cd acea persoand m-a
ranit intentionat si cd probabil o va face din nou. Atunci, el imi
sugereaza sd exclud acea persoana din viata mea si sd gasesc un
mod de a mi rizbuna. Insd eu am studiat Cuvantul lui Dumnezeu
si imi amintesc ca am citit ca dragostea crede mereu ce e mai bun
despre oameni (1 Corinteni 13:4-7), asa ca alung acel gand rau
si aleg sa cred ca cine m-a ranit nici macar nu si-a dat seama ce
s-a intamplat. Poate cd acea persoand avea o durere de naturd
fizicd, trecea printr-o perioada dificild sau tocmai primise o veste
proasta. Oricum ar fi, eu aleg sd nu ma las afectat si sd merg mai
departe in iubire fiindca stiu cd asta vrea Isus sa fac.

Eu am de facut o alegere si-ti poti da seama cu usurinta care
alegere este mai buna.

Isus a spus ca ceea ce ne sta pe inima ne iese pe gura (Matei
12:34). Adesea, oamenii isi scuza remarcile nepotrivite, spunind:
»Nuam vrut; am glumit numai.” Acestia se mint singuri, caci, chiar
daca regreta remarcile facute, acestea nu fac decat sa reflecte ce
anume aveau pe inima. E posibil chiar sa aiba ganduri si atitudini
latente care le-au umplut mintea de multd vreme, fard a-si da
seama ce au permis sa aiba in vietile lor.

Pentru ca sd putem reusi, sau ca sd ne bucuram de viata pentru
care Isus a murit ca sa ne-o dea, trebuie sa intelegem puterea
cuvintelor si sd lucrdm sarguincios impreund cu Duhul Sfant
pentru a invata sa controldm ce anume ne iese pe gurd. Asta
inseamnd ca trebuie sa ne controldim gindurile. Nu ne putem
controla cuvintele sau gandurile fira harul lui Dumnezeu, insa,
atunci cAnd vrem sa facem ceea ce este corect si li cerem ajutorul,
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El mereu ne da har i mai mult har pentru a ne ajuta.

Vreau sa vorbesc despre puterea cuvintelor folosind cateva
versete pline de putere.

Mai intai, sa citim Proverbe 18:20-21:

Din rodul gurii lui isi satura omul trupul, din venitul
buzelor lui se saturd. Moartea si viata sunt in puterea
limbii; oricine o iubeste ii va manca roadele.

Ar trebuie sd ne luam putin timp ca sa ne gandim cu atentie la
ceea ce spun aceste doud versete. In primul rand, vom fi multumiti
sau nemultumiti de vietile noastre, cel putin partial, in functie de
cuvintele pe care le rostim. Noi nu numai ca rostim cuvinte, ci

. si auzim cuvintele rostite, care

»Iti vei manca cuvintele!” ne hranesc. Poate ca ati auzit pe
cineva spunand vreodat: ,,Iti vei
manca cuvintele!” Aceasta inseamnad ca vei ajunge sa regreti cele
spuse. Noi chiar ne méncdm cuvintele in sensul cd acestea ajung
in inimile noastre. Dacd sunt cuvinte bune, ne vor binecuvanta.
Daca nu, ne vor otravi atitudinea si ne vor fura pacea si bucuria.
Asa cum oamenii pot face toxiinfectie alimentara daca mananca
ceva stricat, putem face si ,toxiinfectie verbala” daca le permitem
cuvintelor stricate sa ne iasd pe gura.

Ar trebui sd ne facem timp si ca sa privim si s meditdm la
cuvintele celui de-al doilea verset din acest pasaj: ,Moartea si viata
sunt in puterea limbii.” Inchipuie-ti numai ci putem rosti viata
pentru noi si pentru alti oameni, sau putem rosti chiar si moarte.

Ne vom ménca roadele cuvintelor rostite!

Mai departe, sd privim la Iacov 3:2-10:
Toti gresim in multe feluri. Dacd nu greseste cineva in
vorbire, este un om desdvdrsit si poate sd-si tind in frau tot
trupul. De pilda, dacd punem cailor fraul in gurd, ca sa ne
asculte, le carmuim tot trupul. latd, si cordabiile, cat de mari
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sunt, si, mdcar cd sunt manate de vanturi iuti, totusi sunt
carmuite de o carmad foarte micd, dupd gustul carmaciului.
Tot asa si limba este un mic mddular si se faleste cu lucruri
mari. latd un foc mic ce pdadure mare aprinde! Limba este
si ea un foc, este o lume de nelegiuiri. Ea este acela dintre
mddularele noastre care intineaza tot trupul si aprinde
roata vietii, cand este aprinsd de focul gheenei. Toate soiurile
de fiare, de pdsari, de tardtoare, de vietuitoare de mare se
imblanzesc si au fost imblanzite de neamul omenesc, dar
limba niciun om n-o poate imblanzi. Ea este un rdu care
nu se poate infrana, este plind de o otravd de moarte. Cu
ea binecuvantam pe Domnul si Tatdl nostru si tot cu ea
blestemdm pe oameni, care sunt facuti dupd asemdnarea
lui Dumnezeu. Din aceeasi gurd ies si binecuvantarea, si
blestemul! Nu trebuie sd fie asa, fratii mei!

Conform acestor versete, cuvintele pe care le rostim determina
directia pe care o iau vietile noastre. Mai devreme am spus cd atét
Dumnezeu cét si diavolul au cate un plan pentru vietile noastre.
Planul pe care il urmam este cel cu care suntem de acord. Cuvintele
noastre dezvdluie ce este in inimile noastre, iar intr-un moment de
neatentie, vom scdpa ceea ce credem cu adevirat, aratand ceea ce
este in inimile noastre, dacd vom invita sa ne ascultim pe noi insine.

Mai bine sa spunem ceea ce spune si Dumnezeu, indiferent de
ceea ce gandim, de ceea ce simtim, sau de cum pare a fi situatia.
Noi ne putem influenta viitorul in mod profund. Dacd vorbim
pozitiv, in acord cu Dumnezeu, vom avea rezultate pozitive.

Nimeni nu poate obtine tot ce vrea doar daca spune cd vrea, dar
putem avea ce vrea Dumnezeu sa avem dacd suntem de acord si
cooperam cu El. Daca gandim fricd si rostim fricd, ne impiedicam
sa progresam in viatd. Suntem intemnitati de propriile ganduri si
cuvinte. In loc sd spui ,,imi e fric’, invata sd spui ,Cand voi simti
frica, voi actiona in ciuda fricii.”
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Nu te ruga sd primesti insdrcindri pe mdsura puterilor tale,
ci roagd-te sd primesti puteri pe mdsura insdrcindrilor tale.

Phillips Brooks



Cu Dumnezeu, orice este posibil

Timp de 40 de ani, am trait cu o teama paralizantd de autobuze,
avioane si multimi. Stiu - asta elimind cam mare parte din viatd! Cu
toate cd stiam ca aceastd fricd este irationala, pur si simplu nu puteam
face primul pas ca sa ma eliberez de ea. Apoi, cu cativa ani in urma, am
inceput sa studiez ce spune Cuvantul lui Dumnezeu despre frica. Cu
cat mai multe aflam, cu atat mai mult ma rugam ca Dumnezeu sa ma
ajute sa md eliberez de aceasta.

La scurt timp dupa asta, am fost rugat sd merg ca insotitor in excursia
cu gradinita a fiicei mele intr-o livadd de mere. Stiam ca asta insemna ca
trebuia sd urc intr-un autobuz - cu alti oameni. Am acceptat si m-am
rugat sa se anuleze.

A venit si acea zi, iar eu eram fatd in fatd cu uriasul monstru galben.
Tremurand din tot corpul, am urcat in autobuz si am luat loc. In minte,
am inceput sa mi gandesc la versete specifice care sa ma ajute — pasaje
precum Psalmul 91 - si chiar le-am rostit usor in timp ce respiram.
Curand, célitoria de 15 minute se terminase. Ma simteam de parcd as
fi urcat pe un munte!

Urmatoarea mea provocare a fost mult mai mare - sa particip la
o conferinta crestina tinutd pe un stadion dintr-un oras invecinat. An
dupd an, mi tot inscrisesem sa particip, ca apoi sd md rdzgandesc in
ultima clipa. Insd nu si in acest an.

A sosit si weekendul, iar eu am mers cu niste prieteni cu masina in
acel oras. Insa, cand a sosit autocarul care ne ducea la destinatie, am
rdmas paralizat. Voiam sd ma intorc si sd plec acasid. Atunci, mi-am
spus: ,,Shawn, dacé nu faci asta, vei ajunge iar si te temi tot timpul”

Am urcat in autobuz, iar 10 minute mai tarziu, am pasit pe un
stadion unde se aflau mii de oameni. Dupé vreo cinci minute, s-a
intdmplat ceva uimitor: Nu imi maij era frica.

Un an mai tarziu, am avut de infruntat ,examenul final” - o
célatorie misionara in India. Stiam c¢d Dumnezeu ma chemase sd ma
duc, dar, pentru a ajunge acolo, trebuia sa schimb cinci avioane si mai
multe autobuze. Am vrut sd md intorc de citeva ori, dar Domnul imi
tot spunea: ,,Cate un lucru pe rand. Fa numai ce-ti std inainte acum.




In cele din urma, am ajuns pe unul dintre cele mai aglomerate
aeroporturi din lume, dar nu m-am simtit coplesit. Dumnezeu mi-a
aratat cd, alaturi de El, orice este posibil.

Shawn




CAPITOLUL 5

~SIMT” CA IMI ESTE FRICA

Ori de cdte ori md tem, eu md incred in Tine.

Psalmii 56:3

Sentimentul de fricd este cat se poate de real. Acesta se poate
manifesta chiar si fizic. Cred ca frica ne poate face sa tremurdam si
sa transpiram, ne poate accelera batdile inimii, ne poate intrerupe
respiratia normald si poate provoca si alte simptome fizice. Insd
putem face fatd acestor simptome in mod realist dacd ne amintim ca
sunt doar sentimente si cé frica de a nu se intampla ceva rdu este chiar
mai grava decat infruntarea unei situatii amenintdtoare. Nu uita: frica
ne tine pe loc si ne impiedica sa progresam in vietile noastre.

Dacd mi-e frica sa nu ma ranesc atunci cdnd fac sport, atunci nu
voi face sport. Stiu sigur ca e asa fiindca eu chiar m-am ranit cand
faceam sport si am folosit aceasta singurd experientd negativa ca
scuza ani la rdnd pentru a nu mai face sport. Motivul pentru care
m-am accidentat a fost cd am incercat sa fac prea multe deodata
si nu am avut o postura bunad in timp ce incercam sa ridic niste
greutati. Daca faci asta, cu siguranta te vei rani! Eu aveam nevoie
de un antrenor care si mi invete cum sa exersez corect. In cele
din urmd, am inceput sa lucrez cu un antrenor si o fac de ani buni
deja. Faptul ca fac sport in mod regulat m-a ajutat enorm.

Daca ii permitem, frica ne poate fura orice. As vrea sa fi stiut
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deja céte frici nu mi-am descoperit incd, frici ce se ascund pe
undeva prin viata mea. La timpul stabilit de El, Dumnezeu mi
le va arata. Din fericire, Dumnezeu nu ne aratd deodatd absolut
toate lucrurile cu care va trebui sa ne confruntam. Daca ar face-o,
atunci ne-am simti coplesiti si ne-am da bétuti inainte de a incepe.

La inceputul slujirii mele, ma rugam ca Dumnezeu sd imi
trimita invitatii de a vorbi la conferinte si in biserici. Ma rugam
deja de ceva vreme, dar nu se intampla nimic. Apoi, in cele din
urma, s-au ivit doua oportunitati cam in acelasi timp. Prima era
in Colorado. Un foarte celebru slujitor era programat sa vorbeasca
inaintea mea, asa ca aveam asigurat un public numeros, iar eu
eram bucuroasi pentru asta. Insd, dintr-un motiv oarecare, el a
trebuit sa anuleze in ultima clipd, asa ca am ramas doar eu, cineva
pe care nu o stia nimeni. Publicul era descurajant de putin.

De acolo, am plecat direct spre Florida, unde fusesem invitata
pe ultima sutd de metri sd iau locul cuiva care nu mai putea ajunge.
Am fost invitata deoarece cineva care cunostea pe cineva care
cunostea pe cineva m-a propus pe mine ca vorbitor. Organizatorii
acelei conferinte mi-au cerut sa vorbesc in cadrul unei sesiuni de
dupd-amiazd; nu ma numdram printre vorbitorii principali, dar
eram incantata ca mi se oferise aceasta oportunitate.

La acel eveniment, primul rand era ocupat numai cu vorbitorii
de la conferinta — doctorul Cutérescu, episcopul nu-stiu-care, un
profet din Africa, precum si un reverend celebru. $i mai eram si eu,
Joyce necunoscuta. Nu aveam niciun titlu, nu eram nici celebra,
dar tocmai eram pe cale sa primesc raspuns la rugaciuni. Cum
se spune, eram speriata de moarte. Cred ca asta inseamna ca esti
atat de speriat, incat abia te poti misca, si asa md simteam eu. Ma
simteam neimportanta, maruntd, ridicold - de parcd ar fi trebuit
sa plec inapoi acasa si sd nu mai plec niciodata de acolo.

Atunci s-a intamplat: inainte ca vorbitorul principal sa vorbeasca
in acea seard, organizatorul conferintei le-a cerut fiecirui vorbitor

62



,SIMT” CA IMI ESTE FRICA

de la seminarii sd prezinte pe scurt, in citeva minute, despre ce avea
sd vorbeasca a doua zi. Eu imi petrecusem toata ziua imaginandu-
mi cd la seminarul meu nu avea sd vind nimeni!

Cand m-am ridicat ca sd vorbesc si eu cateva minute, imi era
atat de frica incét, cdnd am deschis gura ca sa vorbesc, abia am
reusit sa scot un chitdit. M-am simtit stupid. Atunci a trebuit sa
iau o decizie: fie imi adunam curajul, incercam din nou si speram
sa fie bine, fie o luam la fuga de pe scena (ceea ce-mi venea sa si
fac), ca apoi sa fug inapoi in St. Louis cat de repede puteam.

Ei bine, am deschis gura din nou. Tin minte si acum c4, a doua
zi, urma sa vorbesc inspirandu-ma de cele scrise in Galateni 3:1-3,
invatandu-i pe oameni ca nu ne putem schimba singuri prin ceea
ce facem, dar ne putem smeri ca sd primim harul lui Dumnezeu
pentru a putea face ceea ce trebuie ficut. A doua zi, la seminarul
meu era plin ochi. Nu mai era niciun loc liber, iar oamenii stateau
in picioare in partea din spate a incaperii. Tot aici sunt si acum,
vorbind la conferinte, in biserici, precum si la radio si televiziune.
Frica a incercat sd-mi fure destinul si aproape cd a reusit. A trebuit
sa infrunt frica, iar asta trebuie sa faci si tu. Nu lasa frica sa te
opreasca, caci, dacd o faci, vei rata niste oportunitati uimitoare
pe care Dumnezeu le-a pregatit deja ca sa te poti bucura de ele
(Efeseni 2:10).

INTELEGEREA SENTIMENTELOR

Mi indoiesc ca va reusi
vreodata cineva si-si inteleaga
toate sentimentele, cdci acestea
pot fi  foarte misterioase.
Sentimentele pot fi atit foarte
bune, cat si foarte rele. Acestea
par sa apard si sa disparda dupd
bunul plac. Mie imi place sd spun cd acestea sunt capricioase — se

Ma indoiesc cd va reusi
vreodatd cineva sd-si
inteleaga toate sentimentele,
cdci acestea pot fi foarte
misterioase.
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schimbd adesea si fara nicio avertizare.

De exemplu, intr-o duminicd dimineatd, in timpul slujbei,
cand pastorul vorbeste despre cat de importanti sunt copiii si
de cata nevoie este de oameni care sa lucreze voluntar cu copiii
din bisericd, pot ,,simti” cu usurinta cd vreau sa fac asta. Sunt
entuziasmatd. Vreau sa slujesc. Sunt sigurd ca nu ma va deranja
sa fiu singurul adult care slujeste sau lucreazd la gradinitd in
timpul programului de dimineata de la bisericé, pentru ca apoi sa
pot ramane sa ma bucur de a doua parte a programului, de mai
tarziu. E posibil chiar sa fiu foarte entuziasmatd prima data cand
o fac, dar, dupa ce tot ascult plansul copiilor, dupa ce schimb o
multime de scutece urat mirositoare si am de-a face cu parinti
nerecunoscatori sau care nu fac decat sd se plangd, sa nu va mire
ca nu mai ,,simt” deloc ca as mai vrea sa lucrez la gradinita.

Oamenii care inteleg cat este de important sa iti iei un
angajament si sa iti tii promisiunile vor trece peste ceea ce simt si
vor actiona oricum. Din pacate, multi altii pur si simplu nu se vor
mai intoarce sa slujeasca la gradinita, justificindu-si razgandirea
zicand ca nu aceasta este voia Domnului pentru ei. Ei spun ca,
dacd asta ar fi vrut El sa faca ei, atunci ar fi trebuit sa se bucure de
ceea ce fac. Cu toate ca nu cred ca Dumnezeu ne cheamd sa facem
lucruri care sa ne facd nefericiti tot restul vietii, cred cu térie si
stiu din proprie experienta cd e posibil sa fim chemati sa facem
anumite lucruri care nu ni se par atét de palpitante, dar reprezinta
o nevoie pe care o putem implini. Cred cd, uneori, acestea sunt
teste la care ne supune Dumnezeu, menite sd ne invete cat este
de important sa-ti respecti cuvantul dat. Biblia spune ca un om
evlavios ,,nu-si ia vorba inapoi daca face un juramént in paguba
lui” (Psalmii 15:4) Pentru mine, asta inseamna ca, chiar daca
spunem cd vom face ceva, iar mai apoi ne dorim sa nu fi promis
ca vom face acel lucru, tot va trebui sa ne respectam promisiunea.
Intelept ar fi ca, inainte de a accepta si facem o promisiune, sa ne
rugdm si sd ne gandim bine.
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Acum, mai mult ca orice, oamenii par sd vorbeascd despre ceea
ce simt, asa ca, in mod clar, ne bazdm foarte mult pe ceea ce simtim.
Insd nu este deloc intelept sa facem din sentimente — sau din lipsa
acestora — un criteriu pe baza caruia sa judecam o situatie. Am scris
o carte intitulatd Living beyond Your Feelings, in care e explorat mai
amanuntit acest aspect. In afara de frici, mai sunt si alte sentimente
care incearcd sa ne dicteze cum sa ne comportam. Putem invita
cum sa nu le permitem acestor emotii sa ne dicteze ce decizii sa
luam. Faptul cd am inteles cit de instabile sunt sentimentele m-a
ajutat sd invat sa nu depindem de ele atat de mult.

De exemplu, gandeste-te la serviciul tiu sau la cariera ta. In ce
priveste scrierea acestei carti, eu predic Cuvantul Domnului de
43 de ani, iar in toti acesti ani am caldtorit pentru a predica la
conferinte si alte evenimente. Tin minte ca cineva m-a intrebat ce
simt fatd de faptul cd trebuie sa caldtoresc atat de mult, iar eu i-am
raspuns: ,Nu mi-am mai pus aceastd intrebare de mult timp.”

Ar trebui sa incetam sd ne mai intrebam ce simtim cu privire la
faptul ca facem ceea ce stim ca trebuie sa facem. Daca nu incetam
sa ne tot consultdm sentimentele, nu vom reusi sa terminam multe
lucruri in viata.

La inceput, eram entuziasmatd sa calatoresc pentru a sluji; insa, in
curand, entuziasmul meu a palit, cu tot impachetatul si despachetatul,
dormitul pe saltele ce sunt uneori incomode, pasitul pe covoare pétate,
frigidere ce ingheatd tot ce pui in ele, zgomote din camera vecin,
muzicd tare de la barul care se intdmpla sa fie chiar sub geamul tau si
multe alte neplaceri. Desigur ca nu toate célitoriile au fost neplacute.
Sunt si multe hoteluri dragute, dar hotelurile nu sunt casa ta, asa ca
ajungi destul de repede sd te saturi de ele.

De-a lungul anilor, am participat la mii de conferinte si
evenimente, iar acum cateva luni, cineva m-a intrebat daca sunt
entuziasmatd de conferinta la care urma sa particip. Cand am spus
cd nu, acea persoand s-a uitat la mine de parcd comisesem un
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pécat de neiertat. Dandu-mi seama de socul si dezamaégirea simtite
de persoana respectivd, i-am explicat rapid cd, chiar dacd nu eram
entuziasmatd pe plan emotional, eu eram foarte dedicata acelei
conferinte si aveam sa ramén dedicatd predicarii Cuvantului lui
Dumnezeu intreaga viatd. Daca putem intelege acest lucru si ne
propunem si facem ceea ce trebuie sd facem fie ca avem chef sau
nu, atunci cu siguranta vom avea succes.

Indiferent ce facem, atunci cand
nu mai e o noutate, nu vom mai fi
entuziasmati. Dacd nu stim cum sa
trecem de la entuziasm la dedicare,
vom trece de la un lucrula altul toata
viata si nu vom duce pana la capat mai nimic. Apostolul Pavel a spus ca,
pentru el, era foarte important sa ducd pana la capat chemarea primita
de la Dumnezeu:

Indiferent ce facem, atunci
cand nu mai e o noutate, nu
vom mai fi entuziasmati.

Insd niciunul dintre aceste lucruri nu md impresioneazd; dar
eu nu tin numaidecat la viata mea, ca si cum mi-ar fi scumpd,
ci vreau numai sd-mi sfarsesc cu bucurie calea si slujba.

Faptele apostolilor 20:24, Biblia amplificatd

Pe Pavel nu l-au afectat nici persecutia, nici neplacerile, nici
greutatile. El si-a pus in minte sa duca la capat chemarea pe care o
primise in viata sa, adica aceea de a predica Evanghelia prin harul
Domnului. El voia sa faca acest lucru cu bucurie, insd bucuria e
diferitd de entuziasmul emotional. Eu eram bucuroasa cu privire la
conferinta despre care fusesem intrebatd. Eram foarte bucuroasa
pentru oamenii care urmau sa vina acolo si pentru ceea ce urmau
sa invete, dar nu eram plind de entuziasm emotional.

Entuziasmul emotional ne da energie, dar, in cele din urmad,
trebuie sa invatdm sa trdim cu dedicare pentru a termina ceea ce
ne-a dat de ficut Dumnezeu si sa credem ca El ne va da energia
necesara pentru a incheia sarcina respectiva.
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Dependenta de entuziasm este motivul pentru care rata
divorturilor este atat de mare in societatea actuald. Suntem putin
cam dependenti de divertisment si entuziasm, iar atunci cand o
casnicie nu mai este entuziasmantd, unii oameni vor s se lege de
altcineva care si le ofere acel entuziasm. Insi nici acest tip de relatie
nu va dura. Eu spun adesea ca nu simt fiori atunci cAnd vine Dave
acasd si nici inima nu incepe sa-mi batd mai repede, dar tot il iubesc
profund si ii sunt devotatd ,,pand cand moartea ne va desparti.”
Cand scriu aceasta carte, suntem casatoriti de 53 de ani, iar un astfel
de devotament are nevoie de mai mult decét entuziasm emotional.

Nu e nimic rau cu entuziasmul. Daca il simtim, ar trebui sa ne
bucuram de el, dar trebuie sd invatam si sa nu depindem de el,
fiindca acesta este trecdtor.

Isus a mai vorbit si despre faptul ca El a implinit ceea ce L-a
trimis Tatal Lui sd faca (Ioan 17:4), dar sincer ma indoiesc ca ar fi
fost entuziasmant sa fii rastignit pe cruce. Biblia spune cd El a
indurat crucea, dispretuind rusinea acesteia pentru bucuria ce I-a
fost pusd inainte (Evrei 12:2). Este minunat atunci cand stim cd
am terminat de facut ceea ce ne-a cerut Dumnezeu sd facem.

and parintii mei, care ma C e ..
bC _panniil mel, - care Daca ti-ai pierdut
abuzasera si ma parasisera, au . n A
’ p > entuziasmul sau incantarea

ajuns prea batrani pentru a-si mai -
) p p ; cu privire la ceva, nu renunta

urta singuri de grija, Domnu . ,
pu gur o grya, _ doar din acest motiv.
mi-a cerut si ii ingrijesc eu. Dupd

ce m-am certat foarte mult cu

El, lucru care desigur cd este inutil, am fost de acord. Atunci nu
mi-am dat seama cd ei aveau sd mai trdiascd inca 13 ani si aveau
sd aiba nevoie de multd ingrijire costisitoare si consumatoare de
timp. Pentru mine, nu a fost deloc entuziasmant sau distractiv, dar
am facut-o fiindcd stiam ca asta era ceea ce trebuia sa fac. Acum
sunt foarte bucuroasd stiind ca am implinit treaba pe care mi-a
dat-o Dumnezeu de facut.
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Daca ti-ai pierdut entuziasmul sau incantarea cu privire la ceva,
nu renunta doar din acest motiv. Inainte de a renunta la ceva, fii
sigur ca Dumnezeu iti cere sd o faci. Chiar dacd iti cere sa faci ceva
greu, El iti va da si harul sa reusesti. Noi ar trebui sa i rispundem
cu ,da” la orice ne cere El sa facem.

In loc sd iei decizii bazate pe faptul ci iti este sau nu frici, mai
bine ia-le bazandu-te pe curaj. Iatd ce spune poemul Courage al
autoarei Karle Wilson Baker: ,,Curajul este frica dupa ce si-a spus
rugdciunile”, apoi mergand inainte ca sd faca ce i s-a cerut.
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Dintre toti mincinosii din lume, uneori cei mai mari sunt
propriile tale frici.

Rudyard Kipling



Ragetul tigrului

Tigrul este una dintre cele mai maiestuoase creaturi. Ani la rand,
aceste uriase creaturi minunate au fost un mister pentru cercetdtori.
Se pare cd, atunci cand véneaza, tigrii au uimitoarea capacitate de a-si
paraliza de frica prada, o abilitate mai importantd decat cele pe care
le au toate celelalte feline de talie mare. Atunci cand tigrul se arunca
asupra nefericitei sale prdzi, acesta scoate un rdget ce-ti produce
fiori de groaza. Ai zice cd acest lucru ar fi suficient ca prada si o ia
la sandtoasa pentru a scapa cu viatd, insd, in schimb, cel mai adesea,
aceasta ingheatd pe loc, devenind rapid hrand pentru tigru.

La inceputul acestui secol, savantii au descoperit de ce e mai posibil
sd ramai inghetat in loc sa fugi atunci cand tigrul se aruncd asupra
ta. Atunci cind rage, tigrul scoate sunete auzibile — cele care suna
infiorator. Insa el mai emite si sunete de foarte joasa frecventd, pe care
nu le poti auzi, dar pe care le poti simti. Astfel, in timp ce tigrul apare
dintre arbusti, fluturarea culorilor sale, sunetul rigetului sdu, precum si
impactul lungimilor de unda neauzite, dar simtite, se combina pentru a
ne ataca simturile pe toate fronturile. Drept urmare, pe moment, ramai
paralizat, astfel ca, chiar dacd ai avea timp s scapi de tigru, esti pacalit
sd ramai pe loc suficient de mult timp ca tigrul sd apuce s sara pe tine.

Si fricile noastre actioneazd la fel adeseori. Acestea ne paralizeaza,
lasandu-ne inactivi, chiar daca amenintarea imediatd nu e urgenta.
O parte din a invinge provocdrile ce ne stau inainte o reprezintd
recunoasterea abilitatii fricii noastre de a ne da seama ce anume ne-ar
putea impiedica sa facem fatd cu brio provocarii cu care ne confruntam.




CAPITOLUL 6

DE CE IMI ESTE FRICA?

Fiti treji si vegheati! Pentru cd potrivnicul vostru, diavolul,
da tarcoale ca un leu care rdcneste si cautd pe cine sd inghitd.

1 Petru 5:8

Putem uita cu usurinta de diavol pentru cd nu il vedem. Pentru
problemele noastre, dam vina pe alti oameni, pe noi insine, pe
circumstante, chiar si pe Dumnezeu, dar, de cele mai multe ori,
aceste probleme sunt de fapt lucrarea diavolului. Cu toate ca Satana
poate lucra prin intermediul oamenilor si al circumstantelor, el
este cauza multora dintre problemele noastre. El este adversarul
nostru, dusmanul nostru, cel ce ne e mereu impotriva incercand
mereu sa zadarniceascd si sa fure planul cel bun pe care il are
Dumnezeu pentru vietile noastre. Nu uita cd in Ioan 10:10 scrie
ca diavolul vine din trei motive: sa fure, sd ucida si sa distruga.

Mie mi-a schimbat viata faptul ca am aflat ca Satana este real
si ca este sursa problemelor mele. Eram crestina, dar nu aveam
pic de victorie in viata mea si acceptam tot ce primeam ca fiind
fie voia Domnului, fie vina cuiva care pur si simplu nu voia sa
faca ceea ce voiam eu pentru a fi fericita. Dadeam vina pentru
problemele mele pe oricine si pe orice, mai putin pe diavol fiindca,
desi intelegeam cd diavolul este real si ca el exista in aceasta lume,
nu il consideram a fi o influenta personala in viata mea.
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Poate ca si tu treci prin ce am trecut eu odinioara. Rezerva-ti
cateva minute pentru a-1 vedea pe diavol asa cum este descris in
versetul biblic de mai sus: un adversar, un inamic ce da tarcoale,
pandind mereu in apropierea ta, cautdnd o portitd in viata ta
pentru ca sa-ti poatd devora pacea, bucuria si victoria.

E posibil ca noi sa-i permitem diavolului sd ne influenteze.
Pavel ne-a avertizat in Efeseni 4:26-27 sa nu ii permitem diavolului
sa intre in viata noastrd. Acest pasaj ne aratd ca diavolul poate
obtine o intrare prin probleme de manie, dar mai sunt si alte
moduri prin care ii putem oferi acces la noi.

Un mod prin care ii permitem diavolului sd profite de noi este
prin intermediul fricii. De fapt, cred ca frica este principala arma
pe care dusmanul o foloseste impotriva noastra. Din pacate, de
obicei credem cd nu avem ce face in aceastd privintd. Credem ca
ne este frica si cu asta, basta. Presupunem ca nu suntem capabili
sd progresam sau sa facem lucrurile pe care vrem cu adevarat
sda le facem deoarece, dintr-un
motiv oarecare, ne este frica. Ani
la rand am crezut ca sunt doar o
lasa fiindcd imi era frica, dar slava
Domnului, am invatat sa ,,actionez
in ciuda fricii” Aceastd idee simplda mi-a schimbat viata intr-un
mod cu totul minunat. Nu suntem lasi fiindca ne e frica; suntem lasi
numai dacd ceddm in fata fricii si actiondm conform instructiunilor
sale, adicd nu facem nimic, sau fugim si ne ascundem.

Frica este principala armd
pe care dusmanul o foloseste
impotriva noastrd.

Cu toate ca, cel mai adesea, oamenilor nu le place sa auda de
diavol deoarece nu este un subiect prea placut, este imposibil sa
inveti cum sd te eliberezi de frica pana cand nu intelegi ca diavolul
este sursa tuturor fricilor.

Cdci Dumnezeu nu ne-a dat un duh de fricd, ci de putere,
de dragoste si de chibzuinta.

2 Timotei 1:7
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Din moment ce frica nu este de la Dumnezeu, trebuie si fie de
la diavol. Dumnezeu ne dé credintd, iar diavolul contracareaza cu
fricd. Singura fortd care invinge frica este credinta, iar credinta Il
vede pe Dumnezeu si asculta de El, actionand chiar daca {i este frica.

Supuneti-vd dar lui Dumnezeu. Impotriviti-vd diavolului,
si el va fugi de la voi.

lacov 4:7

Dacd nu ne impotrivim diavolului, el ne va distruge vietile cu
minciunile sale, dacé le credem. Trebuie sa ne impotrivim diavolului,
sd fim puternici si sa veghem ca nu cumva sa ne devoreze.

Isus S-a impotrivit diavolului atunci cand Petru a incercat sa-L
convinga sa nu ajungd pe cruce (Matei 16:23). Practic, El a spus:
»Inapoia Mea, Satani; esti un obstacol, Imi stai in cale” Satana
l-a folosit pe Petru pentru a incerca sa-L convinga pe Isus sa nu
asculte de Dumnezeu. Adeseori, el ii foloseste pe cei apropiati
noua ca sa ne impiedice sd ne implinim destinul. Ei nu incearcd in
mod intentionat sd ne facd sd nu ascultaim de Dumnezeu, insa vor
sa facem ceea ce vor ei si nu ceea ce vrea Dumnezeu sau oricine
altcineva sd facem. Petru nu voia ca Isus sd sufere si sa moard,
asa ci I-a spus sa nu se duci in locul unde avea si sufere. Insa
Isus 1-a mustrat pe Petru, stiind ca, de fapt, diavolul lucra prin el,
incercind si-L impiedice sa implineasca planul lui Dumnezeu.

Daca ne vom impotrivi diavolului, atunci trebuie si ne
impotrivim sd actionam asa cum ne dicteaza frica sa o facem.
Daci frica spune: ,,Nu poti face asta, te vei face de ras”, tu ar trebui
sa spui: ,,Pot totul in Hristos, care ma intareste” (Filipeni 4:13), iar
apoi, actioneazd, chiar daca iti este frica.

CUCERESTE PRIN CONFRUNTARE

Ne putem ruga sa fim eliberati de fricd, dar, adesea, in loc sd
inlature sentimentul de fricd, Dumnezeu ne da curajul de a

73



ACTIONEAZA IN CIUDA FRICII

infrunta frica si de a merge mai departe. Dumnezeu i-a spus lui
Iosua sd nu se teama, ci s fie curajos (losua 1:5, 9). El 1-a avertizat
pe losua ca frica avea sd incerce sa-1 impiedice sa cucereasca Tara
Promisa, dar, dacd avea sa fie curajos, indiferent cum se simtea, va
obtine o victorie importanta.

Réul va invinge mereu daca
nu este confruntat. Cu cat mai
mult timp trece fara ca acesta sa
fie infruntat, cu atat mai mult
teritoriu va apuca sd cucereasca
si cuatit mai puternic va deveni.
Societatea noastra actuala este
plina de rdu. Daca nu facem nimic sd-1 oprim, practic, inseamna
ca suntem de acord cu acesta. Poate te intrebi ce poti face. Un
lucru pe care il poti face este sa vorbesti impotriva acestuia, caci
tdcerea este acceptare.

Societatea noastrd actuald este
plina de rau. Dacd nu facem
nimic sd-l oprim, practic,
inseamnd cd suntem de acord
cu acesta.

FIECARE CREDINCIOS ARE AUTORITATE ASUPRA
SATANEI

Sa nu cumva sd crezi ca altii ar avea autoritate asupra diavolului
fiindca ei sunt vreun fel de credinciosi ,speciali” si cd tu nu ai
acest privilegiu.

Iatd cd v-am dat putere sd cdlcati peste serpi si peste
scorpii si peste toatd puterea vrajmasului; si nimic nu vd
va putea vdtama.

Luca 10:19

Acest verset nu li se adreseazd doar celor ,supra-sfinti’, ci
tuturor celor ce cred in Isus Hristos. Dumnezeu ne-a dat putere si
autoritate, dar nu ne ajutd cu nimic daca nu le folosim. Le folosim
atunci cand ne impotrivim diavolului, cdnd vorbim impotriva lui
si impotriva lucrarilor sale, refuzand si credem minciunile sale.
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Cand Satana L-a mintit pe Isus, El i-a rdspuns de fiecare datd
citdnd un verset biblic ce-i denunta minciuna (Luca 4:1-10). Si noi
ar trebui sd-i raspundem diavolului. Biblia spune: ,Cine a auzit
Cuvantul Meu sd spund intocmai Cuvantul Meu.” (Ieremia 23:28)

De fiecare datd cand iti e frica, aminteste-ti ca frica e de la Satana.
Singura frica indreptatita este frica evlavioasa de Dumnezeu, care
este un tip de fricd plind de veneratie si de respect, care Il cinsteste
pe El mai presus de orice. Scriptura o numeste ,, frica de Domnul”
Frica de Domnul nu trebuie sd ne facd s ne temem ca Dumnezeu
ne varani. Dumnezeu este bun intotdeauna, dar, din cauza prostiei
noastre, atunci cand nu Il ascultim pe Dumnezeu, ii deschidem
o usa diavolului. De aceea, Biblia ne indeamna si avem o frica
evlavioasd fata de Domnul. Aceasta atitudine fata de El ne va tine
pe calea cea dreaptd in viata si ne va impiedica sa credem ca nu
e mare lucru daca nu-L ascultam. Noud ne pot fi iertate pacatele,
dar este mult mai bine si facem ceea ce este bine. In Proverbe 9:10,
scrie: ,Inceputul intelepciunii este frica de Domnul”

In anumite situatii, e nevoie de intelepciune sub forma unei
prudente sau preocupari indreptatite, cum ar fi in caz de incendiu,
intrarea intr-o apa foarte adinca (daca nu cumva esti un foarte
bun inotator), sa mergi la culcare cu usa neincuiata, suportarea
unei dureri fizice sau a unor simptome neobisnuite timp de un an
fara sa mergi la doctor, sau sa intri in plin trafic acolo unde nu este
niciun semn de stop. Multi oameni ajung sd fie raniti fiindca nu-si
folosesc simtul practic, dar acesta nu mai prea e intalnit in prezent.
Cred ca intelepciunea este un simt practic sfintit. Dumnezeu
ne-a dat intelepciune, dar noi trebuie s o folosim pentru a putea
beneficia de ea.

Sunt cateva frici care sunt frici bune, caci ne impiedica sa nu ne
ranim; insa fricile care ne impiedicd sd facem ceea ce credem ca
ar trebui sd facem, sau chiar lucruri pe care vrem sa le facem, sunt
toate de la diavol.
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NU MAI FI O VICTIMA

Multi oameni care au fost raniti sau de care s-a profitat isi
petrec intreaga viata avand o mentalitate de victima. Te indemn sa
nu faci si tu acelasi lucru. Daca diavolul a reusit s te raneasca o
datd, nu ii mai permite sa te rdneasca in continuare prin faptul ca
accepti minciuna cum ca ai fi o victima. Chiar daca ai fost victima
la un moment dat, in calitate de copil al Domnului, acum esti o
fiintd noua, iar lucrurile cele vechi au trecut (2 Corinteni 5:17). Eu
am fost abuzata sexual in copildrie, dar acum simt cd acele lucruri
i s-au intdmplat unei persoane pe care o cunosteam, caci eu nu
mai sunt acum o victima neputincioasa. Sunt o persoana noua in
Hristos, asa cum esti si tu. Suntem mai mult decat invingatori prin
Hristos, care ne iubeste (Romani 8:37).

Cuvantul lui Dumnezeu ne invata sa nu ii dam prilej diavolului
(Efeseni 4:27). Ti putem da prilej in mai multe feluri. In Efeseni 4:27
se vorbeste in mod specific despre faptul cé ii dam prilej diavolului
atunci cand nu vrem sd renuntam la manie si sd iertdm, dar si o
atitudine gresita poate avea acelasi rezultat. Multiani, chiar si crestind
fiind, am avut o atitudine plina de amaraciune, de autocompatimire
si nu am vrut sd iert, in timp ce
Dumnezeu imi oferea putere.
Insa mi-am dat seama ci nu imi
mai puteam pastra atitudinea
gresita si sa am si puterea Lui in
acelasi timp. Aveam un motiv sa-mi plang de mil4, si poate si tu ai,
dar nu avem niciun drept sd ne simtim astfel deoarece Isus a murit
pentru noi, ca sd ne elibereze de trecut si sa ne dea posibilitatea sa
traim niste vieti nou-noute.

Nu imi mai puteam pdstra
atitudinea gresitd si sa am i
puterea Lui in acelasi timp.

SATANA CHINUIESTE

Multe dintre fricile si fobiile pe care le simt oamenii nu sunt
menite decat sd ne chinuiascd. Sunt atat de multe fobii, incat nu
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avem cum sd le enumerdm, dar fiecare i se pare cit se poate de
reald persoanei care o are. Ca sa enumdr doar céteva, existd frica
de a vorbi in public, de inaltimi, de spatii inguste, de multimi,
de clovni, de microbi, de intuneric, de furtuni, de serpi si de
paianjeni. Jerry Seinfeld a spus odata: ,Unul dintre cele mai mari
mistere pentru mine este faptul ca o femeie isi poate turna ceara
fierbinte pe picioare, smulgind parul din radacina, dar tot sa ii fie
frica de un paianjen”

Unele fobii sunt foarte neobisnuite, precum nomofobia,
adicd frica de a nu mai avea telefonul mobil sau sa nu poti folosi
dispozitivele mobile. Imi pare foarte riu pentru oamenii care sunt
atat de chinuiti de oricare dintre aceste frici, dar cred cd singura
cale de a scdpa de ele este sa le infruntdm. Unii oameni au nevoie
de consiliere sau de ajutor profesionist. Orice ai avea de facut, te
indemn sd nu te lasi controlat de frica.

Dumnezeu vrea sa te binecuvanteze si vrea ca tu sa ai pace
si bucurie. Cand iti e frica, increde-te imediat in Dumnezeu si
actioneaza in ciuda fricii!
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Impotriveste-te fricii; frica nu iti va aduce niciodatd un
rezultat pozitiv. Apeleazad la credinta ta si la lucrul in care
crezi.

T. D. Jakes



Infruntand frica impreund

De cand mi stiu, mi-a fost frici de intuneric. In copilirie si
adolescentd, stateam intinsa in pat inmérmurita de frica, ascultand
zgomotele. De nenumadrate ori ii strigam pe parintii mei, ficindu-i sa
caute prin casa si sa ma asigure ca totul era in siguranta.

Dupa ce reuseam sd adorm, in cele din urmd, nu era mai bine. Eram
adesea chinuitd de cogsmaruri, trezindu-ma panicata.

Imi spuneam neincetat: Cu siguranti ci toate acestea vor trece
cand voi creste mare. Insi nu a fost deloc asa. Chiar si adulti fiind, in
fiecare seard redeveneam fetita de opt ani, ascunzandu-ma sub paturi
si ascultand zgomotele.

Chiar si la 30 de ani tot imi era fricd de intuneric. Chiar si dupa ce
m-am cdsdtorit, il trezeam adesea pe sotul meu, Tom, si il trimiteam sa
caute prin casd, incercand si-mi alung teama. Imi era rusine, dar nu
stiam ce altceva s fac.

Apoi, chiar cand credeam ca situatia nu are cum sd se inrautateasca,
lui Tom i s-a cerut sa lucreze de noapte. Acum trebuia si-mi infrunt cea
mai mare teamd: aveam sa fiu singura in intuneric.

Tot pe atunci, am inceput sa am o relatie apropiata de Dumnezeu.
L-am intrebat ce s fac in privinta fricii mele intense. Nu voi uita niciodatd
ce i-a spus inimii mele: ,Vom infrunta impreuna frica de intuneric”

Domnul m-a indemnat sd incep sd memorez versete despre fricd.
Noaptea, in timp ce stiteam in pat, ma rugam in duh si rosteam cu
voce tare diferite versete: ,Dumnezeu nu mi-a dat un duh de fricg, ci
de putere, de iubire si o minte chibzuita! Atunci cAnd ma intind, nu ma
voi teme, ci somnul meu va fi unul dulce” (2 Timotei 1:7; Proverbe 3:24)

Am continuat s md rog, mi-am umplut mintea cu versete din
Cuvantul Séu, rostindu-le cu voce tare pe cat de des posibil. Treptat,
Dumnezeu a ficut o minune si a rupt puterea fricii care mé insotise
atita vreme. Dupa toti acesti ani, puteam spune, in sfarsit: ,Nu ma tem
de intuneric”

Donna







CAPITOLUL 7

ANTIDOTUL PENTRU FRICA

In dragoste nu este fricd, ci dragostea desdvdrsitd izgoneste
frica, pentru cd frica are cu ea pedeapsa; si cine se teme
n-a ajuns desdvdrsit in dragoste.

1 Ioan 4:18

Ai citit deja ca singurul motiv pentru care nu trebuie sa ne
fie fricd este faptul cd stim cd Dumnezeu este mereu cu noi. Un
alt motiv important pentru care nu trebuie sa traim cu frica este
faptul ca Dumnezeu ne iubeste in mod perfect. Dacd ii permitem
fricii sa ne conducd, atunci inca mai trebuie sd invatam despre si
sa experimentam iubirea pe care ne-o poarta Dumnezeu.

Fiindca ne iubeste, Dumnezeu va avea mereu grija de noi si
ne va ajuta. Putem fi absolut siguri si sa avem deplina incredere
in faptul cd El ne iubeste intotdeauna, in orice situatie. Apostolul
Pavel a spus cd ar trebui sa fim inradacinati in iubirealui Dumnezeu
astfel incét, oricit de rea ar fi situatia in care suntem, nimic sd nu
ne poatd desparti de aceasta:

Cine ne va despdrti pe noi de dragostea lui Hristos? Necazul
sau stramtorarea sau prigonirea sau foametea sau lipsa
de imbrdcaminte sau primejdia sau sabia?... Totusi in
toate aceste lucruri noi suntem mai mult decdt biruitori,
prin Acela care ne-a iubit. Cdci sunt bine incredintat cd
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ACTIONEAZA IN CIUDA FRICII

nici moartea, nici viata, nici ingerii, nici stdpanirile, nici
puterile, nici lucrurile de acum, nici cele viitoare, nici
indltimea, nici addncimea, nici o altd fapturd nu vor fi in
stare sd ne despartd de dragostea lui Dumnezeu, care este
in Isus Hristos, Domnul nostru.

Romani 8:35, 37-39

Trebuie remarcat faptul ca Pavel a spus ca era ,,sigur” cd nimic nu
ne poate desparti de dragostea lui Dumnezeu. Putem fi siguri de acest
lucru. Daca te gandesti adesea la cat de mult te iubeste Dumnezeu,
te va ajuta sa confrunti fricile din viata ta. E usor sa le spunem altora
ca Dumnezeu ii iubeste, dar e mai greu sd credem ca Dumnezeu ne
iubeste pe noi. Cu siguranta, diavolul nu vrea sd cunosti dragostea
perfecta a lui Dumnezeu ce curge neincetat spre tine fiindca el stie ca
asta te va face puternic, neinfricat, protejat si increzator.

NESIGURANTA

Oamenii nesiguri sunt preocupati de propria persoand. Ei sunt
preocupati mereu de ceea ce cred ceilalti despre ei, asa cd se
confruntd neincetat cu tot felul de frici. Acestia nu pot avea relatii
trainice deoarece sunt prea ocupati incercand si-i impresioneze
pe ceilalti, in loc sa le fie doar buni prieteni.

Ma intristeaza cand am de-a face cu un om nesigur, céci tot ce
face aceasta persoana, tot ce gandeste si decide este influentat de
nesiguranta sa. Acestia refuza
oportunitati din cauzd ca se
simt nepotriviti, iar nesiguranta
lor ii face pe ceilalti sa creada
cd nu se pot baza pe ei. Leacul
pentru cel nesigur este sa primeasca dragostea lui Dumnezeu.
Este ca un leac vindecidtor ce vindeca sufletul (viata interioara), iar
eu cred ca este singurul lucru care poate face asta. Toti vor sa fie

Leacul pentru cel nesigur este
sd primeascd dragostea lui
Dumnezeu.
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ANTIDOTUL PENTRU FRICA

iubiti, dar adesea cautam iubirea acolo unde nu trebuie, ignorand
dragostea lui Dumnezeu, care este turnatd peste noi tot timpul
(Romani 5:5).

Noi, crestinii, auzim destul de des ca Dumnezeu ne iubeste, dar
ascultdim oare cu adevdrat si chiar intelegem puterea uimitoare
a dragostei Sale? A intelege ceva cu mintea este cu totul altfel
decét a asculta cu inimile noastre si chiar sd credem si sa primim
cele auzite. Tin minte cd stateam in fata oglinzii, privindu-ma fix
in ochi si spunand cu voce tare: ,Joyce, Dumnezeu te iubeste!”
M-am tot gandit la acele cuvinte si le-am rostit adesea peste mine
péana cand acel adevar a devenit o realitate in viata mea.

Atunci cand nu ai primit rdspunsul sperat la rugaciuni, sau cand
ai avut parte de pierderi, suferintd sau tragedie, ai spus vreodata:
»Doamne, nu ma iubesti?” Stiu sigur ca eu am intrebat asta si e
posibil ca si tu sa o fi ficut-o, dar acum nu o mai fac fiindca stiu ca
nimic nu ne poate desparti de dragostea lui Dumnezeu.

Atunci cand suntem nesiguri, avem multe frici, mare parte
dintre acestea fiind legate de propria persoana. Relatia pe care o
avem cu noi insine este extrem
de importanta si ar trebui sa
ne preocupam sd mentinem
sandtoasa aceasta relatie fiindca,
daca nu ne place cine suntem si
ne simtim vinovati mai mereu
din cauza imperfectiunilor noastre, vom ajunge sda nu ne putem
bucura niciodatd cu adevirat de viata noastrda. As indrazni chiar
sd spun ca ar trebui sd ne iubim pe noi insine. Cand fac aceastd
afirmatie, majoritatea oamenilor devin imediat refractari, crezand
ca aceastd afirmatie reflectd o atitudine egoista si egocentricd ce
nu are cum sa fie adevérata. Religia ne-a invdtat atat de multe
despre faptul cd suntem pacétosi, incat uitdm ca suntem si iertati
si devenim persoane noi in Hristos. Desigur ca ar trebui sa ne pard

Religia ne-a invdtat atdt de
multe despre faptul cd suntem
pdcatosi, incat uitdm cd suntem
si iertati.
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ACTIONEAZA IN CIUDA FRICII

rau pentru pacatul nostru si ar trebui sd incercdm sa-1 depédsim,
dar Dumnezeu tot ne iubeste, chiar si in mijlocul celor mai grele
momente prin care trecem. Daca primim dragostea Lui, inseamna
cd ne iubim si pe noi ingine in mod echilibrat, nicicum intr-un
mod egoist si egocentric.

Aveam o prietend care se ura pe sine si tin minte cd, o datd,
i-a cerut pastorului de la biserica noastra sa se roage pentru ea.
Cand el a intrebat-o pentru ce avea nevoie sa se roage pentru ea,
aceasta i-a spus: ,Ma urdsc.” Pastorul a facut cativa pasi inapoi,
a privit-o tintd si a spus: ,,Cine te crezi? Nu ai niciun drept sa te
uragti, fiindca Isus a suferit nespus din cauza dragostei imense pe
care ti-o poarti. Un mod prin care Ii poti multumi este sa accepti
dragostea Lui si sa te iubesti”

Trebuie sd fim altruisti si sa vrem mereu sa ii ajutam pe ceilalti,
dar putem face asta si sa ne iubim si pe noi insine intr-un mod
evlavios. De fapt, cu cat mai mult ma apreciez pe mine insami si
sunt impdcata cu mine, cu atat mai mult vreau sa uit de mine si sa
ii ajut pe cei aflati in nevoie. Te indemn sa te impaci cu tine insuti
si sd apreciezi persoana unica care te-a creat Dumnezeu sa fii.

Este o diferentd intre a fi indragostiti de noi insine si a ne iubi,
caci Dumnezeu ne-a creat si ne iubeste cu o dragoste perfecta. A te
iubi pe tine insuti inseama sd primesti dragostea lui Dumnezeu. El
ne apreciaza si vrea sd ne apreciem si noi. Ai incercat vreodata sd ii
faci un compliment cuiva care nu poate sa-ti accepte cu smerenie
cuvintele dragute si sd iti multumeascd? Eu am incercat si e ca si
cum ai primi o palma peste fatd. Cred ca si pe Dumnezeu Il doare
atunci cand El Tsi revarsa dragostea spre noi, iar noi nu o primim
deoarece nu credem ca o meritam.

Isus a venit ca sa ne mantuie deoarece noi nu vom fi niciodata
destul de buni pentru a merita dragostea lui Dumnezeu. Biblia
spune cd dragostea Lui a fost turnata gratuit spre noi prin Duhul
Sfant (Romani 5:5). Profetul Maleahi a spus cd Dumnezeu Isi varsi
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binecuvantarile (Maleahi 3:10). Asadar, vedem cd Dumnezeu nu
este zgarcit si nu vrea decét sd-L iubim si sa ne deschidem inimile
pentru a primi bundtatea si dragostea Lui.

Poate crezi cd trebuie sa te porti mai bine si sd pacatuiesti mai
putin inainte ca Dumnezeu sa te poatd iubi sau binecuvénta, dar
adevarul este ca, cu cat mai mult primesti dragostea lui Dumnezeu,
cu atat mai mult Il vei iubi si tu la randul tu. Apoi, datoriti acelei
iubiri, vei vrea si-L asculti. Noi nu Il ascultim pe Dumnezeu
pentru a-L face sa ne iubeasca, ci pentru ca El ne iubeste foarte
mult, chiar dacd noi nu meritdm.

Mi s-a intamplat de multe ori cu anumiti prieteni, dar si cu
copiii si nepotii mei, ca, dintr-un motiv sau altul, chiar si ceva atat
de banal precum o buba sa ii faca si aiba o parere de sine foarte
proasta. Atunci cand se simteau astfel, ma durea profund. Incercam
din rasputeri sa 1i conving cd sunt minunati, speciali, apreciati si
iubiti, dar ei erau atat de absorbiti de propriile neajunsuri, incat
refuzau sa ma creadd. Cand compar acele experiente cu felul in
care trebuie sa se simtd Dumnezeu, imi pare rau pentru El fiindca
atat de multi dintre copiii Sai Ii resping iubirea.

Primeste dragostea lui Dumnezeu si ingdduie-I sa-ti vindece
toate incertitudinile si sad-ti dea curajul sda infrunti viata cu
indrazneald pentru a face tot ce trebuie sa faci, chiar daci trebuie
sa actionezi in ciuda fricii.

ESTI SUPARAT PE TINE INSUTI?

Cunosc o femeie care era mereu supdrata dintr-un motiv sau
altul. Cu toate ca parea sa fie manioasa pe ceilalti, de fapt, era
supdrata pe ea insasi. Era stdnjenitor sa te afli in preajma ei fiindcd
ii ficea pe oameni sa se simtd agitati. Ea era o perfectionistd, avand
o intreaga listd cu asteptari de la propria persoana si, de fiecare datd
cand nu reusea sa se ridice la nivelul asteptarilor sale, se enerva. Ea
se simtea prost daca nu ii reusea tot ce ficea si nu reusea sa bifeze
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totul de pe lista ei cu treburi zilnice de ficut. Ea se simtea bine si
era mandra in rarele ocazii in care reusea si facd totul de pe list,
purtandu-se exemplar apoi toatd ziua. Ea oscila intre mandrie si
vinovatie — mandrie daca se descurca bine, iar vinovatie daca nu se
descurca. Iti sund cunoscut? Multi oameni pun presiune pe ei insisi
asa cum o fdcea si ea, pana cand, in cele din urm4, isi dau seama
ca nu pot cumpara dragostea si aprobarea lui Dumnezeu deoarece,
oricat de perfecti ne credem, mereu ne lipseste ceva. Isus a murit
pentru noi cand eram inca pédcatosi ca sa putem vedea cd noi nu am
facut nimic pentru a merita dragostea Lui (Romani 5:6-8).

Dar Dumnezeu, care este bogat in indurare, pentru
dragostea cea mare cu care ne-a iubit, mdcar ci eram
morti in greselile noastre, ne-a adus la viata impreund cu
Hristos (prin har sunteti mantuiti).

Efeseni 2:4-5

Dragostea lui Dumnezeu este un dar, iar faptul ca El ne iubeste
atat de mult incat Si-a trimis singurul Fiu, pe Isus, sd plateascad pentru
pacatele noastre si sd sufere in locul nostru e dovada acelei iubiri.

Eu stiu cum este sa nu te placi pe tine insuti si sa fii nesigur
fiindca si eu am fost asa odatd. Chiar dacd nu paream sa fiu o
persoana nesigurd, in mintea si in inima mea chiar eram. Aveam
nevoie ca sotul meu sa ma puna pe mine pe primul loc in viata
lui si sd vrea sd fie cu mine tot timpul. Drept urmare, el se simtea
sufocat si manipulat. Persoana pe care o vedeau toti cei din jurul
meu nu era adevirata mea persoand si ma puteam schimba rapid
in functie de ce asteptari aveau oamenii de la mine.

Tin minte ca Dave m-a intrebat odati: ,,De ce devii o cu totul alta
persoana atunci cand esti in preajma tatalui tau?” Eu nici macar nu imi
dddeam seama de asta, dar asa era. Imi schimbam comportamentul in
preajma tatalui meu deoarece, langa el, imi era frica si eram nesigura
pe mine. Eu nu il confruntasem niciodatd cu privire la pacatul pe

86



ANTIDOTUL PENTRU FRICA

care l-a comis impotriva mea, asa cd trebuia sa o fac pentru a putea fi
libera s3 fiu eu insdmi atunci cAnd trebuia s3 fiu in preajma lui. In cele
din urma, am facut-o, dar a durat mult timp pana sa fiu dispusa si o
fac si chiar si atunci, tremuram si imi era teribil de frica de reactia pe
care ar fi putut-o avea. Cu siguranta pot spune cd am actionat in ciuda
fricii. Cu toate ca nu a avut o reactie pozitivd, a fost un pas inainte si
simplul fapt ca mi-am infruntat frica de el a dus la slabirea acelei frici.
I-am vorbit iar despre abuz cu altd ocazie, iar, in cele din urma, el s-a
cdit si L-a primit pe Isus ca Mantuitor.

SIGUR IN HRISTOS

Dumnezeu ne ofera sigurantd in El. Acest verset este un bun
exemplu al acelei promisiuni.

M-a scos din groapa pieirii, din fundul mocirlei; mi-a pus
picioarele pe stancd si mi-a intdrit pasii.

Psalmii 40:2

Dumnezeu este Mantuitorul nostru, dar nu putem fi eliberati
de ceva daca refuzam sa recunoastem cd avem o problemad, sau
daca ne folosim de aceasta
pentru a-i controla pe ceilalti.
Am auzit prea multi oameni
spunand ,Nu ma pot abtine,
sunt nesigur” pentru a se scuza
ca sd nu actioneze atunci cand trebuie sa o faca. Niciodatd nu vom
putea scdpa de ceva pentru care ne tot scuzam.

Niciodatd nu vom putea scapa
de ceva pentru care ne tot
scuzam.

Cand 1l primim pe Isus ca Mantuitor al nostru, nu o facem
doar ca sa putem merge in rai dupd ce murim, ci si ca sd putem
trdi in libertate si victorie cat suntem pe pimant. Noi Ii putem slavi
numele daci Ii permitem sa ne elibereze de trecut si s ne vindece.
Noi devenim trofeele slavei Sale! El este expert in a-i vindeca pe
cei cu inima réanitd si a-i face curajosi pe cei ce se tem.
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Apostolul Petru a fost atat de nesigur si de fricos incat, atunci
cand a fost amenintat, el a negat de trei ori cd L-ar fi cunoscut pe
Hristos (Luca 22:54-62). Insd, mai tarziu, dupi ce L-a primit pe
Dubhul Sfant, el a inceput sa predice curajos pe strazile Ierusalimului
si vreo 3.000 de suflete s-au alaturat Bisericii in acea zi (Faptele
apostolilor 2:41). Ce schimbare uimitoare! Aceasta ne arata cat de
lasi putem fi dacd ne bazdm doar pe noi insine si cit de curajosi
putem fi daca ne bazam pe Isus si pe harul Sau.

Vei raméne timid si plin de fricd toata viata daca nu iei decizia
de ainfrunta frica si nesiguranta, refuzand sa fii orice altceva decét
ceea ce vrea Dumnezeu sé fii. Esti tare in Domnul si in puterea tariei

Lui (Efeseni 6:10). Incepe sa te
Nu este voia Domnului ca tu  vegi ca fiind puternic si nu slab,
sd fii nesigur. Nesiguranta nu. fricos, nesigur si timid. Incepe
face parte din personalitatea ta g3 te vezi ca fiind cineva care
si nici nu este ceva ce trebuie sd ¢ jubit neconditionat, pretios
suporti. si apreciat de Dumnezeu. Este
foarte important ceea ce crezi
despre tine insuti. Oricat de multe ar fi faicut Dumnezeu pentru
noi, dacd nu credem, niciodata nu ne vom insusi cele oferite. Tot
ce primim de la Dumnezeu este prin credinta in El si in Cuvantul
Séu, iar tot ce primim de la diavol este prin frica si nesiguranta.

Nu este voia Domnului ca tu sa fii nesigur. Nesiguranta nu
face parte din personalitatea ta si nici nu este ceva ce trebuie sa
suporti. Afla cat de mult te iubeste Dumnezeu, cdci acesta este
leacul pentru cei nesiguri si asta te va face curajos.

Dumnezeu nu ne ofera dragostea Sa in diferite cantitati, in
functie de nivelul nostru de asa-zisa perfectiune. Dumnezeu este
dragoste. El ne iubeste fiindca este bun si fiindca vrea sa o faca.
Orice ai face, El nu va inceta sa te iubeasca. Poate ca pe tine te
va impiedica sd primesti dragostea Sa, dar dragostea Lui ne sta
mereu la dispozitie pentru a vindeca si a mantui — absolut orice.
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Omul curajos nu este cel cdaruia nu i e fricd, ci este cel care
isi invinge frica.

Nelson Mandela



Cantand in timp ce iti e fricd

Frica pare sa loveascd in cele mai ciudate momente, in cele mai ciudate
moduri. De exemplu, daca mi-ar fi spus cineva in urma cu 20 de ani (cAnd
aveam numai 18 ani) cd intr-o zi imi va fi fricd sa cant, nu as fi crezut!

Pe atunci, locuiam in Indonezia, unde m-am ndscut si unde am
crescut. Am crescut cantand in cor, placandu-mi fiecare clipd in timp ce
faceam asta. Am ajuns chiar sa cant si la modul profesionist, colaborand
cu trupe celebre si cantand la televizor. Cantatul imi curgea prin vene.

Pe cand aveam vreo 20 de ani, m-am mutat in Statele Unite, unde
l-am cunoscut pe sotul meu. Apoi am niscut-o pe frumoasa noastra
fiicd si cativa ani am ldsat cu bucurie cintatul pe plan secund.

Acum cétiva ani, Dumnezeu a inceput sia-mi vorbeasca despre
cantat si despre a conduce inchinarea. Eu eram foarte sovaitoare. I-am
spus lui Dumnezeu: ,Dacd vrei sd fac asta, va trebui ca pastorul sa imi
ceard sa o fac”

Stiti, desigur, ce s-a intamplat apoi. Intr-o zi, dupi slujba de la
bisericd, pastorul a venit la mine si mi-a spus: ,, Am auzit cd stii sa canti.
Ai fi interesata sd o faci?”

I-am spus cd da, dar eram impietritd. Nu mai cAntasem de ani buni
si ma temeam sd md reapuc. In plus, una este sd canti un céntec pop si
e cu totul altceva sd conduci inchinarea.

In urmitorii doi ani, am condus inchinarea la biserica mea si asta
mi-a schimbat complet viata. In primul rind, a fost inceputul unei
relatii cu Dumnezeu mult mai profunde si mai satisfacitoare.

Insd acea decizie indrizneatd de a urca pe scend — nestiind daca
aveam sd reusesc sau sa dau gres — mi-a oferit incredere si in alte
domenii. La scurt timp dupa aceea, am luat o decizie indrazneata la
lucru, aceea de a prelua un rol nou, mult mai plin de provocari. Acea
decizie a dus si la aparitia altor oportunitati.

Pot spune cu sinceritate ca nu mai sunt femeia de odinioara. Sunt mult
mai indrdzneatd, mai increzatoare si mai dornici si incerc lucruri noi.
Totul a inceput atunci cAnd am decis sa actionez in ciuda fricii - si s cant.

Melanie




CAPITOLUL 8

TRAIND CU INDRAZNEALA

Cel rdau fuge fard sa fie urmadrit, dar cel neprihanit
indrazneste ca un leu tandr.

Proverbe 28:1

In rai nu e niciodati lipsa de putere si nici Dumnezeu nu ia
pauzd niciodata. El are mai mult decét suficient pentru orice am
avea nevoie. Iov a spus: ,,Jata ce mare e Dumnezeu! Dar noi nu-L
putem pricepe... ” (Iov 36:26)

Mult prea des, atunci cand ne confruntdm cu o provocare
sau cu oportunitatea de a face ceva ce nu am mai facut inainte,
ne intrebam daci suntem in stare si o facem. Insa aceasta este
o intrebare complet gresitd. In schimb, ar trebui si intrebim:
»Doamne, o poti face?” Dumnezeu nu ne cere sa facem diferite
lucruri; El ne cere si {i permitem s facd anumite lucruri prin noi.

Te asigur cd poti face tot ce iti cere Dumnezeu sa faci, oricat ar
fi de greu, sau chiar dacéd nu ai experienta, dar trebuie numai sd iti
tii privirea atintitd asupra Sa si sd intelegi ca El este mai mult decat
suficient. Nu ii permite diavolului si-ti fure binecuvantarile prin
intermediul fricii. Ceea ce le este imposibil oamenilor este posibil
pentru Dumnezeu (Luca 18:27).
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Lucruri pe care ochiul nu le-a vizut, urechea nu le-a auzit
sila inima omului nu s-au suit, asa sunt [toate] lucrurile pe
care le-a pregdtit [le-a ficut si le tine pregitite] Dumnezeu
pentru cei ce-L iubesc.

1 Corinteni 2:9, Biblia amplificatd

Acest verset ne spune cd nici macar nu putem sa ne imaginam
cat de mult vrea sa faci Dumnezeu pentru si prin noi daca Il iubim
si credem in El Credinta duce la indrazneals, iar indrdzneala duce
la succes. Indrizneala este raspunsul la fricd. Chiar daci frica apare,
indrazneala o poate alunga. Petru a trebuit sd coboare din barca
pentru a putea umbla pe apa (Matei 14:29). losua si preotii au trebuit
sa-si bage picioarele in apa Iordanului inainte ca apele sa se desparta
(Iosua 3:5-17). Chiar si noi va trebui ca, adeseori, sa actiondm chiar
dacd ne este fricd. Cu fiecare pas plin de indrazneald pe care il facem,
ne apropiem tot mai mult de implinirea scopului nostru.

Apostolul Pavel s-a rugat ca credinciosii din Efes s fie luminati
pentru ca sa poatd intelege mdretia puterii lui Dumnezeu fata de
ei (Efeseni 1:18-19). Cu totii

Refuza sa nu faci nimic, caci ai  trebuie sa facem asta. Pavel nu
la dispozitie puterea de a face 5.3 rugat ca acei credinciosi
orice! sa nu aiba parte de provocari
sau de impotriviri; el s-a rugat

ca el sd cunoascd si sa inteleagd puterea ce le statea la dispozitie
in Hristos. Cu totii am auzit relatari despre vreo persoana care
a trait in saracie, dar, dupa ce a murit, in salteaua lui s-au gasit
bancnote in valoare de un milion de dolari. Sd avem grijd sa nu
fim si noi precum acel milionar care a trait in sdracie, avand la
dispozitie toate resursele pe care ni le oferda Dumnezeu, dar
purtdndu-ne ca si cdnd nu am avea mai nimic. Te incurajez sa
refuzi sa nu faci nimic, caci ai la dispozitie puterea de a face orice!
Dumnezeu poate face mult mai mult decat Ii putem cere, dect
putem gandi sau ne putem imagina noi, prin puterea Sa care
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lucreazd in noi (Efeseni 3:20). Dupd cum observi, acest verset
spune ca Dumnezeu actioneaza prin puterea Sa care lucreazd in
noi. Dumnezeu nu o face pentru noi.

Pana cand nu vedem si nu intelegem cd puterea lui Dumnezeu,
si nu taria noastra omeneasca, e cea care lucreaza, vom fi limitati
sa facem ceea ce credem cé avem abilitatea de a face si ne vom opri
la asta. Insd, avandu-L pe Dumnezeu ca partener in viata noastra,
absolut orice este posibil. Noi nu numai ca vom putea face lucruri
madrete, ci vom putea face si lucruri grele.

Cunosc un cuplu de tineri care au doua perechi de gemeni, iar cei
doi baieti mai mari au autism. Riman mereu uimitd de cum reusesc
ei sa faca ceea ce fac. Mai cunosc un alt cuplu dragut cu un copil cu
nevoi speciale care are nevoie de ingrijire aproape constanta si, din
nou, ramén uimita de abilitétile lor. Adesea, privind la oamenii care
trec prin situatii foarte grele, spunem sau gandim: ,,Nu stiu cum
reusesti” Ei nu numai céd o pot face, dar o fac si cu zambetul pe
buze. Acesti oameni nu se plang si, chiar daca au niste vieti foarte
aglomerate, isi fac timp sa ii ajute si pe altii.

De curand, am auzit un mesaj transmis de o femeie care a avut
un atac cerebral sever din cauza cdruia a rdmas cu numeroase
probleme de natura fizica. Cu toate cd viata ei era foarte grea, ea a
insistat sd spuna ca are o viata buna.

CUM REUSESC EI?

Cum fac fata oamenii unor astfel de situatii dificile? Uneori,
nu trec nici cateva ore si ajung sd ma plang cu privire la un lucru
atit de neimportant incat e ridicol, dar, alte dati, am trecut prin
niste situatii extrem de dificile, fard ca cineva sa stie, cu exceptia
persoanelor foarte apropiate mie.

Réspunsul la intrebarea: ,,Cum reusesc unii oameni sa faca ceea
ce fac?” este acesta: prin harul (puterea) Domnului. Harul este
imputernicire, abilitate si favoare divina. Acesta apare atunci cand
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Dumnezeu face ceva pentru noi sau cand ne ajuta exact atunci cand
nu meritdm sd o faca. Harul este ungere, favoarea lui Dumnezeu
si puterea Duhului Sfant de a
Harul reprezintd conectarea  ne intimpina slibiciunile si
noastrd la puterea lui neputintele. Apostolul ITacov a
Dumnezeu. spus cd Dumnezeu ne dd har si
mai mult har (Tacov 4:6). Adica
El nu rimane niciodata fara har, dar, uneori, noi incetdm sa mai
primim harul care ne sta la dispozitie. Putem avea tot harul de care
avem nevoie si tot avem mai mult decét suficient. Dumnezeu vrea
sa te ajute. De ce nu 1l lasi s o facd?

Noi primim har prin credinta, nu prin frica. Am putea spune
ca harul reprezinta conectarea noastra la puterea lui Dumnezeu.
Noi suntem mantuiti prin har si datorita credintei (Efeseni 2:8), iar
modul in care suntem mantuiti este si modul in care trebuie sa ne
traim vietile de zi cu zi. Credinta nu ne cumpara binecuvantarile ce
vin de la Dumnezeu. Credinta este mana care se intinde, primind
lucrul pentru care a platit Isus si pe care apoi ni-1 oferd noud cu gratie.

Ca sd intelegi acest lucru, gandeste-te la o lampa. Energia
de care are nevoie lampa pentru a functiona se gaseste in priza.
Lampa nu are energie in ea; aceasta functioneaza numai cand este
bégata in priza. Daca incercam sa o pornim inainte de a o baga in
prizd, nu inseamnd ci e vreun scurtcircuit pe undeva. Inseamna
numai ca lampa nu este conectata la priza. Lampa ne poate oferi
toata lumina de care avem nevoie, insa trebuie conectata la sursa
de energie electrica si apoi, trebuie pornita.

ESTI DECONECTAT?

Amplificarea cuvantului ,credinta” din Coloseni 1:4 este:
»bazarea intregii tale personalitati umane pe Dumnezeu cu o
incredere si o incredintare absolute in puterea, intelepciunea
si bunitatea Lui” Imi place aceastd explicatie. Imi spune ci
Dumnezeu este destul de puternic incét sa faca orice si cd El e
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destul de intelept incat sa stie cand sa faca ceva, precum si destul
de bun incat sa vrea sd facd ceva chiar si pentru cei care nu merita.
Ce rol avem noi? Noi ne bazim pe Dumnezeu, ne incredem in El
pe deplin, ne smerim, cerem si stim ca, fara Isus, nu putem face
nimic (Ioan 15:5). Noi nu suntem nimic prin noi insine, dar, in
Hristos, suntem totul.

De indata ce intelegi cine esti cu adevarat in Hristos si recunosti
puterea care iti std la dispozitie prin El, nu ii vei mai permite fricii
sa-ti conduca viata si deciziile pe care le ei. Te incurajez sa-ti
incepi ziua cu Dumnezeu si sa iti dai seama in fiecare dimineata
cd, fara El, nu esti nimic, dar si ca este o prostie sa incerci sa faci
prin propriile puteri tot ce ai de facut in ziua respectiva. E posibil
sa reusesti sa duci totul la bun sfarsit, dar sigur nu te vei bucura de
ceea ce faci, iar la sfarsitul zilei vei ajunge doar sa fii epuizat.

Dumnezeu are un plan mai bun. El ne invitd sa intrdm in
odihna Lui punandu-ne credinta in El (Matei 11:28). Tipul de
odihna pe care ni-1 oferd El nu este o odihnd de la lucru; e vorba
de o odihna in timp ce muncim.

La un moment dat in slujirea sa, apostolul Pavel a spus ca el a
muncit mai tare decét oricine, dar cd nu el e cel care a facut toatd
treaba. Harul Domnului a lucrat in el si prin el. Desigur ca Pavel
a luat decizii, a actionat si nu s-a lasat oprit de frica, dar el stia
in tot acest timp ca nimic din ceea ce ficea nu era posibil fara
harul lui Dumnezeu. Pavel a rdmas conectat. Noi avem aceeasi
oportunitate pe care a avut-o el. De asemenea, trebuie sa avem
grija sa ramanem conectati la puterea lui Dumnezeu.

CREDINCIOSI SCURTCIRCUITATI

Unii oameni cer putere si har de la Dumnezeu, pe care apoi le
pierd, sau le blocheaza. De ce le e scurtcircuitatd puterea? Gandeste-
teasa: cand areloc un scurtcircuit intr-un cablu, inseamna ca energia
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care ar trebui sa ajunga la echipamentul necesar este redirectionatd
in alta parte din cauza unei probleme la circuit.

Am putea sa comparam aceastd situatie cu arderea unei
sigurante sau cu inchiderea unui intrerupédtor. Cred ca acest
lucru li se intdmpla anumitor credinciosi. De ce? Daca vreun
echipament din casa nu mai are energie, ori s-a ars o siguranta,
ori e inchis un intrerupator, asa ca siguranta trebuie schimbata si
intrerupatorul trebuie pornit pentru ca energia electricd sa poata
circula iar. In vietile noastre de zi cu zi, daci se intrerupe fluxul
de energie, e posibil sa trebuiasca sa facem o schimbare, caci ceva
anume afecteaza fluxul de energie. Sunt mai multe lucruri care pot
crea un scurtcircuit in puterea lui Dumnezeu din viata noastra.
Sunt mai multe decat cele trei exemple expuse aici, dar cred ca
acestea sunt destule ca sa te facd sd intelegi ideea.

1. Nemultumire

Oamenii cer putere sau har pentru a implini anumite insarcinari
dificile. Acestia le primesc, iar lucrurile merg foarte bine, insd
apoi incep sa fie nemultumiti de ceea ce trebuie sd facd pentru a
duce sarcinile la indeplinire. Harul ar trebui sa etaleze bunatatea
lui Dumnezeu si sd starneascd recunostinta in inimile celor ce-1
primesc. Cand nu se intampla asa, putem scurtcircuita puterea lui
Dumnezeu. Daca vrei sa mentii fluxul, va trebui s fii recunoscator.
»Fiti recunoscatori si aratati-I acest lucru” (Psalmii 100:4, Biblia
amplificata) O viata plind de recunostinta este una plind de putere.

Eu am recunoscut o atitudine recunoscatoare la acea femeie
care a avut atacul cerebral si a prezentat un mesaj despre viata ei
care, cu toate ca este grea, este si foarte buna. Chiar daca viata ei
este grea si nu poate face multe lucruri, ea este recunoscatoare
pentru fiecare lucru pe care il poate face. Ea nu are o atitudine
cartitoare, ci una recunoscatoare. Asta face ca fluxul de putere sa
functioneze in viata ei. Sa fim recunoscatori este, probabil, unul
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dintre cele mai puternice lucruri pe care il putem face, dar foarte
usor uitdm sa o facem.

Pavel i-a instruit pe credinciosi sd nu incerce sa faca lucrurile - nici
macar lucruri precum cresterea spirituald — bazandu-se pe propriile
puteri, ci s Il lase neincetat pe Dumnezeu s ii ajute. El i-a incurajat
sa faca totul fara cartiri, critici si sovaieli (Filipeni 2:12-14).

Cartea lui Daniel din Vechiul Testament ne relateaza povestea
unui tandr pe nume Daniel, care era foarte puternic. El avea
puterea de a nu face compromisuri nici macar cand viata lui era
in joc (Daniel 1:8; 6:11-12), precum si puterea de a ingadui sa
fie aruncat in groapa cu lei, avand incredere cd Dumnezeu avea
sa-i poarte de grija (Daniel 6:16-23). Insd Daniel avea si obiceiul
de a se inchina de trei ori pe zi, multumindu-I lui Dumnezeu cu
voce tare, cu fereastra deschisa (Daniel 6:10). Chiar si cand era
amenintat ¢ va fi mancat de lei, el a continuat sa faca ceea ce
facea mereu, rugandu-se de trei ori pe zi si multumindu-I lui
Dumnezeu. El nu s-a injosit de fricd si nici nu a cedat din cauza
amenintarilor. El era un om credincios si recunoscator, iar aceste
trasaturi spirituale i-au oferit putere.

2. Autocompitimire

Faptul cd ne plangem de mila atunci cand ni se cere sa facem
lucruri dificile ne poate scurtcircuita abilitatea de a primi puterea
lui Dumnezeu. Putem fi ori puternici, ori demni de mila, dar
nu ambele in acelasi timp. Autocompatimirea este asemenea
idolatriei, caci ne face sd ne preocupam numai de noi, de cum ne
simtim si de cat de nedreapta credem ca este viata cu noi.

In mare misura, calitatea vietii cuiva depinde de perspectiva
acelei persoane. De exemplu, doi oameni au de ficut o reparatie
neasteptata si costisitoare, sa zicem. Unul isi poate plange de mila,
plangandu-se si enervandu-se, pe cand celilalt {i multumeste lui
Dumnezeu cé are finantele necesare pentru acea reparatie. Cu
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toate cd ambii oameni au exact aceeasi problemd, nu problema e
cea care le stabileste calitatea vietii, ci perspectiva.

Atitudinea ta iti apartine si nimeni nu te poate obliga sd ai o
atitudine negativa fata de ceva
Poti fi bucuros pentru cineva  anume daci nu vrei. Chiar dacd
care este binecuvantat in timp  treci printr-o situatie dificili
ce tu suferi? si, aparent, nedreapta, daca iti
plangi de mila nu faci decat
sa inrautdtesti situatia. Autocompatimirea duce la descurajare
si, adesea, la depresie. De asemenea, ii poate face pe oameni
sa fie gelosi si invidiosi pe alti oameni care nu se confruntd cu
aceeasi problema ca si ei. Poti fi bucuros pentru cineva care este
binecuvantat in timp ce tu suferi?

3. Lacom dupd slavai

Unii oameni primesc harul lui Dumnezeu (putere, favoare, ajutor,
imputernicire, abilitate) si fac lucruri mérete sau reusesc sa realizeze
ceva foarte dificil. La inceput, sunt recunoscatori, dar, dupa un timp,
incep sd-si asume meritele pentru ceea ce a ficut Dumnezeu.

Un foarte bun exemplu in acest sens avem in cartea Daniel.
Impératul Babilonului a devenit miret datoriti harului lui
Dumnezeu, el slavindu-L si multumindu-I in mod regulat pentru
succesul obtinut. Insa, dupd o vreme, si-a ridicat un monument
in cinstea sa si a inceput sa se laude cu toate realizdrile sale. Drept
urmare, si-a pierdut impdratia si a trait ca o fiara salbaticd, pana
cand, in cele din urma, s-a smerit si s-a cdit pentru pacatul sdu.
Daca iti asumi slava care I se cuvine lui Dumnezeu, va fi afectat
fluxul de putere pe care o trimite Dumnezeu in vietile noastre.

Dumnezeu a transmis prin Isaia ci El nu Isi va da slava nimanui
(Isaia 48:11). Apostolul Pavel a spus ca niciun om muritor s nu
se laude in prezenta lui Dumnezeu (1 Corinteni 1:29). In Psalmii
36:11, David a spus: ,,5a nu m-ajunga piciorul celui mandru?”
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Atunci cand mandria iti da tarcoale, alearga la Dumnezeu si
incepe sd-1 multumesti pentru harul pe care ti l-a dat. Mandria ii
face pe credinciosi sa isi scurtcircuiteze puterea. Desigur cd mai
sunt multe alte moduri prin care ne putem scurtcircuita puterea.
Orice fel de pécat ascuns poate sd o faca. Iti recomand cu térie
ca, dacd Dumnezeu iti atrage atentia intr-o anumita chestiune, sa
te caiesti imediat si sa-L asculti. Dumnezeu iti urmareste mereu
interesul si, din fericire, Duhul Sau cel sfant este in noi ca si ne
ajute daca vrem sa-L ascultam cu supunere.

Rédmai conectat la sursa ta de putere si vei fi uimit de ceea ce
poate face Dumnezeu prin tine!
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PARTEA 2

CONFRUNTAREA FRICII



Credinta presupune sd faci primul pas chiar daca nu se
vede toatd scara.

Martin Luther King Jr.



Cand fricile mele si-au luat zborul

Anibuni m-am lasat condusé de frica. M4 temeam sa nu se intdmple
ceva rau, sa nu ma ranesc, imi era chiar frica sa ies din casa. Insd, mai
mult decat orice, imi era frica sa zbor.

Cand eram mai tandra, am zburat de cateva ori. Un timp, nu aveam
nimic, apoi se instala panica. Ochii mi se umpleau cu lacrimi si ma
chinuiam sa incerc sd respir.

Dupé ce m-am casdtorit $i am avut copii, nu am mai zburat deloc.
Consideram cd miza era mult prea mare daca mi s-ar fi intimplat ceva.
Din fericire, am un sot rdbdétor. Pentru a evita zborurile, mergeam cu
masina sute de kilometri in vacante petrecute cu familia.

Dupa vreo 10 ani petrecuti astfel, parca s-a declansat ceva in mine.
Mi-am zis: Michele, chiar vrei sa ratezi tot felul de chestii? Poti continua
sa te lasi condusa de frici, dar ce fel de viata este aceasta?

Dumnezeu este taria mea si nu as putea face nimic fard El niciodata.
Insd El m-a ajutat sd inteleg cd nu avea de gand sd ma oblige sd fac
nimic - eu trebuia sé fac primul pas.

Mi-am zis: Primul pas va fi ciudat. Asa ca am planificat calatoria,
am cumpdrat biletele si iatd cd a sosit si ziua plecarii. Eram speriatd, dar
trebuia sa fac asta daca voiam sd fiu libera.

Pe aeroport, cdnd ne-au chemat sa ne imbarcdm, am inceput sd ma
panichez. Deodat, parci nu mai era deloc aer in incipere. Insi m-am
ridicat i am inceput sd merg, pas cu pas, pand cand eram deja in avion.
Nu pot spune ca mi-a plicut acel prim zbor, dar stiam ca ceea ce era mai
rau trecuse.

Putin cate putin, am devenit mai increzdtoare sa incerc lucruri pe
care mereu le refuzasem din cauza fricii. Inci mai am zile in care frica
incearci sa ma opreasc. Insa, dupi ce fac primul pas, devine mult mai
usor — si lumea mea se ldrgeste incd putin.

Michele







CAPITOLUL 9

INAINTAND PAS CU PAS

Domnul intdreste pasii omului cand Ii place calea lui.

Psalmii 37:23

In timp ce citesti aceastd carte, poate te gandesti la vreo frica ce
te deranjeaza si pe care poate ai vrea sd o invingi. Ti-ar placea sa
»actionezi in ciuda fricii’, dar, in acelasi timp, e posibil sa te simti
coplesit la gandul ca trebuie sa faci acel pas. Dacd e asa, sa stii cd
te inteleg. La fel m-am simtit si eu cind Dumnezeu m-a anuntat
cd venea timpul cand trebuia sa-mi confrunt tatal cu privire la
faptul cd ma abuzase sexual. La fel de ezitanta am fost atunci cand
Dumnezeu mi-a cerut sa-mi dau demisia pentru a studia pentru
slujire — cu toate cd acesta nu era decat un vis al inimii mele. As
putea enumera multe alte situatii de acest fel, asa ca te rog sa ma
crezi, inteleg c frica poate fi foarte dominatoare. Insdsi gandul de
a infrunta frica este foarte infricosator!

Cred cé cel mai bun mod de a cuceri ceva este sa inaintezi pas cu
pas, fara a te gandi la toti ceilalti pasi pe care va trebui sd-i faci mai
tarziu. Dumnezeu ne da harul Sau cu fiecare zi fiindca vrea sa avem
incredere in El. Cuvantul lui Dumnezeu ne invata ca El ne scapa de
dusmanii nostri putin cate putin (Deuteronom 7:22). Mie nu mi-a
trecut imediat frica de tatil meu, nici chiar dupa ce lI-am confruntat.
Ins, dupa ce citiva ani am insistat sa fac ceea ce simteam ci-mi
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cere Dumnezeu sa fac, in loc sd fac ce-mi dicta frica, am inceput sa
obtin victorii marunte in mod regulat pand cand am putut spune cu
sinceritate cd eram aproape libera. Spun ,,aproape” deoarece incd
mai am o frica ce persista de cand ma stiu, dar Dumnezeu si cu
mine lucram impreuna si la invingerea acesteia.

Inteleg ca unii oameni ar prefera sa incerce sa se roage ca frica
sd le dispard. ,Doamne, Te rog, elibereaza-ma de aceastd fricd
pentru a putea face ceea ce vrei Tu sd fac”, spun ei. Am incercat
ani buni acest lucru, dar Dumnezeu nu mi-a raspuns la aceastad
rugdciune. El mi-a rdspuns numai cand am inceput sa md rog
astfel: ,Doamne, Te rog, da-mi curajul de a infrunta asta pas cu
pas, luand fiecare zi asa cum este.”

Organizatia Alcoolicii Anonimi e cunoscutd pentru metoda sa de
a-i invata pe alcoolici sa-si infrunte dependenta de alcool luénd fiecare
zi pe rand. Este coplesitor daca privesti prea mult inainte, dar, inaintand
pas cu pas, luand fiecare zi pe rand, putem crede ca vom reusi.

CONTINUA

Calatoria noastrd cu Dumnezeu de obtinere a liberttii in orice
domeniu trebuie si fie o dedicare pe viata. In Biblie existd un
cuvant foarte des folosit, pe care tindem sa-1 trecem cu vederea,
dar acesta este foarte important si ar trebui sd fim foarte atenti
la el. Acest cuvant este continud. Ni se spune sd continudm in
Cuvantul lui Dumnezeu, iar apoi vom cunoaste adevirul, care ne
va elibera (Ioan 8:31-32). Acea eliberare nu are loc in mod magic,
doar citind Cuvantul, ci suntem eliberati pe mdsura ce ascultdm ce
ne spune acesta. Dacd citim doar ocazional din Cuvant, sau cand
avem vreo problemad, nu ne va ajuta prea mult.

Libertatea ne sta la dispozitie, dar, pentru a putea umbla mai
departe in ea, va trebui sa-ti dedici din timp pentru a te educa in
privinta lui Dumnezeu si a planului Sdu pentru tine de a-ti reinnoi
mintea. Daca vrei sa devii doctor, nu te poti astepta sa reusesti fara
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ani buni de studiu si la fel vei putea deveni un crestin victorios.

In timp ce scriu aceasti carte, studiez deja in mod serios Cuvantul
lui Dumnezeu de mai bine de 43 de ani si pot spune ca acum sunt
eliberata de multe lucruri care ma chinuiau. Sunt libera chiar de a
ma mai ingrijora cu privire la lucrurile de care trebuie sd ma eliberez
fiindca stiu ca aceasta este o cdldtorie ce dureaza intreaga viatd. Nu
ma pot opri. Nu pot renunta. Nu pot ceda. Mereu pasesc spre
lucrurile bune ce-mi stau inainte. In viata, fie mergem inainte, fie
dam inapoi; pur si simplu nu putem rdméane nemiscati.

Pavel le-a scris colosenilor, spunandu-le: ,,[Fiti sinceri si neabatuti]
Stdruiti in [viata de] rugiciune,
vegheati [si continuati sd va rugati]
in ea cu multumiri.” (Coloseni 4:2,
Biblia amplificatd) In scrisoarea sa
catre Timotei, ucenicul si fiul siu in credintd, el a scris: ,,Tu sd ramai in
lucrurile pe care le-ai invatat si de care esti deplin incredintat, cdci stii
de la cine le-ai invatat” (2 Timotei 3:14) Iatd ce le-a scris galatenilor
cu privire la faptul ca erau inrobiti de pacat: ,,Rimaneti dar tari si nu
va plecati iarasi sub jugul robiei” (Galateni 5:1)

Nu mad pot opri. Nu pot
renunta. Nu pot ceda.

Pavel stia foarte bine ca libertatea trebuia castigata intai, iar
apoi trebuia péstratd. El stia ca nu era un eveniment ce avea loc
o singura datd, ci era o dedicare pe viata de a face ceea ce e bine,
in fiecare zi. Crestinii de acum folosesc cuvantul cazut pentru
a-i descrie pe cei care au pierdut o libertate pe care o obtinusera
deja sau care au revenit la o viata pacatoasa dupd ce au scapat de
aceasta. Mie nu imi prea place acest cuvant, fiindca nu cred cd
putem ,,cddea” pur si simplu. Cred ca facem alegeri tot timpul,
cu miile, atat alegeri importante, cat si alegeri minore. Dacd vom
continua sd facem alegerile corecte, nu numai cd vom castiga
libertatea, ci vom reusi sd o si pastram.

Fiecare cdlatorie incepe cu un pas, iar Dumnezeu nu ne cere
decét sa facem acel prim pas. Fa acel prim pas prin credinta, apoi,
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altul si inca unul, dar ia-i pe rand. Daci te gandesti la cat de grea
va fi caldtoria ta si de cAt mult s-ar putea sd dureze, vei fi infrant
inainte de a incepe mécar. Nu uita ca tot ceea ce faci in ascultare
de Dumnezeu este ceva ce nu trebuie sa faci singur niciodatd. El
va fi cu tine mereu, intarindu-te si incurajandu-te la fiecare pas.
Daci ai de infruntat o provocare descurajatoare in acest moment
din viata ta, nu-ti fie fricd, Dumnezeu este cu tine.

PORNESTE

De multi ani stiam cd, daca voiam sd ma bucur de sdnatate
si sa fiu longeviva, trebuie sd ridic greutati, sd fac miscare si sa
fac exercitii cardio. Pentru ca scriu, trebuie sa stau mult jos, iar
un doctor mi-a spus de curand cd medicina considerd ca stilul
de viatd sedentar este noul cancer. El nu a spus ca statul jos ar
provoca vreun cancer, ci incerca sa ma faca sd inteleg ca statul jos
indelungat afecteaza foarte mult sanatatea.

El mi-a dat ceva de facut atunci cand petrec mult timp in fata
computerului. El mi-a spus sa ma ridic si sa ma misc la fiecare 45
de minute si sa stau rezemata de perete cel putin 43 de secunde! El
mi-a recomandat in mod special rezematul de perete fiindca ma
durea spatele. In cazul in care nu stii ce inseamna si stai rezemat
de perete, tin sa-ti spun ca este foarte greu! Te pui cu spatele la
perete, te sprijini bine pe picioare, apoi te lasi sa aluneci in jos cu
spatele lipit de perete cam la jumatate, trebuind sa pastrezi pozitia
vreo 45 de secunde, pana la un minut, sau chiar si mai mult, daca
vrei cu adevarat sd suferi. Vei simti ca iti iau foc cvadricepsii, dar
acea senzatie de ,arsurd” se presupune ca iti face bine.

Stam asezati in masini; stdm asezati in fata computerelor; stam
asezati cat vorbim la telefon; stim asezati cat ne uitam la televizor.
Stdm atunci cand avem vreo programare si mai stim din multe
alte motive. Cred ca suntem de acord cu totii ca stilul nostru de
viata, precum si societatea actuala, ne oferd mereu cate un scaun.
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Urcdm pe scari rulante si folosim lifturi in loc sd urcam chiar si
numai cateva trepte. Majoritatea dintre noi suntem mai degrabd
statici, iar apoi ne intrebam de ce, pe masura ce inaintdm in varsta,
incepem sd ne simtim intepeniti, ne dor incheieturile, nu avem
energie si ne simtim rau.

Mult timp, am folosit tot felul de scuze ca sa nu fac miscare. Pur
si simplu nu vedeam cum as fi putut respecta un program de
miscare cu toate cilitoriile pe care trebuie sa le fac. In plus, sunt
mult prea ocupata ca sa pot merge la sala de fitness de trei ori pe
saptamana. Am incercat sa lucrez de céiteva ori singura acasa, dar
ajungeam mereu sa ma ranesc, asa ca acum aveam altd scuza ca sa
nu fac miscare. Insa, intr-o zi, am avut un gand care stiam ci e ,,de
la Dumnezeu.” (Cu toate cd nu orice gand pe care-1 avem este de la
Dumnezeu, unele dintre ele sunt. Este unul dintre numeroasele
moduri in care El ne vorbeste. Pentru mine, acesta era un gand de
la Dumnezeu.) In timp ce imi tot repetam scuzele pentru care nu
puteam face miscare, brusc, mi-am zis Ce-ar fi sa faci ceea ce poti
face atunci cand poti, fiara a te preocupa de ceea ce nu poti face?
Orice e mai bun decét nimic!

Atunci am privit atent in
oglinda la starea corpului meu
si am vazut cét se poate de bine
ca incepuse sa intre in declin.
Dumnezeu mi-a spus cd nu
aveam sa fiu destul de puternica
pentru ultimul trimestru din célatoria slujirii mele dacd nu ficeam
ceva in aceastd privintd chiar atunci. Pentru mine, este foarte
important sd termin ceea ce mi-a incredintat Dumnezeu sa fac, asa
ca mi-am luat un antrenor personal. Initial, planuiam ca el sa ma
invete cateva exercitii pe care sa le pot face acasa, ca apoi sd ma
mai intalnesc cu el la citeva luni ca sa-mi dea alte exercitii. Lucrul
uimitor este ca, dupd ce am inceput, - dupd ce am facut acel prim

Fi ceea ce poti face atunci
cand poti, fard a te preocupa
de ceea ce nu poti face. Orice e
mai bun decdt nimic!
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pas — am inceput sa observ o schimbare atat de mare la corpul meu
si aveam mult mai multa energie, incat voiam sa fac miscare tot mai
mult. Asta era in 2005, iar acum exersez cu un antrenor de trei ori
pe saptamand, dacd nu sunt momente in care nu pot deloc sa o fac.
Mereu ne putem gasi timp ca sa facem ceea ce vrem cu adevarat.

Cu orice te-ai confrunta, daca faci doar primul pas, urmatorii
nu vor mai fi atat de grei. Dumnezeu Isi face aparitia atunci cand
actionam, nu atunci cdnd nu facem nimic.

Sa zicem ca iti este fricd de intuneric, asa ca dormi cu lumina
aprinsd, chiar dacd ai 50 de ani. Tu si sotul tau trebuie sd dormiti in
camere diferite fiindcé el nu poate dormi cu lumina aprinsa. Vrei
sd stingi lumina, dar iti este frica
de intuneric incd din copilarie.
Ti-ai putea incepe cdlatoria
spre libertate stingdnd lumina
timp de cinci minute dupa ce
te bagi in pat. Daca nu rezisti decat atat, apoi aprinde iar lumina.
Noaptea urmdtoare, lasa lumina aprinsa timp de sase minute si asa
mai departe. Chiar daca iti va lua doi ani ca sa-ti invingi frica de
intuneric, faptul ca faci un progres oricat de mic e mai bine decét sa
nu faci niciun progres. Dacd esti multumit de cum dormi, atunci nu
trebuie sd faci nimic in aceasta privintd. Dumnezeu te iubeste la fel
de mult fie ca dormi cu lumina aprinsa, fie ca dormi pe intuneric.

Dumnezeu Isi face aparitia
atunci cand actiondm, nu
atunci cand nu facem nimic.

Mie imi este fricd de serpi si nu am de gand sd pun mana
vreodatd pe un sarpe nici macar pentru o secundd, sau sa incerc
cumva sd ma joc cu serpii. Nu imi doresc deloc sa fac acest lucru si
nici nu am niciun motiv si o fac. In plus, Dumnezeu i-a spus Evei
in Eden cd a pus dusmanie intre ea si sarpe (Geneza 3:15).

Nu ma intereseaza deloc sa sar cu parasuta, iar dacd as incerca,
sigur mi-ar fi frici. Nu am de gand sa fac nici asta. Insa sunt multe alte
lucruri de care imi e teama si cu privire la care Dumnezeu mi-a spus
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ca trebuie sd-mi inving teama, asa ca m-am ocupat de acele lucruri.

Imi era teama cd nu le-as fi fost oamenilor pe plac si, pentru
mine, a fost vital s scap de aceasti fricd. Imi era teamd ci
Dumnezeu nu e multumit de mine si a trebuit sa scap si de aceasta
fricd. Mereu imi era fricd de faptul ca nu faceam suficient, asa ca
a trebuit sa-mi inving si aceasta frica. As putea enumera si altele,
dar cred ca intelegi ce vreau sa zic.

Dacd e vreo fricd ce te impiedica sa-ti implinesti destinul sau sa
Il asculti pe Dumnezeu, nu ciuta scuze si nici nu te lisa condus de
acea frica toatd viata. Fd primul pas pentru a o invinge, apoi incd
unul si incd unul si nu renunta pand cand nu te eliberezi complet,
oricat de mult ar dura. Niciodatd nu esti un ratat atat timp cat nu
te dai batut.
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Lipsa de actiune duce la indoiald si fricd. Actiunea duce la
incredere si curaj. Dacd vrei sd-ti invingi frica, nu sta acasd,
doar gandindu-te la ea. lesi din casd si fa-ti de lucru.

Dale Carnegie



Invingerea indoielii

Eu cant profesionist de multi ani si am devenit foarte cunoscuta.
Cariera mea in muzica era visul meu de o viata, fiind sigurd cd
Dumnezeu ma chemase si ma unsese ca sa fac asta. Ma inspaiménta
chiar si cel mai mic gind ca vocea mea ar putea pati ceva. O data, cAnd
am facut laringitd, frica pe care am simtit-o era coplesitoare.

Céand eram in culmea carierei mele, am fost diagnosticata cu o
tumoare canceroasi ce era foarte aproape de corzile mele vocale. Stiam
cd trebuia sa ma operez pentru a mi se scoate tumoarea. Era imposibil
ca operatia s nu-mi afecteze corzile vocale. Doctorii au spus ca le parea
foarte rau, dar ca vocea mea nu avea sd mai fie la fel dupa operatie.

Am incercat din rdsputeri sa cred in Dumnezeu, dar indoiala ma
cuprindea neincetat. In cele din urma, am reusit si Ii incredintez
Domnului intreaga situatie. Am decis ca bucuria mea statea in faptul
cd-L cunosteam pe Isus si nu in cintat, asa ca, in cele din urma, am lasat
in grija Lui rezultatul acelei operatii.

Doctorii au avut dreptate. Dupd operatie, vocea mea nu a mai fost la
fel. Insa, pe masura ce ma vindecam, am inceput s fac lectii si exercitii
de intarire a corzilor vocale, iar vocea mi-a revenit. In cele din urma, a
ajuns sa fie chiar mai buna decét era inainte!

Datorita acestei situatii, am invatat sa nu ma indoiesc de Dumnezeu
niciodatd, ci si-L pun pe El pe primul loc in toate, stiind ca El va face
intotdeauna tot ce este mai bun pentru noi.

Cindy







CAPITOLUL 10

NU CEDA IN FATA INDOIELII SI
NEHOTARARII

Dar El le-a zis: ,,Pentru ce sunteti tulburati? Si de ce vi se
ridica astfel de ganduri in inima?”

Luca 24:38

Indoiala nu e altceva decit fricd, dar cu o altd denumire. Uneori,
fac referire la indoiald ca fiind o ,,frica de nivel inferior”, caci aceasta
este mai degraba subtila. Aceasta nu se manifesta la fel ca celelalte
frici, dar tot o frica este. Poate ca ne indoim de Dumnezeu fiindcd
ne e teama ca El nu ne va oferi ajutorul de care avem nevoie, sau ne
indoim ca Il putem auzi pentru a putea lua decizii corecte. Poate
ca ne-a dezamdgit un prieten sau o rudd, iar acum ne indoim cd
mai putem avea incredere in acea persoand. Sau poate cd [-am cerut
ceva lui Dumnezeu si nu am primit acel lucru, iar acum ne indoim
de EL Ar trebui sd intelegem cd, dacd Dumnezeu nu ne da ce cerem,
e pentru cd poate nu e cel mai bun lucru pentru noi.

Dumnezeu vrea sd avem o incredere nezdruncinata in El, dar
Satana vrea ca vietile noastre s fie controlate de tot felul de frici,
care se manifesta in diferite moduri. Chiar azi, in timp ce lucram la
acest manuscris in avion, mi-am dat seama cd suntem putin in urma
si ca e posibil sd intarzii la o intalnire de la pranz. Atunci mi-a fost
teama ca nu cumva persoana care trebuia sa ma astepte sa se supere
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fiindca aveam sa intarzii. Insd am ajuns chiar la timp. Acestea sunt
genul de lucruri la care trebuie sa fim atenti, caci diavolul incearcd
sd ne strecoare frica in minte ori de cate ori poate. Ideea este ca mie
mi-a fost frica in timp ce scriam o carte despre frica.

Privind la cuvantul indoiald asa cum a fost scris in limba greaca
din Noul Testament, vedem cd inseamnd ,,a fi fard nicio cale” sau
»a fi fird resurse, stanjenit, nedumerire, perplex” Indoiald mai
poate insemna ,,a fi pe doua ci” si implicd nesiguranta in privinta
cdrei cai sa o alegi.

Atunci cand sunt nesiguri, oamenii spun adesea: ,,Totul este in
aer’, insemnénd cd nu stiu ce se va intampla si poate ca lucrurile
par a fi confuze si incerte.

Oamenii aflati intr-o astfel de situatie cu siguranta sunt
nehotdrati. Ei decid sa faca ceva, apoi incep sd se indoiasca de
decizia luata, asa cd decid sa faca altceva. Apoi, sunt nesiguri si
in acea privintd, asa cd e posibil sd revina la decizia initiald. Acest
lucru poate continua pana cind devin atat de confuzi, incét e
posibil sa renunte si sa nu mai ia nicio decizie.

Daca vrem cu adevarat sa traim fara frica, trebuie sa invatam
sa traim fara indoiald. Ca sa traim cu indrazneala, trebuie s
umblam in credinta. Diavolul trimite indoiala in vietile noastre
ca sa se lupte cu credinta noastra. Nu stiu tu ce parere ai despre
asta, dar mie nu imi place sd fiu mereu plina de indoiald si sa nu
fiu niciodata in stare sd iau o decizie.

Dumnezeu le-a promis lui Avraam si sotiei sale ca vor avea
un copil chiar dacd, din perspectiva naturald, ei erau prea batrani
pentru asa ceva (Geneza 18:11). Ei aveau nevoie de o minune si
L-au asteptat pe Dumnezeu, dar implinirea promisiunii intarzia sa
aibd loc. Pavel scrie ca, in timp ce Avraam astepta, ,,El nu s-a indoit
[nu a pus sub semnul intrebarii] de fagaduinta lui Dumnezeu,
prin necredinta [sau neincredere], ci, intarit prin credinta lui, a
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dat slava lui Dumnezeu.” (Romani 4:20, Biblia amplificata)

Tair a avut oportunitatea de a se indoi in timp ce Il astepta pe Isus
sd vind si sa-i vindece fiica, care era pe moarte (Marcu 5:22-23). Isus
spusese ca avea sd vina ca sa o vindece, dar, pe drum, a fost oprit de o
femeie care avea nevoie de ajutor, iar El S-a oprit sa o ajute. Imi pot
inchipui cd acel tata astepta cu nerabdare si voia ca Isus sd Se grabeasca.
Poate chiar s-a indoit ca Isus avea sa soseascd la timp pentru a o salva.
In timp ce Iair Il astepta pe Isus, unul dintre slujitorii si a venit si i-a
spus ca fiica sa murise. Isus a auzit vestea si a spus: ,,Nu te teme, crede
numai” (Marcu 5:36) Pare destul de simplu, dar cand tu esti cel care
are problema, e mult mai greu decat pare.

Cat de des ii permiti indoielii sd-ti fure credinta? Uneori, se
intampla atit de repede, incat » e
. ) S 1 Cat de des i permiti indoielii
nici nu ne dam seama ca diavolul ~ SO
. sd-ti fure credinta?
a furat o oportunitate de a se ’ ’
intampla ceva bun. Cu totii
suntem atacati de indoiald, asa ca nu te simti vinovat dacd ti se
intampla si tie. Important este sd o recunosti, sa i te impotrivesti
si sd fii ca Avraam, neldsand indoiala sau necredinta sa te faca sa
eziti cu privire la credinta ta in Dumnezeu.

E usor sd ne justificim indoielile. Satana ne va ajuta sa fim
nehotarati si nesiguri cu privire la multe lucruri, oferindu-ne
motive intemeiate pentru indoiala pe care o simtim. Dumnezeu
spune ca El poate face nespus mai mult decat am cere sau am gandi
noi (Efeseni 3:20), dar noi trebuie sd cerem totul cu credinta.

Dar s-o ceard cu credintd, fara sd se indoiasca deloc, pentru
cd cine se indoieste seamdnd cu valul marii, tulburat si
impins de vant incoace si incolo. Un astfel de om sd nu se
astepte sa primeascd ceva de la Domnul, cdci este un om
nehotdradt si nestatornic in toate cdile sale.

lacov 1:6-8
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INDOIALA DE SINE

Indoiala de sine este una dintre cele mai mari probleme ale
noastre. Cred cd noi ne indoim de noi insine mai mult decat
ne indoim de Dumnezeu.
Majoritatea dintre noi suntem
destul de siguri ca, pentru
Dumnezeu, orice este posibil,
dar ne indoim ca El va face
imposibilul pentru noi. Ne indoim ca Il putem auzi pe Dumnezeu.
Ne indoim ca luam deciziile corecte, iar acest lucru poate fi foarte
chinuitor fiindca in fiecare zi trebuie sa luam decizii. Unele decizii
sunt minore si neimportante, dar altele ne pot schimba viata.

Cred ca mare parte din ceea
ce invdtdm in viatd e ceea ce
invatam din greselile noastre.

Uneori, singurul mod in care putem afla daca avem dreptate
intr-o anumita privinta este sa fim dispusi sa gresim. Este uimitor
— chiar daca gresim, Dumnezeu poate face ceva bun din greseala
noastrd (Romani 8:28). Cred ca mare parte din ceea ce invitdm in
viatd e ceea ce invatam din greselile noastre.

Singurul mod prin care putem invdta sd auzim ce ne spune
Dumnezeu este prin exercitiu. Invatdm din Cuvantul lui Dumnezeu
si din experienta noastra de viatd. Eu inca mai studiez despre cum
Il pot auzi pe Dumnezeu cit mai des si, de obicei, cumpar orice
carte noud pe care o vad in care scrie despre cum si-L auzi pe
Dumnezeu si care sa fie bazatd pe Cuvantul lui Dumnezeu. Am
invatat multe despre cum si aud vocea lui Dumnezeu, dar vreau
sa-mi pastrez credinta puternica in aceasta privinta si pot face asta
numai daca studiez si citesc cu regularitate.

Iti spui adesea:
Nu trebuia sd fac asta!

Nu trebuia sd spun asta!

Nu trebuia sd cumpadr asta!
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Nu trebuia sd merg acolo!

Nu trebuia sd mdndnc asta!

Nu m-am rugat suficient sau asa cum trebuie!
Am cheltuit prea mult la magazin!

Vorbesc prea mult!

Ar trebui sd fiu mai tdcut!

Ar fi trebuit sd nu tac!

Ar trebui sd fiu un pdrinte mai bun!

Imi este greu sd iau decizii!

Daca vrei sd iei decizii bune, inceteazd sa mai spui ca iti este
greu sa o faci. Incepe sa spui ca tu crezi ci auzi vocea Domnului
foarte clar si cd esti capabil sa iei decizii bune.

Este o tiranie sa ne gandim in mod excesiv la lucrurile pe
care ar fi trebuit sau nu ar fi trebuit sa le facem, dar in privinta
carora nu mai putem face nimic. Satanei ii place si astepte ca sd
facem o greseald, ca apoi sa ne
reaminteasca de ea neincetat.
Insi Dumnezeu ne di un fel
de avertizare interioard sau un
fel de neliniste atunci cdnd ne
indreptam in directia gresita
ca si nu facem o greseala. Insa,
dacd, in timp ce credem cé facem
ceea ce trebuie, ajungem sa gresim, Dumnezeu tot ne iubeste la fel
de mult ca intotdeauna. $i, dacd avem nevoie de ajutor, El ne ajuta.

Daca, in timp ce credem cd
facem ceea ce trebuie, ajungem
sa gresim, Dumnezeu tot

ne iubeste la fel de mult ca
intotdeauna. Si, dacd avem
nevoie de ajutor, El ne ajutd.

Dacd vrei sa auzi vocea lui Dumnezeu si sa fii calauzit de Duhul
Sfant, atunci incepe sa crezi cd poti si ca auzi vocea lui Dumnezeu.
Apoi, fii gata sd-ti predai voia ta Lui si continud sa-I multumesti
cu credintd in timp ce astepti sa ti se implineasca dorinta. Dupa ce
S-a rugat, Isus a spus: ,,Tatd, Iti multumesc cd M-ai ascultat” (Ioan
11:41) El nu S-a indoit, nici nu S-a intrebat dacd Tatal Lui L-a
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auzit sau nu. El I-a multumit ci L-a ascultat. Iti recomand s faci
si tu acelasi lucru dupa ce te rogi; permite ca marturisirea faptului
ci Dumnezeu te aude si ci tu Il poti auzi pe El si dea nastere
credintei in inima ta.

Cand Isus a spus: ,,Tat3, Iti multumesc ca M-ai ascultat”, e posibil
cumva ca El sa fi facut o marturisire a credintei verbala pentru
a ineca minciunile Satanei (care probabil Ii zicea ci Dumnezeu
nu Il aude)? Cred ci este posibil cici, in calitate de Mare Preot
al nostru, Isus a trecut prin tot ce am trecut si noi. Autorul cartii
Evrei a spus cd Isus ,,ne-a simtit slabiciunile si neputintele” si cd El
intelege cum ne simtim deoarece El ,,in toate lucrurile a fost ispitit
casinoi” (Evrei 4:15). Altfel spus, El a trecut prin ce trecem si noi,
fiind atacat de diavol asa cum suntem si noi.

Frica este un dusman teribil, oricum ar arata, dar, cu ajutorul lui
Dumnezeu, vom putea recunoaste minciunile diavolului si vom
putea sa ne continuam umblarea cu EL Cu toate cd este adevarat
ca suntem implicati intr-o luptd spirituala, conform Cuvantului
lui Dumnezeu, noi avem victoria deja si pur si simplu umblam
in ea in vietile noastre de zi cu zi. Un alt adevir pe care-1 putem
declara este ,,Eu am victoria”.

Poate ca niciodata nu te-ai gandit la indoiala ca fiind o forma
de fricd, dar tocmai asta este si trebuie infruntata. E in regula sa-I
ceri Domnului sa-ti arate dacd mergi in directia gresitd sau dacd
ai luat o decizie rea, dar nu te teme cd gresesti mereu cu privire la
deciziile pe care le iei. Dumnezeu ne-a dat liber arbitru, ceea ce
inseamna ca, chiar daca vrea sa fie implicat in tot ce facem, El vrea
si ca noi sa gandim, sd planuim, sa fim intelepti si sa facem alegeri.
De multe ori, Dumnezeu nu vrea ca noi sa facem un lucru sau
altul. El ne da libertatea de a alege, atat timp cét alegerea noastra
se conformeazd cu ce scrie in Cuvantul Sau. Un tata a oferit un
bun exemplu in acest sens. El a zis ca, atunci cand le spune fiului si
fiicei sale sa se ducd la joaca, pe el nu il intereseaza daca ei se joacd
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in camerele lor, sau afard, in

curte. Ei se pot juca cu juciriile Ifi inchipui cum ar fi ca unor
lor, sau pot juca un joc. El vrea copilasi sd li se spund sd se

doar ca ei si se joace. Depinde joace, iar lor sd le fie teama cd
de ei cum fac asta. Iti inchipui nu se joacd asa cum trebuie?
cum ar fi ca unor copilasi sa li se

spuna sd se joace, iar lor sa le fie

teama cd nu se joaca asa cum trebuie? Dumnezeu ne spune sa
venim la El ca niste copilasi (Matei 18:3), asta insemnand sa-L
abordam cu o atitudine plina de incredere.

FRICA DE A GRESI

Frica de a gresi este raddcina indoielii de sine si a nehotararii,
insd, daca am intelege cd faptul ca facem greseli nu inseamna
cd noi, ca oameni, suntem gresiti, am scapa de multa suferinta.
Dumnezeu ne iubeste, chiar daca toate deciziile noastre sunt bune
sau nu, asa ca nu trebuie sa ne fie frica sd nu gresim. Oamenii care
realizeaza lucruri marete, de obicei dau gres primele dati cand
incearca sa faca ceea ce vor sd faca, insa ei nu se cred niste ratati.
Ei pur si simplu stiu cd au incercat ceva ce nu a mers.

Atunci cand inregistrez emisiuni, daca fac vreo greseala (si fac),
producitorii mei imi spun: ,,Nu-ti face griji pentru asta, reparam
la montaj.” La ce se refera? Vor sa spuna ca pot repara la editare,
inainte de a ajunge la televizor, ca sd vada toatd lumea greselile.
Cred ca si Dumnezeu ne poate repara greselile ,,la montaj” (dupa
ce acestea au fost facute) si sunt sigura ca El are tot echipamentul
de editare necesar pentru a scoate ceva bun din greselile noastre.
Cand crezi ca e posibil sa fi facut o greseala, roaga-L pe Dumnezeu
sa o inldture si sd scoatd ceva bun din ea (Romani 8:28).

Un alt mod bun de a te ocupa de greseli este sa recunosti ca le-
ai facut si sd treci la urmatoarea provocare a vietii. Am descoperit
ca oamenii ma respectd mai mult dacd imi recunosc greselile, in
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loc sd incerc sa le acopar sau sd caut scuze pentru ele.

Poti privi comiterea de greseli dintr-o perspectiva mai optimista
si sa nu iti mai fie frica sa gresesti. Cu totii gresim, asa ca fa tot ce
poti mai bine si increde-te in Dumnezeu sa te invete in timpul
calatoriei tale prin viata.

Atunci cand trebuie sd iei
o decizie, roaga-te in aceasta
privinta, gandeste-te bine la
optiunile pe care le ai, ia in calcul
punctele tari si punctele slabe
ale fiecarei optiuni, iar apoi ia
o decizie cu curaj. E posibil sa
gresesti uneori, dar vei avea dreptate de mai multe ori, caci esti
mult mai intelept decat crezi. Ai gandirea lui Hristos, iar Duhul
Sau locuieste in tine (1 Corinteni 2:16; Ioan 14:17). In fiecare zi
dupd ce te dai jos din pat, ai deja un avantaj, caici Dumnezeu este
cu tine.

Am descoperit cd oamenii md
respectd mai mult dacd imi
recunosc greselile, in loc sd
incerc sd le acopdr sau sd caut
scuze pentru ele.

Dumnezeu iti este alturi, asa ca nu conteaza cine iti este impotriva
si nici ce cred oamenii (Romani 8:31). Traieste cu indrazneald pentru
Dumnezeu si bucura-te de viata pe care ti-a dat-o. Nu ingadui ca
indoiala si nehotérérea si-ti rapeasca pacea si bucuria.
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Recunostinta priveste spre trecut, iar dragostea, spre
prezent; frica, ldcomia, desfraul si ambitia privesc inainte.

C.S. Lewis, Scrisorile lui Zganddrila



Facand acrobaticd in ciuda fricii

Cand aveam 11 ani si eram in clasa a V-a, la scoala s-a anuntat ca
aveau sd se tind curand preselectiile pentru majorete la gimnaziu. Eu
asteptam aceastd zi de multa vreme. Lucrasem foarte mult la acrobatica
pentru a fi pregatita de preselectii, insa nu stiam la ce s& mad astept sau ce
avea sd ni se ceara.

In prima zi de preselectii, m-a lovit frica. Am aflat ca aveam si
concurez nu numai impotriva a 10-15 fete de la mine din clasa, ci si
impotriva unor fete din clasele a VI-a si a VII-a care mai fuseserd in
echipd. La fel de repede am aflat ca saltelele pentru acrobaticd nu erau
ca cele cu care eram obignuita si ca nimeni nu avea sa ma ajute daca imi
era greu cu acrobatiile.

Antrenorul trebuia s ne evalueze abilitétile, dar ne-a spus cd, daca
nu puteam face acrobatii, ar trebui s ramanem pe scaune. Asa ca eu
am stat in tribune. Cand tatdl meu a venit s ma ia dupa aceea, am urcat
in masind §i am inceput sa plang. Cand m-a intrebat ce se intamplase,
i-am spus: ,Nu mi-am facut acrobatiile. Mi-a fost prea frica sa nu cad
si sa md lovesc” El m-a incurajat §i mi-a spus cd mai aveam inca doud
seri sa o fac, dar ca trebuia sa ne rugam impotriva acelei frici. El m-a
intrebat dacd numai pentru asta eram ingrijoratd, iar eu am spus: ,,Mi-
a fost fricd si cd ma voi simti umilitd dacd voi cadea in fata fetelor mai
mari §i a antrenorului” El mi-a spus: ,Uneori, trebuie sd actionam in
ciuda fricii!” In drum spre cas3, ne-am rugat si am inceput s3 ma simt
mai bine, dar tot eram nelinistita.

In seara urmatoare, cand tata m-a luat de la preselectii, am iesit in
fugd si am sarit in bratele lui, imbratisandu-1 strans. M-a intrebat ce se
intimplase, iar eu i-am spus: ,,Am ficut-o! Am actionat in ciuda fricii,
asa cum ai spus tu si cum ne-am rugat. Si m-am descurcat foarte bine!”

Am intrat in echipa, dar cea mai importanta lectie invatata a fost ca,
uneori, trebuie sa actionezi in ciuda fricii!

Sophie




CAPITOLUL 11

REFUZA SA REGRETI TRECUTUL
SAU SA TE TEMI DE VIITOR

Ochii tdi sd priveascd drept si pleoapele tale sa caute drept
inaintea ta!

Proverbe 4:25

Cand Moise L-a intrebat pe Dumnezeu care era numele Lui,
Dumnezeu i-a raspuns: ,,Eu sunt Cel ce sunt” (Exodul 3:14) Cand
ucenicii erau in barca impreuna cu Isus in timpul unei furtuni
grozave, s-au inspaimaéntat. Isus le-a rdspuns fricii lor, spunandu-
le: ,,Indrazniti, Eu sunt, nu v temeti”” (Matei 14:27)

Dumnezeu este prezentin fiecare moment. El este prezent astazi.
El nu se referd la Sine ca fiind ,,Eu am fost” sau ,,Eu voi f1’, ci ,,Eu
sunt”. El este omniprezent, ceea
ce inseamna cd El este prezent
tot timpul, peste tot. Daca traim
cu regrete fatd de trecut sau cu
teama de viitor, vom rata ce ne-a pregatit pentru astazi. Cel mai
grozav moment din viata ta este cel de acum. Traieste-1 din plin,
fiind prezent in prezent.

Cel mai grozav moment din
viata ta este cel de acum.

Cu totii am facut greseli in trecut si vom face alte greseli si in
viitor. Cu totii am fost nedreptatiti in trecut si, mai mult ca sigur,
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vom avea parte de nedreptate si la un moment dat in viitor, dar
e o pierdere de timp sa iti petreci ziua de azi ingrijorandu-te si
temandu-te de asta. Astazi, Il putem ruga pe Dumnezeu si ne
rascumpere trecutul, sau I-am putea spune sa-1 ,recicleze” si sa-1
transforme in ceva bun. Oamenii au inventat tot felul de metode de
a recicla gunoiul, transformandu-1 in lucruri folositoare. Probabil
cé cei care au venit cu aceste idei se admird pe ei insisi ca sunt atat
de creativi, dar Dumnezeu recicleazd gunoiul incé de la inceputul
timpului. El ia bucatile sfairamate ale inimilor si vietilor noastre si
le recicleazd in ceva folositor.

Apostolul Pavel a spus cd Dumnezeu alege lucrurile nebune,
slabe, josnice si dispretuite ale lumii pentru a fi folosite in
Impiritia Sa. El face asta pentru ca niciun om si nu se poati lauda
in prezenta Sa (1 Corinteni 1:26-31).

Péana sa ajung la varsta adulta, eu eram ddramata in mai multe
feluri. Inima imi era sfaramatd, sufletul imi era réanit, aveam o
imagine de sine foarte rea si nu aveam pic de incredere. Ceva
din mine, care acum stiu cd era Dumnezeu, i-a soptit sufletului
meu ca puteam face ceva maret, dar parea atat de imposibil, incat
mintea mea anula orice astfel de gand. In plus, Satana imi semina
incontinuu in minte idei false cum ca eram un gunoi si cd nu eram
buna de nimic. El mi-a spus ca mereu va trebui s ma multumesc
cu lucruri de rang secund fiindcd eram distrusa de abuzul la care
fusesem supusa.

Din fericire, cu cat mai mult Il cunosteam pe Dumnezeu prin
Cuvantul Sau, si cu cat mai mult Il vedeam la lucru in viata mea, cu
atat mai mult intelegeam cd Satana e un mincinos si ca nu trebuia
sa-mi bazez viata din prezent pe cele intdmplate in trecut. Acelasi
lucru e valabil si pentru tine. Istoria ta nu este destinul tdu. Dupa
cum aratd acest verset, Dumnezeu e foarte clar cu privire la faptul
cd trebuie sd ldsam trecutul in urma si sa ne bucuram de viata pe
care o are El pentru noi acum:
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Nu vd mai ganditi la ce a fost mai inainte si nu vd mai
uitati la cele vechi! latd, voi face ceva nou si-i gata sd se
intample. Sd nu-I cunoasteti voi oare? Voi face un drum
prin pustie si rauri in locuri secetoase.

Isaia 43:18-19

Imi amintesc si acum cat de mult m-a bucurat acest verset
cand l-am citit prima data. Este plin de sperantd pentru oricine
are nevoie de un nou inceput. Dumnezeu ne promite ca, atunci
cand Il primim pe Hristos si trdim in El, lucrurile cele vechi trec si
totul devine nou (2 Corinteni 5:17). Daca traim cu regrete pentru
trecut ardtdm ca nu credem cd Dumnezeu este destul de mare
incét sd se ocupe de trecutul nostru si sa ne dea un nou inceput,
dar este. Trebuie sa profit de aceastd ocazie pentru a-ti impartasi
cateva versete care includ aceasta promisiune:

Bunatdtile Domnului nu s-au sfarsit, indurdrile Lui
nu sunt la capdt, ci se innoiesc in fiecare dimineatd. Si
credinciosia Ta este atdt de mare!

Plangerile lui leremia 3:22-23

Fac un singur lucru: uitdnd ce este in urma mea si
aruncdndu-md spre ce este inainte, alerg spre tintd, pentru
premiul chemdrii ceresti a lui Dumnezeu, in Hristos Isus.

Filipeni 3:13-14

Cidci iatd, Eu fac ceruri noi si un pamant nou; asa cd
nimeni nu-si va mai aduce aminte de lucrurile trecute si
nimdnui nu-i vor mai veni in minte.

Isaia 65:17

Insd nu se schimbd totul in viata noastra imediat ce Il primim
pe Hristos. Nu aratdm altfel, si nici situatia nu ni se imbunatateste
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imediat, insd posibilitatea schimbarii ne este promisa acum de
catre Dumnezeu. Mie imi place sd spun cd El ne transforma intr-
un lut spiritual cu totul nou si, daca Ii permitem, El ne va modela
dupa chipul Sdu (Romani 8:29). Inchipuie-ti numai ce schimbare
majord are loc. Sa fim schimbati din ceea ce am fost odinioard in
ceea ce este Isus — ce transformare uimitoare!

PUTEREA SPERANTEI

Dumnezeu vrea ca noi sa traim plini de speranta, dar acest
lucru este foarte greu de facut dacd trdim regretand trecutul sau
temandu-ne de viitor. Speranta este o asteptare pozitiva ca ni se
va intampla ceva bun. Apostolul Petru a spus ca suntem ndscuti
din nou intr-o speranta vie (1 Petru 1:3). Robert Schuller a spus:
»Lasa-ti sperantele si nu ranile sa-ti contureze viitorul”

In primii 30 de ani, viata mea a fost plind de dezamigiri. Am
avut parte de multa suferinta si nedreptate, ajungand chiar sa-mi fie
fricd sa sper ca as putea avea parte de ceva mai bun, cdci ma temeam
ca aveam sd fiu dezamagita daca nu avea sa fie asa. ,,De ce sa-mi mai
bat capul?” mad intrebam eu. Am permis ca regretele legate de trecut
sd imi distruga prezentul, dar si sd arunce o umbra de negativism
asupra a ceea ce credeam eu ci imi rezervi viitorul. Ins3, datoriti
experientei mele cu Dumnezeu si promisiunilor din Cuvantul Sau,
asteptarile mele s-au schimbat. Acum sper! Eu spun adesea: ,,Eu nu
am avut un inceput prea bun in viatd, dar intentionez sa am un
sfarsit grandios.” Acelasi lucru este valabil si pentru tine.

Un foarte bun exemplu biblic este cel al lui Saul. El a fost primul
rege al Israelului i, cu toate ca
Dumnezeul-auns pentruaceasta
functie, el s-a razvratit. La un
moment dat, Dumnezeu i-a spus
prorocului Samuel ca regreta
ca-1 pusese rege al Israelului pe

Eu nu am avut un inceput
prea bun in viatd, dar
intentionez sa am un sfarsit
grandios.
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Saul. Samuel s-a mahnit si a strigat catre Domnul toata noaptea
(1 Samuel 15:10-11). Cu toate ca sunt sigurd ca Dumnezeu era
dezamagit, El i-a spus lui Samuel sa nu il mai deplanga pe Saul si
sd caute sa ungd alt rege care si-i ia locul (1 Samuel 16:1). Mi-a
placut mereu mesajul transmis de aceste versete, cici ne arata ce
atitudine ar trebui sd avem atunci cand lucrurile nu ies asa cum
am sperat. Ar trebui sa ne cdim si sa deplangem esecurile sau
dezamagirile suferite, dar apoi sa trecem la ceva nou. Chiar daca
oamenii esueaza, Dumnezeu are mereu un plan.

Dumnezeu are un remediu pentru orice ai fi facut tu sau
pentru orice ti s-ar fi facut tie. Te indemn sa nu ii mai permiti
diavolului sa-ti fure speranta. Speranta este un foarte bun factor
motivational. Aceasta iti da un motiv sd te dai jos din pat in fiecare
dimineata, avand incredere ci slujesti unui Dumnezeu bun, care
are un plan bun pentru viata ta.

In luna decembrie a anului 2017, m-a lovit brusc o boali ce
ma ldsa epuizata. Eu eram foarte puternica si foarte rezistenta,
dar, brusc, nu mai eram in stare sd fac mare lucru fiindca nu
mai aveam pic de energie. Fiind o femeie care crede in puterea
rugdciunii, ma rugam in fiecare zi - adesea, de mai multe ori pe
zi — ca Dumnezeu sa ma vindece sau sa se gaseasca o solutie la
problema mea. Medicii mi-au oferit putin ajutor. Mi-au spus ca
aveam sindrom de oboseala cronicd din cauza stresului sau a
faptului cd am lucrat prea mult o perioada mai mare. Un doctor
de incredere pe care il stiam de mult timp mi-a spus cd trebuia sa
mad odihnesc atat extern, cat si intern, timp de un an pana la 18
luni si cd probabil niciodata nu voi mai putea lucra atat de intens
ca inainte. Aceasta a fost o veste foarte socantd emotional pentru
mine, fiindca nu voiam sa ma odihnesc timp de 18 luni, dar ma
simteam atét de rau, incit nu aveam incotro.

In mod clar, aveam nevoie ca Dumnezeu sd actioneze in
numele meu. Aveam angajamente pe care trebuia si le onorez, iar
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Dumnezeu a fost credincios si mi-a dat energia necesara pentru
a face ceea ce trebuia neaparat sa fac, dar a trebuit sa fac niste
schimbdri majore in stilul meu de viatd. Multi oameni s-au rugat,
iar eu m-am straduit sa pastrez o atitudine pozitivd, crezind in
fiecare zi ca aveam sa observ o diferenta. Zi dupd zi, am ramas
neschimbatd. Uneori, acest lucru era descurajant, dar stiam
cé trebuie sa sper. Dupa aproape 18 luni, fara niciun motiv, am
inceput sd ma simt mai puternicd. La inceput, erau cateva zile ici
si colo, si a fost nevoie de timp, dar, in urmatoarele cateva luni, ma
simteam bine din nou si aveam energie pentru a face tot ce trebuia
sa fac. De ce a durat 18 luni? De ce nu am primit mai repede
raspuns la rugaciuni? Nu stiu. ,,De ce?” este intrebarea pe care o
adresaim mereu, dar la care rareori primim raspuns. Increderea se
cladeste pe intrebari fara raspuns.

Din aceasta experientd, am invatat ca oricat I-ar lua lui
Dumnezeu sa raspundd, nu trebuie sa ne dam batuti niciodata.
Cat asteptam pentru izbdnda noastra deplind, Dumnezeu ne da
putere ca sa mergem mai departe. Fie ca aceasta poveste sa te
incurajeze sa nu permiti ca speranta sa-ti fie furata vreodatd. Fa
un obicei din a spera si cred ca vei fi eliberat de teama ca nimic nu
se va imbunatati in viata ta.

Dumnezeu este ,,Eu sunt”. El poate face orice, dorindu-Si ca
tu sd trdiesti in prezent, nu in trecut sau in viitor. Cand m-am
imbolnavit, am regretat ca nu am avut mai multa grija de mine
inainte sa fiu obligatd si o fac. Insd stiam c&, dacd aveam si fiu
plind de regret, urma sa ma stresez si mai mult. Astfel ca m-am
cdit si L-am rugat pe Dumnezeu sd mad invete si sa ma vindece.

Nu trdi cu regret, ratdnd astfel ce are Dumnezeu pregatit pentru
tine. Astazi este o zi importantd din viata ta. De fapt, este cea mai
importantd zi din viata ta, cdci, chiar acum, este singura zi de care
esti sigur, asa ca traieste-o din plin si increde-te in Dumnezeu sd
se ocupe de trecutul si de viitorul tau.
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CUM SA INVINGI TEAMA

Cu totii gresim. Fie ca te confrunti cu greseli comise cu multi
ani in urma, fie cu greseli comise acum cinci minute, trebuie sa
lasi trecutul in urmd. Nu irosi momentul trait chiar acum,
umplandu-1 cu regret, fricd de viitor, vind, amaraciune si o
atitudine neiertatoare, sau cu alte emotii negative si nefolositoare
care sa-ti fure aceastd zi. Cum am scris in capitolul 1, poti alege
cum vrei si fie viata ta, asa ci fi o alegere care si Ii permiti lui
Dumnezeu sa intervina in treburile tale.

Dupa cum am spus, teama
este un fel de frica. Teama este
frica ca nu vei putea face ceea ce
trebuie sd faci, sau ca nu te vei
putea bucura in timp ce faci acel
lucru. Presupune sa privesti spre necunoscut si sa te apuce panica
fiindca nu vezi nicio schitd frumoasa cu tot ce te asteaptd in viitor.
Daca Dumnezeu ar scrie romane politiste, atunci vietile noastre ar
fi cu siguranta carti. Dumnezeu a promis si aibd grija de noi, dar
nu ne-a oferit detaliile referitoare la modul in care si cand o va face.

Daca Dumnezeu ar scrie
romane politiste, atunci vietile
noastre ar fi cu sigurantd carti.

Ne poate fi lehamite de orice, de la pensionare, pana la a spéla
vasele, dar orice forma de lehamite ne stoarce de energia care ne
este atat de necesard. Chiar si cand ne e lehamite de lucruri simple,
cum ar fi mersul la magazin sau mersul cu masina la lucru in trafic,
nu facem decit sd decidem dinainte ca nu putem face acele lucruri
si s3 ne bucuram de ele. Insd adevarul este ci ne putem bucura de
toate lucrurile, daca le facem cu Dumnezeu si spre slava Lui.

De exemplu, poti decide c iti vei face curat in casa fiindca vrei ca
Dumnezeu sa fie multumit ca ai grija de ceea ce ti-a dat. Sau poate sa-
ti fie lehamite sa o faci, plangandu-te des cu voce tare cat de mult iti
displace sa o faci. Cu sigurantd, cand va veni timpul sa faci curat, vei
avea o atitudine negativa tot timpul cét vei face ce ai de facut. Orice ai
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de facut, ai putea face avand o atitudine pozitiva, cici, chiar dacd ai o
atitudine negativd, tot nu vei scapa de ceea ce ai de facut.

Dupa cum am spus mai devreme, eu lucrez cu un antrenor
personal de trei ori pe saptdmana de mai bine de 14 ani. Adeseori,
imi e lehamite cdnd incerc sa ma motivez cu privire la antrenament,
dar am invatat cd, daca tot trebuie sd o fac, mai bine sa ma si bucur
de ceea ce fac.

De cate ori incepe sa-ti displacd ceva, roagi-te imediat ca
Dumnezeu sa-ti dea harul sé faci ceea ce trebuie sa faci, avind o
atitudine pozitivd. Dumnezeu raspunde la rugaciuni, dar nu poate
raspunde la o rugaciune pe care nu o rostesti. Cere-I ajutorul lui
Dumnezeu in tot ce faci si iti va fi mult mai usor.

Dumnezeu le-a spus israelitilor sa nu se teamd de dusmanii
lor (Deuteronom 20:1). Isus a spus ca hotul vine doar ca sd , fure,
sd injunghie si sd prapadeascd’, dar cd El a venit pentru ca noi sd
avem viatd si sd ne bucurdm de ea (Ioan 10:10). Cum ne putem
bucura de viata dacd ne displac lucrurile care trebuie facute in
viata? Gandeste-te putin la acest verset:

Orice faceti, sd faceti din toatd inima, ca pentru Domnul,
nu ca pentru oameni.

Coloseni 3:23

Nu putem lucra cu entuziasm dacd ne displace ceea ce avem
de facut. Satana inventeaza tot felul de moduri prin care sa ne
impiedice sa ne bucuram de viata noastra de zi cu zi. Multe dintre
acestea sunt subtile si nu le-am recunoaste niciodata dacd nu ni
le-ar dezvalui Dumnezeu. Am petrecut multi ani trdind cu teama
sau regret, pand cand Dumnezeu mi-a deschis ochii sa vad ca,
astfel, ratez prezentul. El este ,,Eu sunt’, asta insemnand cd El este
prezent chiar acum. Dacd vrem sa ne bucurdm si sa beneficiem de
trairea in prezenta Sa, trebuie sa ne gandim la ziua de azi, nu la cea
de ieri, nici la cea de maine.
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Desigur, cu totii ne facem planuri pentru viitor, iar cartea
Proverbe ne incurajeazd sa fim buni administratori si sa planuim
cu intelepciune (Proverbe 16:9; 27:23), dar asta e cu totul altceva
decét sd privim spre viitor cu teama sau neliniste. Ar trebui sa-ti
faci un bun plan financiar pentru pensionare, dar nu te ingrijora
in privinta acestuia. Fd economii pentru scoala copiilor sau pentru
nunta lor, dar nu te ingrijora cu privire la acestea.

Daca vrei sé fii fericit, nu raméne in trecut si nici nu te teme de viitor.
Preocupa-te de cum sa traiesti din plin prezentul. Nu-ti lasa fericirea ta
pe plan secund si nu aména s fii fericit abia candva in viitor.

Expertii in medicind au descoperit importanta trairii in
prezent si a preocuparii de ceea ce facem acum. Ei numesc acest
lucru atentie practici. Insi ceea ce au descoperit ei nu e deloc ceva
nou, caci Solomon a vorbit despre acest lucru in cartea Eclesiastul.
In Eclesiastul 5:1, scrie: ,Gandeste-te la ceea ce faci” (Biblia
amplificatd) Eu nu am prea ficut acest lucru, cici, de obicei, in
timp ce fac un lucru, ma gandesc deja la urmatorul lucru pe care
il am de facut, dar ma rog in aceasta privinta si Dumnezeu ma
ajutd. De unele obiceiuri e mai greu sd scapam, dar, cu ajutorul lui
Dumnezeu, dacd staruim, ne vom putea schimba.

Fa ca ziua de azi sa conteze. Este ziua pe care a ficut-o Domnul,
iar noi ar trebui sa ne bucuram de aceasta (Psalmii 118:24).
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Una dintre cele mai mari descoperiri fdacute de om, una
dintre cele mai mari surprize ale sale, este sd descopere cd
poate face ceea ce credea cd nu poate face.

Henry Ford



Invingand frica de a fi singurd

Inci din tinerete, am avut o frica teribild de singuritate. Nu voiam si
cobor singura in pivnita. Nu voiam sa car singurd un cos cu rufe la etaj. Nu
voiam sd raman singura acasd nici mécar cinci minute, pand cAnd mama
fugea peste drum, pana la vecini — nici chiar la rezonabila varsta de 12 ani,
as putea adduga. Aceasta fiindcd ma temeam cd ceva anume avea sa ma
sperie, sau ca aveam sa patesc ceva, ¢ nu aveam sa fiu protejata.

Cu toate ca totul a pornit, cred eu, dupd ce am tras cu ochiul la un
film cu fantome cind aveam opt ani, aceasta frica a prins radacini dupa ce
m-am ascuns sub protectia familiei si prietenilor, rugind mereu pe cineva
sd meargd cu mine, sa faci mereu ceva cu mine, sa stea mereu cu mine.

Cand aveam vreo 20 de ani, oricdt de mult as fi crezut cé pur si
simplu preferam si fiu cu cineva, mi-am dat seama ci aveam o fricd
adanc inradacinatd pe care trebuia sa I-o incredintez lui Dumnezeu.
Mi-am dat seama cat de mult ma bazam pe ceilalti, vrand sé trec de
la familie, la colegi de camerd, apoi la sot, ca sa nu trebuiasca sa fiu
singurd niciodata.

Daca eram singurd, nu insemna cd eram o tintd sigura si ca avea sa
mi se intample ceva rau? Daca eram singura, nu insemna ci nu eram
iubita si ca nimeni nu voia sa stea cu mine? Aceasta frica ma facuse sa
tremur si sd nu mai pot dormi.

De indata ce am recunoscut acea frica drept ceea ce era, au inceput
sd mi se ofere tot felul de oportunitati de a fi indrazneata, curajoasd si
de a face singura tot felul de lucruri. Toate acestea probabil ca mi se
iviserd si inainte in cale, dar mereu reusisem sa am sau sa fac pe cineva
sd fie cu mine. Cred c3 cea mai importantd oportunitate a fost faptul cd
Dumnezeu m-a chemat si ma mut in alt stat, departe de familie si de
prieteni, unde nu cunosteam pe nimeni. A trebuit si ma incred in El
cu toata fiinta.

In urmitorii sase ani si jumitate, a trebuit si fiu prezenta la cursuri
si sd imi fac prieteni fara a avea pe cineva cunoscut ca sa md introduca.
A trebuit sd merg singura la magazin, la doctor si cu masina la reparat.
Chiar a trebuit sa petrec singura de Ziua Recunostintei intr-un an, apoi
Anul Nou in anul urmator — dar nu pentru cd nu as fi fost iubita sau




pentru ca nu as fi primit invitatii, ci pentru cd Dumnezeu incerca sa
ma invete ceva.

Putin cate putin, mi-am invins aceasta fricd. Nu a disparut de tot, dar
pot spune cu incredere cd, daca nu I-as fi incredintat-o lui Dumnezeu
si nu as fi recunoscut-o asa cum este, nu as fi reusit sa triaiesc in ultimele
16 luni in propriul meu apartament. Singura.

Megan




CAPITOLUL 12

FA-TI CURAJ SI Fll PUTERNIC

Poporul, barbatii lui Israel, s-a imbdrbdtat si s-a asezat din
nou in linie de bdtaie in locul unde se asezase in ziua intdi.

Judecdtori 20:22

Dumnezeu ne oferd curaj, iar Satana ne oferd fricd; alegerea o
facem noi. Pe mine ma uimeste afirmatia cum ca barbatii din Israel
»s-au imbarbatat”. Asta ma face sd cred cd avem mereu la dispozitie
curajul, dar trebuie sa-1 ludm daca vrem sa ne fie de folos. Cand
alegem curajul, frica nu are cum sa se mai cuibareasca in noi.

De obicei, ne preocupam de cum sd scipim de o anumita
problema, pe cand eu cred cd ar trebui sd ne preocupe mai mult sa
primim o rezolvare la acea problema. Am scris o carte intitulata
Making Good Habits, Breaking Bad Habits. Cred cd invétatura
din aceastd carte este putin neobisnuita deoarece ii indeamna
pe oameni sd se preocupe de cum si-si dezvolte obiceiuri bune
care, in mod automat, i vor scapa de cele rele. De exemplu, daca
trebuie sd slabesc si ma gandesc mereu numai la ceea ce nu pot
manca, asta nu md va face decét sd vreau si mai mult s mananc
mancaruri nesinitoase. Insa, daca ma gandesc la toate alimentele
sanatoase pe care le pot manca, atunci voi face alegeri mai bune si,
in cele din urma, voi slabi.
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Dacd ma gandesc numai la lipsurile mele tot timpul, e probabil
ca acestea sa sporeasca, insd, daca ma gandesc la cat de departe
m-a adus Dumnezeu si cat de mult m-a schimbat deja, atunci am
incredere ca El va face chiar mai mult.

Lucrurile care ne preocupd sunt cele care se vor dezvolta in
viata noastra. Daca vreau sa-i fac o poza lui Dave, dar imi fixez
obiectivul asupra unui copac, atunci voi obtine o poza cu copacul
si nu cu el. Incearci sa te gandesti mai mult la cum si fii curajos
decat la cum sa nu iti fie fricd si cred ca vei ajunge sa fii mai
curajos si mai indraznet ca niciodata. E posibil sa dureze pana ce
iti vei antrena mintea sa gandeascd altfel, dar, in cele din urma,
va merita. Nu te submina consumandu-ti energia ca sa faci ce nu
trebuie, cdci asa nu vei obtine niciodatd rezultatul corect. Daca
lupti cu frica, nu faci decat sa o faci mai puternica in loc sd scapi
de ea. Cel mai bine este sd o infrunti cu curaj si sd faci ceea ce iti
spune frica sd nu faci.

Nu te ruga doar ca frica si dispard. In schimb, roagi-te ca
Dumnezeu sa te umple cu indrazneala, curaj siincredere. Gandirea
noastra gresita ne darama adesea, dar cum géandirea gresita ne
poate didrdma, gandirea corectd ne poate ajuta. In Romani 12:2, ni
se spune cd nu vom avea parte de viata cea buna pe care ne-a
pregatit-o Dumnezeu péna cand mintea nu ne este complet
innoita prin Cuvéantul lui Dumnezeu.

La inceputul umbldrii mele cu Dumnezeu, am consumat
mult timp si mult efort incercind sa obtin lucrurile pe care
Dumnezeu mi le ddduse deja. Insd, pe atunci, nu stiam ca acestea
imi apartineau deja in El, datoritd relatiei mele cu Isus Hristos.
El mi le oferise gratuit prin harul
Sau, dar, fiindcd nu stiam acest
lucru, tot incercam sd obtin ceea
ce aveam deja. Am incercat sa
castig dragostea lui Dumnezeu,

Nu te ruga doar ca frica sd
dispard. In schimb, roagd-te ca
Dumnezeu sd te umple cu
indrdzneald, curaj si incredere.
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dar El ma iubea in timp ce eu eram inca pacitoasd (Romani 5:8).
Am incercat s ma impac cu Dumnezeu facand totul bine, asa
ca in fiecare zi eram dezamagita de mine insdmi fiindcd, oricét
de mult as fi facut totul bine, mereu ficeam si ceva gresit. Apoi,
am aflat cd eram deja indreptdtita inaintea lui Dumnezeu fiindcd
Isus mi-a luat toate pacatele si mi-a dat neprihanirea Sa inaintea
Domnului (2 Corinteni 5:21). Am invatat nenumarate alte lectii
care m-au scdpat din a mai incerca sa obtin ceea ce aveam deja.

Dumnezeu l-a insarcinat pe losua sa-i conducd pe israeliti
dincolo de Tordan, in Tara Promisi. In Tosua 1:9, El i-a spus lui
Tosua: ,,Intireste-te si imbarbiteazi-te. Nu te inspdiméanta” E de
remarcat faptul cd Dumnezeu a spus intai sa fie ,tare si curajos’, si
abia apoi sd nu se teama.

Cred ca putem simti curaj si fricd in acelasi timp, sentimentul
dominant fiind cel care este mai puternic. Sunt sigura ca Esterei
i-a fost frica atunci cand Dumnezeu a chemat-o sd-si salveze
poporul cerandu-i regelui sa o ajute, dar ea a postit si s-a rugat,
capatand apoi curajul de a face ceea ce i-a cerut Dumnezeu sa facd
(Estera 4:16-5:3). Curajul ei a fost mai mare decat frica. E posibil
ca sentimentele de fricd sd nu dispara niciodata definitiv, dar, daca
Ii cerem Domnului in mod regulat si ne dea curaj, mereu vom fi
destul de puternici pentru a face ceea ce este de facut. Vom actiona
in ciuda fricii! Curajul infrunta frica si merge mai departe.

INCURAJARE

Se pare cd, pentru a avea curaj, de cele mai multe ori, avem
nevoie de multd incurajare. Moise i-a spus lui Iosua acelasi lucru
pe care i l-a spus si Dumnezeu mai tarziu, asa ca probabil a avut
nevoie sd-1 auda de mai multe ori.

Intdriti-vd si imbdrbdtati-via! Nu vd temeti si nu vd
inspdimantati de ei, cdci Domnul Dumnezeul tdu va
merge El Insusi cu tine, nu te va pdrdsi si nu te va ldsa.

Deuteronom 31:6
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Moise l-a incurajat pe Iosua. Putin mai tarziu, si Dumnezeu l-a
incurajat pe Iosua. Satana vrea sd ne ,,descurajeze”. Adicd el vrea sa
ne blocheze sau sd ne afecteze curajul pe care ni-1 dd Dumnezeu.
Dumnezeu nu ne-a creat s ne fie frica si nici nu ne dd un duh de
frica. El ne da indrazneald, credintd, curaj si incredere, dar trebuie
sa le folosim. Cu cat mai mult folosim ceea ce ne-a dat Dumnezeu,
cu atat mai puternic devine acel lucru.

Iosua a trebuit sd fie curajos si indrdznet de nenumadrate ori
in timp ce-si conducea poporul spre Tara Promisd, fiindcd, pe
oriunde ajungeau, aveau de infruntat dusmani pentru a putea
cuceri tinutul. Poate simti cd mereu te tot confrunti cu nesfarsite
probleme, dar ar trebui sa stii si sd intelegi ca Dumnezeu este cu
tine si ca te va conduce mereu spre victorie daci Il urmezi. Sunt
sigura ca poate simti ca problemele tale par s nu se mai sfarseasca,
dar Dumnezeu stie cd se vor sfarsi si stie si cand se vor sfarsi.

Tu esti copilul lui Dumnezeu si esti pretios pentru El. Pavel ne
spune ca noi nu am primit un duh de robie ca sd ne faca robi ai
fricii, ci am ,,primit un duh de infiere, care ne face sa strigam ,Ava!,
adica ,Tatd!” (Romani 8:15) Ava este un cuvant intim, echivalentul
lui Tati. Am fost adusi aproape de Dumnezeu prin sangele lui Isus
Hristos (Efeseni 2:13) si suntem comostenitori cu El. Dumnezeu
ne-a adoptat si ne-a oferit drepturi depline in calitate de fii si fiice
ale Sale (Romani 8:15-17; 2 Corinteni 6:18).

In loc sd ne gandim la toate lucrurile rele de care ne-ar putea
fi frica, mai bine ne gandim la Cine este Tatdl nostru si sa tinem
minte ca, avandu-L pe El alaturi, nu avem de ce sd ne temem.

Cred ca Dumnezeu ne-a dat fiecaruia dintre noi lucrarea de
incurajare. Duhul Sfant e un incurajator. El trdieste in noi ca sd ne
ajute si sa ne incurajeze, dar vrea sd lucreze si prin fiecare dintre
noi pentru a-i incuraja pe ceilalti. Haide si-i ajutam pe oameni sa
creadd ca pot face totul prin Hristos, in loc sa ne alaturam Satanei,
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descurajandu-i. Niciunul dintre noi nu ar accepta de bunavoie sa il
ldsam pe Satana s lucreze prin noi, dar el o face adesea. El ne baga
in minte ganduri, inchipuiri si atitudini cu privire la abilitatile si
deciziile celorlalti si, daca nu decidem sé nu descurajam niciodatd
pe nimeni, ne vom exprima acele ganduri fira a ne da seama
ca diavolul se foloseste de noi ca si-i descurajeze pe oameni.
Cuvintele noastre sunt pline de putere. In Proverbe 18:21 ni se
spune ca acestea au putere de viata si de moarte, asa ca ar trebui sa
alegem sa rostim numai cuvinte datatoare de viata.

Cand am inceput sa slujesc, multi oameni m-au descurajat,
spuniandu-mi ca nu puteam si ca nu trebuia sa o fac, dar Dumnezeu
mi-a dat curaj. El m-a incurajat in mod personal, dar a trimis si
cativa oameni in viata mea care sa ma incurajeze. Ei erau de partea
mea si voiau ca eu sa reusesc, iar sustinerea lor m-a motivat foarte
mult. Aceasta m-a ajutat si merg mai departe in momentele
dificile, cand pérea cd cei care ma descurajasera avusesera dreptate.
Lucrarea de incurajare este foarte importantd, asa cd ar trebui sa
ne implicdm in ea cit mai des. Unor oameni le vine foarte usor
sd-i incurajeze pe ceilalti. Insa
nu e valabil si pentru altii, iar
aceia dintre noi care nu avem o
inclinatie fireascd spre acest
lucru va trebui sa ne propunem
sa o facem. Primul meu impuls
este sd vad ce nu e in reguld cu o
persoana sau un lucru, dar
Dumnezeu m-a invatat c¢d primul meu impuls e de naturd
trupeasca si trebuie sa fiu sigurd ca impulsurile mele sunt in acord
cu Cuvantul Lui inainte de a actiona pe baza lor.

Dumnezeu m-a invatat cd
primul meu impuls e de naturda
trupeascd si trebuie sd fiu
sigurd cd impulsurile mele

sunt in acord cu Cuvantul Lui
inainte de a actiona pe baza lor.

Apostolul Pavel a inclus instructiuni despre cum sa-i incurajam
pe ceilalti in multe dintre invataturile sale. Aceasta este printre
preferatele mele:

141



ACTIONEAZA IN CIUDA FRICII

Vi rugdam, de asemenea, fratilor, sa mustratipe cei ce trdiesc
in neordnduiald; si imbdrbdtati pe cei dezndddjduiti; sd
sprijiniti pe cei slabi, sd fiti rabdatori cu toti.

1 Tesaloniceni 5:14

Uneori, trebuie sa 1i admonestam (sd ii avertizam sau sa ii
mustram) pe ceilalti, dar trebuie si sa ii incurajam pe cei slabi
de inger (temdtori) si slabi (Isaia 35:3-4). E uimitor catd putere
putem capdta atunci cand suntem incurajati la momentul potrivit.
Nu cu multd vreme in urma, cineva mi-a trimis un mesaj in care
spunea: ,Dumnezeu vrea sa fii incurajata ca te afli la locul potrivit,
la momentul potrivit.” In urmatoarele zile, am recitit acel mesaj de
mai multe ori. De curand, am facut niste modificari in planificarea
mea, iar acele cuvinte reconfortante mi-au dat puterea de a crede
cd am facut ce trebuia. Avand acea confirmare cd eram acolo unde
trebuia sd fiu era reconfortanta si mi-a dat incredere.

Poate ne gandim la ceva ce ar trebui sau am putea si-i spunem
cuiva, ceva ce noud ni se pare normal, dar pentru acea persoand
poate suna cat se poate de miraculos. Un lucru e sigur: niciodata
nu vei da gres atunci cand ii incurajezi sincer pe ceilalti.

MEDITEAZA SI DECLARA

Cuvantul lui Dumnezeu ne invata sa meditim la el. Asa cum
trebuie sd mestecam bine mancarea pentru ca sa poata fi eliberati
nutrientii din ea, trebuie sd meditam la Cuvéantul lui Dumnezeu
pentru a lua tot ce e mai bun din el. A medita inseamna sa te
gandesti des sau sa analizezi in mintea ta un lucru.

Cartea aceasta a legii sd nu se depdrteze de gura ta; cugetd
asupra ei zi si noapte, cautdnd sd faci tot ce este scris in ea,
cdci atunci vei izbandi in toate lucrdrile tale si atunci vei
lucra cu intelepciune.

Iosua 1:8
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Dumnezeu le-a oferit aceste instructiuni lui Iosua si israelitilor
in timp ce se pregateau sd mearga spre Tara Promisa. El le-a spus
sd declare cu voce tare Cuvantul Lui, dar si sd se gandeasca la cele
scrise in el. Astfel, puteau sd asculte ce scrie in el. Te rog sd nu treci
repede de acest adevar care este foarte important. Meditarea la si
declararea Cuvéntului lui Dumnezeu sunt unele dintre cele mai
importante lucruri pe care le poti face, cici, in cele din urma, te
vor ajuta mai mult decét iti poti inchipui. Iatd un exemplu de ceva
ce poti declara si la care te poti gandi in fiecare zi:

Sunt copilul lui Dumnezeu, iar El md iubeste. El e mereu
cu mine, asa cd nu md voi teme. Pot face totul prin Hristos,
care md intdreste. Cand ma simt slab, El md incurajeazd
sd merg mai departe. Sunt indraznet, curajos si increzator
in Hristos. Nicio armd fauritd impotriva mea nu va avea
succes, cdci mai mare este Cel ce este in mine decdt cel ce
este in lume.

Aceasta declaratie este alcdtuitd din bucati de mai multe versete,
fiind un mod foarte eficient de a medita asupra acestora. Daca vei
declara cele de mai sus de doud ori pe zi timp de 30 de zile, vei
ajunge sa te simti mult mai bine cu privire la propria persoana si
la abilitatile tale.

Marcu 4:24 ne invatd sd avem grija la cele auzite si spune ca masura
de gandire si studiu pe care o acordam adevarului auzit este masura
de pricepere si cunoastere pe care o vom primi inapoi. Altfel spus,
cu cat mai mult meditdm la si declaram Cuvantul pe care il auzim
sau il citim, cu atat mai multa semnificatie va avea pentru noi si cu
atat mai multe roade va da in viata noastra. Doar fiindcd auzim ceva
nu inseamna cd am si invatat acel lucru. A auzi §i a cunoaste sunt
doud lucruri total diferite. Unii oameni, chiar daca merg la bisericd
in fiecare duminica timp de 10 ani, cu toate ci au auzit Cuvantul de
nenumarate ori, tot trdiesc ca si cum nu ar sti nimic despre acesta.
Aceasta deoarece ceea ce ei au primit ca informatie nu a devenit
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niciodata revelatie pentru ei prin meditare si studiu.

Slujitorii nostri nu ne pot ajuta sa devenim puternici pe plan
spiritual daca noi nu cooperam si sa ne facem si noi partea
noastra. Atunci cand cineva predicd din Cuvantul lui Dumnezeu,
ar fi bine sa-ti notezi referintele pentru fiecare verset auzit. Apoi,
cand studiezi de unul singur, il poti cauta pe fiecare in parte, il
poti citi cu voce tare si sd te gandesti ce semnificatie are pentru
tine. Unii oameni cred cd tot ce trebuie sd facd este sa mearga la
bisericd, dar, dacd nu fac nimic decat sa stea acolo, nu vor deveni
niciodata crestini puternici, asa cum, daca stai toata ziua intr-un
garaj nu te vei transforma intr-o masina.

De fiecare datd cind meditezi despre cum sé fii curajos, invingi frica.
Vreau sa-ti reamintesc sd nu te rogi doar ca Dumnezeu sa te elibereze
de fricd, ci roaga-te ca El sa-ti dea un curaj i o incredere uimitoare.

CURAJUL RISCA

Curajul este curajos, adica risca si incearca sa facd ceva, in loc
sd stea fara sd faca nimic. Noi spunem adesea: ,,Cineva trebuie sd
faca ceva in privinta asta”, dar daca noi suntem cei care trebuie sa
faca acel ceva? Daca nu faci nimic, nu produci nimic.

Uneori, intre a fi curajos si a

D acé nu faci nimic, nu produci f nesabuit este o linie foarte find,

HImic. asa ca foloseste intelepciunea,

dar nu te ascunde sub frica. Nu

te teme sa risti. Trebuie sd incerci daca vrei sa afli daca poti face
ceva sau nu. Nu ldsa ca frica de esec sd te impiedice sd incerci.

Cred cd, uneori, ne gandim prea mult la ceva ce simtim ca ar
trebui sd facem si ne convingem singuri sa actiondm fard a incerca
macar. Petru I-a cerut lui Isus sd ii porunceasca sd iasd din barca si sa
umble pe apd. Apoi, a iesit din barca si a mers pe apa cu Isus pentru
putin timp, dupa care a inceput sd se uite si s se gandeasca la furtuna
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si a inceput sa se scufunde (Matei 14:28-31). E ca si cum ar fi facut un
pas prin credinta atunci cand Isus a spus ,,Vino’, dupa care a inceput
sd se gandeasca la ceea ce facea, permitandu-i astfel fricii sa-1 subjuge.

Eu functionez mai mult prin instinct decat prin gandire
excesiva. Desigur cd ma gandesc la lucruri inainte sa le fac, dar,
daca simt in inima mea ca pot face ceva si ca Dumnezeu vrea sa
fac acel lucru, atunci actionez rapid, fiindca stiu cd diavolul va
face tot posibilul ca sa ma impiedice sa fac ceva bun sau folositor.
Recunosc ca au existat déti in care ar fi trebuit sa ma gandesc mai
bine la anumite lucruri si cd, daca as fi ficut-o, m-as fi scutit de
probleme. Insd faptul ca sunt o persoand care actioneazi mi-a
adus mai multe beneficii decat probleme in viata.

Cateodatd, cer sfatul sau parerea cuiva cu privire la ceea ce
vreau sd fac, dar nu sunt genul de persoana care sa aibd nevoie
de aprobarea mai multor oameni inainte de a actiona. Uneori,
cand incepem sa primim prea multe péreri, ajungem sa devenim
confuzi, cdci, de cele mai multe ori, fiecare dintre cei cu care
vorbim are o alta parere.

Imi dau seama ci suntem diferiti si tu e posibil si nu fii ca mine.
Poate tie iti trebuie mai mult timp de gandire si e in regula. Insi te
incurajez sd nu te gandesti asa de mult la ceea ce ar putea merge
prost, incat sa ajungi sd te convingi sa renunti sa mai faci ceea ce
crezi ca ar trebui sd faci.

De obicei, Dumnezeu ne célauzeste fie prin intermediul
Cuvantului Sau, fie prin puterea discerndmaéntului (cdlauzirea
Duhului Sfant). Discerndmantul este o cunoastere profunda ce ar
putea uneori sa fie in contradictie cu gandirea noastra fireasca.
Au fost momente in care, fara niciun motiv aparent, am avut un
puternic sentiment ca cineva care lucra pentru noi avea sa ne
creeze probleme. Insa, ficAnd un efort ca si nu fiu prea critici sau
suspicioasd, am pdstrat acea persoana in echipa noastra. Desigur
cd acea persoand chiar a ajuns sd creeze probleme, fie starnind
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vrajbd, fie chiar furand de la noi. Este mult mai intelept sa iti
asculti inima (duhul) decét sa iti asculti sentimentele sau mintea.

Ti s-a intdmplat vreodatd sa intrebi pe cineva ceva, iar acea
persoana si-ti raspunda imediat: ,,Sincer, fara sa stau prea mult pe
ganduri, cred ca... ”, iar apoi sa-ti spuna ce parere are? Sincer, nu e
bine sd ne ddm cu parerea fara sa stam prea mult pe ganduri. Vrem
un raspuns corect, pentru care e nevoie de ceva mai multa gandire.

In incheierea acestui capitol, tin sa-ti reamintesc ceva: curajul
este mai puternic decat frica. Raspunsul la frica este mereu acelasi:
»Fii puternic si curajos, caci Dumnezeu este cu tine.”
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De fiecare datd cand ne infruntam fricile, capdtam tdrie,
curaj si incredere in ceea ce facem.

Theodore Roosevelt



Invingand nesiguranta

Eu nu mé tem sé fiu vulnerabila. E cumva putin ironic sa vorbesti
deschis despre vulnerabilitate? Nu imi este greu sd recunosc ca mi-e
fricd. Momentele cu adevarat dificile sunt cele in care chiar trebuie
sa fiu vulnerabild. Fobiile obisnuite, precum cea de serpi, paianjeni,
gandaci, inec i inaltimi, nu sunt o problema pentru mine.

Eunusuntdeloc o fata timidd - din contra. Sunt prietenoasd si foarte
vorbareatd, independenta si cu spirit de aventurd, provenind dintr-o
familie cu opt frati ce au mostenit cu totii un optimism asemdanator
celui al Pollyanei. Eu intervin cu indrazneald in orice situatie si sunt
dispusa sd vorbesc deschis despre aproape orice, in mare parte.

Insa ceea ce md face sa respir cu greutate si sa ma fitai pe scaun
sunt chestiunile legate de inimd - cum ar fi dragostea, increderea,
intimitatea si relatiile profunde - adicd cele in care imi sunt expuse
treburile personale, greselile din trecut, defectele de personalitate,
precum si esecurile. Vechile temeri §i sentimentele nelalocul lor
se aduna bine in interiorul meu, iar apoi incep sa reactionez fizic la
acestea. Imi creste ritmul cardiac, sunt mai nelinistitd decat de obicei,
sunt putin cam ametitd si mi s-a intdmplat chiar sa simt fiori pe spate.

Apoi, mintea mea o ia razna. Incep sa dezvilui mai mult decat ar
trebui despre mine. Gandindu-ma la cele impartésite deja, ma intreb
daci nu ar fi trebuit sa raiména secrete. Oare pot avea incredere cd cele
dezvaluite vor fi primite cu respect si fara respingere? Oare numai asta
va vedea cealaltd persoana la mine atunci cind ne vom mai intalni?
Coplesita fiind de aceste intrebari, decid sa ma indepartez, caci imi dau
seama cd vulnerabilitatea mea m-a lasat lipsita de apérare daca cealalta
persoana va voi sd ma atace sau sd ma raneascd in vreun fel.

In mod ciudat, tind si ma apropii tocmai de oamenii transparenti.
Ti admir pentru ca pot recunoaste cu usurinta cd au scopuri neimplinite
sau inimile frante, sau cum sunt coplesiti iar de sldbiciunile lor,
expunandu-si imperfectiunile in fata oricui vrea si le afle. Observ cu
uimire cum acesti oameni nu au niciun fel de retinere. Ma simt speciala
si ca fiind demna de incredere atunci caind un prieten imi impartaseste
ceva personal. Sunt bucuroasd si mi simt onoratd ca ii pot fi alaturi
acelei persoane.




»Eil-au biruit prin sangele Mielului si prin cuvantul marturisirii lor.”
(Apocalipsa 12:11) Cuvantul lui Dumnezeu are putere. Cuvéantul Lui e
vindecator. Cuvantul Lui oferd siguranta si incredere. Aleg Cuvéantul lui
Dumnezeu in locul fricii mele. Voi infrunta acea frica folosind curajul

oferit de Dumnezeu si voi fi vulnerabila chiar si cAnd imi este frica.

Autumn







CAPITOLUL 13

INVATA SA FIl SIGUR SI
INCREZATOR

Vei fi plin de incredere si nddejdea nu-ti va fi zadarnicd.
Te vei uita in jurul tau si vei vedea cd te poti odihni linistit.
Te vei culca si nimeni nu te va tulbura.

Tov 11:18-19

Nesiguranta si lipsa increderii sunt simptome ale fricii, sursa
lor fiind diavolul. Este de inteles atunci ca oamenii nu vor reusi
mare lucru in viatd dacd sunt afectati de aceste doua probleme.
Dumnezeu ne ofera sigurantd si incredere in El, dar, desigur cd
diavolul vrea sa ni le fure.

Asemenea multor oameni, mult timp am simtit si eu cd trebuie
sa-mi port de grija din cauza abuzului suferit in copilarie. Mi se
pérea ca nimanui nu-i pasa de mine cu adevarat. Simteam cd parca
tradiam mereu de paza, asteptind mereu urmatorul eveniment
dureros ce avea sa-mi apard in cale. Nu puteam avea incredere
in parintii mei si, cu toate ca apelasem la cateva rude, cerand
ajutor, acestea nu voiau sa se implice. Pe atunci, incestul era ceva
nemaiauzit. Cu toate ca se intdmpla in multe familii, nimeni nu
vorbea despre acesta. Era atat de dezgustator, incat oamenii nu
voiau nici macar sd se gandeasca la acesta, ca sa nu mai zicem sa
se implice intr-o situatie legatd de asa ceva.
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Nu mad simteam iubitd, iar atunci cdnd nu ne simtim iubiti,
ne simtim nesiguri si neincrezatori. La 18 ani m-am cdsatorit cu
primul tandr care s-a aratat interesat de mine. Dupd cinci ani in
care mi-a fost infidel si m-a parasit de cateva ori, am divortat de
el, dar sentimentele mele de nesiguranta si neincredere au crescut.
Doream cu disperare sd gasesc iubirea, dar asemenea majoritatii
oamenilor raniti, am continuat sa o caut in toate locurile gresite.
Ma vedeam cu cineva care era un betivan inrait si ma indreptam
spre un alt dezastru cidnd l-am intilnit pe Dave, cu care sunt
casatorita de mai bine de 53 de ani.

Dave a fost prima persoand care m-a iubit neconditionat, dar
sufletul meu era atat de distrus si de ranit, incat nici macar nu
stiam ce e jubirea, nici nu stiam cum sid o primesc. Traiam cu
fricd de urmatorul dezastru ce eram sigura cd avea sa ma loveasca.
Seara in care m-a cerut de sotie, Dave mi-a spus ca trebuia sa imi
vorbeasca despre ceva anume inainte de a ma duce acasd de la
locul unde ne intalniserdm, iar eu mi-am zis: Asta este! Acum se
va desparti de mine. Eu nu ma asteptam sa mi se intample nimic
bun vreodata, dar aparitia lui Dave in viata mea a fost unul dintre
cele mai bune lucruri care mi s-a intdmplat vreodata fiindca el
nu numai ca m-a iubit neconditionat, ci mi-a si aratat cum este
caracterul lui Hristos. Noi am trecut prin cativa ani foarte grei,
plini de izbucnirile mele nervoase si de pesimismul meu, dar el a
ramas alaturi de mine.

El era un crestin puternic atunci cdnd l-am intalnit eu si
mergeam la biserica in mod regulat, insd abia dupd ce au trecut
cativa ani am inceput sa-I permit Domnului sd patrundd in
locurile dureroase din viata mea ce aveau nevoie de vindecare. In
cele din urma, am aflat cat de mult ma iubea Domnul si cd iubirea
Lui era perfecta, iar acest lucru mi-a oferit siguranta si incredere.

Imi pusesem nddejdea in Domnul, si El S-a plecat spre
mine, mi-a ascultat strigdtele. M-a scos din groapa pieirii,
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din fundul mocirlei; mi-a pus picioarele pe stdncd si mi-a
intdrit pasii.

Psalmii 40:1-2

NU MAI ASCULTA MINCIUNI

Diavolul ne pune tot felul de ganduri mincinoase in minte, iar
daca il credem, acestea vor deveni realitatea noastra. Poate ca te-a
convins ca esti doar o persoana timida, careia ii lipseste increderea
si nu poti face nimic in aceastd privintd. Sau poate ai acceptat pur
si simplu ca esti o persoana ,,nesigurd”. Pana nu aflam altceva, de
obicei, acceptam pur si simplu lucrurile care ne fac nefericiti ca
fiind o stare de fapt, fara a opune
niciun fel de rezistenta. Te-ai 1€-ai intrebat vreodatd
intrebat vreodati cte minciuni ¢dte minciuni crezi, acestea
crezi, acestea afectandu-ti viata afectandu-fi viata in mod
in mod nefavorabil? Eu nu am nefavorabil?
facut-o niciodata, pana cand
am inceput sd cunosc Cuvantul lui Dumnezeu si am descoperit ca
planul Lui pentru mine era mult mai bun decat ceea ce trdiam eu.

Eu crescusem intr-o atmosferd de fricd deplinad si asta era tot ce
stiam. Cred ca as putea spune c frica era tovarasul meu nelipsit,
aceasta manifestandu-se in tot felul de moduri. Lipsa sigurantei
si a increderii erau doar doud dintre acestea, dar mai erau multe
altele. Era frica de a nu duce lipsd de ceva, frica de ceea ce cred
oamenii despre mine, teama ca Dumnezeu ar fi putut fi suparat pe
mine din cauza esecurilor mele si multe altele. Aveam frici de care
nici macar nu eram constientd, cdci acestea ma insotisera toata
viata. Poate ca la fel este si in cazul tiu.

In timp ce studiezi Cuvantul lui Dumnezeu, fii foarte atent la
ce fel de viatd vrea El sa ai. Dacd nu o ai, atunci incepe sa infrunti
minciunile diavolului, alungandu-le una cate una cu ajutorul
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adevarului lui Dumnezeu. Isus a spus adesea ca vrea ca bucuria
noastra sa fie deplind (Ioan 15:11; 16:24; 17:13), asadar, daca nu ai
bucurie, inseamna ca nu traiesti cea mai bund viata posibila.

Dumnezeu nu vrea ca noi sa ne ingrijoram. Ingrijorarea este
provocatd de nesigurantd si de teama ca nu vei fi ingrijit, toate
acestea pornind de la minciunile diavolului. Dumnezeu promite
sa aiba grija de noi daca avem incredere in El.

Sd nu fiti iubitori de bani. Multumiti-vd cu ce aveti, cdci
El Insusi a zis: ,Nicidecum n-am sd te las, cu niciun chip
nu te voi pardsi” Asa cda putem zice plini de incredere:
»~Domnul este ajutorul meu, nu md voi teme. Ce mi-ar
putea face omul?”

Evrei 13:5-6

Dumnezeu este credincios, El nu poate minti, rdmanand
mereu la fel. Daca promite ceva, atunci Se va tine mereu de
cuvant, dar noi trebuie sa avem incredere in El pentru a putea
primi si a experimenta viata cea buna pe care ne-a pregatit-o.
Pentru dezvoltarea unei relatii plina de iubire si de incredere
cu Dumnezeu prin Isus este nevoie de timp, dar, pe masurd ce
studiezi cu fidelitate Cuvantul Sau si iti petreci timpul aldturi de
El, atunci vei creste pe plan spiritual in toate modurile.

Inainte ca orice s se poati schimba in vietile noastre, trebuie si
cunoastem adevérul, pe care il gasim in Cuvantul lui Dumnezeu.
Cuvantul Lui este adevar! Isus a spus ca El este Calea, Adevarul si
Viata (Ioan 14:6). Pe masura ce ochii ti se deschid, vazand tot mai mult
adevarul, putem experimenta tot mai mult din ceea ce ne-a pregatit
Dumnezeu, fard a ne multumi numai cu ceea ce stim dintotdeauna.

Dacd esti nesigur sau iti lipseste increderea, nu accepta ca
asa esti tu pur si simplu, sau ca asa trebuie sd fie. Supune-te lui
Dumnezeu; impotriveste-te diavolului si el va fugi (Iacov 4:7).
Atunci cand permitem ca ceva tulburdtor sd persiste in vietile

154



INVATA SA FII SIGUR SI INCREZATOR

noastre doar pentru cd nu stiam ca putem scapa de acesta, este
nespus de minunat sd intelegem adevarul despre dorinta lui
Dumnezeu si planul Lui de a ne oferi ceva mult mai bun. Insi
cunoasterea adevarului este doar primul pas. Pasul urmator este
aplicarea acestuia in vietile noastre.

FOLOSESTE-TI CREDINTA

Daca trebuie sa-ti invingi nesiguranta si lipsa de incredere,
cheia succesului este sa te increzi in Dumnezeu si, pe masura ce te
conduce, incepe sa faci lucruri noi, pe care ti-a fost frica sa le
incerci pana acum. Dacd ti-a lipsit increderea sd urmdresti o
promovare la locul de munca, atunci inscrie-te ca sd fii luat in
considerare pentru postul pentru care crezi ca esti calificat. Daca
nu primesti postul, atunci rdmai increzator ca Dumnezeu ti-a
pregatit ceva potrivit pentru tine si continua sa incerci. In cele din
urma, vei ajunge in situatia care sd ti se potriveasca perfect.

Daca esti singur fiindca
ai fost prea nesigur pentru Cu cat mai mult iti folosesti
a incerca si te imprietenesti credinta, cu atdt mai puternicd

cu anumiti oameni, atunci ar V4 deveni aceasta.

trebui sa incepi sa fii prietenos.

Nu sta degeaba, asteptand sa primesti invitatii; fa tu invitatiile!
Incearcd sd comunici cu ceilalti - e posibil ca si ei sa fie singuri. Cu
cat mai mult iti folosesti credinta, cu atit mai puternica va deveni
aceasta. Credinta este incredere in Dumnezeu. Se spune cd aceasta
este ,,0 incredere neclintita in lucrurile naddjduite, o puternica
incredintare despre lucrurile care nu se vad.” (Evrei 11:1) Altfel
spus, atunci cand ai credinta ca se va intampla ceva, atunci acel
lucru iti sta pe inimd mai intdi (crezi), iar apoi va deveni realitate
la timpul perfect stabilit de Dumnezeu.

Cere-I lui Dumnezeu ceea ce vrei si ceea ce-ti trebuie. Cuvantul
Séu spune: ,Nu aveti pentru cd nu cereti” (Iacov 4:2) Dumnezeu
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poate face cu mult mai mult decat am putea cere sau gandi noi
(Efeseni 3:20). Adicd niciodatd nu Ii poti cere prea mult lui
Dumnezeu. Daci ceea ce ceri nu e potrivit pentru tine, atunci El nu-
ti va da acel lucru. Ins4, la timpul potrivit, El iti va da ceva mai bun.

Versetul urmdtor mi se pare foarte incurajator si sper cd si tie
ti se va pdrea la fel:

De aceea va spun cd, orice lucru veti cere, cand vai rugati,
sd credeti cd l-ati si primit, si-l veti avea.

Marcu 11:24

Mai intai credem si apoi primim. Acest verset nu ne spune cét
timp va trece de cand facem cererea si pana primim ceea ce cerem.
De obicei, trebuie sa asteptam o vreme, iar credinta ne este testata
cat asteptim. Insd, la momentul potrivit, Dumnezeu Se arati
puternic, iar noi primim raspuns la rugaciune dacd ceea ce am
cerut este conform cu voia lui Dumnezeu.

Credinta este foarte puternicd, iar forta acesteia, cand este
eliberata, ne va ajuta sa invingem frica. Eu spun ca ne eliberam
credinta dupd ce ne rugdm, rostim si punem in practica. Altfel
spus, credinta este eliberatd atunci cand ne rugdm, cerand ajutorul
lui Dumnezeu. Aceasta este eliberatd si atunci cand rostim cu voce
tare Cuvantul lui Dumnezeu. Trebuie sd spunem si noi ceea ce
spune Dumnezeu dacd vrem sd avem ceea ce vrea sa ne ofere EL
Credinta mai este eliberata si atunci cand intreprindem actiuni
pline de credinta.

De cate ori primesti raspuns la o rugaciune, increderea ta
sporeste, la fel cum se intampla si de fiecare data cand faci ceva si
ai succes. Cu cét ai mai multa
incredere, cu atat mai sigur te
vei simti. Sa-L urmaresti pe
Dumnezeu lucrand in viata ta
nu numai ca este palpitant, ci iti

Asteaptd si urmdreste momentul
cand dragostea lui Dumnezeu va
apdrea in viafa ta.
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ofera si siguranta. Credem ca Dumnezeu ne iubeste neconditionat
deoarece El ne spune acest lucru de mai multe ori in Cuvantul Sau,
dar ne ajutd si sd vedem iubirea Sa manifestatd in vietile noastre prin
lucrurile pe care le face pentru noi, chiar dacd par sé fie marunte.

Apostolul Pavel s-arugat ca efesenii sa cunoasca sisa experimenteze
dragostea lui Dumnezeu intr-un mod profund si intim (Efeseni 3:17-
19). Teincurajez sa te astepti si sa urmaresti momentul cand dragostea
lui Dumnezeu va apirea in viata ta. Incearca si nu ratezi nimic din ceea
ce face El. Dumnezeu lucreazd adesea prin intermediul oamenilor,
asa ca atunci cand cineva cunoscut face ceva dragut pentru tine, sa
stii c asa Isi manifestd Dumnezeu iubirea fati de tine manifestati
prin acea persoand. Gandeste-te adesea la toate rugdciunile la care iti
raspunde Dumnezeu.

In dimineata aceasta, Dave s-a rinitla spate, abia putandu-se misca.
Insi ne-am rugat, el a luat antiinflamatoare si a folosit si comprese cu
gheatd. Au trecut deja cinci ore, iar el se simte uimitor de bine. Spatele
il mai tine numai putin acum. Iata un raspuns la rugaciune!

Euam avut ceva in ochi ce-mi provoca dureri teribile. Rugandu-
md pentru asta, mi-a trecut prin minte ca durerea ar putea fi
provocata de gat, caci md durea si urechea situata pe aceeasi parte.
Mi-am pus un plasture cu efect de incalzire la gat, iar curand,
ochiul nu md mai durea. Iata un alt raspuns la o rugdciune!

Dumnezeu este uimitor, insd, din pacate, multi ani la rand
El a facut astfel de lucruri pentru noi, dar noi nu I-am acordat
recunostinta meritatda. Acum stiu cd astfel de experiente reprezinta
interventii ale Domnului in viata mea de zi cu zi, dovedindu-
Si astfel dragostea pe care mi-o poarta. Te indemn sa fii atent
la iubirea pe care ti-o poarta Dumnezeu, cdci asa iti vor spori
credinta, increderea si siguranta.
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ESTI IN SIGURANTA CU DUMNEZEU

Pentru mine, cel mai usor mod de a defini siguranta este sa
spun ca e un sentiment de protectie. Cred cd tocmai asta mi-a
lipsit in copildrie. Niciodatd nu m-am simtit in sigurantd. Insa
Dumnezeu m-a eliberat de asta, iar acum ma simt in siguranta.
Cred ca Dumnezeu mi-a promis ca va avea mereu grija de mine,
asa cum va avea mereu grija si de tine.

Eu mad culc si adorm in pace, cdci numai Tu, Doamne, imi
dai liniste deplind in locuinta mea.

Psalmii 4:8

Imi place acest verset fiindca, in copilirie, niciodatd nu m-am
simtit in siguranta atunci cand m-am dus la culcare. Niciodata nu
stiam cand tatal meu avea sa intre la mine in camera, punand
mana acolo unde nu ar fi trebuit. Acum, cand ma duc la culcare,
stiu cd sunt in siguranta.

In lumea de acum, e posibil sa ne simtim in primejdie sau ca nu
suntem in siguranta. Violenta pare sd sporeasca peste tot in lume.
Auzim de impuscaturi intdimplatoare prin mall-uri, teatre si scoli.
Poate te intrebi: ,De ce nu i-a pazit Dumnezeu pe acei oameni?”
Recunosc cd nu stiu de ce, dar nu vreau ca lucrurile rele ce se

petrec in lume sa ma impiedice
Nu vreau ca lucrurile rele cese g3 e viad pe cele bune. Daci

petrec in lume sa md impiedice  a5cultim numai la ce transmite

sd le vad pe cele bune. mass-media si la eventualele

conversatii intamplatoare din

jurul nostru, se pare ca nu auzim decat lucruri rele, dar mai exista

si lucruri bune. Insd diavolul nu vrea ca noi si le observam sau si
vorbim despre acestea.

Nu avem nicio garantie cd nu ni se vor intampla lucruri rele in
viata, dar ni se garanteazd ca Dumnezeu ne va fi mereu alaturi,
mangaindu-ne si incurajandu-ne (Psalmii 23:4; Isaia 41:10).
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In Cuvantul Sau, Dumnezeu ne spune si nu ne inspdimantim
de rauficatori cici, in curand, acestia vor fi secerati precum iarba.
Noi trebuie s continuam si ne incredem in Domnul si sd facem
bine (Psalmii 37:1-3). Ar trebui sd ne gandim mai mult la ceea ce
spune Dumnezeu si mai putin la ceea ce spune lumea.

Cat este de minunat sa te simti sigur si plin de incredere! Aceasta
nu inseamna cd nu vom avea niciodata probleme, ci numai ca vom
trece de acestea, ajungind apoi sa fim in sigurantd. Dumnezeu
spune cd ne va fi alaturi atunci cdnd vom trece prin greutati:

Nu te teme de nimic, cdci Eu te izbdvesc, te chem pe nume:
esti al Meu. Daca vei trece prin ape, Eu voi fi cu tine si
raurile nu te vor ineca; dacd vei merge prin foc, nu te va
arde si flacdra nu te va aprinde.

Isaia 43:1-2

Nu e deloc placut ,,sa trecem prin” probleme, dar promisiunea de
a scapa de acestea ne ofera speranta, incredere si siguranta. Acestea
sunt darurile pe care ni le oferda Dumnezeu si nu e frumos sa lasam
vreun dar nedesfacut. E timpul sd pasesti cu curaj inainte, sa iei
atitudine si sa-i arati diavolului cat de mare este Dumnezeul tau!
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PARTEA 3

CONCEPTII DESPRE CUM SA TE
ELIBEREZI DE FRICA



Iubirea este principala cheie care deschide portile fericirii,
ale urii, ale geloziei si, cel mai usor dintre toate, ale fricii.

Oliver Wendell Holmes Sr.



Frica este o mincinoasa

Era numai ora 7:30 dimineata si simteam deja cum ma cuprindea
un val familiar de neliniste si frica. De fiecare data cAnd Ed, sotul meu,
era plecat, frica imi cuprindea inima noaptea. Ma intrebam: De ce
tocmai acum? El cilatoreste de ani buni deja! De ce imi este fricd acum,
dintr-odata? Am incercat aceeasi rutind pentru a alunga frica: negam
frica, luam melatonina §i ma rugam. Singurul lucru care pérea sa-mi
ofere putind pace era sa incui usa de la dormitor.

Dupa o noapte petrecutd astfel, m-am simtit rusinata si frustrata.
Cum sd le pot vorbi altora despre credinta intr-un Dumnezeu iubitor si
despre puterea rugaciunii, daca mie imi este frica de un baubau imaginar?
Asta md intrebam eu. Simteam ca eram o credincioasd ipocrita, ca cineva
care nu avea ce sa le vorbeasca altora despre viata in Hristos. Nici mécar
nu aveam curajul sa-i spun cuiva despre frica mea — nici macar lui Ed.

Fiindcd se apropia altd célatorie, am decis sd sun la un consilier la
care mai fusesem cu ceva ani in urma. Ea md ajutase cu multi afectiune
sd caut la Dumnezeu vindecarea ranilor si a abuzului suferite in trecut.
Ei i-am spus cét imi era de rusine si cit de frustratd ma simteam din
cauza cosmarurilor mele.

Ea m-a ascultat rabdatoare si mi-a spus: ,,Joan, iti mai amintesti ce-
mi relatai cd-ti spunea fratele tau in copilarie s faci seara, inainte de a
merge la culcare?”

Parca mi s-a aprins un bec in minte. Am spus: ,Da! El imi zicea:
,Ar fi bine sd-ti incui usa de la dormitor in noaptea asta, cici nu se stie
ce ag putea face”

Consiliera mi-a reamintit ca, chiar dacd in trecut nu am putut face
nimic pentru a alunga acea fricd, Ed era singura persoana din viata mea
alaturi de care eram in sigurantd. Astfel, cind el era plecat in célatorii,
incepea un tipar cunoscut: neputintd, fric, rusine, o teama de neclintit.
Pentru mine, incuiatul usii era un vechi raspuns la o minciuna la
fel de veche. In cateva luni, nu numai ci am inceput si dorm cu usa
neincuiata, ci si cu ea larg deschisa! Am inlocuit minciuna creatd de
teamd cu adeviarul victoriei care imi apartine prin Dumnezeul care ma
adora. Nu am de ce ma teme fiindcd ma pot odihni in dragostea Sa.

Joan







CAPITOLUL 14

POTI IUBI FARA FRICA

Eliberare de frica de a iubi

In dragoste nu este fricd [nu existd temere], ci dragostea
desavarsita (completd, perfectd) izgoneste frica [si alungd
orice urmd de temere].

1 Ioan 4:18, Biblia amplificatd

Multor oameni le e frica sd iubeascd fiindca se tem ca vor
suferi. Dragostea implicd vulnerabilitate, iar acest lucru este
inspaimantator pentru cei care au iubit, dar au fost raniti profund,
tradati sau abuzati de persoane pe care le-au iubit si care au
sustinut ca 1i iubeau. Tatdl meu imi spunea tot timpul cat de mult
ma iubeste, dar felul lui de a iubi ii permitea sa ma abuzeze sexual.
Mama mea spunea ca ma iubeste, dar m-a abandonat. Chiar si
primul meu sot spunea cd ma iubeste, dar mi-a fost necredincios.
Cand l-am intalnit pe Dave, nici macar nu stiam ce este dragostea,
asa cum nu stiam nici cum sa o ofer sau sa o primesc.

Numai dupa ce am invatat sa primesc iubirea lui Dumnezeu si
sa am incredere in El, am reusit, in sfarsit, sa incep sa am incredere
in oamenii care spuneau ca ma jubesc. Nu spun cd cei care ne
iubesc nu ne vor rani niciodatd, caci, cel mai probabil, o vor face.
Din pécate, noi, oamenii, ne dezamdgim si ne ranim unii pe altii,
dar, umbland cu Dumnezeu, gasim harul de aierta si de a continua
sa zidim relatii sandtoase. Eu il iubesc pe Dave foarte mult, dar,
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uneori, el ma dezamageste sau imi raneste sentimentele. Cand se
intdmpld asa, am invatat sa merg inaintea lui Dumnezeu pentru a
primi mangaierea si vindecarea de care am nevoie. Eu stiu ca Dave
ma iubeste si nu ma raneste intentionat.

Multe dintre sentimentele noastre ranite se datoreaza
asteptarilor noastre nerealiste. Poate ne asteptdm ca cineva sa
faca ceva pentru noi, dar acea persoand nu stie cd noi avem acea
asteptare, asa ca nu face ce
am vrea noi. Adeseori, atunci
cand esti ranit, se intampla sa
gandesti sau sd spui ceva de
genul: ,Ma asteptam la mai
mult de la tine”, sau ,Nu ma asteptam sd faci asa ceva’, sau ,Ma
asteptam sa faci asta” Cuvantul lui Dumnezeu ne invata cd a-i jubi
pe ceilalti inseamnd sa credem ce e mai bun despre oameni (1
Corinteni 13:4-7), iar dacd suntem dispusi sa facem asta, putem
scapa de multd suferinta emotionald.

Multe dintre sentimentele
noastre rdanite se datoreazd
asteptdarilor noastre nerealiste.

Atunci cind invatdm sd trdim fird a ne lasa fricile sa ne
influenteze deciziile si actiunile, putem iubi fard frica. Chiar
daca suntem precauti sau chiar temdtori, putem face un pas
prin credinta. Eu spun adesea: ,,Fa un pas inainte si afld” Nu te
indepirta de ceilalti si nu te izola, crezdnd cd doar asa poti fi in
sigurantd. Izolarea nu face decét sd ne determine sd trdim niste
vieti singuratice si neimplinite. Dumnezeu ne-a creat sa avem
nevoie de alti oameni si, chiar dacd suntem diferiti cu totii, ne
completam reciproc atunci cdnd sarbatorim viata impreuna.

Dupa cum am vazut deja, Biblia ne invata ca dragostea perfectd a
lui Dumnezeu alung frica (1 Ioan 4:18). Cand primim dragostea lui
Dumnezeu, capatam curaj sa ii iubim pe ceilalti. Milioane de oameni
sunt disperati s fie iubiti de cineva, iar noi putem spune: ,,Doamne,
foloseste-ma pe mine” Noi putem fi cei care Ii permit dragostei lui
Dumnezeu sd ajunga la ceilalti prin noi. Asa cum dragostea Lui ne
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vindeca, dragostea Lui, prin noi, ii poate vindeca pe ceilalti.

FARA DRAGOSTE, NU EXISTA VIATA

Noi stim cd am trecut din moarte la viatd, pentru cd iubim
pe frati. Cine nu iubeste pe fratele sdu ramane in moarte.

1 Ioan 3:14

Expresia ,,pe frati” din acest verset se referd la cei care i apartin
lui Dumnezeu prin credinta in El. Acest verset este puternic, nu e
unul care sa fie usor trecut cu vederea. Gandeste-te numai la ceea ce
spune. Dacd nu iubim, ramanem morti. Aceasta nu inseamna ca noi
nu suntem vii, ¢ci inseamnd numai ca nu avem o viata cu adevarat, nici
pace sau bucurie. Noi ne numardam printre cei pe care eu ii numesc
»mortii vii”. Chiar daca existam,
viata noastra pare lipsitd de sens.
Din moment ce suntem creati sa €Sf€ Primitd de catre noi, iar
jubim, nu putem fi niciodati cu @P0i curge din noi inapoi spre
adevirat fericiti fird iubire. Dick Dumnezeu sispre ce ilalti
Van Dyke, un actor celebru care
are peste 90 de ani, a spus ca, oricat am fi de bétrani, ,,Cu totii avem
nevoie sd facem ceva, avem nevoie sa iubim pe cineva si avem nevoie
de speranta.” Eu as adauga si faptul cd avem nevoie de Dumnezeu, dar
sunt de acord cu cele spuse de Van Dyke.

Dragostea vine de la Dumnezeu,

In 1 Ioan sunt incluse citeva versete uimitoare despre iubire. De
exemplu: ,Nimeni n-a vizut vreodata [inca] pe Dumnezeu; daca
ne iubim unii pe altii, Dumnezeu ramane [trdieste si locuieste] in
noi si dragostea Lui a ajuns desavarsita in noi” (1 Ioan 4:12, Biblia
amplificata). A ramane inseamna a trai, a locui si a sta; din moment ce
Dumnezeu este iubire, Dumnezeu este prezent atunci cand ii iubim
pe ceilalti. Dragostea Lui este perfectionata in noi. Aceasta inseamna
ca cercul iubirii este completat. Dragostea vine de la Dumnezeu, este
primita de cdtre noi, iar apoi curge din noi inapoi spre Dumnezeu si

167



ACTIONEAZA IN CIUDA FRICII

spre ceilalti. ,,Noi Il iubim pentru ci El ne-a iubit intai” (1 Ioan 4:19)

Orice alt scop am mai avea pentru a exista pe pamént,
principalul nostru scop este sa ldsam dragostea lui Dumnezeu sa
treaca prin noi. ,,Si porunca Lui este sa credem in Numele Fiului
Sau Isus Hristos si sa ne iubim unii pe altii, cum ne-a poruncit E1”
(1 Ioan 3:23) Ne intrebam adesea ce asteptari are Dumnezeu de
la noi, iar acest singur verset face un rezumat al asteptarilor Sale.
Poate te intrebi ,,Cum rdméne cu ascultarea? Nu este acesta cel
mai important lucru?” Secretul este cd, dacd ii iubim cu adevarat
pe Dumnezeu si pe ceilalti, atunci vom da ascultare. Poate ca
ar trebui sa ne preocupe mai mult ceea ce trebuie sa facem (sa
ii iubim pe Dumnezeu si pe oameni), decat ceea ce nu trebuie
sa facem (sd pacatuim). Lucrul care ne preocupa devine ceea ce
producem in vietile noastre. Pavel le-a spus galatenilor ca, daca
aveau sa umble in Duh, nu aveau sa mai implineasca poftele firii
trupesti (Galateni 5:16). El nu a spus: ,,Incercati si nu impliniti
poftele firii trupesti, pentru ca sd puteti umbla in Duh”

Géndeste-te la Dumnezeu si la cat de mult te iubeste El. Daca te
preocupa cum sa ii iubesti pe Dumnezeu si pe ceilalti, multe dintre
problemele tale vor disparea. Mult prea des, ne gandim prea mult
la ceea ce ar putea si ar trebui sd faca ceilalti (inclusiv Dumnezeu)
pentru noi, insa ar trebui sa ne gandim in schimb la ceea ce putem
face noi pentru Dumnezeu si pentru ceilalti. Mie mi se pare cd am
inteles multe lucruri pe dos, deci ar fi de ajutor o mica ajustare.

Atunci cand te rogi, incearca sa nu-ti incepi timpul de rugaciune
prin a-I prezenta lui Dumnezeu o lista cu ceea ce ai nevoie sa faca
pentru tine. In schimb, incepe prin a-I multumi pentru ceea ce a
facut deja pentru tine, iar apoi intreaba-L cum 1l poti sluji si ce ai
putea face pentru El si pentru ceilalti. Gandeste-te pe cine ai putea
binecuvanta si fd-o. Cu cat petrecem mai putin timp gandindu-ne
numai la noi, cu atit mai fericiti vom fi.
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Viata crestina ar trebui sa fie ca o apd curgatoare si nu ca una
statatoare. Fiecare lucru bun pe care ni-1 da Dumnezeu ar trebui
sa treaca de la noi spre ceilalti. Pentru Dumnezeu, este foarte
importantda umblarea noastra in iubire aldturi de ceilalti, caci asa
va ajunge intreaga lume sa-L cunoasca (Ioan 13:35). Ni se spune
cd trebuie sd ii iubim pe ,frati” (semenii nostri crestini), dar
Dumnezeu vrea ca noi sa ii iubim pe toti oamenii - toate felurile
de oameni, chiar si pe cei care nu sunt usor de iubit. Dragostea nu
este un sentiment pe care asteptam sa il avem; este o decizie pe
care o luam cu privire la modul in care ne vom purta cu oamenii.
Poate cd nu iti vine sa ajuti un om aflat in nevoie, daca acel om
te-a rdnit, insd Dumnezeu l-ar iubi, iar El se asteapta ca noi sa fim
reprezentantii Lui pe pdmant.

CERINTA DRAGOSTEI

Pentru a-i iubi pe ceilalti, trebuie sa invatam sd trdim in mod
altruist, fara a incerca in mod constant sa ne purtdm singuri de
grija in moduri care sa ne asigure ca vom obtine mereu ceea ce ne
dorim. Nu stiu cum e in cazul tau, dar eu sunt genul de persoana
care vrea sd obtind mereu ce-si doreste si, daca nu sunt atentd, e
posibil sa trec peste ceilalti pentru a obtine ce vreau. As vrea sa fiu
si eu in mod firesc o persoana mult mai altruistd si mai plina de
abnegatie, insd nu acesta este temperamentul meu, asa ca a trebuit
sa invat cum sa fiu altruistd in mod intentionat, faicand alegerea de
a-i pune pe ceilalti pe primul loc. Unul dintre cele mai folositoare
versete la care apelez pentru a combate gandurile care ma fac sa
mad intreb ,,Cu mine cum rdmane?”, se gaseste in Filipeni:

Nu faceti nimic din duh de ceartd sau din slavdi desartd;
ci, in smerenie, fiecare sd priveascd pe altul mai presus de
el insusi. Fiecare din voi sd se uite nu la foloasele lui, ci si
la foloasele altora.

Filipeni 2:3-4
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Tin sd precizez cd asta nu inseamna ca trebuie sd consideram
cé ceilalti sunt mai buni decat noi, ci trebuie sd-i consideram a fi
foarte importanti pentru Dumnezeu, tratindu-i ca atare. Niciodata

nu ar trebui sd ne credem mai

»Sd nu aveti despre voi insivi bunj decat ceilalti. Pavel a spus

o pdrere mai inaltd decdt se asa: ,S4 nu aveti despre voi

cuvine.” (Romani 12:3) insiva o parere mai inalta decét
se cuvine.” (Romani 12:3)

Acest pasaj din Filipeni nu sugereaza nici ca ar trebui sa renuntdm
mereu la propriile dorinte pentru a face ceea ce vor ceilalti sa facem.
Cineva care nu are o atitudine echilibrata in aceasta privinta poate fi
controlat si manipulat cu usurinta. Scopul este sa fii condus de catre
Dubhul Sfant, rugandu-L pe Dumnezeu in fiecare zi sd te ajute sa nu
fii egoist, ci sa fii dispus s ii ajuti pe ceilalti.

Unele moduri prin care 1i putem ajuta pe oameni sunt cét se
poate de clare. Nici nu ar trebui sa ne gandim la acestea prea mult
sau sa ne rugam pentru ele, intrebandu-L pe Dumnezeu ce anume
ar vrea sd facem. De exemplu, atunci cand la coadd la magazin in
spatele nostru e o persoana varstnica ce are doar doud produse in
carucior, pe cand al nostru este plin ochi, ar trebui sa stim instinctiv
sd o ldsam inaintea noastrd. Sunt sigura cd asa ar face si Isus. Daca
vad o femeie foarte gravida impingand un carucior plin cu produse,
in timp ce isi tine copilul de mana, incercand sa ajunga la masina,
ar trebui sd ne oferim sa ii ducem noi caruciorul si sd ii punem
produsele in masina. Daca e cineva pe trotuar in fata noastra si isi
scapd sacosa cu cumparaturi din maini si apoi citeva produse i se
varsa si se rastoarnd in diferite directii, bundtatea omeneasca ne
cere sa ajutdm acea persoana sa-si stranga produsele cazute. Aceste
tipuri de actiuni sunt cunoscute adesea drept ,,fapte de bunatate”
Sunt lucruri pe care le facem doar pentru ca asa e bine sa facem.
Nimic nu ne ajutd mai bine sd nu ne mai gandim numai la noi ingine
decat sd ne gandim la ceilalti. Cautand oportunitati de a darui, a sluji
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si de a-i ajuta pe ceilalti peste tot pe unde mergem si in tot ce facem,
nimicim trasaturile trupesti ale egoismului si ale egocentrismului,
aducand viata in duhul nostru.

Uneori, Dumnezeu pregdteste anumite situatii numai pentru a
ne testa. El face asta de obicei atunci cand suntem foarte grabiti.
Tocmai atunci trebuie sa ludm o decizie: este mai importanta
planificarea mea in aceastd situatie decit sa dau dovadd de
bundtatea lui Dumnezeu?

Una dintre cele mai mari temeri in viatd este ca nu vom obtine
ceea ce vrem. De aceea incercam sa controldm situatiile, oamenii
si, uneori, chiar si pe Dumnezeu. Ar trebui sa fim mai preocupati
sa dam decat sa primim si asa vom fi niste oameni mai fericiti,
ficaindu-L pe Dumnezeu sd Una dintre cele mai mari temeri
zambeascd. Micile fapte de in viatd este ci nu vom obtine
bunatate ar putea schimba ceeq ce vrem.
lumea daca toti le-ar face.

ESTE GREU SA AJUTI ANUMITI OAMENI

Unii oameni sunt greu de ajutat. Cu toate ca au nevoie de
ajutor, se tem sa-1 primeascd deoarece nu vor sa se simta datori
fatd de nimeni. Este putin stanjenitor cand incercdm sa ajutam,
dar suntem refuzati categoric. Seamdna cu o palma peste fata, sau,
cel putin, ne simtim respinsi.

Tin minte ca, odata, am vrut sa-i plitesc cafeaua celei care era
in fata mea la coada la Starbucks. Ea pérea inspdimantata de mine
si a refuzat sa ma lase sd-i platesc cafeaua. Cred c4, in societatea
actuala, cu toate actele de violenta de acum, s-o fi speriat fiindca
nu stia ce motiv aveam pentru ceea ce voiam si fac. Insd imi pare
rdu pentru oamenii care nu stiu cum sa se lase ajutati sau cum sa
primeasca daruri. Dupa acel incident, m-am pomenit ca mi-a fost
frica urmatoarele dati cind am vrut sa fac o fapta bund la intamplare,
asa ca a trebuit sd actionez in ciuda fricii! Nu putem inceta sa mai
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dédruim doar fiindcd unii oameni nu stiu cum sa primeasca. Hai sa
contracaram faptele violente cu fapte bune intamplatoare!

DARAMA ZIDURILE

Atunci cand cineva md raneste, primul lucru pe care sunt
tentatd sa-l fac este sa ridic un zid invizibil intre mine si persoana
care m-a ranit. Ma trezesc gandind: Nu vei mai avea ocazia de a
md mai rani din nou. Te voi exclude din viata mea si asa nu ma
vei mai putea rani. Cu toate acestea, Dumnezeu vrea ca noi sa le
acorddm oamenilor o a doua sansd, asa cum face si El cu noi iar si
iar. Pretul platit de Isus pentru libertatea noastra a fost durerea si
dacd vrem sd ajungem sd traim minunata experienta de a fi iubiti si
de a fi jubitori, va trebui sa fim dispusi sa mai si suferim céteodata.
Dumnezeu va fi zidul nostru de aparare daca vom inceta sd ne
construim propriile ziduri, increzandu-ne in El in schimb. Nu
cred ca este posibil sa iubesti si sd nu fii ranit niciodata, dar Isus,
care este Vindecatorul nostru, traieste in noi, El legdndu-ne toate
ranile si vindecAndu-ne toate suferintele (Psalmii 147:3).

Dragostea neinfricata il va invinge pe Satana, care este
dusmanul nostru si care se straduieste sd raspandeasca tulburare
si urd la niveluri pe care majoritatea dintre noi nu le-am mai vizut
niciodata pand acum. Noi trebuie sa ripostim, caci numai binele
poate invinge raul (Romani 12:21). Umblarea in iubire este o lupta
spirituala si ne face fericiti cici Isus Insusi a spus: ,,Este mai ferice
sa dai decat sd primesti.” (Faptele apostolilor 20:35)
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Majoritatea temerilor de respingere se bazeazad pe dorinta
de a primi aprobarea celorlalti oameni. Nu-ti baza stima
de sine pe pdrerile celorlalti.

Harvey Mackay



Frica la care nu md asteptam

In tinerete, toati viata mea se invértea in jurul sporturilor. Un
sezon sportiv se incheia, apoi incepea altul. La gimnaziu, ii priveam cu
admiratie pe fotbalistii de la liceu din meciurile de vineri seara §i ma
gandeam: Intr-o zi, voi fi si eu ca ei!

Faptul ca eram bun la sport era singurul lucru in privinta caruia eu si
tatdl meu puteam stabili o legdtura. El nu era prea afectuos si singura data
cand simteam ca era mandru de mine era atunci cAnd aveam vreo reusita
la clasd sau pe teren. Din moment ce nu eram prea studios, faptul ca eram
bun la sport era singurul mod prin care ii puteam obtine aprobarea.

Fiindca se apropia primul meu an la facultate, eram nerdbdator si
pregitit sd incerc sd intru in echipa de fotbal sau cea de baschet. Cu
cateva zile inaintea preselectiilor, genunchiul meu a cedat si a trebuit sa
merg la doctor. In timpul consultului, doctorul m-a privit pe deasupra
ochelarilor si a rostit cuvintele pe care niciun atlet nu vrea s le auda:
»Ai nevoie de operatie” Cu toate cd mi-a fost greu sd accept acest lucru,
mi-am reamintit cd era numai in primul an. Visul meu de o viatd nu
avea sa se termine, ci trebuia numai sd mai astepte.

La inceputul celui de-al doilea an, mi-a cedat si celalalt genunchi,
ajungand astfel in aceeasi situatie: operatie majora, pauza de la sport
si incercarea de a rimane optimist. In acel moment, a inceput sa ma
cuprinda frica. Md gandeam: Voi mai reusi vreodata sa-mi trdiesc visul
pentru care am muncit din greu? Voi mai avea prieteni daca nu mai pot
practica sportul? Ce va zice tatal meu? Va mai fi mandru de mine? Ma
va mai iubi?

Cu toate cd as vrea sd pot spune cd aceea a fost ultima data cand
am avut de infruntat frica sau o operatie, nu a fost deloc asa. Nu numai
cd a trebuit sd-mi inving teama de a rata anumite lucruri sau cea de
necunoscut (ceea ce iubeam imi fusese luat), ci a trebuit sa-mi gasesc
si sentimentul de siguranta si scop in Hristos si nu in abilitatile mele.

Davis




CAPITOLUL 15

POTI TRAI iN ACCEPTARE

Eliberare de frica de respingere

Cinevd ascultd pevoi pe Mine Md ascultd si cine vd nesocoteste
pe voi pe Mine Ma nesocoteste, iar cine Md nesocoteste pe
Mine nesocoteste pe Cel ce M-a trimis pe Mine.

Luca 10:16

As vrea sd vorbesc despre anumite frici in aceasta carte, dar
stiu ca nu pot vorbi despre toate; prin urmare, am ales sd scriu
despre cele care cred cd i afecteazd pe majoritatea oamenilor.
Exista tot felul de fobii, de la cele mai des intélnite, la unele foarte
neobisnuite. Cuiva ii poate fi frica de inaltimi, in timp ce altcuiva ii
e fricd de fluturi, iar altcuiva ii e fricd de vremea rea. Insa, orice fel
de frici ar avea oamenii, toate provin din aceeasi sursa: diavolul.
Trebuie sa ne ludm ramas-bun de la toate fricile si sa invatam sa ne
impotrivim acestora inca de la inceput. Cu cat mai mult permitem
ca ceva anume sd ramana in viata noastra, cu atat mai inradacinat
devine acel lucru si cu atat mai greu este sd scapam de el.

EXPERIENTA MEA PERSONALA

Mult timp, eu am avut o respingere foarte adanc inrddacinata
in viata mea deoarece ani buni m-am simtit neiubita. Dumnezeu
ne-a creat pentru a fi acceptati si iubiti, nu abuzati si respinsi.
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Cand ai parte de respingere, fii sigur cd Isus stie prea bine cum te
simti, caci si El a fost respins de anumiti membri ai familiei Sale,

de ucenici si de liderii religiosi
Dumnezeu ne-a creat pentru afi gy, yremea Sa. Planul Satanei
acceptati si iubiti, nu abuzati si

EH era s se foloseasca de suferinta
respinsi.

provocata de respingere pentru
a-L impiedica pe Isus sa
termine lucrul pentru care Dumnezeu Il trimisese pe pimant ca
sa-1 faca.

Dispretuit si pardsit de oameni, om al durerii si obisnuit
cu suferinta, era asa de dispretuit, cd iti intorceai fata de
la El, si noi nu L-am bdgat in seamd.

Isaia 53:3

Nu cred ca vreunul dintre noi a avut sau va avea parte vreodata
de respingerea de care a avut parte Isus, dar respingerea venitd din
partea celorlalti nu L-a schimbat. El stia ca era Fiul lui Dumnezeu,
stia pentru ce venise pe pamant ca s faca, asa ca Si-a pastrat privirea
atintitd asupra iubirii Tatalui Sau si nu asupra respingerii venita din
partea oamenilor. Trebuie sa invatam sa facem si noi la fel.

Cand folosesc expresia radacina de respingere, vreau sd spun
cd o persoana a avut parte de atat de multd respingere, incat frica
de respingere ajunge sa o afecteze in tot ce face. Adeseori, oamenii
ce au radacini ale respingerii nu au parte de o viatd prea fericita.
Acesti oameni ajung sa creada ca sunt respinsi si ca oamenii nu ii
iubesc sau nu {i plac chiar §i cand nu este cazul. Marilyn Monroe
a spus odata: ,,Simt cd toatd viata mea a fost doar o respingere
uriasa.” E o declaratie foarte interesanta, mai ales din partea unei
vedete de cinema. Cum e posibil sd se fi simtit respinsa, cand atét
de multi oameni o urmareau, doreau si o cunoascd, voiau sa aiba
o fotografie cu ea sau sa primeascd un autograf de la ea?

Eaaavut o copilérie foarte dificila. Mama ei era bolnavd mintal,
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iar tatal ei era absent. Ea si-a petrecut tineretea in mai multe case
adoptive si orfelinate. Se pare ca, la varsta adulta, nu a reusit sd
treacd peste respingerea si suferinta indurate in acei primi ani
de viatd plini de singurdtate. Din majoritatea relatarilor, stim cd
Marilyn Monroe a avut o viata foarte nefericita. Ea a avut relatii
cu tot felul de barbati, multi dintre ei fiind casatoriti. Ea a murit la
36 de ani din cauza unei supradoze de barbiturice.

Este interesant de remarcat faptul cd unele dintre cele mai
celebre filme ale lui Marilyn Monroe au fost comedii. Am auzit de
comedieni celebri care erau foarte nostimi pe scend, dar in viata
de zi cu zi erau nefericiti si deprimati. Acestia jucau un rol in fata
oamenilor, aducdndu-le bucurie si rasete, dar nu se bucurau deloc
de propriile vieti.

O celebritate care era comedian pe scend, dar despre care se
spune cd nu era deloc amuzanta in viata reald, a fost Lucille Ball.
Am auzit cd, in viata reala, era una dintre cele mai nepoliticoase
si mai neplacute actrite. Se zice cd era rea din fire si avea o
personalitate foarte complexa, fiind foarte nesigurd pe ea, aceasta
fiind o manifestare a radacinii de respingere.

Cunosc oameni care glumesc mereu. Tot ceea ce aud acestia le
evocd vreun comentariu venit din partea lor care ar trebui sa fie
nostim, dar, cel mai adesea, exagereaza si devine enervant. Stiu cd
nu este mereu asa, dar, de multe ori, oamenii isi asuma rolul de
comedieni si in relatii fiindcd sunt foarte nesiguri pe ei si cred cd
ar fi respinsi dacd oamenii i-ar cunoaste cu adevirat. Insa cunosc
si oameni care sunt cu adevarat amuzanti; asta face parte din
personalitatea lor, nu e vreo parte a unei probleme pe care o au.

Eu am o experientd personald cu raddcina de respingere. Nu
numai cd am avut parte de respingere in copildrie din partea celor
care ar fi trebuit sa md iubeasca, ci acesta a parut sa fie un fel de
tipar in viata mea. Cred ca am fost respinsd adesea deoarece,
din cauza suferintei din copilarie, aveam o personalitate cam
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nepldcutd. Nu eram o persoana care sa fie usor de suportat sau de
placut. Cand I-am intélnit pe Dave, el m-a acceptat neconditionat,
dar, pana atunci, nu stiam cum era acel fel de acceptare.

DUMNEZEU NU TE VA RESPINGE NICIODATA

In Toan 6:37, Isus a spus ci cei ce vin la El nu vor fi niciodata
izgoniti sau respinsi. Acest verset biblic ne poate elibera de frica
de a nu fi respinsi vreodatd de
Dumnezeu dintr-un motiv
oarecare. Dumnezeu ne iubeste
neconditionat, iar acest adevar
este adesea greu de inteles.
Mare parte din ceea ce primim in aceastd lume se bazeaza pe
implinirea anumitor conditii, dar nu este asa si in relatia noastra
cu Dumnezeu. Dumnezeu este iubire si faptul cd ne iubeste nu
este ceva ce depinde de comportamentul nostru.

Isus a spus ca cei ce vin la El
nu vor fi niciodatd izgoniti sau
respinsi.

Unul dintre cele mai importante lucruri pe care trebuie sa
il stim este cat de mult ne iubeste Dumnezeu si modul in care
ne vede El. Dacd avem incredere in iubirea Lui, atunci nu vom
permite niciodatd ca suferinta produsd de respingere sau frica de
ceilalti sd ne controleze pe noi sau deciziile noastre.

In cartea sa, Reflections for Ragamuffins (Reflectii pentru
vagabonzi, n.tr.), Brennan Manning relateaza povestea unui preot
care si-a vizitat familia din Irlanda. Dupé ce a urmarit rasaritul
de soare peste Lacul Killarney impreuna cu unchiul sdu in vérsta,
preotul a remarcat ca unchiul sau avea un zambet larg pe fatd si a
spus: ,Unchiule Seamus, pari foarte fericit.”

Unchiul sdu a raspuns: ,,Sunt.”

Cand preotul I-a intrebat de ce, unchiul a afirmat: ,,Tatal lui Isus
este foarte mandru de mine”

Am putea fi inclinati sd credem ca afirmatia acestui om era
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plind de méndrie si sa ne intrebam ,,Cine se crede omul acesta?”
Insd apostolul Ioan a spus de multe ori ci el era apostolul preaiubit
de catre Isus (Ioan 19:26; 20:2; 21:7, 20). El era atat de increzitor
in dragostea lui Dumnezeu, incat aceasta a devenit identitatea sa.
Atunci cand era intrebat cine este, el nu spunea cé e ucenic, apostol
sau evanghelist. El spunea doar: ,Eu sunt ucenicul pe care-l
iubeste Isus” Este interesant cd oricare dintre noi putem spune
asta si am avea dreptate! Putem spune cu totii: ,Dumnezeu este
foarte mandru de mine’, ,,Fu sunt lumina ochilor lui Dumnezei”
(Psalmii 17:8) sau ,,Eu sunt preferatul lui Dumnezeu” si am avea
dreptate. Dumnezeu nu ne vede drept o masa imenséd de oameni;
El ne vede si se ocupd de noi in mod individual.

Cred ca, daca ne gandim mai mult la cat de mult ne iubeste
Dumnezeu si la toate lucrurile uimitoare pe care le spune
despre noi in Cuvantul Sau, ne va creste increderea in asemenea
madsurd, incat nu ne vom mai teme niciodatd de respingerea sau
dezaprobarea venite din partea celorlalti.

Dumnezeu spune cd El ne-a creat, dar diavolul vrea sa credem
cd suntem un accident sau o greseald. Adevarul este ca El ne-a
plasmuit cu propriile maini inca din pantecele mamei noastre,
fiind creati dupa chipul Sau (Psalmii 139:13; Geneza 1:26-27).
Gandul acesta ma face sd scot o exclamatie de uimire! Dumnezeu
ne pretuieste pe fiecare dintre noi, cici suntem pretiosi pentru
El. Dupa ce Si-a terminat creatia, inclusiv pe Adam si pe Eva,
Dumnezeu a vazut ,,cd erau foarte bune” (Geneza 1:31). Dumnezeu
ne considera pe noi ca fiind buni. Chiar dacd nu tot ce facem este
bine, partea din noi care a fost creata de El este buna.

Biblia ne spune sda nu avem o pérere prea buna despre noi
(Romani 12:3), dar si faptul ca nu avem o pérere prea buna despre
noi insine poate fi o problema. Trebuie sa gasim un echilibru.
Trebuie sd stim ca nu suntem nimic fara Hristos, dar, prin El,
suntem niste creaturi uimitoare, cu abilititi ce ne-au fost date
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de citre Dumnezeu. Suntem cu totii diferiti, fiecare avand alte
amprente sialt ADN. Seara trecutd am auzit ca nu sunt doi oameni
care sa aibd acelasi model in irisul ochilor lor.

Te laud ca sunt o fapturd asa de minunatd. Minunate sunt
lucrarile Tale si ce bine vede sufletul meu lucrul acesta!

Psalmii 139:4

David a declarat ca el stia prea bine cd era o fapturd minunata.
El stia cd nu era un gunoi, o persoand fara valoare sau lipsit de
importantd. El a recunoscut ceea ce ficuse Dumnezeu prin crearea
sa si era atat de uimitor incét, cdnd a spus ca era ,,grozav’, voia
sa spuna cd era prea uimitor ca sd poata fi exprimat in cuvinte.
Privind la unele lucruri spuse de catre patriarhi, de ucenici sau
de apostoli cu privire la propriile persoane, as putea spune cu
siguranta cd unii dintre noi mai avem incd mult pana sd intelegem
cat de uimitori suntem noi inaintea lui Dumnezeu.

La urma urmei, imaginea de sine a multor oameni depinde
de mesajele pe care le-au primit de la ceilalti. Sunt in regula?
Oare ceilalti ma plac? Ma iubeste cineva? Ma ridic la inaltimea
asteptarilor familiei si prietenilor mei? Asemenea oamenilor
flamanzi, asteptam aprobarea celorlalti, sau mécar cateva cuvinte
care si ne arate ci ne aprobd. Ins3, tinind cont de ceea ce spune
Dumnezeu despre noi, este trist ca tdnjim dupd aprobarea
oamenilor, cand noi avem deja aprobarea Domnului.

In Cartea Vietii — Cuvantul lui Dumnezeu — numele lui Petru,
cel care a blestemat si chiar a negat de trei ori ci Il cunostea pe
Isus, apare scris alaturi de numele lui Ioan, care s-a declarat a
fi fost ucenicul iubit de cétre Isus (Matei 26:69-75; Ioan 20:2).
Numele Mariei Magdalena, o femeie din care fusesera scosi sapte
demoni, a fost scris aldturi de numele Mariei, mama lui Isus, care
e cunoscutd adesea drept Preafericita Fecioara (Luca 1:26-35,
48; 8:2). Numele meu si numele tdu sunt scrise alaturi de cele ale
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acelora care au fost rastigniti sau arsi pe rug, sau chiar méancati de
lei pentru cd au refuzat sd renunte la credinta lor.

SESIUNI DE GANDIRE POZITIVA

Vreau sa te incurajez sa faci ceva ce poate parea ciudat la
inceput, dar stiu ca te va ajuta foarte mult. Stiai cd ai capacitatea de
a avea anumite ganduri in mod intentionat? Nu trebuie sa astepti
sa vezi ce-ti trece prin minte ca apoi sd te gandesti la acel lucru.

Apostolul Pavel ne instruieste sa alungam izvodirile mintii,
rationamentele, teoriile, argumentele si parerile arogante ce nu
sunt conforme Cuvantului lui
Dumnezeu (2 Corinteni 10:5). 1éProvoc sd ai o sesiune de
Asta ne spune ci putem scipa Sandire flef S BY ’:”
de un gand pe care nu-l vrem, fiecare zi, in timpul cdreia sd

alegand altul pe care il vrem. te gcfnde’stz la tine insuti asa cum
se gandeste Dumnezeu.
Te provoc sa ai o sesiune de

gandire de 5 sau 10 minute in
fiecare zi, in timpul careia sa te gandesti la tine insuti asa cum
se gandeste Dumnezeu. Gandeste si rosteste aceste confesiuni
inspirate din Scriptura:
o FEu sunt lumina ochilor lui Dumnezeu (Psalmii 17:8).
« Sunt o faptura grozav de minunata (Psalmii 139:14).
o Dumnezeu se va bucura de mine cu mare bucurie (Tefania 3:17).
 Eu sunt pretios in ochii lui Dumnezeu (Isaia 43:4).
» Mi-a fost dat gandul lui Hristos (1 Corinteni 2:16).

Potiincepe cu aceste sugestii, dar te indemn sd mai adaugi si altele
la lista. Fa-ti temele si gaseste si alte versete care iti spun cat esti de
uimitor. Pe mésura ce citesti, declari si meditezi la aceste adevaruri,
imaginea de sine ti se va schimba. Acest lucru te va ajuta sa-i vezi pe
cei din jurul tau intr-o lumina cu totul noud, una pozitiva.
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Majoritatea dintre noi ne-am gandit prea mult la toate cuvintele
negative pe care ni le-au spus oamenii de-a lungul vietii. Tin
minte cd tatdl meu mi-a spus de multe ori: ,Nu se va alege nimic
de tine!” Tin minte ca, atunci cdnd greseam, mi se spunea cd nu
pot face nimic cum trebuie. In adolescenti, aveam cu vreo 6 sau 9
kilograme in plus, deci nu am fost invitata niciodata in oras sau la
serile dansante de la scoald. Chiar dacé cineva m-ar fi invitat, tatal
meu nu mi-ar fi permis sa merg. Toate aceste lucruri m-au facut sa
ma simt inferioara si nesigura. Dupd ce am mai crescut, prietenii
mi-au spus ca nu aveam personalitatea potrivita pentru a sluji.

Eram atat de obisnuitd sa fiu respinsd, incat nu ma asteptam decat
la respingere. Eram sigura cd ceva era in neregula cu mine. La urma
urmei, daca propriul meu tata voia sa faca sex cu mine, probabil ci eu
aveam vreun defect, fiindca tatii altor fete nu erau asa. Cel putin, asa
credeam eu pe atunci. Eram sigura ca eram singura fata din lume care
trecea prin asa ceva. In cele din urm3, am aflat ci eram mai multe
decat se pot numara, dar multe fete sunt prea rusinate sau le este prea
frica pentru a vorbi despre asta. Ani la rand, parcd as fi avut o placa in
cap, ce-mi repeta incontinuu: ,Ce e in neregula cu mine?”

Nici nu pot spune cum m-am simtit cdind am aflat cd Isus mi-a
luat pdcatele si mi-a dat in schimb neprihdnirea Sa inaintea lui
Dumnezeu. El ma ficuse neprihénita (2 Corinteni 5:21)! Nu mai
trebuia sd incerc sd aflu ce era in neregulad cu mine, asa cum nici
tu nu trebuie sa o faci. Nu inseamnd ca e ceva in neregula cu tine
daca nu poti face totul bine, sau daca faci greseli in mod constant,
sau dacd nu esti ca toti ceilalti. Esti pretios, creat de Dumnezeu, iar
El are un plan bun pentru viata ta, asa ca lasd deoparte orice lucru
negativ care ti s-a spus si fii cat mai bun poti fi.

CREZI?

Intr-o zi, o fetiti de sase ani stitea in sala de clasi. Invititoarea
urma sa ii invete pe copii despre evolutie. Invatatoarea l-a intrebat
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pe un bdietel pe nume Tommy dacé vedea iarba de afara.
»,Da, doamna invatatoare, vad iarba”

Invétatoarea a spus: ,Jommy, du-te afard, priveste in sus si zi-
mi daca vezi cerul”

El s-a intors dupa cateva minute si a spus: ,,Da, am vazut cerul”
Invititoarea a intrebat: ,,L-ai vizut pe Dumnezeu?”
»Nu, doamna invétitoare, nu L-am vazut pe Dumnezeu.”

Invititoarea a spus: ,,Copii, tocmai asta voiam si va arit. Nu Il
putem vedea pe Dumnezeu pentru ci nu exista.”

O fetita a ridicat mana si a intrebat daca ii putea adresa
béietelului niste intrebdri. Invatatoarea a fost de acord, asa c fetita
a intrebat: ,Jommy, vezi copacul de afara?”

»Da, vad copacul”

Ea a intrebat: ,Vezi iarba?”

El a spus: ,,Da, vdd iarba.”

»Vezi cerul? O vezi pe doamna invatatoare?”

Tommy a spus ,Da’, iar tonul vocii lui indica faptul ca se
saturase de intrebari deja.

In cele din urm4, fetita a intrebat: ,Vezi creierul doamnei
invatatoare?”
Tommy a spus: ,,Nu, nu ii vad creierul”

Fetita a spus: ,,Atunci, pe baza a ceea ce am invatat astazi, asta
inseamna ca probabil ca nu are”

Poti crede in ceva ce nu vezi doar fiindca Dumnezeu spune
ca este adevarat? Conform celor scrise in 2 Corinteni 5:7, noi
~umblam prin credinta, nu prin vedere” Credinta crede in ceea
ce nu poate vedea inca, dar crede cd va putea fi vazut la timpul
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potrivit. Chiar dacd noi nu manifestam inca toate lucrurile
minunate pe care le spune Cuvantul lui Dumnezeu despre noi,
daca respectam ce spune Biblia, o vom face. Vom fi transformati
in imaginea lui Hristos (2 Corinteni 3:18; Romani 8:29). In
Tmpéré‘gia lui Dumnezeu, trebuie si credem inainte de a vedea,
dar, in aceasta lume, intai trebuie sa vedem pentru a crede. Fiind
copiii lui Dumnezeu, putem vedea lucrurile cu ochii inimilor
noastre, acestea fiind mult mai reale pentru noi decat lucrurile pe
care le vedem cu ochii naturali.

Eu cred din toata fiinta mea ca Isus a murit pentru pacatele mele
si ca a inviat din morti. Eu nu am vazut acest lucru intdmplandu-se,
dar stiu fard urma de indoiala cd este adevarat. Din acest motiv, mi-
am dedicat intreaga viata prezentdndu-le acest adevar si altora. Eu
nu L-am vazut pe Dumnezeu, dar vad in mod constant rezultatele
credintei in El si ale faptului ca-L slujesc. Un lucru e cert: inainte de
Isus, viata mea era o epavd, pe cand acum este uimitoare!

Dupa citirea acestui capitol, cred cd putem spune cu totii ca
nu avem niciun motiv s ne temem sd nu fim respinsi de oameni,
caci Dumnezeu ne iubeste si este de partea noastra. E timpul si ne
vedem asa cum ne vede Dumnezeu si sa permitem ca parerea Lui
despre noi si fie mult mai importanta decat orice ar crede altcineva.
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Cine este apropiat de Dumnezeu nu poate fi intimidat de
oameni.

Leonard Ravenhill



Alegand sd nu md ingrijorez de ceea ce cred ceilalti despre
mine

Degustiri de torturi, lista invitatilor, un buget, proba la rochii - toate
aceste detalii ale planificarii unei nunti sunt suficiente pentru a innebuni
de cap pe cineva! Ins4, pe toatd durata logodnei mele, am neglijat s ma
preocup de cel mai important detaliu - nunta mea ce se apropia. Eu
si logodnicul meu eram tineri si indrégostiti si presupuneam ca, din
moment ce merge la bisericéd, avea sa fie un sot grozav. Vedeti voi, am
fost abuzatd de unii iubiti din trecut si cam fiecare barbat din viata mea
s-a purtat urdt cu mine, asa cd, atunci cand am devenit crestind si am
inceput sd ma intalnesc cu un baiat din biserica, credeam ci el era cel
mai bun pe care-1 avusesem vreodata.

Insd familia mea si mentorii de la biserica m-au avertizat ci relatia
noastrd era toxica. El fusese crescut si caute mereu numai ce era cel
mai bun in toate si, cu toate cd acest lucru nu-1 ficea neapirat si fie
un om réu, o astfel de mentalitate nu prea are ce ciuta intr-o césnicie.

In adancul sufletului meu, stiam ci nu trebuia si mi cisitoresc
cu el, dar eram ingrozitd. Imi era frica si fiu singura. Imi era frici sd
nu pierd persoana iubitd. Imi era fricd de banii pe care i-as fi pierdut
si de ruginea indurata. Cum aveam si le explic celor de pe ,lista mea
de prieteni” atunci cand statutul meu avea sd se schimbe de la ,intr-o

relatie” la ,,singurd”? Gandul la toate acestea imi provoca greata.

Insd atunci mi-am amintit de valoarea mea in Hristos. In Ieremia
29:11, El ne promite sperantd si un viitor bun. El voia ca eu sa prosper,
iar daca md casdtoream cu cineva care era doar suficient de bun, nu
permiteam ca binecuvantarea Lui sa aiba efect.

Asa cd am actionat - in ciuda fricii.

Am scris o scrisoare lungd, am returnat inelul, si am facut un
salt uriag prin credintd intr-o dimensiune cu totul noud a increderii
in Dumnezeu. Eram complet distrusd, dar depinzand in totalitate de
Dumnezeu. Incredibil cum Si-a facut El aparitial Am fost binecuvantata
cu niste prieteni incredibili, care si-au facut aparitia ca sa-mi
reaminteasca faptul ca nu eram singura. Am inlocuit planificarea nuntii,
care imi consuma tot timpul, cu slujirea in bisericd si in comunitate,
simtind cd am un scop asa cum nu am mai simtit niciodata. Atunci s-a




intamplat cel mai uimitor lucru - logodnicul meu a procedat la fel! El
si-a schimbat viata complet si si-a dedicat viata slujirii celorlalti in loc
sd se gdndeasca doar la propria persoand.

Dupd un an in care am fost despartitd de logodnicul meu, dar la
mai putin de un an mai tarziu, m-am cédsatorit, in sfarsit, cu barbatul
visurilor mele. De aceastd data, el a implinit si visul pe care-l avea
Dumnezeu pentru mine. Acum slujim amandoi ca pastori de tineret la
o biserica din oras, ajutdndu-i pe altii sa isi invinga fricile i sd trdiasca
acea viata descrisd in Ieremia 29:11. Toate acestea doar pentru cd am
ales sa actionez in ciuda fricii.

Julie







CAPITOLUL 16

POTI FITU INSUTI

Eliberare de frica de ceea ce vor crede, vor spune sau
vor face ceilalti oameni

Frica de oameni este o cursd, dar cel ce se increde in
Domnul n-are de ce sd se teamd.

Proverbe 29:25

Initial, am vrut sd scriu despre frica de respingere si frica de
ceea ce vor crede, vor spune si vor face ceilalti oameni in acelasi
capitol, fiindca acestea sunt asemanitoare. Insi cred ci frica de
parerile, cuvintele si actiunilor altor oameni reprezinta o problema
atat de importantd, incat meritd sa-i dedic un capitol intreg. Cred
ca mult mai multi oameni se confrunta cu aceasta frica decét cu
oricare alta. Este firesc sa vrem ca altii sa ne placa, dar aceasta
dorintd devine o problema atunci cdnd ne dorim acest lucru atat
de mult, incat le permitem celorlalti sd ne controleze doar pentru
ane implini aceasta dorintd. Oricine se poate confrunta cu aceasta
frica, dar cei care au fost raniti emotional sau abuzati in trecut e
posibil sa se confrunte mai mult decat altii cu ea.

Dacé suntem chinuiti de frica de ceea ce cred, ce spun sau ce fac
ceilalti, atunci putem la fel de bine sa-i lasam sa ne conduca facand
tot ce ne spun ei si facem fiindca ne e teama ca nu le va placea de
noi daca nu o facem. Mai demult, am avut un angajator care era
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autoritar, asa ca aveam grija sa nu-l infrunt sau sa dau impresia cd
as fi crezut ca nu are dreptate fiindca stiam cd avea sa se enerveze.

Tatal meu era un om manios, controlandu-ne pe mine si pe
mama mea cu ajutorul maniei sale. Traiam sub un stres continuu,
incercand sa-1 facem fericit, ca sd nu avem de-a face cu mania sa,
ori cu crizele sale de furie. Din cauza experientei mele cu el, am
ajuns sd ma tem sa nu-i enervez pe oameni, asa cd oamenilor le
era foarte usor sd ma controleze.

Am avut si o prietena care era iute la manie, asa cd ficeam
mereu numai ce voia ea sd fac, chiar dacd nu voiam. Din nou,
faptul cd ma lasam controlatd se datora fricii mele de a nu-i supara
pe oameni. Nu imi era atat de frica de ceea ce ar fi putut spune
despre mine sau ce mi-ar fi putut spune mie, nici de ceea ce mi-
ar fi putut face sau de ceea ce ar fi crezut despre mine, cit imi
era de mania pe care ar fi manifestat-o. Nici acum nu ma simt
confortabil cand sunt langa cineva care se enerveaza usor, dar nu
ma mai las controlata.

E posibil sd le permitem oamenilor sa ne controleze fiindca
au ceva ce ne dorim si stim cd nu vom obtine acel ceva daca ii
infruntam. Adeseori, nu ii infruntdm pe oameni si nici nu suntem
sinceri cu ei fiindcd ni se pare ca ei ne pot controla viitorul intr-
un anumit fel. De exemplu, cineva e posibil sa ii permitd sefului
sau sa il trateze urat sau sa il munceasca prea mult de frica sa
nu-si piarda locul de munca. O adolescenta ar putea face lucruri
care stie ca sunt gresite numai pentru a fi acceptatd de semenii ei.
Insa, dacd ne incredem in Dumnezeu, El ne va controla viitorul si
atunci nimeni nu ne va putea impiedica sd ne implinim destinul
menit de Dumnezeu.

Te incurajez sa te intrebi daca nu cumva te lasi controlat de
cineva fiindcd te temi de ceea ce ar putea crede, spune sau face.
Daca e asa, atunci ia decizia de a te elibera. Daca lasi situatia sa
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continue, vei ajunge numai sa fii nefericit. Aminteste-ti de versetul
de la inceputul acestui capitol: ,,Frica de oameni este o cursa, dar cel
ce se increde in Domnul n-are de ce si se teama.” (Proverbe 29:25)

NU RATA CE ARE DUMNEZEU MAI BUN

Dumnezeu are un plan pentru fiecare dintre noi si este un
plan foarte bun. De fapt, planul Lui este cel mai bun, insd, daca
urmarim sa le facem pe plac oamenilor in loc sa-I facem pe plac lui
Dumnezeu, atunci nu vom mai primi doar ce este mai bun si vom
ajunge sa ne multumim doar cu ceea ce incearca sa ne dea oamentii.

Dumnezeu are un destin pentru fiecare dintre noi, ceva ce
ne-a menit si facem in Imparitia Sa, dar, pentru a ne implini
acest destin, dorinta noastra de a fi populari si placuti trebuie sa o
inlocuim cu dorinta de a-I implini planul pentru vietile noastre.
Cu totii vrem sd fim placuti, iubiti, admirati, acceptati si aplaudati,
dar trebuie sa avem grija sa nu ne dorim aceste lucruri atat de
mult, incét sa ne faca sd nu-L ascultam pe Dumnezeu.

Apostolul Pavel a fost unul dintre cei mai mari apostoli. El a
scris cam doud treimi din Noul Testament si a spus cd, dacd ar fi
incercat sa fie popular printre oameni, nu ar mai fi devenit apostol
(Galateni 1:10). EI ar fi ratat atunci toatd bucuria de a-L sluji pe
Dumnezeu asa cum a facut-o.

As indrazni sa spun cd probabil milioane de oameni si-au
ratat destinul din cauza fricii de ceea ce ar putea gandi, spune
sau face ceilalti. In viata mea, am descoperit ci, de fiecare data
cand Dumnezeu voia sa md promoveze la un alt nivel de slujire,
diavolul mi se impotrivea folosindu-se de dezaprobarea oamenilor
pe care nu voiam sa-i pierd din viata mea la momentul respectiv.
Am suferit cumplit in acest sens, pand cdnd mi-am dat seama ca
Satana era cel care initia acele atacuri, incercdnd sd ma faca sa nu
implinesc voia Domnului.
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Cand am inceput sa tin un studiu biblic la mine acasa, am fost

ostracizata de citre membri ai familiei si prieteni care credeau ca

femeile nu ar trebui sa predice

Probabil milioane de oameni si- din Biblie. Dumnezeu imi

au ratat destinul din cauza fricii atinsese viata in mod profund

de ceea ce ar putea gandi, spune i, dupi ce relatia mea cu El a

sau face ceilalti. devenit mult mai apropiata, am

inceput sa imi doresc sa

implinesc voia Sa mai mult decat orice. Ma asteptam ca apropiatii
mei sd fie bucurosi pentru mine, dar nu a fost deloc asa.

Daca aveam sa-L urmez pe Dumnezeu, se pdrea ca aveam
sa pierd niste prieteni. Am trait acest lucru de mai multe ori pe
parcursul vietii si sunt sigura ca si tie ti s-a intamplat. Pentru a
ne controla, Satana se foloseste mai mult decét de orice de frica
de respingere si de dezaprobare, sau de frica de ceea ce vor crede
ceilalti sau de modul in care vor reactiona fata de noi.

AFLAREA LIBERTATII

Daca ne gandim la eroii credintei noastre mentionati prin toata
Biblia, remarcam ca multi dintre ei au trebuit sa-si infrunte frica
de ceilalti pentru a deveni cine voia Dumnezeu sa fie.

Moise, de exemplu, se temea cd oamenii nu aveau sa-1 creadd
dacd le spunea ca Dumnezeu il trimisese ca sa-i scoatd din Egipt.
El nu se considera un bun vorbitor (Exodul 4:10; 6:30) si chiar
si dupa ce Dumnezeu i-a promis sa-l ajute sa vorbeasca si sa-1
invete ce sd spuna (Exodul 4:12), el tot a incercat sa-L convinga
pe Dumnezeu cd nu era omul potrivit, implorandu-L sd trimitd pe
altcineva (Exodul 4:13).

In cele din urma, Dumnezeu S-a supirat pe Moise si i-a spus:
»Nu-i oare acolo fratele tdu Aaron, Levitul? Stiu ca el vorbeste
usor... Tu ii vei vorbi si vei pune cuvintele in gura lui, si Eu voi fi
cu gura ta si cu gura lui si v voi invéta ce veti avea de facut. El va
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vorbi poporului pentru tine” (Exodul 4:14-16) Din acest exemplu,
vedem cat de extraordinar de rabditor cu noi este Dumnezeu.

Au fost si momente in care Moise le-a vorbit oamenilor in
numele lui Dumnezeu, asa cd, pe parcurs, probabil a scapat de
frica lui de a vorbi in public. Moise a invatat repede cd, daca asculta
de Dumnezeu, mereu avea sd fie cineva care sa nu fie de acord
cu decizia lui. In timp ce Moise incerca si-i conduci pe israeliti
spre Tara Promisd, acestia au mormadit tot timpul cat au traversat
desertul. Orice ar fi ficut Dumnezeu sau Moise, oamenii mereu
péreau sa gaseasca un motiv de a fi nefericiti. Am citit mai demult
ca unui procent de 10% dintre toti oamenii tot nu-i va placea de noi
orice am face. M-a ajutat sd citesc asta, caci mi-a confirmat din nou
cd, dacd Il urmam pe Dumnezeu, mereu avea si fie cineva ciruia
s nu-i placd de mine sau care sa nu fie de acord cu alegerile mele.

Tosif a primit de la Dumnezeu un vis privitor la destinul sdu,
dar, cand l-a povestit si fratilor sai, acestia au devenit gelosi si l-au
vandut ca sclav (Geneza 37). Dupa cum am spus intr-un capitol
anterior, Dumnezeu l-a uns pe David sa fie rege, dar Saul (care era
rege atunci) a devenit gelos pe David si l-a urat. El a incercat mai
multi ani sa il ucida pe David. Moise, losif si David si-au implinit
destinele chiar dacd au trebuit si-si infrunte frica de ceilalti.

Acesti barbati au fost mari eroi ai credintei, dar au trebuit sa-
si infrunte si sd-si invingd temerile, asa cum trebuie sa facem si
noi. Apostolul Petru chiar s-a chinuit cu frica de parerea celorlalti
fiindci el a negat de trei ori ca Il cunostea pe Isus (Luca 22:54-62).
Asta s-a intAmplat atunci cAnd membrii sinedriului Il anchetau pe
Isus si cdnd Pilat din Pont L-a condamnat la moarte. Aceasta a fost,
cu sigurantd, o situatie in care Isus ar fi avut nevoie de sprijinul
ucenicilor Sii, dar Petru L-a dezamagit. Cu toate acestea, Isus l-a
iertat pe Petru, care a devenit un apostol neinfricat si curajos.

Din aceste relatari, vedem ca frica de ceea ce vor crede,
vor spune sau vor face ceilalti poate ataca pe oricine, oricat de
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apropiati am fi de Dumnezeu. Mai vedem si cd putem scdpa de
frica, devenind curajosi si indrazneti.

FII TU INSUTI

Fie vei fi tu insuti, fie vei incerca sa fii cine si ce cred altii ca ar
trebui sa fii. Numai tu poti decide ce alegi. Fie poti avea bucuria de a
te respecta si a te lasa condus de Dumnezeu, asa cum te calauzeste El,
fie te lasi coplesit de cererile oamenilor. Pavel ne-a instruit ca, orice
am face, sa facem cu toatd inima, ca pentru Domnul, nu ca pentru
oameni, stiind cd rasplata noastra va veni de la El (Coloseni 3:23-24).

E posibil ca, treptat, fara sa
observam madcar, sa cadem in
capcana de a fi preocupati sa
le facem oamenilor pe plac. E
in firea umana sd vrem sa fim
pe placul oamenilor si, de fapt,
Dumnezeu ne spune ca ,nhimeni sa nu-si caute folosul, ci fiecare
sa caute folosul altuia” (1 Corinteni 10:24) Insd, daci, pentru a
primi aprobarea oamenilor trebuie sd fim neascultatori fatd de
Dumnezeu, atunci trebuie sa alegem mereu sa-I facem pe plac Lui.

Fie vei fi tu insuti, fie vei incerca
sd fii cine si ce cred altii cd ar
trebui sd fii. Numai tu poti
decide ce alegi.

Daca, atunci cand faci anumite lucruri pentru oameni, nu te
simti impdcat, sau nici macar nu vrei sa le faci, intreaba-te care e
motivul pentru care le faci. E posibil ca Dumnezeu sa-ti ceard sa
faci ceva ce nu vrei pentru altcineva si, daca acesta este motivul
tau, atunci inseamna ca o faci pentru a fi ascultator si a-I face Lui
pe plac. Ins3, daca o faci pentru ca acea persoani si nu se enerveze
sau sa nu te respingd, atunci motivatia ta este gresita, iar acest
lucru nu Ti este pe plac lui Dumnezeu.

Mai demult, mergeam la o bisericd unde existau ,,bisericute”
in cadrul congregatiei. Cei care erau considerati a fi ,,in” rdndul
oamenilor potriviti erau invitati la petreceri, erau recomandati
catre membrii consiliului de conducere al bisericii, erau admirati si
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mereu informati cu privire la tot ce se intampla in acea bisericd. De
asemenea, acestia stiau si cam tot ce se petrecea in vietile membrilor
bisericii. Eu am decis ca voiam sa fac parte din acel grup si, chiar
dacd nu stiam acest lucru pe atunci, imi doream asta numai pentru
ca eram nesigura si ciutam validare. Asemenea multor ,,bisericute”,
si aceasta avea un lider - o femeie care o controla - iar pentru a fi
invitata in grup, trebuia sa fiu acceptata de ea.

Ma duceam la lucru pentru a-i face complimente liderului,
mare parte dintre acestea nefiind adevarate si m-am oferit sa o
ajut de cite ori puteam. In scurt timp, am fost acceptatd si ma
simteam minunat, dar acum stiu ca acea situatie nu era pe placul
lui Dumnezeu. De fapt, cand Dumnezeu m-a chemat sa predic
din Cuvantul Lui, ea a fost printre primii care m-au judecat, m-au
respins si au vorbit urat despre mine. Ii cAstigasem favoarea fiindci
facusem tot ce dorise ea, dar prima data cdnd am facut ceva cu
care ea nu era de acord, s-a intors impotriva mea.

Pentru a-i face ei pe plac, m-am dezis de mine. Fiecare persoana
cu care avem de-a face are asteptari diferite de la noi, asa cd daca
incercam sa multumim pe toatd lumea tot timpul, vom deveni
confuzi, vom fi epuizati, frustrati si nefericiti. Este important sd
aducem inaintea Domnului in rugdciune tot ce urmeazd sa facem
si fiecare pas pe care urmeaza sa-1 facem. In Proverbe 3:6 scrie c3,
daca 1l recunoastem pe El in toate ciile noastre, El ne va arita calea.

Conteazd de ce facem ceea ce facem, nu doar ce facem, iar
motivele acestea sunt foarte importante pentru Dumnezeu. Nu
trebuie sa facem fapte bune doar pentru a fi vazuti, aplaudati sau
apreciati. Ar trebui sd facem ceea ce facem doar din ascultare de
Dumnezeu si pentru ca Il iubim pe El si ii iubim pe ceilalti. Cu
toate cd Dumnezeu a spus ca ddrnicia sincera aduce roade in viata
noastra (Luca 6:38), faptul ca te bucuri de recolta nu ar trebui
sa fie motivul pentru a dérui. Ar trebui sa fim darnici pentru a-i
binecuvanta pe oameni si pentru a asculta de Dumnezeu. Cand
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motivatia noastrd este pura, Dumnezeu ne binecuvanteaza, dar
cand nu e asa, nu o face.

Uneori, observ ca, daca ii daruiesc ceva cuiva, iar acea persoana
nu imi multumeste, ma enervez. Atunci trebuie sa-mi amintesc
cd poate ca Dumnezeu ma testeaza ca sa vada daca am facut-o
numai ca sa primesc multumiri si recunostintd, sau numai pentru
a binecuvénta pe cineva.

SCHIMBA INTIMIDAREA CU INTIMITATEA CU
DUMNEZEU

Cine isi face multi prieteni 1i face spre nenorocirea lui, dar
este un prieten care tine mai mult la tine decdt un frate.

Proverbe 18:24

Acest verset spune clar ca, dacd incercdm sa ne imprietenim cu
toatd lumea, ne vom nenoroci, dar, daci Il alegem pe Isus si ne fie
cel mai bun prieten, El nu ne va dezamdgi niciodata, nu ne va
pardsi si nu ne va uita — nici chiar atunci cAnd facem ceva ce nu Ii
place. El ne va corecta, dar nu ne va respinge.

Inaintea acestui capitol e scris un citat al lui Leonard Ravenhill
si vreau sa-ti atrag atentia
asupra acestuia din nou: ,,Cine
este apropiat de Dumnezeu nu
poate fi intimidat de oameni”
De ce? Deoarece intimitatea
cu Dumnezeu ne aduce claritate in viata si ne permite sd vedem
lucrurile asa cum sunt cu adevarat. Intimitatea cu El ne ajuta sa ne
cunoastem propriile inimi si sa ne ddm seama daca actiunile noastre
au sau nu motive nevinovate. Intimitatea cu Dumnezeu ne ajuta sa
nu ajungem sd fim intimidati, manipulati si controlati de oameni.

»Cine este apropiat de
Dumnezeu nu poate fi intimidat
de oameni.” (Leonard Ravenhill)

Stim ca David era preaiubitul lui Dumnezeu (Psalmii 60:5;
108:6). El cauta un singur lucru si anume, s traiascd in prezenta
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lui Dumnezeu si sd priveascd frumusetea Sa toate zilele sale
(Psalmii 27:4). Acest verset a avut un impact major asupra vietii
mele, caci mi-am dat seama ca eram mereu in ciautare de multe
lucruri, dar niciunul dintre acestea nu era sd traiesc in prezenta
lui Dumnezeu. Desigur cd mi-ar fi plcut sa fac asta, dar nici nu
cdutam, nici nu ceream sa o fac, asa cd probabil nu era ceva foarte
important pentru mine.

Il slujeam pe Dumnezeu in lucrare si trebuie si recunosc ca,
pe atunci, eram foarte mandra de mine ci ficeam asta. Intr-o zi,
Dumnezeu mi-a reamintit cd, chiar dacd eram méandrd de mine
ci 1 slujeam, eu nu imi petreceam timpul cu El si asta conta cel
mai mult pentru El. Ceea ce facem pentru Dumnezeu nu are nicio
valoare dacd El nu este pe primul loc in vietile noastre.

Isus ne-a invitat si ciutdim mai intai Imparitia lui Dumnezeu,
iar apoi, toate celelalte lucruri de care avem nevoie ne vor fi date
pe deasupra (Matei 6:33). Este Dumnezeu pe primul loc in viata
ta? Este El mai important pentru tine decat lucrurile pe care [i ceri
sa ti le dea? Daca ar trebui sa renunti la tot pentru a-L putea avea
pe Dumnezeu in viata ta, ai face-o? Oare eu as face-0? Cred cd nu
putem sti acest lucru pana nu suntem pusi in fata acestei alegeri,
dar sper si md rog cd sunt destul de apropiata de Isus incat sd pot
face alegerea corecta, stiind ca, fara El, as fi pierduta si nefericita.

Cu cat mai mult Il slujim pe Dumnezeu, cu atdt mai mult
invatam si crestem pe plan spiritual. Daca macar o parte din ceea
ce citesti ti se pare descurajator, sau reprezinta un standard la care
crezi ca nu vei putea ajunge niciodata, atunci sa stii ca diavolul te
minte. In fiecare zi in care rimai alituri de Isus, mai inveti cite
ceva si devii tot mai dependent de prezenta Sa in viata ta. Nici
mdcar nu-mi pot inchipui acum cum am reusit sa petrec atatia ani
in care doar am mers la biserica, dar fara a ma gandi la Dumnezeu
si in afara programului de la biserica, decat atunci cand spuneam
cate o rugdciune scurtd inainte de masa si inainte de a merge la
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culcare noaptea. Nici nu e de mirare ca viata mea se ndruia, chiar
daca eram o crestind care mergea la bisericd. Odatd am auzit:
»Ar trebui sa ne detasdm si sa ne petrecem timpul cu Dumnezeu
inainte de a dezbina?”

A-ti petrece timpul cu Dumnezeu inseamna sd vorbesti cu El,
sa Ii multumesti pentru bunitatea Sa manifestatd in viata ta, si te
rogi pentru lucrurile care te preocupd, sd pui intrebari in timp ce-I
studiezi Cuvéntul, sa iti impartasesti ingrijorarile si orice altceva
mai vrei sd faci. Poate ti se va parea dificil sa faci asta, din moment
ce stai de vorba cu Cineva pe care nu-L poti vedea, dar Dumnezeu
te vede si Ii place sa fie invitat in tot ceea ce faci. Chiar daca nu Il
poti vedea pe Dumnezeu cu ochii tii, Il vei vedea lucrand in viata
ta, precum si in vietile celor din jur. De cate ori se intampla asa, te
ajuta sa iti deschizi inima fata de El si mai mult.

Daca te limitezi numai sda mergi la bisericd saptimana de
saptamand, sau chiar de cateva ori pe saptamana, poate deveni
ceva banal (ceva ce faci doar din obisnuinta), dar, daca la
participarea constanta la programul bisericii adaugi si intimitatea
cu Dumnezeu in viata ta de zi cu zi, atunci relatia cu El devine
incéntdtoare si, adeseori, chiar misterioasa. Daca suntem de acord
sd-L urmam pe Dumnezeu in fiecare zi, trebuie sd fim pregatiti sd
fim surprinsi, fiindca e posibil ca El s ne ceara sd facem ceva ce
nu ne-am fi inchipuit vreodata ci vom face.

A trdi in si prin Duhul Sfant este un mod nou si incantator
de viatd! Dacd te-ai sdturat sd incerci si-ti conduci singur propria
viatd, sa-ti alegi prietenii si sa-i multumesti pe cei din jurul tdu in
moduri total nesandtoase, atunci acesta ar trebui sé fie un moment
de cotiturad pentru tine. Un singur cuvant din partea lui Dumnezeu
iti poate schimba viata, iar dacd El iti vorbeste prin cele scrise in
aceasta carte, te indemn sa renunti la frica de ceea ce vor crede,
vor spune sau vor face ceilalti si sd te bazezi pe adevirata prietenie
si intimitate cu Dumnezeu.
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Aristotel



Minunat!

Dacéd mi-ar fi spus cineva cd, la un moment dat, aveam sa ajung sa-
mi fie fricd de Dumnezeu, as fi ras. La urma urmei, eu fusesem crescuta
sa Il iubesc si s4 cred ca El era un Pirinte abordabil, care voia doar ce
era mai bun pentru mine.

Apoi, a venit un moment in care aceasta incredintare a fost profund
provocatd. Ca urmare a unei situatii despre care oamenii au spus ca
fusese ,,voia Domnului’, eu am suferit o pierdere teribila. Acea situatie
m-a ficut sd mad intreb dacd nu cumva Dumnezeu mé pedepsea pentru
vreo atitudine gresita sau pentru vreun pacat si am inceput s méd tem
de ceea ce ar fi putut sa mai faca apoi pentru a ma rini. O perioada,
m-am temut de El asa cum oamenii se tem de cineva plin de furie, sau
de cineva care le amenintd siguranta sau starea de bine. Nu md mai
simteam in sigurantd langa EL

In timp, datoritd iubirii Sale necurmate, am inceput s vid ca acea
situatie chiar era voia lui Dumnezeu. El a transformat pierderea intr-o
restaurare majord, facAnd o lucrare intensa de vindecare si intarire in
inima mea. Atunci, frica mea de El, asa cum intelegem noi cuvantul frica
in prezent, cu toate conotatiile sale negative, a devenit acel tip de frica
la care ficeau referire scriitorii biblici. Cand au scris despre ,frica de
Domnul’, se refereau la frica drept o cinste si o veneratie coplesitoare.

Un termen actual care ar putea reda adevaratul sens al expresiei
»frica de Domnul” este minunare. Dumnezeu este minunat — minunat
in intelepciune, minunat in ijubire, minunat in iertare si minunat in
felul in care ne vindeca, ne elibereaza si in felul in care face ca totul sa
lucreze impreuna spre binele nostru (Romani 8:28). Atunci cand ne
temem de El in modul in care percepem frica in prezent, nu reusim
sd primim toate aceste binecuvantari. Atunci cand ne relationam la
El de pe o pozitie de fricd, devenim frustrati si confuzi. Insa, cand
incepem si Il vedem aga cum este cu adevirat, nu ne putem abtine sd
nu simtim acea teama biblica de Dumnezeu si sa spunem: ,Doamne,
esti minunat!”

Beth




CAPITOLUL 17

POTI INLOCUI FRICA PRIN FRICA

Eliberare de fricile nepotrivite

Inceputul intelepciunii este frica de Domnul si stiinta
sfintilor este priceperea.

Proverbe 9:10

Conform celor scrise in Proverbe 9:10, nu stim nimic cu
adevarat pana cind nu stim cel mai important lucru dintre
toate: teama plina de veneratie fatd de Dumnezeu. Toate celelalte
frici sunt gresite si trebuie sa ne impotrivim acestora si sd le
confruntdm. Exista o singurad fricd ce este corectd, iar aceasta este
mult mai pretioasd decat ne putem imagina. Ma refer la frica plind
de veneratie fata de Dumnezeu. Aceasta ne va elibera de fricile
gresite si care ne chinuie. Chiar este posibil sa inlocuim o frica
prin alta frica.

Pentru unii oameni, acest lucru poate fi derutant, cici acestia
au fost invatati despre cat de mult ii iubeste Dumnezeu si cét este
El de bun si de bland, asa cd nu isi pot inchipui ca ar trebui sa se
teamd de Dumnezeu. Acestia inteleg ca suntem eliberati de fricile
nepotrivite, dar le este greu sa inteleagd cand cineva le spune
despre frica de Dumnezeu.

Frica plina de veneratie fatda de Dumnezeu este complet diferita
de celelalte frici, iar cand vorbim despre ea, cuvantul frica este
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folosit intr-un cu totul alt context decat atunci cand vorbim despre
frica in sensul de spaima. Frica plind de veneratie este o frica plind
de respect si de minunare, e una care spune: ,,Stiu cd Dumnezeu
este atotputernic si cd Se tine de cuvant intotdeauna. El este bun. El
ma jubeste si va avea mereu grija de mine.” Asadar, accentul cade pe
veneratie si pe minunare, nu pe intelesul modern, din zilele noastre,
pe care il are frica. Daca El spune: ,,Fa asta si vei fi binecuvantat,
atunci stim fird urmi de indoiald c3, daca Il ascultim, vom fi
binecuvantati. La fel, daca Dumnezeu spune: ,,Daci vei face celalalt
lucru, situatia nu va fi deloc bund’, ar trebui sd stim ca El vorbeste
serios si cd nu va face o exceptie pentru nimeni.

Joy Dawson scrie in cartea ei Forever Ruined for the Ordinary:
»Fricade Domnul presupune sa fii mult mai impresionat de reactia
lui Dumnezeu la actiunile noastre decat de reactia celorlalti” Imi
place aceastd afirmatie, cici, daca ne pasd mai mult de ceea ce crede
Dumnezeu despre actiunile noastre decat ce cred oamenii, atunci
nu ne vom mai teme de acestia, caci ne temem de Dumnezeu.

Oricine poate fiiertat de orice pacat. O persoand poate fi iertata
de un numir nelimitat de ori. Insi, daci continuim si facem ceea
ce stim ca este gresit, crezand cd, si daca gresim, tot vom avea
rezultate bune, atunci inseamna ca nu respectam poruncile lui
Dumnezeu. Acest lucru nu duce niciodata la ceva bun.

Frica plind de veneratie fata de Dumnezeu lipseste in lumea
actuala, dar lipseste si din inimile multor crestini. Eu cred ca in
fiecare bisericd ar trebui sa se vorbeascd despre aceasta macar o data
sau de doua ori pe an, cdci oamenii uitd cu usurintd subiectele care
nu sunt amintite, chiar daca este important pentru viata crestina.

Cunosc o doamna dragutd care are aproape 50 de ani. Ea
e in biserica de aproape o viatd intreagd, fiind implicata si in
slujire, dar, cand ii vorbesc despre frica plina de veneratie fata
de Dumnezeu, se tulbura. Ea nu crede ca avem niciun motiv sa
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ne temem de Dumnezeu. Sunt de acord cu ea in totalitate atunci
cand vine vorba de o frica ce este gresitd. Nu trebuie sd ne temem
de mania, respingerea sau pedeapsa Domnului, dar trebuie sa stim
ca El e sincer in tot ce spune si ca nu putem alege din Biblie numai
versetele care ne plac, ignorandu-le pe celelalte.

Pot gési cu usurinta cel putin 32 de versete ce au legdtura cu frica
de Dumnezeu atat in Vechiul Testament, cét si in Noul Testament.
Din moment ce versetele existd, nu putem ignora adevarul pe care
il prezintd. Trebuie sa le intelegem si sd@ vedem daca le punem in
aplicare in vietile noastre.

John Newton (1725-1807), autorul celebrului imn ,,Maretul
har”, cu siguranta trebuie sa fi inteles cum este frica plina de
veneratie fatd de Dumnezeu, cici a scris urmatoarele versuri:

Mdretul har m-a invdtat frica sd o simt
Tot harul m-a eliberat de fricd si pdcat;
Ce scump mi-e azi tot harul dat,

Trdiesc prin har mereu.

El a inlocuit frica aceea cu alta frica! Revelatia referitoare la
harul Domnului l-a eliberat de fricile nepotrivite, dar i-a dat o
fricd plina de veneratie. John Newton fusese capitanul unei cordbii
cu sclavi. Odata, a fost prins intr-o furtund ingrozitoare, fiind
pe punctul de a muri pe mare. Acea situatie l-a facut sa strige la
Dumnezeu si sd se converteasca la crestinism. Imediat si-a dat
seama ca nu proceda corect si a fost uimit ca harul Domnului
l-a iertat pe deplin. Mai apoi,

a luptat impotriva sclaviei si . _
p . b . Domnului l-a eliberat pe John
a devenit un pastor anglican.

fnainte de a-L cunoaste pe Newton de fricile nepotrivite,

. dar i-a dat o fricd plind de
Dumnezeu, nu se temuse sd ,
veneratie.

inrobeascd alti oameni pentru
a avea el profit. Insd, de indaté ce L-a cunoscut pe Dumnezeu, si-a

Revelatia referitoare la harul
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dat seama ca gresise. De fapt, se temea sa continue sd mai facd
asta, caci nu voia sd-L supere pe Dumnezeul harului.

Oare cum ne-am comporta noi in fata reginei Elisabeta a II-a a
Angliei? Cu toate cd nici macar nu este regina mea, as avea mare
grija sa nu ma port prosteste sau in mod nepotrivit in preajma ei.
As face asta din respect, stiind ca sunt in prezenta unei persoane
importante. De indatd ce intelegem cd suntem mereu in prezenta
lui Dumnezeu, ca El vede si stie tot ce facem, ne vom purta si noi
mai bine, dar nu pentru ca ne-am teme ca ne va pedepsi dacd nu
o facem, ci pentru ci Il respectdm si Il venerim.

UN COMPORTAMENT NEPOTRIVIT

In prezent, triim intr-o societate care e considerata a fi foarte
neprotocolari. Imbricimintea este neprotocolard; din pacate,
de multe ori, atitudinea fata de autoritati este tot neprotocolara;
oamenii sunt la fel de neglijenti si in ceea ce priveste programarile.
Oamenii care au o atitudine neprotocolara fata de aceste lucruri e
posibil sa aibi aceeasi atitudine si la biserica. Iti voi adresa cateva
intrebari si asa iti vei da seama si singur ce gandesti.

Ar trebui sd ii trimitem mesaje unui prieten de la biserica in
timp ce pastorul vorbeste? Oare noud ne-ar placea sa ne faca
cineva asa, cand noi am studiat si am pregatit intens un mesaj care
speram sa le fie de ajutor oamenilor? Daca credem ca Dumnezeu
vorbeste prin intermediul pastorului, oare nu suntem nepoliticosi
dacd nu ascultam cu atentie?

E bine sa ajungem mereu tarziu la programul de la biserica,
deranjandu-i pe cei care fie incearca s se inchine Domnului, fie
sa-1 asculte pe cel care vorbeste? Oricine poate intarzia uneori,
dar, daca devine un obicei, ar trebui sd te intrebi dacd nu cumva ar
trebui sa-ti schimbi atitudinea. Poate ca are vreo legatura cu faptul
ci nu Il venerezi suficient pe Dumnezeu.

Cum ramane cu iesitul in timpul serviciului religios in timp ce
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pastorul ii invitd pe oameni sa se pocdiascd si sd-L primeascd pe
Hristos? Cine e nevoit sa plece mai repede ar trebui sa stea pe ultimul
rand pentru a nu deranja ce se intampla in jur atunci cand pleaca. Stiu
din proprie experienta, de la conferintele noastre, cd, uneori, se ridica
sute de oameni si incep sé plece, in timp ce eu le vorbesc oamenilor
despre vesnicie si ii invit sa Il primeasca pe Hristos ca Mantuitor. In
primul rand, intreruperea unui astfel de moment este o nepolitete la
adresa lui Dumnezeu, deoarece mantuirea este cea mai importanta
decizie din viata cuiva. De asemenea, este nepoliticos fata de oamenii
care se pregatesc sa raspunda invitatiei de a primi mantuirea, precum
si fatd de cei care sunt atenti sau se roagd, fiind la fel de nepoliticos si
fata de cel ce conduce serviciul religios.

Daca te afli la mijlocul randului si ti se face sete putin, asa ca
decizi sd deranjezi 20 de persoane doar ca sa bei putina apa, oare
dai dovada de respect fatd de Dumnezeu? Oricine are o urgenta cu
adevarat poate pleca in orice clipd, dar mie mi se pare nepoliticos
sa deranjezi serviciul religios pentru un mic inconvenient. Biblia
spune cd iubirea nu este nepoliticoasd (1 Corinteni 13:4-5).
Géndeste-te numai cit de mult ar conta in lumea de acum daca
oamenii ar inceta sa mai fie nepoliticosi. Impolitetea este rodul
egoismului; e vorba numai despre ce vrem noi, fara sa tinem cont
de ceea ce vor sau au nevoie ceilalti.

Fiind dintr-o alta generatie decat majoritatea oamenilor de
acum, imi dau seama cd s-ar putea sd fiu putin de moda veche, dar
cred cu adevirat ca, in incercarea noastra de a fi moderni, e posibil
sa fi dat uitdrii anumite lucruri pe care ar fi trebuit sé le pastram.

Cred ca Scriptura spune ca, daca nu ne temem de Dumnezeu,
nici pe oameni nu ii vom respecta.

Intr-o cetate era un judecdtor care de Dumnezeu nu se
temea si de oameni nu se rusina.

Luca 18:2
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Imi amintesc de vremurile in care respectul si bunele maniere
dictau ca un barbat sa nu injure de fatd cu o femeie. Oricat ar fi fost
de nemernic, un béarbat se comporta ca un adevirat domn in
prezenta femeilor, mai ales a celor pe care nu le cunostea. Ma bucur
cd am trdit intr-o vreme in care, atunci cind un bérbat isi didea
cuvantul, aceasta era o garantie, iar a-si face treaba bine tinea de
onoarea sa, flind ceva foarte important pentru el. Chiar si mare
parte dintre barbatii care nu se declarau crestini respectau aceste
principii. Pe atunci, {i tratam cu respect pe cei aflati in pozitii de
autoritate, cum ar fi politistii,
judecétorii, invatatorii,
angajatorii, pastorii si altii.
Dumnezeu ii iubeste pe oameni
nespus de mult si Si-a dovedit
iubirea prin faptul cé Si-a trimis
Fiul ca sa moara pentru pacatele lor, primind El pedeapsa care li se
cuvenea lor, asa cd ar trebui sa avem o frica plina de veneratie si sa
nu ne purtam urat cu ceilalti fiindca intelegem ca fiecare om este
important pentru Dumnezeu.

Ar trebui sd avem o fricd plind
de veneratie si sd nu ne purtdim
urdt cu ceilalti fiindcd intelegem
cd fiecare om este important
pentru Dumnezeu.

In prezent, cAti oameni se striduiesc si exceleze? Oare
majoritatea oamenilor se multumesc sa fie doar mediocri? De
curand, la o conferinta, una dintre predicile mele a fost despre
a alege s fii excelent. Dupa ce am terminat mesajul, un foarte
cunoscut invatator al Bibliei, care are probabil vreo 30 si ceva
de ani si care a crescut in sanul Bisericii, a venit la mine si mi-a
spus: ,Nu am mai auzit asa ceva pana acum.” A continuat: ,,Asta
sigur imi va schimba viata.” Cum e posibil ca cineva sd isi petreaca
toatd viata in sanul Bisericii si sd nu auda niciodata despre cét e de
important si fii excelent? Intotdeauna ar trebui si ne straduim si
facem totul cat mai bine posibil, deoarece Dumnezeul nostru este
excelent in toate caile Sale (Matei 5:41).
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FRICA REVERENTIOASA SI PUTEREA

La inceput, biserica din toatd Iudeea, Galileea si Samaria avea
pace in timp ce era ziditd. In timp ce credinciosii umblau in frica
de Domnul si cu sprijinul Duhului Sfant, biserica se extindea si
se inmultea (Faptele apostolilor 9:31). Mi se pare ca acest verset
subliniaza un lucru foarte important: Ei umblau in frica de
Domnul si s-au inmultit. Se pare cd frica de Domnul si cresterea
mergeau mand in méana. Poate cd avem nevoie de mai multa frica
de Domnul si de mai putine intalniri la care sd discutdm despre
cum putem ajuta la cresterea Bisericii.

Stim cd, in trecut, unii oameni cu lucrari publice au fost
condamnati pentru ca au folosit in mod gresit finantele lucrarilor
lor. Acestia au recunoscut cd erau vinovati de adulter, dependenta
de pornografie, de faptul cd se folosisera de puterea lor pentru a
controla si a trata urat alti oameni in timp ce predicau de la amvon
in mod regulat, spunandu-le celorlalti cum sa traiascd. Aceste
lucruri nu s-ar fi putut intimpla daca acei lideri ar fi umblat in
frici de Domnul. Fie nu ar fi comis acele pacate, sau, dacd ar fi
facut-o, atunci si-ar fi marturisit vina si ar fi renuntat la pozitia
avuta, cautand sa se restabileasca.

Noe a construit arca fiindcd inima lui era plina de veneratie fata
de Domnul (Geneza 6). Avraam era dispus sa-si jertfeasca fiul la
cererealui Dumnezeu. Iatd ce i-a spus Domnul: ,,Sa nu pui mana pe
béiat si sd nu-i faci nimic; caci stiu acum ca te temi de Dumnezeu,
intrucat n-ai crutat pe fiul tau, pe singurul tau fiu, pentru Mine.”
(Geneza 22:12) Cu sigurantd, crestinii ar fi mult mai ascultatori
daca aceasta frica de Domnul ar fi prezenta si acum. Acestia sunt
bérbati puternici, care au facut lucruri uimitoare si cred ca asta
are legatura directd cu frica lor reverentioasa fata de Dumnezeu.

Apostolul Petru le-a oferit crestinilor o formula simpla dupa
care sd traiasca: ,,Cinstiti pe toti oamenii; iubiti pe frati; temeti-va
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de Dumnezeu; dati cinste imparatului” (1 Petru 2:17)

Vremurile in care traim le numesc ,vremuri de disperare”
Oamenii au nevoie de Dumnezeu mai mult ca niciodata, dar nu
vor si Il caute in Biserica. Ce solutie putem oferi in situatia lor
derutantd? Nu ar trebui ca oamenii care Il vor pe Dumnezeu si
au nevoie de El sd poata sa caute in bisericd (adicd la crestinii de
pretutindeni) ajutorul de care au nevoie? Uneori, asa este, dar
ajung sa fie dezamagiti, caci stilurile de viata pe care le observa nu
se potrivesc cu mesajul pe care il aud.

Exista multe biserici minunate, extraordinare, care Il reprezinta
foarte bine pe Dumnezeu, iar noi le cinstim si le felicitim. Acestea
sunt rdmasita care pastreazd vie flacdra sperantei. Insd, cand vine
vorba de un comportament crestin, nu ar trebui sa fie vorba de ,,unii
oameni” sau ,,unele biserici’, ci de ,,toti oamenii” si ,,toate bisericile”

Daca simti nevoia de a avea mai multa putere in viata sau in
lucrarea ta, asigura-te cd ai o frica reverentioasd si o veneratie
potrivite fata de Dumnezeu.

DOUA TIPURI DE FRICA

John Newton a cantat ca harull-a eliberat de frica, darl-a siinvatat
ce este frica in acelasi timp. Inteleg de ce sunt derutati oamenii
atunci cand este mentionata frica de Domnul, caci multi dintre ei
au suferit nespus din cauza fricii nepotrivite fata de Dumnezeu.

Martin Luther a ficut deosebire intre cele doua tipuri de frici,
numindu-le frica ,servila?” de Dumnezeu si frica ,filiala” de
Dumnezeu. Frica servila este ceea ce simte un prizonier fata de
temnicerul care are abilitatea de a-1 tortura. Este si frica pe care
ar avea-o cineva fatd de un stipan care are puterea de a abuza
de el si care o si face adeseori. Frica filiala este ceea ce simte un
copil fatd de parintii sai iubitori, un copil care isi iubeste parintii
enorm si care isi doreste din toata inima sa le faca pe plac. Aceastd
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frica reverentioasa este destul de puternicd incét sa-i convinga pe
oameni sd nu faca doar ce le place, daca stiu ca asta nu este pe
placul parintilor lor.

Fricareverentioasa de Dumnezeu ne va elibera de sclavia fatd de
fricile gresite. Cand apostolul
Ioan descrie intilnirea sa fata
in fata cu Dumnezeu, spune ca
a cazut cu fata la pamant, ca si
cand ar fi fost mort (Apocalipsa
1:17-18). E clar ci el 1l respecta enorm pe Dumnezeu.

Frica reverentioasd de
Dumnezeu ne va elibera de
sclavia fata de fricile gresite.

David a vorbit despre cum s-a inchinat in fata templului sfant
al lui Dumnezeu si despre cum a oferit multumiri (Psalmii 138:2).
Vrem sd cunoastem mareata iubire a lui Dumnezeu, dar trebuie sa
cunoastem si mareata putere a lui Dumnezeu.

»A Mea este razbunarea, Eu voi raspldti!” Si in altd parte:
»Domnul va judeca pe poporul Sau.” Grozav lucru este si
cazi in mainile Dumnezeului celui viu!

Evrei 10:30-31

De ce este ,grozav lucru” sa cazi in mainile Domnului?
Dumnezeu vede orice lucru exact asa cum este. Dumnezeu vede
chiar si atunci cand este vorba de ipocrizie. Dumnezeu vede tot
ce facem si stie totul despre noi. Insi El ne si iubeste atat de mult,
incat, daca ceva nu e in regula, El ne va ajuta cu iubire sd facem
fata oricdrei situatii. Pe oameni ii mai pacélim adesea prefaciAndu-
ne, dar nu e cazul si cu Dumnezeu. El lucreazd cu noi pentru a
obtine puritate in toate.

Dumnezeu ne iubeste prea mult pentru a ne ldsa singuri in
pdcatul nostru. El ne va ajuta chiar dacd va trebui sa ne puna in niste
situatii incomode pentru a o face. Mie imi place foarte mult cand
ma condamnd Duhul Sfant, considerand acest lucru a fi un semn
al iubirii pe care mi-o poarta Dumnezeu si nu ca pe ceva pentru
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care trebuie s md simt vinovata. Cand pédcdtuim, cind avem o
atitudine gresita sau ne purtam urdt cu cineva, Dumnezeu ne va
atentiona cu privire la comportamentul nostru nepotrivit si acesta
este un lucru bun, cici noi nu avem cum si corectam gregelile pe
care nu le vedem la noi ingine. Sd ne rugdm ca Dumnezeu si ne
deschida ochii si s ne desfunde urechile pentru ca si-L putem
vedea si auzi cu claritate ca sd avem o fricd reverentioasa si o
veneratie profunde fatd de El
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Bogatia nu constd in a avea multe posesiuni, ci in a avea
putine dorinte.

Epictet



Trecdnd dincolo de conditii

Cand am implinit 40 de ani, ma aflam cu sotia mea pe terasa, cand
am spus: ,Irebuie sa decidem totusi dacd vrem sau nu sd avem copii”
Eram césatoriti de mai multi ani si mai vorbiserdm uneori despre
intemeierea unei familii, dar niciodata in mod serios.

Eu aveam geniala idee ca sotia mea sa lucreze de acasd si sa ne
creascd si copiii. Ideea ei era ca eu sa-mi pardsesc slujba si sd raman
acasa. Din punct de vedere financiar, avea sens, dar cum puteam face
asa ceva? Cum ar fi ardtat ca un barbat sa-si lase slujba si sd stea acasa
cu copiii, lasandu-si sotia sa intretind familia? Sotia mea m-a rugat sa
nu md mai gindesc la ce pérere ar fi avut milioanele de necunoscuti din
intreaga lume si sa decid singur dacé era ceva ce m-as fi vazut facand.
Stiam ca puteam sd o fac, dar numai dacéd puteam lasa deoparte frica de
pérerile oamenilor.

Dupd cateva luni, asteptam nasterea fiicei noastre. Eu trimisesem
preavizul la lucru §i plinuiam sa imi pérdsesc locul de munci la
sfarsitul anului. Preavizul meu era de trei luni, iar in aceste trei luni, au
fost momente in care riméineam paralizat de frica.

Ma gandeam: Ce se intdmpla dacé Celeste isi pierde locul de munca
si nu vom avea niciun venit? Dacd nu ma voi descurca? Nu stiu nimic
despre cum sé cresti un copil! Daca i se intdmpla ceva copilului si eu
nu-mi mai pot gasi alta slujbi? Daca... Daci... DACA???

Ultima mea zi de lucru a fost grea, cici imi era ingrozitor de frica.
Cu toate acestea, stiam ca trebuie sd actionez in ciuda fricii. La urma
urmei, acesta era singurul mod prin care puteam implini ceea ce-mi
dédduse Dumnezeu de ficut.

Am ramas acasi cu cei doi copii ai nostri timp de noud ani. A fost
cea mai grea si mai provocatoare slujba pe care am avut-o vreodata, dar
au fost, cu siguranta, noud dintre cei mai buni ani din viata mea!

Chuck




CAPITOLUL 18

POTI SA NU-TI MAI FACI GRUI IN
PRIVINTA BANILOR

Eliberare de fricile privitoare la finante

Si Dumnezeul meu sa ingrijeascda de toate trebuintele
voastre, dupd bogatia Sa, in slavd, in Isus Hristos.

Filipeni 4:19

Pavel le-a adresat in scris aceste cuvinte acelora care au ales sa
intre intr-un parteneriat loial cu el in privinta darniciei si a primirii.
Acestia primeau din lucrarea de invatatura a lui Pavel, din iubirea
lui si din bunatatea lui, iar el primea de la ei finante care sa-l ajute sa
continue s faca ceea ce ficea pentru ei si pentru altii.

Biblia contine multe versete care ne invata despre beneficiile
si datoria de a le darui altora. Daca o facem in mod regulat si cu
bune intentii, Dumnezeu ne va implini mereu toate nevoile. Pavel
a spus: ,Daca am semanat printre voi bunurile duhovnicesti,
mare lucru este daca vom secera bunurile voastre vremelnice?” (1
Corinteni 9:11)

As putea cita multe versete care ne invata despre binecuvantarile
la care ne putem astepta atunci cdnd daruim cu generozitate, dar
am ales sa ma ocup aici de versetul care cred ca exprima intreaga
idee cel mai bine:
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Sa stiti: cine seamdnd pufin, pufin va secera, iar cine
seamdnd mult, multa va secera. Fiecare si dea dupd
cum a hotdrat in inima lui: nu cu pdrere de rdu sau de
sild, cdci ,,pe cine dd cu bucurie, 1l iubeste Dumnezeu.”
Si Dumnezeu poate si vi umple cu orice har, pentru ca,
avand totdeauna in toate lucrurile din destul, sd prisositi
in orice faptd bund, dupd cum este scris:

»A imprdstiat, a dat sdracilor, neprihdnirea lui ramane
in veac.”

»Cel ce da samantd semdndatorului si pdine pentru hrand”
va va da si vd va inmulti si voud samdnta de semdnat si
va face sd creascd roadele neprihdnirii voastre. In chipul
acesta veti fi imbogdtiti in toate privintele, pentru orice
ddrnicie, care, prin noi, va face sd se aducd multumiri lui
Dumnezeu.

2 Corinteni 9:6-11

Acest pasaj este usor de inteles si, daca e respectat, va aduce
rezultatele promise. Nu va trebui sd traim cu fricd in ce priveste
finantele fiindca vom vedea cd cele scrise in Cuvéantul lui

Dumnezeu sunt adevirate.

De fiecare datd cand faci ce Daca ai temeri cu privire la

este bine, vei anula o parte din  bapj, poate ar trebui si incepi

rezultatele lucrurilor rele facute g3 daruiesti - chiar daci o faci

in trecut. cu frica - iar atunci vei vedea

cd Dumnezeu implineste cu

adevarat cele scrise in Cuvantul Sau. De asemenea, te vei bucura

sa-L urmaresti cum are grija de tine, in loc sd te simti mereu sub
presiune fiindca trebuie sa-ti porti singur de grija.

Pe langd a le darui celorlalti, trebuie sd fim intelepti si in
privinta finantelor noastre. Poate ca te confrunti cu greutati
financiare pentru ca nu ai daruit ca sd-i ajuti pe altii, sau nu ai fost
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intelept in trecut, dar acest lucru se poate indrepta cu usurinta. De
fiecare datd cand faci ce este bine, vei anula o parte din rezultatele
lucrurilor rele ficute in trecut. Dumnezeu iti iarta imediat si
definitiv toate greselile si pacatele, dar, uneori, dureaza pana cand
reusim sa depasim consecintele deciziilor proaste luate in trecut.

Acesta este un lucru bun, céci oricine scapa prea repede de
consecintele unui comportament negativ ar putea repeta mult
prea usor aceleasi greseli. Dumnezeu este intelept si face mereu
ceea ce este bine pentru noi, dar o face sila momentul potrivit. Am
putea crede cd se misca prea incet, dar programarea Lui din viata
noastra este perfectd. Chiar dacd nu intelegem de ce trebuie sa
asteptam, exista un motiv, de fapt, iar Dumnezeu va face ca toate
lucrurile s lucreze impreuni spre binele nostru daci 1l iubim si Il
ascultam (Romani 8:28).

RUGACIUNEA SI INCREDEREA IN DUMNEZEU

Te incurajez sd te rogi pentru finantele tale in mod regulat,
nu doar atunci cand stai prost cu banii, sau cind ai o nevoie
financiara urgentd. Roagd-L pe Dumnezeu si binecuvéanteze
orice investitie ai avea, sa iti protejeze banii, sd iti ofere tranzactii
profitabile si sa binecuvanteze toate lucrurile pe care pui mana.
Increde-te in Dumnezeu mereu pentru orice ai avea nevoie in
viatd si impotriveste-te ispitei de a te teme de lipsuri.

Nu este gresit sa te rogi pentru bani, asa cum nu este gresit
nici si Il rogi pe Dumnezeu si te binecuvanteze pe plan financiar.
Am stat de vorbd cu o femeie care se temea sd nu-si piarda slujba
fiindca nu reusea sa atinga cota minima de vanzari. Ea lucra intr-
un magazin universal, aga ci i-am sugerat s [i ceard lui Dumnezeu
sa 1i trimitd clienti si sd ii dea favoare inaintea acestora. Ea era
crestina de mai bine de 30 de ani, asa cd rugdciunea nu era o
idee necunoscutd ei, dar ea m-a intrebat: ,,Este bine sa ne rugam
pentru bani?” Eu i-am spus cd da. Sper cd a facut-o si ca si-a putut
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pastra slujba, fiind o vanzéitoare de top acolo. Cred ca ii lipseau
niste binecuvantari doar pentru cd ea credea cd pe Dumnezeu nu
Il intereseaza starea ei financiara. Insd pe El Il preocupi tot ce te
priveste, asa cd niciodata nu ar trebui sa ne temem sa ne rugam si
sa Ti cerem sa ne ajute in orice aspect al vietii.

Isus le-a spus ucenicilor sa se roage astfel: ,Painea noastra cea
de toate zilele da-ne-o noud astazi” (Matei 6:11) Acestia trebuiau
sa se roage sa aiba cele necesare. Biblia are multe de spus despre
bani, chiar si despre avutie, licomie, multumire, economisire,
administrare si darnicie. Aceasta mai spune si sd ne amintim ca,
daca Il cdutim pe Dumnezeu mai intai, El ne va da pe deasupra
toate celelalte lucruri pe care ni le dorim si de care avem nevoie
(Matei 6:33).

Domnul sd-ti fie desfdatarea si El iti va da tot ce-ti doreste inima.
Psalmii 37:4

Biblia contine vreo 500 de versete despre rugdaciune si ceva
mai putin de 500 despre credintd, dar peste 2.000 despre finante.
Dumnezeu ne da foarte multe instructiuni despre bani deoarece felul
in care oamenii isi administreaza banii spune foarte multe despre ei.

De exemplu, Isus a spus cd, daca suntem credinciosi in lucrurile
mici, vom fi pusi sd conducem peste lucrurile mari (Luca 16:10).
Daca observam cum se descurcd oamenii cu lucrurile marunte
din vietile lor, atunci vom sti dinainte cum se vor descurca si cu
cele importante. Unii oameni cred ca, daca ar avea multi bani, ar
dona mai mult pentru a sustine lucrarea Domnului. Insa adevirul
este ca, daca nu dam o parte din ceea ce avem, oricat de putin ar
fi, nu vom da nici daca vom avea mult mai mult. Cuvantul lui
Dumnezeu spune sa nu iti faci griji cu privire la provizii, ci sa te
increzi in Dumnezeu in schimb. El iti va da ceea ce ai nevoie, va
binecuvanta orice lucru pe care pui mana, te va ajuta sd ai succes
si sa fii prosper (Psalmii 1:3; 118:25).

216



POTI SA NU-TI MAI FACI GRIJI IN PRIVINTA BANILOR

Iata care este versetul meu biblic preferat, care ne incurajeaza
sd nu ne ingrijoram cu privire la finante:

El [Domnul] Insusi a zis: ,Nicidecum n-am sd te las [nu te
voi dezamdgi, nu voi renunta la tine], cu niciun chip [sub
nicio formd] nu te voi pardsi [nu te voi ldsa neajutorat, nu
Imi voi ridica mana de peste tine].”

Evrei 13:5

TEMERILE MELE PRIVITOARE LA BANI

In copilarie, a trebuit si imi castig singura banii muncind.
Parintii mei méd hraneau, imi luau imbracaminte si imi ofereau o
locuinta, dar cam asta era tot. Daca mai voiam si altceva, trebuia
sa ma descurc singurd. Nici ca adult nu am simtit vreodatd
ca ag fi avut pe cineva care sa md ajute financiar dacd as fi avut
nevoie. Eram ingrijorata fiindca nu aveam suficient si ce mi s-ar fi
intamplat dacd imi pierdeam slujba. Intotdeauna incercam si pun
niste bani deoparte pentru urgente. Cu toate cd acesta era un mod
intelept de a trai, eu duceam acest lucru la extrem si aveam multe
temeri cu privire la economiile mele. Dacd trebuia sd cheltuiesc
ceva din ceea ce pusesem deoparte, incepeam sa ma tem.

Cautam mereu cel mai economic mod de a face totul si ezitam
sa cheltuiesc pentru mine sau pentru ceva ce nu era o necesitate.
Sotul meu, pe de alta parte, nu avea nicio frica legatd de bani. Cu
toate ca el a crescut sdrac, a avut o0 mama plind de credinta. Dave
a vazut cum Domnul le-a purtat de grija de nenumarate ori. Prin
urmare, nu se temea deloc cd nu avea sd ne poarte si noua de grija.

Dave mi-a spus la un moment dat ca eu imi pusesem toata
credinta in micile noastre economii si, pand cand nu aveam sa
renunt la asta, Dumnezeu nu avea sd ne binecuvanteze. Desigur cd
avea dreptate. Eu imi puneam increderea in contul nostru bancar
si nu in Dumnezeu. Oricati bani am fi avut, lui Dave nu-i era
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niciodata frica sa cheltuiasca pentru ceva ce era absolut necesar
si, uneori, chiar si pentru ceva ce isi dorea pur si simplu. Eu il
invidiam pentru libertatea lui cu privire la finantele noastre, dar
am ramas inrobita pand cind ,,am actionat in ciuda fricii”. Vreau
sa spun ca a trebuit sa invat sa si cheltuiesc banii, asa cum stiam
sa 1i economisesc. Noi credeam in zeciuiald si am inceput sd dam
zeciuiala din prima zi in care ne-am casatorit, dar tot aveam
probleme financiare, avind numai suficient cat sa trdim de pe o zi
pe alta, asta pAnd cand mi-am infruntat eu frica privitoare la bani.

Cu siguranta nu iti sugerez sa cheltui doar pentru a dovedi ca
nu iti este fricd sa o faci, ci spun numai cd nu are rost ca Dumnezeu
sa ne dea ceva daca noi vom refuza sa folosim si sd ne bucuram de
ceea ce ne dd El.

Dave are o formuld pentru a avea o situatie financiara stabila.
El spune mereu cd trebuie sa economisesti ceva, s cheltui ceva
si sa si dai ceva cét iti permite buzunarul - iar Dumnezeu ti-1 va
umple mereu. Sunt de acord cu el si iti recomand sa te rogi pentru
a putea implementa aceasta strategie in viata ta.

Cunosc un tanar ce este cdsatorit si are doi copii care are aceeasi
atitudine fata de bani pe care o aveam si eu. Mama lui l-a crescut
singura, fara niciun ajutor de la fostul ei sot, care era un alcoolic.
Acel tinar si mama lui erau mereu stramtorati financiar. Mama
lui s-a recasatorit cu un barbat foarte de treaba, dar prietenul meu
nu a reusit sa treacd peste lipsurile financiare suferite in copilérie.
De cand ascultd invétaturile mele, s-a mai schimbat putin, dar
recunoaste ca inca ii este greu sd cheltuiasca. El ar prefera sd
economiseasca in loc sd cheltuiascd, asa cd nu se prea bucura de
ceea ce are si aceasta nu este deloc voia Domnului pentru noi.

DOMNUL ESTE PASTORUL MEU: NU VOI VREA NIMIC!

Poate ca iti este cunoscut Psalmul al 23-lea. Unii oameni l-au
invdtat pe de rost chiar si stiu cd acesta spune: ,Domnul este
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Péstorul meu: nu voi duce lipsd de nimic” (Psalmii 23:1) Cuvantul
a voi este sinonim cu a nu lipsi. Frica de lipsuri (teama de a nu
avea ceea ce ai nevoie) este probabil una dintre cele mai mari sau
cele mai des intalnite frici pe care o au oamenii. Avem o nevoie
inndscuta de conservare si ne petrecem foarte mult timp incercand
sd ne asiguram ca vom fi ingrijiti, la fel ca si cei pe care ii iubim.

In calitate de copii ai Domnului, avem minunatul privilegiu
de a avea incredere cd El se va ingriji de noi. El ne spune de
nenumarate ori ca nu trebuie sa ne ingrijoram, dar, din proprie
experienta, imi dau seama ca uneori este foarte greu sid nu te
ingrijorezi. Dumnezeu nu ne spune cd nu trebuie sa muncim, ci
ne spune ca nu trebuie sd ne ingrijoram.

Sunt lucruri pe care trebuie sé le facem in ciuda fricii pentru a ne
putea elibera de frica de a nu duce lipsd. Daruieste, chiar daca trebuie
sd o faci in ciuda fricii; apoi, transformd-ti ingrijorarile in rugaciuni.
Corrie ten Boom a spus: ,,Ingrijorarea nu te scapa de tristetea zilei de
madine. Aceasta te lipseste numai de tdria zilei de azi”

Nu numai banii ne pot lipsi. Avem nevoie de intelepciune,
putere, favoare, creativitate si sute de alte lucruri. Uneori, simtim ca
ne lipsesc si aceste resurse, dar putem avea incredere cd Dumnezeu
ne va oferi tot ce ne trebuie, nu doar bani. Te incurajez cu térie sd
fii recunoscator pentru ceea ce ai cat astepti ca Dumnezeu sa-ti
dea mai mult. Tin minte ca, la
un moment dat, in timp ce ma De ce ti-ar da Dumnezeu mai
rugam, ma plangeam de cat de mult, cand tu te plangi de ceea
stramtorati financiar eram, iar ce ai deja?

Dumnezeu i-a zis inimii mele
doar atét: ,,De ce si-ti dau si mai multe motive de a te plange, cind
tu te plangi si pentru ceea ce ai deja?”

Nu-ti fie fricd sa-I ceri lui Dumnezeu ceea ce vrei sau ceea
ce-ti trebuie, dar nu uita si sa fii recunoscator pentru ceea ce ai.
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Majoritatea dintre noi trebuie sd ne oprim si s ne gandim in mod
regulat la cat suntem de binecuvantati, caci e usor sd ne preocupe
ceea ce nu avem, fard a baga de seama ceea ce avem deja.

UN DUMNEZEU ABUNDENT

Nu cred ca este voia Domnului sa traim de pe o zi pe alta. Unul
dintre numele Sale din Vechiul Testament este El Shaddai, adica:
»~Dumnezeul mai mult decat suficientului” Mai demult, am auzit
un om predicand despre ,.tinutul lipsurilor, tinutul suficientului si
tinutul abundentei” si mi s-a parut a fi un mesaj foarte lamuritor.
Atunci cand traiesti mult timp in tinutul lipsurilor, nu ai cum sa
ajungi de acolo direct in tinutul abundentei; trebuie sa treci mai
intdi prin tinutul suficientului. Acolo, Dumnezeu se ingrijeste de
tine, dar nu cu atata abundenta precum ti-ai dori. Acest tinut este
unul de incercare, un loc important in care sd ramai credincios in
a ddrui si a avea incredere ca Dumnezeu iti va da din abundenta
la momentul potrivit.

Expresia ,Ja momentul potrivit” este foarte importanta. Din
fericire, Dumnezeu ne iubeste prea mult pentru a ne da mai mult
decét putem duce si sa-L si pastram pe El pe primul loc in vietile
noastre. Cind ma rog pentru provizii, Ii cer mereu Domnului s3
ma binecuvanteze, dar nu sa-mi dea mai mult decat pot face fata
si sa-L si pastrez pe El pe primul loc. Lucrurile au capacitatea de
a ne indeparta de Dumnezeu si acesta este ultimul lucru care am
vrea sa se intample.

FII GENEROS

A fi generos inseamnd a fi darnic si mdrinimos. O persoana
generoasa imparte de bunivoie. Cred cd inseamnd sa faci mai
mult decét trebuie, sau sd cauti oportunitéti de a darui si deafio
binecuvantare pentru altii. Iti sugerez si-1 ceri Domnului sa-ti
arate pe cine poti binecuvanta. De dimineatd, L-am intrebat pe
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Dumnezeu pe cine sd incurajez si imediat mi-a venit pe inimd
numele unei femei, asa ca am sunat-o. Am stat putin de vorba, iar
ea a spus cd a fost foarte incurajator pentru ea ca eu mi-am facut
timp ca sa o sun. Chiar acum am primit un mesaj de la ea: ,Esti
cea mai buna. Telefonul tau a insemnat enorm pentru mine astazi.”
Eu nu a trebuit decit sa-mi fac putin timp, dar, pentru ea, a
insemnat enorm.

Generozitatea nu are legatura numai cu banii. Aceasta poate
aparea sub forma ascultarii, socializérii sau ajutorarii intr-un mod
practic. Cu cat suntem mai generosi, cu atat mai putin egoisti vom
fi, iar unul dintre motivele pentru care Isus a venit pe pamant a
fost ca noi sa nu mai trdim doar pentru noi insine (2 Corinteni
5:15). Cel mai nefericit om din lume este cel care este centrul lumii
sale. Astfel de oameni nu se gandesc decat la propriul confort,
la propriile nevoi si dorinte. Cel mai adesea, se poarta urat cu
ceilalti pentru a obtine ceea ce vor, iar un astfel de comportament
nu este deloc pe placul
lui Dumnezeu. El vrea sa
semdanam seminte bune
ajutandu-i pe ceilalti, iar
apoi, El ne va aduce o recoltd pe méasura semintelor bune semanate
de noi. Nu te mai ingrijora gdndindu-te cum sa iti porti de grija
si lasa-L pe Dumnezeu sa o faca. Tu fa-ti partea si increde-te in
Dumnezeu sa faca ceea ce numai El poate.

Cel mai nefericit om din lume este
cel care este centrul lumii sale.

FERESTE-TE DE DATORII

Unul dintre cele mai bune moduri de a sciapa de presiunea
financiara este sd te feresti de datorii. Sau, daca ai deja datorii,
incepe chiar de acum sd incerci sd scapi de ele. A fi indatorat
inseamnd ca ti-ai cheltuit banii inainte sd-i primesti. Daca vei
cheltui astdzi prosperitatea zilei de maine, atunci maine vei duce
lipsa. Trebuie sa invatam sd avem rdabdare si sa asteptam sd obtinem
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anumite lucruri pAna cdnd avem banii necesari pentru a le obtine.

Sunt cateva cumparéturi, precum o locuinta sau un automobil,
pentru care s-ar putea sa fie nevoie sa te imprumuti, ca apoi sd poti
plati acel imprumut in anii urmatori, dar chiar si un automobil
poate fi platit cu banii in mana daca pui deoparte o anumitd suma
in fiecare luna. Daca ai de platit rate ipotecare, incearca sa platesti
putin in plus in fiecare luna, cédci asa vei scuti niste bani din plata
pentru dobanda pe termen lung.

Biblia ne incurajeaza sia nu datordm nimdnui nimic altceva
decat dragoste (Romani 13:8). Tot Biblia mai spune: ,Bogatul
stapaneste peste cei sdraci, si cel ce ia cu imprumut este robul celui
ce-i da cu imprumut.” (Proverbe 22:7)

Nu-1 lasa pe diavol sd te convingd cd nu vei reusi niciodata sd
scapi de datorii sau ca este prea tarziu pentru tine. Asta este ceea
ce vrea el sa crezi. El vrea ca tu si renunti inainte de a incerca
macar. Dacd faci tot ce-ti sta in putinta, Dumnezeu te va ajuta, dar
El nu va face totul pentru tine, in timp ce tu continui sd risipesti
banii sau sa cumperi lucruri pentru care ar trebui s mai astepti.
Daca ti-a luat mult timp ca sa te indatorezi, nu te astepta sa scapi
de datorii peste noapte. Este posibil si cel mai probabil ca va dura
mult timp si va fi nevoie sd muncesti in plus, amanand cumpararea
anumitor lucruri pe care le vrei chiar acum, dar, in cele din urma,
sarguinta ta va da roade. Vei scdpa de datorii si nu te vei mai teme
de lipsuri. Datoria provoaca stres si neliniste si sunt sigurd cd nu
vrei si nici nu ai nevoie de asa ceva, asa ca incepe sa scazi din
datorie chiar de azi. Chiar dacd nu poti sa o faci decat putin cate
putin, dacd nu te vei da batut, vei ajunge sa fii liber din punct de
vedere financiar.

222



Fie ca alegerile tale sd-ti reflecte sperantele si nu temerile.

Nelson Mandela



»Actioneazad in ciuda fricii” sund bine pand cand trebuie sd o
faci chiar tu

Dupd 14 ani de activitate intr-o lucrare care imi plicea nespus
de mult, am simtit c& Dumnezeu incepea si ma indrume intr-o alta
directie. Nici nu pot spune cit de mult imi plicea ceea ce ficeam si cat
de multumit eram de lucrarea in care eram implicat.

Odatai cu trecerea timpului, sentimentul initial care fusese minuscul
a luat amploare si stiam cd trebuia sa-L urmez pe Dumnezeu. Mi-e
greu sa ma exprim, dar ziua in care am decis sa-L urmez pe Dumnezeu
in interiorul meu, a fost aceeasi zi in care frica a inceput s ma atace din
toate partile din exteriorul meu.

Tnsd, in loc sa m las in totalitate in grija Lui, eu am continuat sa m3 las
cuprins de fricd. Si, cu toate cd nu sunt mandru de acest lucru, am inceput
sd caut diferite motive pentru care decizia luatd de mine nu coincidea cu
decizia lui Dumnezeu. I-am reamintit urmatorul lucru: ,,Tu m-ai adus aici!
Activez intr-o lucrare! Sistemul meu de sustinere este aici!”

In cazul meu, frica apare mereu sub forma unor intrebari, precum:
»Dar dacd eu am inventat toate astea?”, ,Dacd fac o greseald uriasa?”,
,Cum le voi spune sotiei si copiilor cd vreau si-mi dezradicinez familia
si sd ne mutam in celélalt capat de tard?”

Cum am reusit sa-mi reduc la tacere intrebdrile si sd-mi inving
frica? Ei bine, intamplétor, persoana pentru care lucram era fix Joyce
Meyer. De céte ori pregiteam o conferinta, in timp ce predica mesajul,
ea facea afirmatii de genul: ,Dumnezeu ar prefera sa faci ceva incomod,
dar care sd te mentind in voia Sa perfectd, decat sa ramai intr-o pozitie
comoda si sd te multumesti cu mai putin” Prea bine, mi-am spus. Asta
mi-a atras atentia.

Apoi urma altd conferintd, iar ea incepea s predice, spunand: ,,Este
greu s iei decizii dificile, dar, daca Ti ceri mult lui Dumnezeu, ar trebui
sa fii dispus sa cresti si sa te ocupi de lucruri dificile. Daca nu esti sigur,
atunci trebuie sd faci un pas inainte pentru a afla. Daca trebuie sa actionezi
in ciuda fricii, atunci actioneazd in ciuda fricii. Chiar daci sentimentele ti
se schimba, promisiunea lui Dumnezeu te va sustine mereu.”

»,Da, Doamne, Te aud”’, am spus in cele din urmd. Insa, chiar
dacd acest lucru mi-a mai redus din temeri, nu le-a alungat definitiv.




Pentru asta, a trebuit sd raman in Cuvantul Sau si sa activez butonul
de incredere. Cu toate ci auzisem timp de 14 ani mesajul despre cum
sd ,,actionezi in ciuda fricii’, a fost cu totul altceva cénd eu eram cel ce
trebuia sd o facd. Nu a fost ceva de genul ,,Da, Joyce, oamenii trebuie
sd invete sd actioneze in ciuda fricii!”, ci, mai degraba: ,Trebuie sa invi
eu singur cum sa actionez in ciuda fricii” Privind retrospectiv, imi dau
seama ce pierdere ar fi fost pentru mine daca, dupa toti acesti ani in
care am primit invatituri atdt de minunate, as fi gasit un mod de a
scdpa de ceea ce stiam ca trebuia sd fac. Sa actionez in ciuda fricii nu a
fost o optiune; a fost singura optiune. Asa ca am ficut-o!

Matt







CAPITOLUL 19

POTI CREDE CATE ASTEAPTA
LUCRURI BUNE

Eliberare de frica de viitor

»Cdci Eu stiu gandurile pe care le am cu privire la voi”,
zice Domnul, ,ganduri de pace, si nu de nenorocire, ca sd
vd dau un viitor si o nddejde.”

leremia 29:11

Cu totii am vrea sd stim ce ne rezerva viitorul. Poate ca banuim
cum va fi cariera noastra, dar, in ceea ce priveste viitorul,
Dumnezeu nu ne da prea multe detalii, spunandu-ne doar ca
planul Lui este spre bine si nu spre rdu. El ne-a pregatit un viitor
plin de speranta.

Frica de viitor este una dintre cele mai frecvente pe care le au oamenii.
Aceasta se bazeaza pe frica de necunoscut si cu sigurantd ca vrem sa
stim dinainte tot ce se va intampla. Cea mai veche si mai puternica frica
este frica de necunoscut. Nu ne plac schimbarile nesolicitate. Vrem sa
ne facem un plan pentru vietile noastre, cu sansa de a aproba dinainte
toate detaliile, dar niciodata
nu va fi asa. A-ti dori ceva ce
nimeni nu a avut vreodata si
nici nu va avea este 0 mare

Cea mai veche si mai puternicd
fricd este frica de necunoscut.
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pierdere de timp si de energie emotionald. Dumnezeu spune doar: ,.Vei
avea un viitor bun. Ai incredere in Mine!”

Una dintre principalele teme ale Bibliei este increderea in
Dumnezeu. Cuvintele credintd, a crede si siguranta se regasesc in
ea de nenumadrate ori. Acestea sunt modalitdti prin care putem
primi de la Dumnezeu, ele ajutindu-ne sa dezvoltim o relatie
solidd cu Dumnezeu care nu poate fi zdruncinatd nici macar in
cele mai grele situatii. Acestea dau la o parte ingrijorarea, aici fiind
inclusa, desigur, si ingrijorarea cu privire la viitor. Increderea ne
permite sd ne bucuram de pacea care depéseste orice pricepere.
De fapt, fiindca ne incredem in Dumnezeu, putem sa ne bucuram
de viata. Fara aceasta, sufletele noastre nu pot avea odihna.

Nu stim cu sigurantd nici macar ce se va intampla in urmatoarele
cinci minute, ca sa nu mai vorbim de urmatorul an. Dumnezeu ne
incurajeaza sa ne incredem in El in fiecare zi. Este usor s vorbim
despre a ne increde in Dumnezeu, dar adeseori este mult mai
dificil sa o si facem.

Unii oameni au avut parinti minunati, care s-au ingrijit mereu
de ei si i-au protejat, dar multi dintre noi nu am avut posibilitatea
ca, in copilarie, sa putem dezvolta aceasta incredere. Noi a trebuit
sd ne purtam singuri de grija mare parte din viata. Cei care au
avut parinti grozavi trebuie sd invete, in cele din urmd, sa-si
poarte singuri de grija si nu este deloc usor sd renuntam la un
lucru de care am ajuns sd depindem. A invdta cum sd ne ldsam
grijile in seama lui Dumnezeu reprezinta, probabil, unul dintre
cele mai grele lucruri pe care le avem de facut, dar acest lucru ne
deschide calea spre viata cea buna pe care a pregatit-o El pentru
noi. Daca nu putem sa ne lasam grijile in seama Lui, vom fi mereu
ingrijorati pentru ceva, fiind mereu nelinistiti cu privire la cum
vor iesi lucrurile in situatia noastra.

Dupa ce ne incepem relatia cu Dumnezeu, incepem sa invitam
ca vrea sa avem incredere in El si sa ne bazim pe El in orice
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situatie si cu orice lucru. Aceasta nu inseamna cd noi nu facem
nimic in timp ce Dumnezeu face totul pentru noi, ci inseamna ca
ne incredem in El mai mult decit ne incredem in noi insine sau
in oricine altcineva. Avem privilegiul de a ne increde in Domnul
nostru ca sa ne protejeze, si ne ofere cele necesare, sd ne dea putere
si intelepciune - si, desigur, sa se ingrijeascd de viitorul nostru. Tu
te poti relaxa fiindca, orice ti-ar rezerva viitorul, Dumnezeu stie tot
ce se va intampla, mergand inaintea ta si planuindu-ti fiecare pas.

Domnul Insusi va merge inaintea ta, El Insusi va fi cu
tine, nu te va pdrdsi si nu te va ldsa; nu te teme si nu te
inspdimanta!

Deuteronom 31:8

Daca ti-ai duce copiii in drumetie pe munte si v-ati afla intr-o
zona unde este nevoie de foarte mare grija pentru a fi toti in
siguranta, atunci tu te-ai duce inaintea copiilor pentru a te asigura
ca e sigur pe carare. Fiind copiii Lui, si Dumnezeu face la fel
pentru noi.

FRICA DE NECUNOSCUT

Cum ai reactiona dacé cineva ar spune: ,Vreau sa vorbesc cu
tine despre ceva, asa cd as vrea sa ne intalnim sau sa stabilim
o intdlnire la telefon pentru siaptaiména viitoare?” Ai astepta
respectiva conversatie cu entuziasm si nerabdare, crezand ca
persoana respectiva vrea sa-ti vorbeasca despre un lucru bun? Sau
ai fi ingrijorat ca este suparat pe tine?

Cum ar fi daca seful tau ti-ar lasa un mesaj luni, spunand cé vrea
sd va intalniti vineri la ora patru dupa-amiaza? Géandurile ti-ar fi
pline de credinté sau de fricd? Ai fi speriat ca vei fi concediat? Sau
ti-ai spune: Poate voi fi promovat sau voi primi o mérire de salariu!

De obicei, firea umand ne face sa inclindm spre lucrurile negative,
daca nu o respingem si alegem sa fim optimisti. [atd cum sta treaba:
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chiar daca poti lua virusul gripal, poti alege sa fii sanatos. Satana ne
trimite mereu numai ganduri negative, iar noi le putem prelua daca
nu avem grija, dar putem alege si gdndurile pozitive.

In ce priveste intalnirea de vineri dupid-amiazd, gandurile
pe care le alegi vor determina ce fel de saptaména vei avea cat

astepti ca sd vezi ce are de
De obicei, firea umand ne face sd spus seful tdu cu adevirat.

inclindm spre lucrurile negative, Acest lucru le este mult
dacd nu o respingem si alegem s maj usor celor care au un
fim optimisti. anumit tip de temperament

decat altora. Dave este mult
mai rdbdator si mai relaxat decat majoritatea oamenilor, caci el
nu se ingrijoreaza niciodatd pentru nimic. Pe el nu l-ar deranja
deloc daca ar avea de asteptat o saptdmana ca sd vada ce vrea sa-i
spund cineva. Nici macar nu s-ar gandi la asta pana la momentul
respectiv. Eu, pe de alta parte, dacd nu as avea ajutorul Duhului
Sfant, m-as simti ingrozitor, tot intrebandu-ma si gandindu-ma la
ce ar avea sa-mi spuna acea persoana.

Inainte de a-L cunoaste pe Isus, ingrijorarea si ganditul excesiv
erau singurele mele optiuni, dar, dupa ce El a intrat in viata mea,
oferindu-mi increderea in El ca a treia optiune, am invatat sa fac
si asta. Chiar daca mai am de invatat, am ajuns destul de departe.

Oamenii isi doresc cu atita disperare si stie ce le rezerva
viitorul, incat cheltuiesc o gramada de bani pentru a vorbi cu asa-
numitii spiritisti, care pretind cd pot prezice ce se va intampla.
Conform site-ului IBISWorld.com, exista vreo 94.000 de afaceri
care oferd astfel de servicii, acestea adunind venituri estimate la
vreo 2 miliarde de dolari pe an.

Mi-ar placea ca oamenii sa-mi dea mie acesti bani ca sa le prezic
viitorul! Este acelasi mesaj pentru toata lumea: credeti in Dumnezeu
si veti avea un viitor bun. Acest lucru poate fi o provocare uneori, dar
viata alaturi de Dumnezeu este tot cea mai buna optiune valabila.
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E trist cand oamenii sunt dispusi sd cheltuiasca att de multi bani
doar pentru a vorbi cu cineva care pretinde ca poate prezice viitorul
cand putem vorbi cu Dumnezeu gratuit.

Dumnezeu interzice sa umblam dupa spiritisti, vrdjitoare si
altfel de prezicitori. De fapt, El se simte ofensat cand apelam la
astfel de mijloace pentru a ne afla viitorul, caci, in afara de El,
nimeni nu cunoaste viitorul.

Sd nu va duceti la cei ce cheamd duhurile mortilor, nici la
vrdjitori: sd nu-i intrebati, ca sd nu vd spurcati cu ei. Eu
sunt Domnul Dumnezeul vostru.

Leviticul 19:31

Sa nu fie la tine nimeni care sd-si treacd pe fiul sau fiica
lui prin foc, nimeni care sda aiba mestesugul de ghicitor,
de cititor in stele, de vestitor al viitorului, de vrdjitor,
de descantdtor, nimeni care sd intrebe pe cei ce cheamd
duhurile sau dau cu ghiocul, nimeni care sd intrebe pe
morti. Cdci oricine face aceste lucruri este o urdciune
inaintea Domnului si din pricina acestor lucruri va izgoni
Domnul Dumnezeul tdu pe aceste neamuri dinaintea
ta. Tu sd te tii in totul totului tot numai de Domnul
Dumnezeul tau. Cdci neamurile acelea pe care le vei
izgoni ascultd de cei ce citesc in stele si de ghicitori, dar
tie, Domnul Dumnezeul tdu nu-ti ingdduie lucrul acesta.

Deuteronom 18:10-14

Multi crestini cauta serviciile ghicitorilor sau ale spiritistilor,
fard a-si da seama ca Dumnezeu interzice acest lucru. Odata am
lucrat cu o fatd care nu isi facea niciodatd programare la coafor
pana nu consulta stelele ca sd vada ce perioada a lunii era favorabila
pentru o tunsoare. Ea incepuse sa-mi povesteasca destul de des
despre hartile astrologice si semnele zodiacale, iar mie mi se parea
foarte fascinant. Pe atunci, eram crestina, dar, fiindca nu eram pe
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deplin dedicatd lui Dumnezeu, simteam cé ceva lipsea. Diavolul
astepta o sansd ca sd incerce sd-mi astimpere acea foame cu ceva
ce avea sd-mi otrdveascd viata, precum astrologia. Din fericire,
inainte ca el sa apuce s se foloseasca de colega mea pentru a ma
atrage in ceva gresit, Dumnezeu mi-a atins viata, aducAndu-ma
intr-o relatie mai profunda cu EL

Biblia spune ca vor fi semne in soare, lund si stele inainte de
a doua venire a lui Isus (Luca 21:25). Stelele sunt frumoase si cu
siguranta cd au o functionalitate in cadrul creatiei lui Dumnezeu,
dar nu trebuie sa cautam in ele sfaturi sau cunostinte cu privire la
viitor. E posibil ca cei implicati in astrologie sa te intrebe sub ce
semn zodiacal esti nascut, iar raspunsul meu la aceasta intrebare
este ,crucea’. Acesta este un foarte bun moment sa ii spui cuiva ca
sfaturile le primesti numai de la Dumnezeu si ca la fel poate face
si acea persoana.

Da, oamenii vor depune eforturi uriase in incercarea de a afla ce
le rezerva viitorul, dar probabil ca e bine cd Dumnezeu il ascunde
de noi fiindca, daca am sti dinainte tot ce ni se va intampla in
viatd, cred ci viata ar fi plictisitoare. Se pare ci lui Dumnezeu li
place putin mister, la fel cum e si cu majoritatea dintre noi. Insi
nu trebuie sd cautdm niciun mister, caci viitorul nostru este cel
mai mare dintre toate. Acesta ni se dezvaluie in fiecare zi si are
numeroase surprize. Da, e adevdrat ca vor fi situatii dezamagitoare
si dureroase, dar, daca ne incredem in Dumnezeu, El va amesteca
acele situatii cu lucrurile bune, facdndu-le pe toate sd se combine
pentru a crea o binecuvantare majora in vietile noastre.

Cutoate cd am fost abuzatd sexual de cétre tatdl meu siabandonata
de citre mama mea, Dumnezeu mi-a vindecat sufletul rinit, iaracum
imi ingaduie sd ma folosesc de trecutul meu pentru a-i ajuta pe altii
care au fost raniti. Primul meu sot a fost infidel, mincinos si hot, dar,
dupa el a aparut Dave, care este sotul meu minunat de mai bine de 53
de ani. Dacd suferi acum sau ai avut parte de vreo nedreptate, te poti
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astepta ca Dumnezeu sd iti aduca ceva bun dupa aceasta suferinta.
Cred cd, in spatele obsesiei de a cunoaste viitorul, se afla teama. Mai
mult decét orice, majoritatea dintre noi suntem curiosi cu privire la
acesta fiindca vrem sa incercam si evitam a fi raniti sau nefericiti.

Durerea noastra strigd: ,,E prea mult! Viata este insuportabil de
nefericitd!” Insi Dumnezeu striga si mai tare: ,,Eu sunt aici si am
un plan bun pentru viata ta, asa ca nu te da batut!”

Stiu din proprie experienta ca, in mijlocul suferintei noastre,
trebuie sd incepem sa credem ca se va intampla ceva bun. Atunci,
Ii vom permite Domnului sa intervina cu puterea Lui uimitoare.

MULTUMESTE-TE SA NU STII

Dumnezeu a lucrat cu mine mult timp pentru a ma invata sa
ma multumesc sa nu stiu ce avea sa se intample si cand avea sd se
intample ceva. Apostolul Pavel a spus:

Cdci n-am avut de gand sd stiu intre voi altceva decdt pe
Isus Hristos, si pe El rdstignit.

1 Corinteni 2:2

Oare a avut Pavel o problema cu faptul cd voia sé stie anumite
lucruri pe care Dumnezeu nu i le spusese inca? Pavel era un om
foarte inteligent si educat, astfel ca putem presupune cu usurintd
cd era un ganditor. Aceia dintre noi care suntem ganditori putem
petrece cu usurinta prea mult timp gandindu-ne la lucruri pe care
ar trebui doar sa I le incredintdm lui Dumnezeu, sau in privinta
carora sd ne arate ce sa facem.

Lucram la aceasta carte imediat dupa ce luasem pranzul cu o
femeie care habar nu avea despre ce anume scriam eu, iar eu am
intrebat-o ce fel de lucruri ii provocau stres. Ea a rdspuns imediat:
»Frica de necunoscut” Apoi i-am spus ca tocmai scriam o carte
despre fricd, fiind la mijlocul unui capitol despre frica de viitor.
Ea a spus cd gandurile referitoare la pensionare si preocupdrile
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financiare o nelinisteau. Ea este necasatorita si trebuie sd-si ajute
financiar doi membri ai familiei. Pe unul il ajutd fiindca este in
varsta, iar pe celalalt, din cauza unor probleme mintale. Salariul sau
este fluctuant deoarece are o slujbé sezoniera, asa cd nu e niciodatd
sigura cat va castiga. Ea nu se poate baza decat pe Dumnezeu,
spunand cd, pentru a putea ramane calma, trebuie sa vorbeasca in
mod constant cu Tatal (Dumnezeu) despre aceste lucruri.

Imi place ci ea std de vorbd cu Tatil pani se linisteste. Din
fericire, cu totii putem sta de vorba cu ElL El este Méangaietorul
nostru si ne da cele mai bune sfaturi. Nu avem nevoie sd stim
viitorul atat timp cat Il cunoastem pe Cel ce-1 stie.

Oamenii se confrunta cu frici diferite, in functie de situatiile
prin care trec prin viata. O persoana necasatorita are alte frici decat

una casatorita. Un parinte
Nu avem nevoie sa stim viitorul se confrunti cu frici pe care

atat timp cat Il cunoastem pe Cel  cineva care nu are copii nu

ce-l stie. le are. Toti avem aceleasi

oportunitati de a ne increde

in Dumnezeu si de a actiona in ciuda fricii, oricare ar fi situatia unica

in care ne aflim. Ar trebui s mergem inainte, chiar daca genunchii
ne mai tremura cateodatd si avem fluturi in stomac.

Mai demult, eram o persoana foarte bigacioasa, voind sa stiu
ce facea fiecare si ce se petrecea in fiecare situatie la lucru, la
biserici, in cartier, la scoala copiilor mei si in alte parti. Insd acum
nu vreau sa stiu decat ce am nevoie sa stiu pentru a putea face ceea
ce am de facut. Restul nu face decat sa-mi incarce mintea inutil
si sa-mi impovareze sufletul. Abia astept sa vad ce-mi rezerva
viitorul, dar, cdnd méd gandesc la acesta, recunosc ca este un
mister complet. Chiar dacéd credem cé stim totul, nu e deloc asa.
Dumnezeu este plin de surprize. In diferite momente din viata,
am fost o adolescenta abuzata, o femeie divortata cu un copil, o
chelnerita, un manager de credit, o functionard, o mama casnicd
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si o femeie cdsatorita, cu patru copii, dar am ajuns sd slujesc
predicand Cuvantul lui Dumnezeu si scriind mai bine de 100 de
carti. Cand eram chelnerita, nu mi-as fi inchipuit sub nicio forma
ca in viitor aveam sa fac ceea ce fac acum, nici chiar in cele mai
nebunesti inchipuiri ale mele! Crede-ma, viitorul tdu va fi mult
mai bun decat iti poti imagina dacd ramai alaturi de Dumnezeu si
Ii permiti s preia El conducerea.

Desigur ca frica isi va mai arata destul de des fata hidoasd, dar
trebuie sd-ti amintesti cd Dumnezeu este cu tine si cd vei reusi,
chiar daca trebuie sa actionezi in ciuda fricii!
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Acum, cd L-am vazut pe Cel ce este invizibil, nu md tem
de ceea ce mi-ar putea face oameni.

Anne Hutchinson



Nu-ti fie fricad sd pleci

Frica era ceva obisnuit in atmosfera serviciului meu de 17 ani la
aceeasi corporatie, deoarece concedierile aveau loc tot la cativa ani. M-am
gandit si eu sd plec de multe ori, dar imi era prea fricd de schimbare.

Odata cu trecerea anilor, am devenit nelinistitd. Nu md mai interesa
munca pe care o faceam si nici nu-mi oferea implinire. Slujba mea nu
mi se mai ,potrivea” iar in inima imi aparuse o intrebare ce nu-mi
dédea pace: Doamne, ce vrei Tu sa fac cu viata mea?

El mi-a spus clar sd pardsesc compania, deschizandu-mi larg usa. Eu
trebuia s3 iau decizia de a iesi pe ea. Imi era frici? Sigur ci da! Eram ingrozit3
sa patrund in abisul necunoscutului: Ce fel de slujba trebuia si caut? Ce se
intdmpla daca nu-mi gaseam o slujba curdnd? Cum ramanea cu facturile?

La urma urmei, Dumnezeu nu imi spusese niciodata cAnd avea sa
apara o noud oportunitate sau ce anume avea s fie; El a spus doar : ,,Ai
incredere in Mine.”

In timpul acelei perioade de asteptare plina de frica, am descoperit
emisiunea televizata a lui Joyce Meyer si am urmarit-o in fiecare zi.
Cand ea spunea de multe ori cd trebuie sa ,,actionam in ciuda fricii’, ma
simteam imputernicita cu o gandire noua. Dumnezeu mé schimba, iar
frica era alungata din personalitatea mea.

Dupa trei ani si 10 luni (tineam socoteala), Dumnezeu m-a condus
afard din camera de agteptare catre noua mea oportunitate - adicd la o
depirtare de sase state si 11 ore de locul meu natal. Inainte, imi fusese
frica sa céldtoresc spre locuri unde sa dau interviuri pentru alte slujbe
aflate mult mai aproape. De aceastd datd, in mod supranatural, nu imi
era fricd deloc.

Am descoperit ¢4, cu cat [i permiteam lui Dumnezeu si Se manifeste
mai mult in viata mea, cu atit mai mica imi devenea frica, pAni cand a
disparut. In schimb, in ziua in care mi-am incarcat bagajele in masina
si am plecat, eram plind de entuziasm, si nu de fricd, cu gandul la
noutatea, speranta i asteptarile pe care mi le oferea aceastd aventura.

Acum actionam cu adevarat, dar fard a-mi mai fi frica!

Rebecca







CAPITOLUL 20

POTI AVEA INCREDERE iN
DUMNEZEU IN ORICE SITUATIE

Eliberare de frica sd nu se intample ceva rau

Cheamd-Ma in ziua necazului si Eu te voi izbavi, iar tu
Mad vei proslavi!

Psalmii 50:15

Cuvantul ,,necaz” se refera la o multime de situatii neplacute.
Acesta poate insemna ca ne confruntam cu o greutate, un
inconvenient, cu ingrijorare, neliniste, tulburare, preocupare,
friméntare, nesigurantd, iritatie, necdjire sau nepldcere. Se mai
referd si la ceva ce produce alarmare, pericol sau sau suferinta.
Acestea sunt toate lucruri pe care nu nile dorim si pe care incercam
sa le evitdm, dar nu reusim niciodatd, cel putin, nu pe deplin.

Isus ne-a spus ca, in lume, vom avea parte de necazuri, dar
sfatul Lui pentru noi este sa ne imbarbatam, caci El a cucerit
lumea (Ioan 16:33). El a mai spus si cd ne lasa pacea Lui speciala,
nu genul de pace pe care o oferd lumea, ci pacea Sa! El a addugat:
,»54 nu vi se tulbure inima” (Ioan 14:27) In lume, daci oamenii
obtin totul asa cum vor si nu au parte decét de situatii bune, atunci
cred ca au pace, dar pacea Domnului este cu totul diferita. Aceasta
ne std la dispozitie atunci cand nimic nu merge asa cum vrem, dar
si cdnd avem parte de necaz, incercéri si nenorociri.
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Pavel i-a scris lui Timotei cd necazurile vor spori in zilele de
pe urma. El a fost foarte specific si a mentionat multe situatii cu
care ne confruntam in prezent — oamenii vor deveni ,,iubitori de
sine, iubitori de bani, ldudarosi, trufasi, hulitori, neascultatori
de parinti, nemultumitori, fard evlavie, fara dragoste fireasca,
neinduplecati, clevetitori, neinfranati, neimblanziti, neiubitori de
bine, vanzatori, obraznici, ingamfati, iubitori mai mult de placeri
decat iubitori de Dumnezeu.” (2 Timotei 3:2-4) In prezent, ne
confruntdm cu toate acestea intr-o masurd mult mai mare decat
in anii anteriori, iar multi oameni sunt inspdiméntati din cauza
vremurilor in care traim. Biblia spune chiar ca, in aceste vremuri,
inimile oamenilor vor ceda din cauza fricii (Luca 21:26).

Atunci cand Isus ne avertizeaza de un necaz ce va urma sa vina,
cred cd o face nu ca sa nu ne temem, ci ca sa fim pregatiti. Cei ce
cred in Isus nu trebuie sa se teama fiindca, pe langa faptul ca ne
avertizeaza cu privire la cit de greu va fi in vremurile de pe urma,
El a mai promis si sa aiba grija de noi si sd nu permitd sa fim
ispititi mai mult decat putem duce (1 Corinteni 10:13).

Inteleg de ce necredinciosii triiesc cu teama, cici in prezent
auzim in mod constant vesti despre oameni care se duc la
cumparaturi, iar la iesirea din magazin, sunt impuscati fira motiv.
In ultimii ani, au avut loc impuscéturi in masa in scoli, colegii,
cinematografe, la concerte, in mall-uri, la un club de noapte,
in cateva biserici, la o petrecere la birou, la o bazd militara, pe
un santier naval si in multe alte locuri obisnuite. Majoritatea
oamenilor care au fost impuscati nu au fost ucisi pentru ceva ce ar
fi ficut. Acestia au fost ucisi sau réaniti doar fiindca s-a intamplat
sa se afle in locul in care se afla si cel ce a tras cu arma. In plus, au
avut loc atacuri teroriste, unul dintre cele mai grave fiind cel din
11 septembrie asupra turnurilor gemene de la World Trade Center
din New York, dar si la Pentagon, in timpul cdruia au fost ucisi
2.996 de persoane.
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Lumea este plina de vrajba, galceava, certuri si ura. As putea scrie
la nesfarsit despre conditiile teribile din lume, dar as prefera sa te
conving cd, oricat de rau va fi, nu trebuie sa traiesti cu fricd. Ar trebui
sa fim intelepti, precauti, sa fim atenti la tot ce se intampla in jurul
nostru, sa ne incuiem usile, sa nu lasdm copiii mici nesupravegheati
in spatiile publice si sd ne folosim de judecata sanatoasa, dar, din
nou, tin sa spun ca nu trebuie sa traim cu teama.

NU MA TEM DE NICIUN RAU

Frica este o fundaturd, dar credinta are mereu un viitor. Frica
nu vede nicio cale de scdpare, dar credinta crede cd Dumnezeu va

gasio cale. Psalmistul David o _
a spus: ,Nu mi tem de Frica este o fundaturd, dar credinta

niciun rau” (Psalmii 23:4) @€ mereu un viitor.

Definitia lui Dumnezeu cu

privire la rdu, conform opiniei crestine, este cd e orice actiune,
gand sau atitudine contrara caracterului sau voii lui Dumnezeu.

Satana este cel rau (Matei 13:19), iar toate lucrarile sale sunt rele,
dar noi nu trebuie sa ne temem, caci Dumnezeu ne va directiona
si ne va ajuta sa avem niste vieti pasnice si pline de bucurie in
mijlocul tulburarilor si necazurilor.

Dar cel ce m-asculta va locui fard grijd, va trdi linistit si
fdrd sd se teamd de vreun rdu.

Proverbe 1:33

Istoria biblica ne aratd ca Dumnezeu Si-a protejat poporul de
multe ori, chiar dacd dezastrul si rdul i-au ndpadit pe cei ticilosi.
In Sodoma si Gomora, El a trimis ingeri pentru a-i avertiza pe
Lot si familia lui sa paraseascd cetatea inaintea ca aceasta sd fie
distrusa (Geneza 19:12-16). Cand Dumnezeu a adus un potop ce
a distrus tot pamantul, El i-a salvat pe Noe si familia lui fiindcd
acestia erau fard prihana (Geneza 7:1-5). Cand Dumnezeu a
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trimis 10 ndpaste asupra Egiptului din cauza ticalosiei egiptenilor,
Biblia spune ca Dumnezeu Si-a protejat poporul care traia intr-o
localitate numitd Gosen (Exodul 8, 9).

Nu avem niciun motiv sd credem ca Dumnezeu nu ii va apédra
si pe aceia dintre noi care cred in El de rautatea din vremurile de
pe urmd. Aceasta nu inseamna ca nu vom avea parte de necazuri,
incerciri si ndpaste, dar Dumnezeu ne va proteja. In Marcu 4, Isus
i-a mustrat pe ucenici fiindca s-au speriat de o furtuna care vuia
in jurul lor. El voia ca ei sd aibd incredere in EI

La un moment dat in timpul lucrarii sale, Pavel a spus ca i se
deschisese o oportunitate uriasa, dar, odatd cu aceasta, aparusera
si multi inamici (1 Corinteni 16:9). Satana se foloseste de
necazuri, sperand sd renuntam la oportunititile pe care ni le oferd
Dumnezeu, dar ar trebui sa rimanem mereu neclintiti si sd nu
cedam de frica (Evrei 10:39).

Apostolul Iacov ne-a spus cd trebuie sa ramanem rabdatori in
mijlocul diferitelor incercari si greutati (Iacov 1:2-3). Rabdarea
este un rod al Duhului Sfant care sporeste numai in incercri.
Niciun singur muschi din corpul omenesc nu poate deveni mai
mare sau mai puternic daca nu intdmpind rezistenta. Credinta
noastra este ca un muschi; trebuie sd ne-o exercitim pentru a
putea creste.

CREDINTA NE ESTE TESTATA

Nu stiu prin ce anume treci in aceasta perioada din viata ta.
Poate cd este o perioada foarte buna, dar poate fi foarte dificild, sau
chiar tragica. Poate ca ti-a murit cineva drag, ori ti-ai pierdut locul
de munca, iar cu acesta, toate beneficiile legate de pensionare si
de asigurare. Poate cd esti bolnav sau suferind, poate te confrunti
cu depresia, ori cu provocarea de a avea grija de parintii tai in
varstd. Este usor sd ne incredem in Dumnezeu atunci cind nu
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avem probleme, dar e cu totul altceva sd ne incredem in El atunci
cand ne este greu. Este ceva ce trebuie sd alegem sa facem, poate
chiar de cateva ori pe zi.

Satana ne descrie in minte o imagine neplacutd cu toate
lucrurile ingrozitoare care s-ar putea intampla, dar putem ignora
distragerile sale privind spre Isus, care a promis sa nu ne lase
niciodata si care este Méangaietorul nostru (2 Corinteni 1:3-4) si
Tdria noastra.

Cuvantul lui Dumnezeu ne spune de mai multe ori cd ne va fi
testatd credinta:

Preaiubitilor, nu vd mirati de incercarea de foc din mijlocul
vostru, care a venit peste voi ca sd vd incerce, ca de ceva
ciudat, care a dat peste voi.

1 Petru 4:12

In ea voi vd bucurati mult, mdcar cd acum, dacd trebuie,
sunteti intristati pentru putind vreme prin felurite
incercdri, pentru ca incercarea credintei voastre, cu mult
mai scumpd decdt aurul care piere si care totusi este
incercat prin foc, sd aibd ca urmare lauda, slava si cinstea,
la ardtarea lui Isus Hristos.

1 Petru 1:6-7

Aceste versete ne spun ca niste incercari crunte ne vor testa
credinta. Nu sund prea placut, dar, crezi sau nu, acest lucru are
si o parte bund. Dacd trecem prin incercari si nu renuntam la
Dumnezeu, vom creste pe plan spiritual, iar credinta noastra, care
a fost testata si incercata, va deveni mai puternicad decat era.

STABILESTE

Chiar dacd stim cd vom avea de infruntat vremuri dificile,
trebuie sa ne stabilim sa credem ¢4, atunci cdnd vor veni greutitile,
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noi vom fi puternici prin Hristos si, cu ajutorul Sau, vom ramane
neclintiti in credintd. Daca ramanem dedicati si pregatiti mental sd
mergem pana la capat alaturi de Dumnezeu, atunci, la momentul
potrivit, ne va fi mult mai usor sa o facem.

Lui Dave ii place la nebunie sé joace golf. L-am intrebat ce crede
ca va face daca se va intampla vreodatd sa nu mai poata juca, iar
el a spus: ,M-am gandit deja la asta si mi-am propus sa ma bucur
de viata mea oricum.”

Cand era mai tandr, avea niste migrene cumplite si i era groaza
de acestea din cauza felului in care il ficeau sa se simta si a durerii
pe care i-o provocau. Insd Dumnezeu i-a vorbit inimii lui si nu se
lase impresionat de durerile lui de cap, céci tot se mai putea bucura
de viatd. El a tinut minte acest lucru, iar cand il apuca o durere de
cap, spunea: ,,Nu ma las impresionat’, iar durerea inceta imediat.

Daca ceea ce face Satana nu ne afecteaza negativ, atunci el se va
opri si va astepta sd apara alta oportunitate.

In momentele dificile, iti poti reinnoi mintea daci meditezi la
Cuvantul lui Dumnezeu si il declari. iti adresez o provocare: in
urmatoarele 30 de zile, de cateva ori pe zi, rosteste cu voce tare
cuvintele apostolului Pavel:

Pot totul in Hristos, care md intdreste. [Sunt pregatit
pentru orice si md astept la orice lucru prin El, Cel care
imi insufld putere interioard; imi sunt auto-suficient in
suficienta lui Hristos.]

Filipeni 4:13, Biblia amplificatd

Daca faci asta, te va ajuta sa iti stabilesti sa te gandesti la ceea
ce trebuie, pregatindu-te pentru victorie inainte de a avea nevoie.

Noi suntem mai mult decat cuceritori prin Hristos (Romani
8:37) si, dacd credem cu adevirat acest lucru, atunci nu trebuie
sa ne temem de rdu. Atunci cind ne confruntam cu o perioada

244



POTI AVEA INCREDERE IN DUMNEZEU IN ORICE SITUATIE

dificila, stim ca va fi doar ceva temporar si ca Dumnezeu, care ne
iubeste, va lucra totul spre bine in vietile noastre (Romani 8:28).

Unii oameni au spus chiar cd faptul ca au infruntat o boala ce
le-a amenintat viata le-a schimbat viata in mod pozitiv fiindca i-a
facut sa inteleaga ce este cu adevarat important. Dupa ce s-au
vindecat, se schimbasera in bine.

Daca ai o problema
atat de gravd incat numai Nu ne calificam pentru o minune
Dumnezeu te poate ajuta, decdt atunci cand problema noastra

asta te va face si-L cauti este atdt de mare, incat numai

cum nu ai mai ficut-o pani Dumnezeu o poate rezolva.

acum. Am auzit cd nu ne

calificam pentru o minune decat atunci cand problema noastra
este atat de mare, incdt numai Dumnezeu o poate rezolva.

Toate testele si incercdrile prin care trecem nu ne pun viata in
pericol. Multe dintre ele sunt doar enervante sau exasperante, dar
Dumnezeu se foloseste de acestea pentru a ne pune credinta la
incercare sau pentru a ne ajuta sa devenim mai rabdétori. Un motiv
pentru acest lucru ar fi ca noi sd avem mai multd compasiune pentru
cei aflati in suferintd, insa, oricare ar fi, daca ne pastram o atitudine
pozitiva si continuam sd ne incredem in Dumnezeu, El va avea grija
ca, pe termen lung, sa culegem beneficii. Dumnezeu transforma in
bine raul pe care vrea sa ni-l faca dusmanul (Geneza 50:20).

DUREROS DE MINUNAT

Cred ca, asemenea multora dintre voi, si eu pot spune cd viata
mea a fost un chin. Am avut de-a face cu abuz sexual, divort, o
pierdere de sarcind, cancer mamar, doua operatii de inlocuire de
sold, o operatie la spate minora, operatie de monturi, respingere,
abandon, critica si judecatd nedreapta. M-am luptat cu frica,
indoiala, anxietatea, motivatia, gelozia, nesiguranta, ménia si
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amardciunea - iar acesta este doar inceputul unei liste destul de
lungi. Da, a fost dureros, dar, in acelasi timp, si minunat. Daca ar
fi sd imi privesc viata ca pe un intreg, as spune ca a fost uimitoare!
Uluitoare! Minunatd! As vrea oare s ma intorc in trecut si sd
sterg toata durerea? As spune cd nu, fiindca nu cred ca as aprecia
lucrurile bune din viata mea asa cum o fac acum dacad nu as fi
simtit si durerea.

Chiar si abuzul sexual din copilarie, oricét de ingrozitor si de rau
ar fi fost, m-a ajutat sd devin persoana care sunt acum. Nu cred nici
pentru o secunda mécar ca Dumnezeu a pregatit acea experienta
teribila spre binele meu, dar a scos cateva lucruri bune din ea.

Felul in care durerea noastra are impact asupra noastra
depinde in mare parte si de atitudinea noastra. Stiu ca poate ai
auzit spunindu-se: ,,Poti fi ori plin de améraciune, ori bucuros” si
este ct se poate de adevdrat. Atitudinea ta iti apartine si e singurul
lucru pe care nimeni nu-1 poate controla in afara de tine.

Am cunoscut oameni care au trecut prin incercdri minore,
dar si-au permis sd devina plini de amardciune si plini de
autocompdtimire, la fel cum am cunoscut si alti oameni cérora li
s-au intamplat lucruri tragice, dar ei au rdmas buni si saritori cu
ceilalti. Acestia nu se plang. De fapt, acestia par a fi unii dintre cei
mai recunoscdtori oameni pe care i-am cunoscut.

Acestia au avut de facut o alegere si au facut alegerea corectd,
o alegere care sa le permita sa se bucure cat mai mult de viata
si sa-si foloseasca suferinta spre binele lor, precum si spre binele
celorlalti. Ei au renuntat la lucrurile din trecut si au ramas cu
privirea atintitd spre ceea ce le sta inainte.

Poate cd si tu citesti aceastd carte chiar acum si recunosti
nevoia unei ajustdri de comportament in viata ta. Daca este asa,
atunci alege sa faci acea ajustare si roaga-L pe Dumnezeu si te
ajute. Ramai constant in fiecare zi si refuza sa te dai batut pand
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cand nu obtii victoria. Foloseste lamaile pe care ti le-a dat viata
pentru a face o tarti cu limai si cu multa frisci pe deasupra! 1l poti
invinge pe diavol pe teren propriu daca inveti sa joci dupa regulile
lui Dumnezeu. Nu te supdra si nu te ingrijora din cauza oamenilor
care incearca sa-ti facd rau, ci continua sd te increzi in Domnul si
sa faci bine (Psalmii 37:1-3).
Filipeni 1:28 este un verset minunat care ne arata clar cuam vrea

Dumnezeu sa raspundem la tacticile folosite de diavol:

Fard sa vd lasati [nicio clipd] inspdimantati [sau

intimidati] de potrivnici [adversari]; lucrul acesta

[perseverentd si neinfricare] este pentru ei o dovadd [un

semn clar, o pecetluire] de [iminenta lor] pierzare si [0

mdrturie clard, o dovadd] de mantuirea [si salvarea]

voastrd, si aceasta de la Dumnezeu. (Biblia amplificatd)

Acest verset m-a ajutat enorm si cred cd, daca il studiezi,
gandindu-te la aceste cuvinte si la semnificatia lor, te va ajuta si pe
tine. Acesta ne invata cd, dacd raiménem perseverenti si neinfricati
atunci cand ne ataca dusmanul, pentru el e un semn clar ca va fi
distrus cu siguranta. Pentru Dumnezeu, este o marturie clard si o
dovada cu privire la mantuirea noastra ce urmeaza sa vina. Altfel
spus, diavolul vede cd nu te poate controla, iar Dumnezeu vede ci
te increzi in El, asa cd te va mantui.

NU VA DURA LA NESFARSIT

Oricare ar fi problema cu care te confrunti acum, aceasta nu
va dura la nesfarsit. GAndeste-te numai la toate celelalte lucruri
prin care ai trecut prin viata si iatd cd esti inca in picioare. Acele
probleme s-au dus, iar tu esti, probabil, mai intelept si mai puternic
decat erai inainte.

Frica de problemele viitoare este, de fapt, mai rea decat problemele
in sine. E posibil sa te temi de ceva ani la rand, dar sa scapi de acea
problema in doud luni. O femeie gravida mi-a spus mai demult ca
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se temea cd avea sa o doard atunci cand avea sa soseascd momentul
nasterii bebelusului ei. I-am spus cd nu mai trebuia sé se teama de
asta, cdci sigur avea sa doara, dar cé avea sa treaca peste asta, ca avea
sa uite durerea imediat ce avea si-si tina in brate frumosul copil. In
cele din urm4, a trecut cu bine prin acea experienta, pe care chiar a
repetat-o. Nu are rost sd iti fie frica de ceea ce este inevitabil. Daca
vrei sa devii doctor, nu ai cum sa scapi de numerosii ani de scoala si
de rezidentiat pe care va trebui sd-i suporti, dar, de indata ce se vor
sfarsi, vei fi doctor tot restul vietii.

Fii dispus sd treci prin orice ai de trecut pentru a deveni ceea
ce vrei sa devii cu adevarat sau pentru a avea ceea ce-ti doresti cu
adevarat. Daca trebuie sd slabesti, poti sa o faci, dar probabil ca
vei flaimanzi cel putin pana cand stomacul tdu se va micsora ca sa
ajungd la marimea normalad. Dependenta noastra de confort ne
impiedica adesea sa obtinem libertatea si reusitele de care avem
nevoie. Poate cd trebuie sd ne mai cdlim putin si sa nu ne asteptam
ca totul in viata sa fie usor. Suntem unsi cu puterea lui Dumnezeu,
iar asta inseamna ca putem
face orice e nevoie sa facem
in viata, avand o atitudine
pozitiva si fard a ne teme de
nimic.

Dependenta noastrd de confort
ne impiedicd adesea sd obtinem
libertatea si reusitele de care avem
nevoie.
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In primul rand, tin sd-mi exprim puternica incredintare
ca singurul lucru de care trebuie sd ne fie fricd este doar
frica - acea teroare de nedescris, irationald si nejustificatd
ce paralizeazd eforturile necesare pentru a transforma
retragerea in inaintare.

Franklin D. Roosevelt



Cine imi va proteja familia?

Una dintre temerile mele majore este sd nu fiu pregitit cum trebuie
pentru un dezastru major. Sau sd nu fiu luat prin surprindere daca imi
intrd un intrus in casd. Mereu mi-a plicut sa planific totul, asa ca imi fac
griji pentru orice lucru care s-ar putea intampla.

Nu m-as cataloga drept un ,,preparator’, cici nu am in subsol o rezerva
uriasd de apd potabild, aldturi de rezerva necesara pentru un an de alimente
congelate sau uscate. Insa incerc sd mé asigur ca am strictul necesar.

De-a lungul anilor, am descoperit ca frica mea este inradicinatd de
presiunea de a-mi proteja §i ingriji familia. Barbat fiind, consider ca
siguranta lor este responsabilitatea mea. Acest gand este coplesitor, cici
inseamna sa le ofer sigurantd financiard avind un loc de munci stabil.
Inseamna si le ofer sigurantd emotionald fiind prezent ca sot si ca tatd.
Inseamna sd le ofer siguranta si protectie atit in interiorul, cit si in
exteriorul locuintei noastre.

Crestin fiind, am fost invétat mereu sa ma incred in Dumnezeu in orice,
fiindcé El este sursa noastra in toate. Eu spun ca am incredere in El si cred
cd El se va ingriji mereu de noi si chiar o spun cu toata sinceritatea. Insi
gandurile si actiunile mele par sa arate contrariul cateodatd. Asadar, cum
sd gisesc un echilibru intre a ma increde in Dumnezeu cu adevirat si se
ingrijeasca de toate nevoile mele, inclusiv in cazul unui dezastru sau in ce
priveste protejarea familiei mele, dar folosind in acelasi timp intelepciunea
ce mi-a fost data de Dumnezeu pentru a ma pregati in mod logic?

Daci nu am griji, pot innebuni de ingrijorare si frica, lasindu-mi
gandurile sd o ia razna. Uneori ma ambalez atat de tare cu toate aceste
ganduri, incat ma apucd durerea de stomac. Aceastd frica md poate
imbolnavi fizic.

Insd mi-am dat seama ci nu pot controla totul. Nu pot fi langa sotia
mea si copiii mei nonstop pentru a-i tine in siguranta. E posibil si nici nu
fiu mereu lang3 ei pentru a le oferi siguranti financiara. Insa Dumnezeu
o poate face. El este un Dumnezeu mare. Ar trebui sd am ceva mai multd
incredere in El decit am acum. El imi cunoaste inima si stie cd fac tot ce
pot. Nu trebuie sd mé tem ca nu fac tot ce trebuie, cici El se ocupi de toate.

Mike




CAPITOLUL 21

POTI SA TE RELAXEZI

Eliberare de frica de a nu face suficient

Cdci prin har ati fost mantuiti, prin credintd. Si aceasta
nu vine de la voi, ci este darul lui Dumnezeu. Nu prin
fapte, ca sd nu se laude nimeni.

Efeseni 2:8-9

Am facut un sondaj la biroul nostru si i-am intrebat pe oameni
ce anume L-ar intreba ei pe Isus daca ar putea sta putin de vorba
cu El. Pe primul loc a fost intrebarea aceasta: ,,Cum pot sti cand
fac suficient?” Stiam cd si eu suferisem din cauza acestei intrebari
staruitoare, dar habar nu aveam cd mai sufereau si atat de multi
oameni in afard de mine. Presupuneam cd dependenta mea de a
»face ceva” se datora incertitudinilor provocate de abuzul sexual la
care ma supusese tatdl meu. Cred ca multi ani am simtit ca trebuie
sa-mi dovedesc valoarea si meritul, dar, din fericire, adevarul
descoperit in Cuvantul lui Dumnezeu m-a eliberat de aceasta stare.
Cu toate acestea, sunt gata sa recunosc cd inca mai am momente
in care simt ca poate nu am muncit suficient in fiecare zi.

Dupa ce am suferit o operatie de inlocuire a soldului, fiica mea
a stat cu mine cateva zile. Ea si Dave au incercat sa aiba grija de
mine, dar eu voiam sa fac ceva. Fiica mea m-a intrebat: ,,De ce nu
poti sta linistitd?”
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[-am rdspuns cd nu voiam sd devin lenesa. Ea m-a privit mirata,
iar apoi a inceput sa rada isteric. Ea a spus: ,,Daca este cineva in
pericol de a deveni lenes, cu siguranta nu esti tu acea persoand!” Ea
a spus asta fiindca stie cd mereu vreau sa ma asigur ca fac suficient.

Eu sunt o persoana foarte responsabila, iar o parte din dorinta
mea de a sti ca fac suficient e posibil sa se datoreze acestui lucru, dar
mare parte din aceasta este inradacinata in teama ca Dumnezeu nu
va fi multumit de mine daca nu fac suficient. Aceasta fricad e cauzata
de tatdl meu, care nu aprecia deloc distractia si care pérea s fie
multumit de mine numai cdnd munceam. Tin minte chiar ca o
incurcam dacd radeam cumva. Tatdl meu era un om foarte nefericit
si parea sa fie deranjat daca cineva din preajma lui era bucuros.

Poate cd si tu esti chinuit de frica de a nu face suficient, dar tu
nu ai avut o copildrie plind de abuz. De fapt, a fost exact invers.
Tu ai avut pdrinti extraordinari; stiai ca esti iubit; te-ai descurcat
excelent la scoald si ai avut parte de experiente pozitive. Asadar,
e posibil sa te intrebi: ,,De ce sunt asa? De ce imi este greu sa ma

odihnesc fird si md simt
De ce imi este greu sd md odihnesc  vinovat?” Cred ci societatea

fard sa ma simt vinovat? noastrd ne da impresia ca,
cu cat mai mult muncim si
cu cat mai multe lucruri avem, cu atat suntem mai valorosi. Cu
toate cd nu este asa, chiar dacd credem doar in subconstient ca e
adevarat, acea incredintare ne va influenta in mod negativ.

DUMNEZEU NE RASCUMPARA

Dumnezeu rascumpdra tot ce ne-a furat diavolul. Pentru
crestini, cuvantul a rascumpara inseamna cé Isus ne-a cumparat
libertatea cu pretul sangelui Sau, care a fost varsat pentru mantuirea
noastra. El mi-a rascumparat multe lucruri care mi-au fost furate
in copildrie si in cadrul altor relatii disfunctionale. Unul dintre
acestea este eliberarea de frica de a nu face suficient.
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Daci si tu te lupti cu aceasta fricd, El vrea sa facd si pentru tine
acelasi lucru. Hristos ne-a eliberat tocmai pentru a avea libertate
(Galateni 5:1). Orice fel de frica este robie, iar Dumnezeu vrea si
ne elibereze. Nu putem fi eliberati de ceva ce nu recunoastem a fi
o problema. Este posibil ca unii oameni — poate chiar si tu - sa se
fi luptat cu o anumita frica mare parte din viatd, dar fira a realiza
cd nu ar fi trebuit sd se simtd asa. Nu trebuie sa te temi ca nu faci
suficient fiindc3, oricat ai face, niciodata nu va fi suficient. De aceea
a facut Isus tot ce era necesar, agsa cd acum nu mai e nevoie de niciun
sacrificiu. Aminteste-ti mereu ca jertfa lui Isus a fost perfectd, asa
ca nu mai trebuie sd addugam noi ceva la ea. Oricat ai face, nu 1l
vei face pe Dumnezeu sd te iubeascd mai mult decat te iubeste deja.

Intelegerea acestui lucru m-a ajutat sa vad ci, dacd ma odihneam
sau ma uitam la televizor, imediat aveam un sentiment de vina.
Dumnezeu mi-a ardtat cd ma simteam vinovata fiindcd nu credeam
ca meritam sda md relaxez pana nu era gata toata treaba. Problema
cu aceasta mentalitate gresita este cd, oricat de mult am face, mereu
mai este ceva de facut. Trebuie sa facem tot ce putem in fiecare zi,
iar apoi sa ne primim portia de odihna si relaxare necesara pentru a
ne reinvigora, ca sa o putem lua de la capat a doua zi.

Desigur, asta nu inseamnd cd nu ar trebui sd facem ceea ce avem
de ficut, sau cd e acceptabil sd fii lenes si neproductiv. Munca este
importanta, dar si odihna este la fel de importanta.

SOCOTITI NEPRIHANITI

Noi suntem socotiti neprihaniti inaintea lui Dumnezeu datorita
credintei noastre in Isus Hristos. Prin urmare, nu trebuie sa facem
0 anumita cantitate de muncd sau sa facem un anumit numar de
sacrificii pentru ca El sa ne accepte. Chiar daca a munci pentru a
obtine acceptarea este un standard in domeniul muncii, nu este si
standardul lui Dumnezeu.
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Acum nu mai trebuie sa intrebam: M-am rugat suficient de
mult? Am citit suficient din Biblie? Nu cumva m-am uitat prea
mult la televizor? Oare daruiesc suficient? Am fost destul de
dragut cu ceilalti? Mintea noastrd poate fi plina cu intrebdri de
genul ,,Sunt suficient?”, raspunsul la fiecare dintre acestea fiind:
»Da, sunt suficient prin Isus, care a murit pentru mine si apoi a
inviat” Dacd Dumnezeu ne convinge ca trebuie sa facem ceva,
atunci trebuie sa facem acel lucru cat mai repede cu putinta,
amintindu-ne ca Il ascultim fiindca Il iubim si nu pentru a obtine
ceva de la El. Duhul Sfant ne va spune cind trebuie sd lucram mai
mult, sa studiem mai mult, sau sa facem mai mult din ceva anume,
dar El vrea sd ne spuna si cand trebuie sa lasam munca deoparte
pentru a ne odihni si a ne simti bine.

A ne intreba daca Dumnezeu este dezamagit de noi sau chiar
manios pe noi reprezinta tot un fel de fricd. Aceasta este una dintre
cele mai apdsatoare tipuri de frica deoarece nu ne permite niciodata
sa ne odihnim fara a ne simti vinovati. Daca ai avea trei copii si, in
fiecare dimineata, acestia ar veni la tine sd te intrebe: ,,Ce putem
face pentru tine astdzi ca sa te facem sa ne accepti?”, probabil cd ai
fi ofensat ca ei nu te cred cd ii iubesti fara ca ei sa facd ceva pentru
a merita asta. Daca copiii nostri fac ceva pentru noi, vrem sé o faca
pentru ca asa vor ei, nu pentru cd ei cred cd trebuie sd o faca pentru
a ne cumpdra dragostea prin faptele lor bune.

Vrem sd primim raspuns la rugaciuni, dar acest lucru nu se
intampla datorita perfectiunii noastre. Atunci cand ne rugam in
numele lui Isus, Ii ardtim lui Dumnezeu tot ceea ce este Isus si nu
tot ceea ce suntem noi. Altfel, ne-am ruga in numele nostru.

Si orice veti cere in Numele Meu [prezentdind tot ce sunt
Eu], voi face [Eu vd voi da personal], pentru ca Tatdl sd fie
proslavit in (prin) Fiul. Daca veti cere ceva in Numele Meu
[prezentand tot ce sunt Eu], voi face [voi oferi chiar Eu].

Ioan 14:13-14, Biblia amplificatd

254



POTI SA TE RELAXEZI

ISUS i1 INVITA PE CEI TRUDITI LA EL

Isus a spus cd atunci cand suntem truditi si impovarati, sa
mergem la El ca sa ne dea odihnd (Matei 11:28). Trebuie remarcat
ca El nu a spus: ,,Veniti la Mine, iar Eu va voi da o listd cu lucruri
de facut” Cand suntem truditi, Isus vrea sa intram in odihna Lui,
care este un fel de odihna ce ne invigoreaza mental, emotional,
fizic si spiritual. Asadar, este o odihnd completd. Avem nevoie de
aceasta, iar Dumnezeu vrea sd o avem.

In Matei 11:29, Isus a spus sa ludm noi jugul Lui si sd invitdim
cum face El lucrurile. Isus nu doar S-a odihnit de la munca, El S-a
odihnit si in timp ce a lucrat, iar noi putem invdta sa facem la fel.
Dacd cercetam cuvantul odihnad in limba greacd in care a fost scris
Noul Testament, aflim ¢4, initial, a fost tradus ca a te odihni de la
ceva. De fapt, nu este doar o odihna de la lucru, ci o invitatie de a
invdta cum sd facem ceea ce facem in credinta si odihna si nu cu
fricd si truda.

Cand a urcat la cer, Isus L-a trimis pe Duhul Sfant pe pamént
ca sa ne ajute. El vrea sa fie invitat sa ne ajute in tot ce facem. Dacd
implinim voia Domnului, Duhul Sfint ne da darul de a o face,
acest lucru permitandu-ne sd o facem cu o usurinta sfanta. Cand
incercam cu frenezie sa facem singuri totul, temandu-ne, in acelasi
timp, cd nu facem suficient, atunci suntem truditi si impovarati.
Insa, chiar daci acest lucru descrie si modul in care esti tu acum,
tot ai primit invitatia de a ,veni la Isus” pentru a invdta cum sa
intri in odihna Lui unica.

Toate cerintele lui Dumnezeu au fost implinite in Isus Hristos.
El a venit pe pamént si a luat trup omenesc ca sa faca pentru

noi ceea ce nu putem face . _
noi singuri. In schimb, ne Toate cerintele lui Dumnezeu au

cere si credem in EL si ne Jfost implinite in Isus Hristos.
>

punem nadejdea si speranta
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in El si, ca dovada a increderii in El, s Il ascultim. Daci intelegem
si credem ca ceea ce a facut Isus pentru noi a facut doar din
dragoste pentru noi, si nu datorita faptelor noastre, atunci vom
putea face tot ce avem de facut cu bucurie si o usurintd sfantd. De
asemenea, vom putea face totul fiindca Il iubim pe Isus.

MUNCA FACUTA DINTR-O INIMA CURATA

Singura munca pe care o facem si care este acceptabild inaintea
lui Dumnezeu este cea facuta dintr-o inima curati. Practic, ce
inseamna acest lucru?

o Munca pe care o facem pentru Dumnezeu trebuie facutd
doar fiindca Il jubim.

o Munca pe care o facem pentru Dumnezeu trebuie facutd in
ascultare de El si de Cuvantul Lui.

o Munca pe care o facem pentru Dumnezeu trebuie ficuta cu
credintd, bazdndu-ne doar pe El pentru a reusi.

o Munca pe care o facem pentru Dumnezeu nu trebuie facuta
doar pentru a fi vazuta si aprobatd de oameni, sau pentru
a primi aplauzele, admiratia si recunoasterea acestora.
Dumnezeu vrea sa avem o motivatie purd si asta ar trebui
sa ne dorim si noi.

Biblia ne invatd cd, atunci cand stam inaintea lui Dumnezeu
pentru a ne fi judecate faptele, acestea vor fi trecute prin foc si
numai cele pure vor fi rasplatite. Celelalte vor fi arse, iar noi nu
vom primi rasplata pe care am fi primit-o daca toate ar fi fost pure.
Vom fi méntuiti, dar vom pierde orice rasplata de care ne-am fi
putut bucura (1 Corinteni 3:12-15).

Eu Il iubesc pe Domnul si vreau sd-mi primesc risplata atunci
cand voi ajunge in rai. Tocmai de aceea fac un efort de a-mi
analiza inima, asigurandu-md mereu cd motivele pentru care
lucrez pentru Domnul sunt pure. Uneori, ne mintim singuri si
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nu ne cunoastem cu adevirat propriile inimi, asa cd ma bazez pe
Dumnezeu sa-mi arate orice motiv impur pe care l-as putea avea.

Psalmistul David L-a invitat pe Dumnezeu sa ii cerceteze inima
si sd vadd dacd exista vreun lucru ticdlos in el (Psalmii 139:23-
24). Ar trebui sa fim intelepti si s& urmam acest exemplu, caci
Dumnezeu ne cunoaste inimile mai bine decat ni le cunoastem
noi. Nu trebuie sa fim osanditi niciodata (Romani 8:1), dar
trebuie sa primim incredintarea Duhului Sfant cu privire la
comportamentele ce nu Ii sunt pe plac. Tncredingarea nu este
negativa, ci e pozitiva. Pentru mine, este modul lui Dumnezeu de
a ne arata iubirea Sa, tinandu-ne departe de probleme.

Atunci cand ne rugdm, cand daruim, cand studiem Cuvantul
lui Dumnezeu, sau cand facem orice fel de fapte bune, nu ar trebui
sa le facem doar pentru a primi aprobarea lui Dumnezeu. Noi am
primit deja aprobarea Lui deoarece credem in El. Din moment ce
Si-a trimis Fiul ca sa moard pentru noi in timp ce noi eram inca
morti in pacatul nostru (Coloseni 2:13-14; Romani 5:8), cred cd e
clar ca El ne iubeste neconditionat, iar dragostea Lui nu depinde
deloc de faptele noastre bune.

NU FI ATAT DE DUR CU TINE INSUTI

Lumea si diavolul sunt destul de duri cu noi. Nu trebuie
sa i ajutam si sa fim i noi duri cu noi insine. Dumnezeu este
milostiv! Atunci cand primim mila Lui, putem fi milostivi si noi
cu propria persoana. La inceputul umblarii mele cu Dumnezeu,
am descoperit cd imi era greu sd fiu milostiva cu ceilalti pentru
cd nu primeam mila Domnului pentru mine. Eu spun adesea:
»-Nu putem oferi ceea ce nu avem.” Primeste indurarea Domnului
pentru pacatele, greselile si esecurile tale, iar asa iti va fi usor sa
ardti indurare fata de slabiciunile celorlalti.

Cu totii avem slabiciuni, iar Isus le intelege fiindca si El a fost
ispitit, ca si noi. Deosebirea este ca El nu a pécatuit (Evrei 4:15).
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Slébiciunea este cu totul altfel fata de rdutate. Niciun credincios
ndscut din nou nu este rau deoarece firea lui Dumnezeu este in
el. Inima si Duhul Séu locuiesc acum in sufletul acestuia, asa ca
acesta nu poate continua sd pacdtuiasca cu buna stiinta (1 Ioan
3:9). Cu totii dam dovada de slabiciune uneori. Cu totii pacatuim
si ratim indemnul Domnului uneori, dar asta este cu totul altceva
decét a fi ticalos si a trai in pacat in mod obisnuit si intentionat.

Oamenii ce au copii cu nevoi speciale nu au de la acestia aceleasi
asteptdri pe care le-ar avea de la niste copii fard anumite limitari.
In acelasi mod, Dumnezeu ne cunoaste, cici toti suntem fiinte
umane ce avem sldbiciuni inndscute. Cu toate ca suntem in proces
de a fi transformati din slava in slava dupa chipul lui Isus Hristos (2
Corinteni 3:18), El stie ca incd nu am ajuns acolo unde trebuie. Isus
este un mare preot milostiv, care ne intelege sldbiciunile si neputintele,
iar El vrea ca noi sd demonstram aceeasi atitudine milostiva si plina
de compasiune fatd de oamenii cu care venim in contact.

Eu consider cd frica este ,instrumentul de torturd al Satanei”
Atunci cAnd cedam in fata fricii, aceasta ne fura bucuria din tot ce
facem. Frica este chinuitoare deoarece amenintd cu pedeapsa, dar
apostolul Ioan, sub inspiratia Duhului Sfant, a scris: ,,In dragoste
nu este frica, ci dragostea desdvarsitd izgoneste frica” (1 Ioan
4:18) Dumnezeu este Singurul care ne poate iubi in mod perfect si
neconditionat, iar dragostea Lui alunga frica din inimile noastre.
Atunci cand stim cd El ne acceptd pe deplin, teama cd nu suntem
suficienti va disparea din vietile noastre.

Cred ca invitdm tot felul de necazuri dacd refuzam sa credem ca
Dumnezeu este multumit de noi numai datorita credintei noastre
in Isus. Pe durata celor trei ani de lucrare a lui Isus pe pamant, de
doud ori s-a intdmplat ca o voce din cer sd spuna: ,,Acesta este
Fiul Meu preaiubit, in care Imi gasesc placerea.” (Matei 3:17; 17:5)
Isus a primit cuvintele Tatdlui Sau. El nu le-a respins. Daca ar fi
facut-o, ar fi avut parte de multe probleme. Trebuie sd credem
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ca Dumnezeu ne iubeste si ne aproba. Desigur cd nu e multumit
intotdeauna de felul in care ne comportdm, fiindcd incd suntem
in proces de maturizare spirituala, dar este multumit de noi ca
indivizi care Il iubesc si vor si faci ce este bine.

Iti recomand cu tarie si crezi si s spui incet in inima ta:
»~Dumnezeu este multumit de mine.” Poti merge chiar putin mai
departe si sd rostesti cu voce tare acest lucru atunci cand esti
singur. Asta te va ajuta sa capeti incredere si te va elibera de teama
ca nu faci suficient.
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Trebuie sd ai suficient curaj pentru a te increde in iubire
incd o datd si mereu incd o datd.

Maya Angelou



Frica de intimitate din cauza suferintei din trecut

Fie ca este vorba de o prietenie noud sau de chestiuni legate de
dedicarea in relatie, frica nu inceteaza sa apara si sa md impiedice
sd am parte de o conexiune adeviratd. Cu toate ca relatiile incep cu
entuziasm si bucurie, mintea mea mereu imi joaca feste, lasindu-ma
plind de neliniste, indoiala si neincredere.

In adolescentd, parintii mei au trecut printr-o perioada dificila
atunci cand mama mea a descoperit ca tatil meu o insela. Aceasta
ruptura din cadrul micii noastre familii a dus si la alte schimbari in
relatiile cu alte rude si prieteni de familie apropiati. Dupa ce am inceput
s ne obisnuim cu ideea cd dinamica din sanul familiei noastre nu mai
era la fel, au inceput sa iasa la iveala multe adevaruri urate.

In familia noastrd, noi vorbeam deschis despre ceea ce simteam.
Aceasta deoarece mama mea a insistat sa avem astfel de conversatii.
Tatal meu si-a insusit un rol mult mai contemplativ, ticut si secundar -
multe dintre aceste trisdturi de caracter regasindu-se si in mine acum.

Eu discutam adesea despre aceste lucruri cu mama mea, dar
niciodata cu tatal meu, de parca ticerea sau un alt subiect de conversatie
ar fi fost o optiune mult mai buna. Asta a dus la o multime de intrebari
fara raspuns, unele dintre acestea raimé4nand la fel si in ziua de azi.

Dupéd ce am crescut, mi-am dat seama cd nu vreau si ajung
ca tatal meu, aceasta fiind rdddcina fricii mele cu privire la
relatii. Vreau sd@ ma pot implica in diferitele relatii din viata mea,
dar aceastd fricd este principala piedica in calea acestui lucru.
Cel mai mult mi-ar plicea sa primesc niste raspunsuri de la tatdl meu
ca sd pot evita greselile facute de el; céci vad suferinta si cicatricile
lasate in urma. Insd gandul de a-i atrage atentia tatilui meu cu privire
la aceste sentimente md ingrozeste.

Stiu cd e un lucru pe care trebuie sa I-l incredintez lui Isus. Va trebuie
sd aleg libertatea in locul fricii, cerdndu-I sd-mi dea intelepciune si
curaj — pentru a avea indrazneala de a trece peste aceasta fricd ce ma
impiedica sd am relatii de lunga durata.

Ashley







CAPITOLUL 22

POTI CONSTRUI RELATII
SANATOASE

Eliberare de frica de a te increde in Dumnezeu si in
ceilalti

Celui cu inima tare, Tu-i chezdsuiesti pacea; da, pacea,
cdci se increde in Tine.

Isaia 26:3

Oamenii tematori nu pot avea incredere. Ei trajesc in agonie
deoarece incearcd incontinuu sd-si poarte singuri de grija,
straduindu-se sd se asigure ca sunt in siguranta si incercand sa nu
le permita celorlalti sa profite de ei. Oamenii care au fost raniti,
abuzati, tradati sau pdrasiti sunt in mod special inclinati sa cada
victima acestei frici. Amintirile suferintelor din trecut ii fac sa
trajasca intr-un mod de autoapdrare, care nu le permite niciodata
sa aibd incredere, sd se relaxeze si sa se bucure de viata.

Niciunul dintre noi nu are garantia cd nu vom suferi niciodatd
sau cd nu vom fi dezamagiti. Insd ni s-a promis ca, daca ne incredem
in Dumnezeu, El va judeca cu dreptate si ne va rdizbuna mereu.

Trebuie sa dezvoltam o relatie apropiatd si bazata pe incredere
cu Dumnezeu inainte de a putea face acelasi lucru si cu oamenii.
Multe versete ne indeamna sa ne incredem in Dumnezeu, si, cu
toate cd pare usor, adeseori, gasim ca e un lucru greu de facut.
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Increderea presupune ci avem niste intrebdri fird raspuns in viata
noastrd, cerandu-ne sa nu ne deranjeze faptul ca nu stim cand sau
cum va face Dumnezeu ceea ce avem nevoie sa faca. Trebuie sd ne
ldsam grijile in seama Lui si sa credem cd El va avea grija de noi (1
Petru 5:7).

Noi suntem creati pentru a fi conectati, nu pentru a fi singuri. Insa,
daca ne temem incontinuu ci ceilalti vor profita de noi, atunci ne vom
indeparta de intimitate si vom prefera sd punem distanta intre noi si
ceilalti oameni. Chiar daca e
posibil sa avem niste relatii,
ne vom asigura ca le vom
pastra la o distanta care sa ne
facd sa ne simtim in siguranta. Chiar daca le vom permite oamenilor
sd intre in viata noastra, niciodatd nu vor fi destul de aproape pentru
a avea o adevaratd apropiere sau intimitate cu acestia.

Noi suntem creati pentru a fi
conectati, nu pentru a fi singuri.

INTIMITATE CU DUMNEZEU

Isus nu a murit pentru ca noi sa putem avea tipul nostru preferat
de religie, ci ca sa putem avea o relatie apropiata, intima, personald
cu Dumnezeu prin El. Atunci cand a venit pe pamant intrupat in
om, [sus a avut relatii personale cu o varietate de oameni, dar a putut
face asta numai fiindca avea o relatie personala cu Tatal Sau ceresc.

Dumnezeu S-a apropiat deja de noi prin Hristos, iar acum si
noi suntem invitati sa ne apropiem de El:

Apropiati-vi de Dumnezeu si El Se va apropia de voi.
Tacov 4:8

Ne putem deschide intreaga viatd fata de El fara a ne teme cd
vom fi respinsi. El stie deja tot ce este de stiut despre noi. El stie
dinainte ce urmeaza sa facem si sa spunem. Un mod prin care ne
putem apropia de Dumnezeu este sa vorbim cu El despre absolut
orice, fard nicio retinere. Oricum, nu putem avea secrete fata de
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Dumnezeu, asa ca ce rost are sa incercam sa o facem?

Poti sta de vorba cu Dumnezeu si-L poti asculta si tu pe El
cum iti vorbeste. El vorbeste in multe feluri, dar poti invata sa-I
recunosti vocea. Isus a spus ci cei ce sunt ai Sii Ii cunosc vocea
(Ioan 10:3-4).

Apostolul Pavel a spus ca ,,scopul stabilit” al sau era sa-L cunoasca
pe Dumnezeu si sa ajungd sa cunoasca puterea invierii Sale (Filipeni
3:10). El nu voia doar sa stie despre Dumnezeu; el voia sa-L cunoasca
pe Dumnezeu. Multi oameni stiu de Dumnezeu. Ei au auzit de El sie
posibil chiar sd creada in existenta Lui, dar nu L-au primit in inimile
lor, incredintandu-se in El pentru tot ce ii priveste.

O relatie intima cu Dumnezeu si bazatd pe incredere ne poate
elibera de multe frici si tipare comportamentale chinuitoare. In
contextul unei astfel de relatii, putem inceta sa mai incercam sa
rezolvam noi totul, putdnd incepe sd ne bucuram de viatd asa cum
a intentionat Dumnezeu sé o facem.

Nimeni nu stie si ne poarte de grijd mai bine decat Dumnezeu,
iar El vrea si fie invitat sd o facd. Isus a avut mereu incredere in
Tatél Sdu cd-1 va purta de grija. Chiar si atunci cand a fost maltratat
si acuzat pe nedrept, El tot S-a increzut in Dumnezeu Tatal:

Cand era batjocorit, nu raspundea cu batjocuri si, cind era
chinuit, nu ameninta, ci Se supunea dreptului Judecdtor.

1 Petru 2:23

Inchipuieste-ti numai ce bucurie si ce eliberare ca sd nu mai
trebuiasca sa simti nevoia de a-ti purta singur de grija si de a te
apara tot timpul de teama s@ nu fii ranit sau ca ceilalti sa nu profite
de tine. Nu ar fi mult mai usoara viata dacd nu ar mai trebui sa te
gandesti cum sa te razbuni pe cel care te-a ranit? Gandeste-te cat
de liber te-ai simti daca nu ai mai fi nevoit sa te asiguri cd acea
persoana nu te va mai rani din nou fiindca te increzi in Dumnezeu
sa faca dreptate la timpul stabilit de El!
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Imi amintesc de citeva doamne care m-au ranit profund
mai demult. Au trecut 10 ani pentru ca sd-si ceara scuze, dar au
facut-o, in cele din urmi. Imi amintesc foarte bine ce mi-a spus
purtatoarea de cuvant a acelui grup: ,Dumnezeu ne-a ardtat ca
am gresit cind am spus acele lucruri despre tine si pentru ce ti-
am facut si ne pare rdu” Dumnezeu mi-a facut dreptate. Poate ca
nu atit de repede pe cét as fi vrut eu, dar, cit am asteptat, El m-a
invatat multe lectii valoroase despre iertare, despre cum s te rogi
pentru dusmanii tdi si despre cum sa ii iubesti pe oamenii care
sunt greu de iubit.

Dumnezeu m-a razbunat de multe ori in viata si cred ca va
continua sa o faca. Poate cd si tu ai vazut cum Dumnezeu te-a
razbunat, dar, daca nu, poti incepe de azi sa te increzi in Dumnezeu
in loc sa incerci sa faci totul singur.

PUTEM AVEA INCREDERE IN DUMNEZEU CU
ADEVARAT?

Cu siguranta ca putem avea incredere in Dumnezeu! E posibil
ca El sd nu ne dea intotdeauna ceea ce vrem, dar, daca nu o face,
este pentru cd are pregatit ceva mai bun pentru noi. Noi suntem
grabiti de obicei, dar Dumnezeu nu este, iar timpul stabilit de El
este perfect. El prefera sa faca o treabd de calitate in noi si in vietile
noastre decét sa Se grabeasca.

Poate ne intrebam daca Dumnezeu va avea grija de noi sau nu,
darsingurul mod de a afla este sd incercam. Din proprie experienta,
dar si din Cuvéntul lui Dumnezeu, stiu ca El este de incredere,
dar mi-a trebuit ceva vreme
pana sa fiu dispusd sd
renunt la eforturile mele
pentru a vedea ce va face
Dumnezeu. Pot spune fara indoiald ca nu m-a dezamagit niciodata,
surprinzandu-ma adesea prin faptul cd a facut ceva mult mai bun

Noi suntem grabiti de obicei, dar
Dumnezeu nu este.
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decat mi-as fi imaginat eu vreodata.

In ultimele doua zile am fost ingrijorata cu privire la 0 anumita
situatie, chiar daca stiu ca nu ajuta la nimic. De doua ori L-am
auzit pe Dumnezeu soptindu-i inimii mele ca se va ocupa El de tot,
dar tot mi-a fost greu sa nu ma ingrijorez. Situatia a fost rezolvata
in aceasta dimineatd si as putea spune ca s-a petrecut foarte usor.
Problema nu era deloc atat de grava pe cat credeam, iar eu am fost
din nou martora loialitatii lui Dumnezeu.

Dumnezeu este credincios si nu minte. Prin urmare, putem
crede in promisiunile din Cuvéntul Sau, care sunt peste 5.000. El
este un Dumnezeu al dreptatii, ceea ce inseamna ca El va indrepta
intotdeauna tot ce este gresit in vietile noastre. El ne rasplateste
pentru orice nedreptate suferita in trecut, dar numai dacd avem
incredere cé o va face.

Cdci Eu, Domnul, iubesc dreptatea, urdsc rdpirea si
nelegiuirea; le voi da cu credinciosie rdsplata lor si voi
incheia cu ei un legamant vesnic.

Isaia 61:8

Cuvantul lui Dumnezeu ne invata cd, daca ne smerim sub mana
puternica a lui Dumnezeu, la vremea potrivita, El ne va inalta (1
Petru 5:6). A ne smeri inseamni a sta culcati si a sta sub. Insa firea
noastra trupeascd nu vrea s stea sub nimic; ea preferd sd fie peste
toate si sa detind controlul.

Isus le-a spus ucenicilor Sai cé cel mai mare dintre ei ,,sa fie ca
cel mai mic si cel ce carmuieste, ca cel ce slujeste” (Luca 22:26)
Adica cei care sunt cu adevérat mareti vor sta sub mana puternica
a lui Dumnezeu, fara a incerca sd faca totul dupa voia lor. Ei nu se
vor duce singuri inainte de capul lor, ci vor astepta ca Dumnezeu
sa ii promoveze. Ei nu vor incerca sd se asigure cd nimeni nu va
mai profita de ei, caci au incredere cda Dumnezeu ii protejeaza si
le poarta de grija.
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Atunci cand ne gandim mereu: ,Mi-e teama cd, daca am
incredere, voi fi ranit”, vom trdi in nefericire. Vom deveni epuizati,
caci mereu vom incerca sa fim pe primul loc - la conducere, in
varf, inainte, primul, in control, cel care da ordinele, concurand cu
orice vrea sd ne-o ia inainte si comparandu-ne pe noi si statutul pe
care il avem in viatd cu cel al celor din jur. Cand proceddm astfel,
nu incercdm decat sd facem prin propriile puteri ceva ce numai
Dumnezeu poate face si vom continua sd ne chinuim pana cand
ne vom smeri si vom intelege cum std treaba.

Cum functioneaza asta in situatii practice din viata de zi cu zi?
Sa zicem cd joc golf cu Dave, iar el nu joacd prea bine. El incepe sa
fie artagos cu mine fiindcad e frustrat din cauza felului in care joaca.
Cum ar trebui sa reactionez eu? As putea (si o fac adesea) sa incep
sa ma cert cu el. Imi spun: Nu te las sa te porti cu mine asa si si
scapi basma curatd. Vechea mea fire spune: Daca nu spun sau nu
fac nimic, e posibil sa se poarte asa in continuare. Sau m-as putea
ruga pentru Dave si sa am incredere ca Dumnezeu se va ocupa de
aceasta situatie. Care dintre cele doud variante pare a fi cea pasnica?

In zilele noastre, sa infrunti pe cineva care este nepoliticos sau
rautdcios este modul corect de a proceda, dar sunt si momente in
care ar trebui sd fim milostivi fatd de cei care ne supard, amintindu-
ne ca nici noi nu ne purtam asa cum trebuie intotdeauna. Daca ne
permitem sd ne lasam calauziti de Duhul Sfant al lui Dumnezeu in
astfel de situatii, vom face mereu ce este bine.

Adesea, cand era acuzat de ceva rau, Isus nici macar nu le
raspundea celor care-L acuzau. El stia ca Dumnezeu avea sa se ocupe
de acestia la momentul potrivit si asa cum considera El cd e nimerit.
El era sigur de jubirea Tatalui Sau si nu avea nevoie sa Se apere fiindca
stia cd Dumnezeu avea sa-L apere.

268



POTI CONSTRUI RELATII SANATOASE

URMEAZA-L PE ISUS

Ucenicii lui Hristos trebuie sa se disciplineze si sa paseasca pe
urmele Sale, rezolvand fiecare situatie asa cum ar face-o EL Putem
vedea ca apostolul Pavel a procedat astfel si tot asa ar trebui sa
facem si noi. Unii dintre oamenii pe care s-a dus sa-i ajute s-au
purtat urat cu el. El a scris:

Alexandru, calddrarul, mi-a facut mult rdu. Domnul ii va
rasplati dupd faptele lui. Pizeste-te si tu de el, pentru cd
este cu totul impotriva cuvintelor noastre. La intdiul meu
raspuns de apdrare, nimeni n-a fost cu mine, ci toti m-au
pdrdsit. S nu li se tind in socoteald lucrul acesta! Insd
Domnul a stat langd mine si m-a intdrit.

1 Timotei 4:14-17

Pavel a sacrificat si a suferit mult pentru a-i ajuta pe oameni,
asa cd ne putem inchipui cat de tare 1-a durut atunci cand ei nu
i-au luat apararea la nevoie. E de remarcat faptul ca raspunsul lui
Pavel la aceastd situatie a fost de a-iierta, iar drept urmare, Domnul
a venit si i-a stat alaturi. Eu as prefera ca Dumnezeu sda-mi fie
alaturi mai degraba decat oamenii, tu nu?

Cand facem lucrurile asa cum vrea Dumnezeu si nu cum vrem

noi, ajungem mereu sa ne
bucurim de ceea ce are Oamenii cdrora le este teamd ca nu

El mai bun pentru vietile cumva ceilalti sa profite de ei nu pot
noastre, iar asta include si 4stepta ca Dumnezeu sd ii rdzbune
eliberarea de teama ca nu @tunci cand sunt maltratati.

cumva cineva si profite de

noi. Oamenii cédrora le este teama ca nu cumva ceilalti sa profite
de ei nu pot astepta ca Dumnezeu sa ii rdzbune atunci cand sunt
maltratati. Acestia se lasa coplesiti de emotii si incep sa se poarte
sub influenta vechilor rani si temeri, in loc sd se smereasca si sd
astepte dupd EL
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INCREDEREA IN OAMENI

Ne putem increde pe deplin in Dumnezeu in orice situatie,
dar trebuie sda fim mult mai precauti atunci cand vine vorba de
increderea in oameni. Ne putem increde in oameni si nu ar trebui
sa ne lasam mintea sa se umple de suspiciune, dar, fiindca toti
oamenii au slabiciuni, nu ne putem increde in ei pe deplin. Ar
trebui sd fim constienti ca oamenii sunt imperfecti si este posibil
sa ne raneasca uneori. Dacd avem asteptari nerealiste de la ceilalti,
este posibil sa fim dezamagiti.

Intimitatea si relatiile apropiate pot fi pastrate, dar ar trebui
sa fim intelepti atunci cAnd avem de-a face cu alti oameni. Sunt
lucruri pe care probabil nu ar fi bine si le incredintdm niméanui
altcuiva in afara de Dumnezeu. Eu nu sunt neincrezatoare fatd
de nimeni dacd acea persoana nu mi-a dat un motiv intemeiat
ca sd fiu asa, dar nici nu am incredere in niciun om asa cum am
incredere in Dumnezeu. Isus nu a fost neincrezétor cu ucenicii Sii,
dar El ,nu Se incredea in ei’, fiindcd intelegea cum e firea umana si
stia cum pot fi oamenii (Ioan 2:24). Increderea noastra deplini ar
trebui sa fie rezervatd numai pentru Dumnezeu, dar, cu siguranta
putem avea relatii apropiate, intime si cu oamenii. De fapt, avem
nevoie de o astfel de apropiere cu familia si prietenii pentru a ne
putea bucura pe deplin de viata.

Te incurajez sa nu te izolezi de frica de a nu fi ranit sau ca ceilalti
sa nu profite de tine. Dezvolta o relatie intima cu Dumnezeu si
relatii apropiate cu ceilalti oameni si, daca este nevoie, ,,actioneaza
in ciuda fricii”. Daca o relatie nu merge, nu presupune ca la fel va fi
si cu altele. Dumnezeu a pregitit niste oameni anume pentru tine,
ca sd-ti fie buni prieteni, asa ca roaga-te si cere-I sa te indrume. Nu
permite ca frica sd te facd sd te temi a avea incredere!
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Nu-ti fie frica sa renunti la ceva bun pentru a avea ceva maret.

John D. Rockefeller



Prastia

Cand eram mica - aveam vreo opt sau noud ani — imi era extrem
de fricd de inaltimi. Eram deja la varsta la care eram destul de inalta
pentru a md da in montagnes russes si imi amintesc ca, intr-un an, tata
ne-a dus in vacantd pe mine si pe fratii mei in Florida. El ne-a urcat
in masind si ne-a dus in oras, unde am mers la periculoasa capcand a
mortii de otel cunoscuta sub numele de Prastia.

Structura masiva se inalta deasupra mea, doi stélpi uriasi fiind legati
prin niste cabluri elastice de o sfera cu cadru de otel in care incipeau doud
persoane. Tin minte cd md simteam minusculd privind in sus spre ea —
chiar si mai micd atunci cind tipetele amestecate de groaza cu bucurie
se rasfringeau in jos, in timp ce pasagerii Prastiei erau aruncati in sus.

Ma pregateam sd plec, dar ranjetul de pe fata tatalui meu mi-a arétat
cé el avea altd idee. Ghici cine a urmat la rind? Da!

Am incercat tot felul de scuze, orice pentru a evita sa-mi infrunt frica.
Ce poate fi mai rau decét s cazi din cer? Iti spun eu: sa fii aruncat spre
cer mai intai. In cele din urma, tatil meu a spus: ,,Este alegerea ta, dar sd
fii sigura ca nu vei regreta mai tarziu fiindca ai ratat ceva distractiv.’

Céteva minute mai tarziu, eram legatd in micuta cabind a sferei. Am
apucat barele cu mainile atat de strans, incét articulatiile degetelor mi
s-au albit. Urmatoarele 30 de secunde au trecut fulgeritor: o smucitura
scurtd a mecanismului de lansare; o fortd uriasd apasindu-se tare pe
mine in timp ce eram trimisi tot mai sus; tatil meu rdzand isteric, in
timp ce eu md tineam agdtatd cu toatd puterea. Iar apoi s-a terminat.

Ma simteam mult mai usoard cand am atins pamantul - exaltata
chiar. Ma simteam mandra. Frica nu-mi dispiruse complet, dar
reusisem sd o infrunt. Avusesem incredere in tatdl meu cAnd mi-a fost
fricd, iar el nu m-a dezamagit. Drept urmare, am fost rasplatita cu o
amintire plind de bucurie si cu un dram de crestere personala. Ne-am
mai dat cu Prastia de inca trei ori in acea zi.

Acum ma gandesc la acea intdmplare de cate ori trec prin perioade
dificile. Cand ma confrunt cu indoialad sau teamd, fac tot posibilul sa
aleg credinta - nu in tatdl meu pdmantesc, ci in Tatdl meu ceresc. E
posibil sa nu stiu mereu care va fi rezultatul atunci cdind md pasc frica




sau indoiala, dar stiu ca pot privi in urma atunci cand picioarele imi
ating padmantul si vad loialitatea Sa pe tot parcursul drumului meu.

Shiloh







CAPITOLUL 23

POTI SA TE ODIHNESTI IN
PROMISIUNEA VESNICIEI

Eliberare de frica de moarte

Si sd izbdveascd [sa elibereze complet] pe toti aceia care,
prin frica [chinuitoare a] mortii, erau supusi robiei toatd
viata lor.

Evrei 2:15, Biblia amplificatd

Cuvantul moarte este definit in dictionarul Vine’s Complete
Expository drept: ,,separarea sufletului (partea spirituala a omului)
de corp (partea materiald), cea din urma incetand sa mai functioneze
si devenind tarand” Dacd ar fi sd cdutdm cuvantul moarte in
majoritatea dictionarelor, vom gési un inteles apropiat de aceastd
incetare a existentei, dar, dupa cum vedem din dictionarul Vine’s
Complete Expository, sensul biblic al mortii nu spune ca incetam sd
existam, ci ca trupurile noastre inceteazd sa mai functioneze. Chiar
daca trupul inceteaza sd mai existe, sufletul raiméane. Sufletul nostru
reprezintd viata noastra interioara si e format din emotiile noastre,
din dorinte, ganduri, inchipuiri si vointd. Am putea spune ca acesta
este adevaratul nostru sine! Asa ca noi nu incetam sa existam atunci
cand murim; numai trupurile noastre mor.

Dumnezeu ne-a promis noua, credinciosilor, cd, dupa ce vietile
noastre pe pamant se vor sfarsi, vom primi trupuri noi, de slava. Vom
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merge in rai pentru a fi cu El pe veci! A fi in rai pare a fi minunat:

El va sterge orice lacrimd din ochii lor. Si moartea nu va
mai fi. Nu va mai fi nici tdnguire, nici tipdt, nici durere,
pentru cd lucrurile dintdi au trecut.

Apocalipsa 21:4

Nimeni nu poate functiona pe taramul pamantesc fard un trup
in carne si oase. Tocmai de aceea Si-a trimis Dumnezeu Fiul ca sa
ne ajute si sd ne elibereze de frica de moarte, murind in locul nostru
si platind pentru pacatele noastre. Pentru a putea face asta, avea
nevoie de un trup fizic. El a trecut prin tot ce trecem noi, oamenii,
fiindca a avut un corp omenesc, dar El era Dumnezeu pe deplin in
acel corp. Faptul ca Isus a murit pentru noi nu inseamna ca trupurile
noastre nu vor mai muri, ci inseamna ca nu mai trebuie sd ne fie
frica de moarte fiindca stim ce ni se va intdmpla din clipa in care
vom parisi aceasta viatd: 1l vom vedea pe Dumnezeu fati in fata.
Pentru aceia dintre noi care L-am acceptat pe Isus ca Domn si
Mantuitor al lor, bucuria de a trai in prezenta Sa va fi prea uimitoare
sd o putem intelege pana cand vom ajunge sd o traim.

Nimeni nu vrea sd moard inainte sa-i fi sosit timpul, dar nu
trebuie sd fim inspaiméntati de moarte. Aceasta inseamna numai
cd ne parasim locuinta
temporard de pe pamant
pentru a ne duce in locuinta
noastra vesnica din cer.
Ar trebui sa tinem minte
mereu ca viata aceasta este
temporard; aceastd lume nu este adevarata noastra casda. Tocmai
de aceea nu suntem niciodatd multumiti in proportie de 100%
de nimic. Sufletul nostru tanjeste sa trdiasca in prezenta lui
Dumnezeu, intr-o atmosfera de pace si iubire deplind. Vesnicia
este scrisd in inimile noastre (Eclesiastul 3:11). Chiar si cei care nu

Noi stim ce ni se va intampla din
clipa in care vom pdrdsi aceastd
viatd: Il vom vedea pe Dumnezeu
fatd in fatd.
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cred in Dumnezeu tanjesc dupa acelasi lucru; insd ei nu stiu acest
lucru. Tocmai de aceea, ei incearca sd inlocuiasca aceasta dorinta
cu lucruri, bani, succes si alte resurse. Chiar si crestinii tind sa faca
la fel, cel putin, pentru o vreme, pand cand isi dau seama ca nu vor
altceva, ci vor mai mult din Isus.

Nu este gresit sa vrei sd te bucuri de lucrurile bune pe care ti
le ofera viata de pe pamant, dar nu ar trebui niciodatd ca acestea
sa fie mai presus de Dumnezeu. Péstreaza-L pe Dumnezeu pe
primul loc intotdeauna si atunci vei ajunge la locul potrivit dupa
ce vei muri.

Fiindca fiecare om, fira exceptie, va muri la un moment dat, nu
este intelept ca toata viata sa iti fie frica de ceva ce oricum nu poti
evita. Eu as crede ca oricine stie cd va merge in rai nu ar trebui sa
se teama de moarte, dar multi se tem.

APOSTOLUL PAVEL A VORBIT DESPRE MOARTE

Pavel a scris: ,,Caci, pentru mine, a trai este Hristos si a muri
este un castig” (Filipeni 1:21) El era pregitit s moard oricand ar
fi vrut Domnul sd-1ia, dar voia si sa continue sa-i ajute pe oameni.
El a spus cd era ,strins” intre cele doua optiuni (Filipeni 1:23).
Dorinta lui era sd plece si sa fie cu Hristos, caci asa ar fi fost mai
bine. Insa el a inteles ci a rimane in trup era o mai mare necesitate
pentru oamenii cdrora le slujea (Filipeni 1:23-24). Cu siguranta,
Pavel nu parea sa se teamd de moarte.

Observ ca, pe cat inaintez in varstd, cu atat mai mult imi doresc
sa plec din aceasta lume si sa scap de suferintele acesteia ca sa fiu cu
Domnul. Ins3, asemenea lui Pavel, vreau si riman pe pimant atat cat
vrea Dumnezeu pentru a incheia drumul pe care mi l-a pus inainte.
Vreau sa imi inchei cursa de aici, dar nu imi este frica de moarte.

Cand Pavel le-a scris corintenilor despre moarte si inviere, le-a
explicat ca, si atunci cand o samanta este plantata in pamant, aceasta
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moare, sau inceteaza sa mai existe ca samanta, dar apoi este inviata
sau iese din pamant sub o cu totul alta forma (1 Corinteni 15:36-
38). Nu stiu cum este in cazul tau, dar eu astept cu nerabdare sd vad
cum va fi trupul meu de slava. Nu cred cé va avea celulitd, nici nu
va avea probleme cu caloriile, nici nu va fi obosit, nu va avea gripa
si nici nu va avea nevoie de o inlocuire de sold!

CUM E TREABA CU IADUL?

Desigur cd preferam sd nu ne gandim la iad si, daca L-ai primit
pe Isus ca Méntuitor si Domn, atunci nu ai de ce sa te gandesti la
acesta, ci numai sa fii foarte bucuros ci nu vei ajunge acolo. Insi
necredinciosii ar trebui sd fie ingrijorati.

Multi oameni nu cred in existenta iadului deoarece ei nu cred
cd un Dumnezeu al iubirii ar trimite pe cineva intr-un loc atat
de ingrozitor. Adevarul este ca Dumnezeu nu trimite pe nimeni
acolo. Oamenii au ales sa mearga acolo prin modul lor de viata.

Da, e adevarat cd Dumnezeu este iubire, dar El este si drept.
Pécatul necesita o jertfa pentru a putea fi iertat, iar Isus a venit
si S-a jertfit pentru pacatele noastre (Isaia 53:5-12; Efeseni 5:2; 1
Ioan 4:10). El ne-a rascumparat noud datoria. El ne-a luat locul si
a suferit in numele nostru. Isus a fiacut asta pentru orice om care
a trait vreodata, dar, pentru a putea primi darul Sdu, trebuie sd
credem in El si in ceea ce a facut pentru noi. Dumnezeu nu vrea
ca cineva sd piara (2 Petru 3:9), dar cei care refuza sa creada in El
s-au condamnat singuri la iad.

Stiu ca este un subiect neplacut. Nici mie nu imi place sa scriu
despre asta, dar trebuie sd fim constienti de posibilitatea existentei
iadului. Am citit mai demult c&, in cele patru evanghelii, sunt 60
de versete despre iad, toate cuprinzand cuvintele lui Isus.

Referitor la iad, Isus a spus: ,,Vor fi plansul si scrasnirea dintilor.”
(Luca 13:28) Pare a fi o nefericire extrema. Stim ce este plansul,
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dar ce o fi oare scragnirea dintilor? Inseamni si iti freci dintii unii
de altii, in timp ce tii maxilarul foarte strans. Facem asta atunci
cand resimtim o durere cumplitd. Conform altor descrieri din
Biblie, iadul va fi plin de foc (Matei 25:41; Marcu 9:43; [uda 7).
Mai spune si cd péacatosii care nu se cdiesc vor fi aruncati in lacul
de foc (Apocalipsa 20:15).

Una dintre pildele lui Isus ne arata foarte clar ca exista atat
raiul, cat si iadul, si cd cei din iad pot vedea ce se intampla in rai
(Luca 16:19-31). Pilda aceasta vorbeste despre un om bogat care
purta cele mai fine haine si petrecea cu lux in fiecare zi. La poarta
lui, niste oameni ldsaserd un sarac pe nume Lazar, care era plin de
bube si care isi dorea sd se poatda hrdni cu resturile de la masa
bogatului. In plus, pana si cAinii veneau si-i lingeau bubele. Saracul
a murit, iar ingerii l-au dus alaturi de Avraam. A murit si bogatul
si a fost ingropat. Fiind in iad si chinuit cumplit, bogatul a ridicat
ochii sil-a vazut pe Avraam in departare, cu Lazar 1anga el. Atunci,
el a strigat: , Parinte Avraame, fie-ti mila de mine si trimite pe
Lazar sd-si inmoaie varful degetului in apd si sa-mi racoreasca
limba, caci grozav sunt chinuit in vapaia aceasta.” (Luca 16:24)

Stim din aceasta pilda ca
oamenii din iad i puteau Existd si raiul siiadul. ladul este un
vedea pe cei din rai. Cred ca loc unde nu vrem sa ajungem, asa
e 0 adevirati torturd si fiiin ¢4 este important sd ludm decizii
iad si sa trebuiasci si te uiti corecte cdt mai putem.
la tot ce ai ratat. Bogatul s-a
simtit bine pe pdmant, fard nicio grija fata de ceilalti, care sufereau,
iar acum primea pedeapsa pe care o merita. Saracul, pe de altd parte,
isi primise rasplata in rai.

Putem vedea cd existd si raiul si iadul. Iadul este un loc unde
nu vrem sa ajungem, asa ca este important sa luam decizii corecte
cat mai putem.
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INVIERE

Isus a murit in locul nostru, ludnd asupra Sa pedeapsa pentru
pécatele noastre, dar, din fericire, povestea nu se incheie cu moartea
Lui. In a treia zi dupa ce a murit si a fost ingropat, El a inviat (Luca
24). Moartea nu L-a putut dobori si nici pe noi nu ne poate dobori
daca credem in Isus. Moartea nu a avut nicio putere asupra Lui si
nu are nicio putere asupra noastrd, cu exceptia puterii pe care i-o
oferim noi atunci cand ne temem de ea cit suntem incad in viata.

Musulmanii cred in invataturile unui profet numit Mahomed,
care este mort. Budistii cred in invatiturile unui om pe nume
Siddhartha Gautama, cunoscut si drept Buddha, care e si el tot
mort. Multe alte religii sunt bazate pe credinta in cineva care este
mort, dar crestinii cred in Isus, care este viu!

Credinciosii nu au nevoie de nicio dovada cu privire la
inviere, cici dovada este in inimile noastre. Insd, pentru cei care
nu cred, e de ajutor si stie cd exista dovezi ale invierii. Avem
numeroase relatdri despre inviere oferite de ucenicii lui Hristos,
dar si de soldatii romani care pazeau mormantul. Acestia au vazut
morméntul gol, in care ramaseserd hainele de inmorméntare,
precum si niframa de inmormantare care {i acoperise fata si care
fusese lasatd deoparte frumos impéturita (Ioan 20:6-7).

Oare are vreo importanta faptul ca acea naframa era impaturita?
De curand, am citit un articol ce prezenta un frumos adevar cu
privire la acest aspect. Pentru ca mesajele Lui sd ajunga cat mai
departe, Isus a folosit multe pilde si referinte culturale. In vremea
Sa, slujitorul pregatea mesele pentru stapanul sau si nu indraznea
sd se atinga de masd pana ce stapanul nu termina de mancat.
Dacd stapanul manca, lua servetul, isi stergea barba si mainile,
cocolosea servetul si apoi il punea pe masa, insemna ca terminase
de mancat si totul putea fi strans. Insa, dacd impiturea servetul,
niciun slujitor nu se atingea de masa, cdci servetul impaturit
insemna ,\Voi reveni!”.
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Ne-a lasat Isus un mesaj prin aceastd naframa impaturita? Eu
asa cred. Eu cred cd tot ce a facut Isus a avut un anumit scop, asa
cum avea si aceastd niframd impaturitd. Isus a promis ca se va
intoarce dupa noi, asadar, stim cd moartea nu are ultimul cuvant.

Sd nu vi se tulbure inima. Aveti credintd in Dumnezeu i
aveti credintd in Mine. In casa Tatdlui Meu sunt multe
locasuri. Dacd n-ar fi asa, v-as fi spus. Eu Ma duc sa vd
pregdtesc un loc. Si dupd ce Md voi duce si va voi pregati
un loc, Ma voi intoarce si vd voi lua cu Mine, ca, acolo
unde sunt Eu, sd fiti si voi.

JToan 14:1-3

Multi oameni isi petrec intreaga viata fiind inspaimantati de
moarte. William Randolph Hearst a fost un om extrem de bogat
care a construit si a trait intr-o casd plind cu lucruri frumoase.
Atunci cand venea cineva in vizitd, el avea o reguld stricta: nimeni
nu avea voie sd vorbeasca si nici méicar s pomeneasca despre
moarte. In fiecare noapte, dupi ce se ducea la culcare, el se chinuia
grozav la gandul ci ar fi putut muri in timpul noptii. Insa, in mod
interesant, frica lui Hearst de moarte tot nu l-a impiedicat sa
moara. Insd i-a distrus bucuria de a trai.

Pe de alta parte, avem marturiile multor altor oameni, cum
ar fi apostolul Pavel, care erau gata sa pardseasca acest pamant
oricand. Ioan Gura de Aur, parintele Bisericii timpurii, a urmarit
cu zel reformarea Bisericii,
infuriind-o pe impdriteasa Atunci cand pardsim acest pamant,
Eudoxia, care l-a trimis in viafa noastrd abia incepe.
exil de multe ori. El a spus:

»De ce m-as teme? De moarte? Voi stiti, doar, ca Hristos este viata
mea, pe care o voi castiga prin moarte.”

Sa privim mai degraba spre rai, in loc sa ne temem de moarte,
cdci, atunci cand pdarasim acest pdmant, viata noastra abia incepe.
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NE ESTE FRICA DE MOARTE, SAU DE PROCESUL DE A
MURI?

Gandindu-ma la momentul mortii mele, pot spune cu
sinceritate cd nu imi este frica de moarte deloc, dar sper ca
procesul in sine nu va fi prea dureros. Odatda ma aflam intr-un
avion destul de mic, aldturi de incd o persoana. Brusc, fira ca
pilotii sa aiba vreo explicatie, avionul a inceput sa coboare foarte
rapid si ne gandeam cé probabil aveam sa ne prabusim. Ne-am
tinut de maini si ne pregateam sa-L intalnim pe Isus, dar recunosc
ca singurul gand care mi-a trecut prin minte a fost: ,Ma intreb
dacd va durea foarte tare.”

Cred cd majoritatea dintre noi ne rugam ca, atunci cand ne va
sosi ceasul, sa ne ducem la culcare, iar apoi sa ne trezim direct in
rai, sau ca Dumnezeu sd ne ia rapid, fara a suferi de vreo boald
indelungata. De ce si nu ne rugim pentru ce e cel mai bine? Insi
mai trebuie sa stim ca, oricum va fi procesul mortii in sine pentru
fiecare dintre noi, Dumnezeu va fi cu noi si ne va conduce acasd la
momentul potrivit.

Am auzit multe relatari despre oameni care, pe patul mortii, au
spus: ,,Isus a venit dupa mine acum. Trebuie sa plec” Nimeni nu
poate scapa de moarte. Chiar daca e posibil sa ne fie frica de acest
necunoscut, avem siguranta invierii si a raiului, iar acesta este un
motiv de sarbatoare!
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Este nevoie de curaj pentru a te maturiza si a deveni cine
esti cu adevdrat.

E. E. Cummings

Toti ne confruntdm cu frica, dar putem invata sa nu ii permitem
sa ne dicteze ce decizii sa ludm sau si ne conduca viata. Nu cred
ca frica are cum sa dispara complet din viata cuiva, dar putem
si ar trebui sa ne impotrivim acesteia. Daca trebuie sd faci ceva
cu teama doar pentru a face acel lucru, aduna-ti tot curajul de
care dispui si fa un pas prin credinta. Cu siguranta cd eu nu as
face ceea ce fac in prezent dacd nu as fi actionat atunci cand am
crezut ca asta voia Dumnezeu sa fac, chiar daca frica tipa la mine
din rasputeri: ,Vei esua!”. O veche zicala spune: ,Dacd nu reusesti
din prima, incearci din nou si din nou”” Insa eu spun ci, daca nu
reusesti din prima, inseamna cd esti normal! Continua sa incerci
pana iti gasesti locul in viata.

In incheierea acestei cirti, vreau si te incurajez si nu permiti
ca frica de a nu fi diferit sd-ti fure destinul. Pentru a putea fi
cine esti cu adevarat, trebuie sa intelegi cd niciodata nu vei fi ca
altcineva, caci nu ai cum. Tu esti unic si tocmai asta te face special.
Ralph Waldo Emerson a scris: ,,Orice ar fi omul, trebuie sa fie un
nonconformist.” Este foarte important sa nu ne cheltuim timpul si
energia incercand sa fim ca ceilalti oameni.

Oamenii vor sa fie liberi sa fie individuali, dar, cu toate acestea,
le este frica sa fie diferiti. De ce? Fiindc4, in trecut, au fost respinsi
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deoarece nu corespundeau cu ceea ce credeau ceilalti ca ar fi
trebuit sa fie sau sa faca.

Firea omeneasca ii face pe oameni sa se teama de durerea
provocatd de respingere, asa cda ne conformam. Multi descopera
ca atunci cdnd ne conformdm suntem in siguranta. Isus, apostolul
Pavel si oricine a reusit vreodata sa realizeze ceva important au
fost nonconformisti cu totii. Noi trebuie sa fim transformati dupa
chipul lui Isus, dar nu trebuie sd ne conformam niciodata acestei
lumi (2 Corinteni 3:18; Romani 12:2).

Tind sa cred ca dacé reusim sa invingem frica de a fi diferiti,
devenind cine suntem cu adevarat, atunci vom reusi sd invingem
orice alta frica ce ne va da tarcoale.

Ma rog ca aceasta carte sd te fi ajutat si ca o va face in continuare.
Tréieste-ti viata cu indrazneala si bucura-te de ea!
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VERSETE PLINE DE PUTERE CARE SA
TE AJUTE SA INFRUNTI FRICA

Nimic nu te va ajuta sa infrunti tentatia de a te teme si sa
actionezi in ciuda fricii precum puterea Cuvantului lui Dumnezeu.
Te incurajez sd citesti, sa meditezi la si chiar sa inveti pe de rost
aceste versete, ca sd ti le poti reaminti cu usurinta ori de céte ori
frica incepe sa ti se iveascd in inima.

In dragoste nu este fricd, ci dragostea desdvarsitd izgoneste
frica, pentru cd frica are cu ea pedeapsa; si cine se teme
n-a ajuns desavarsit in dragoste.

1 Ioan 4:18

Cdci Dumnezeu nu ne-a dat un duh de fricd, ci de putere,
de dragoste si de chibzuinta.

2 Timotei 1:7

Nu ti-am dat Eu oare porunca aceasta: ,Intdreste-te si
imbdrbdteazd-te”? Nu te inspdimanta si nu te ingrozi, cdci
Domnul Dumnezeul tdu este cu tine in tot ce vei face.

Iosua 1:9

Nu te teme, cdci Eu sunt cu tine; nu te uita cu ingrijorare,
caci Eu sunt Dumnezeul tdu; Eu te intdresc, tot Eu iti vin
in ajutor. Eu te sprijin cu dreapta Mea biruitoare.

Isaia 41:10
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Acum, asa vorbeste Domnul, care te-a facut, lacove, si Cel
ce te-a intocmit, Israele: ,Nu te teme de nimic, cdci Eu te
izbdvesc, te chem pe nume: esti al Meu.”

Isaia 43:1

Cdci sunt bine incredintat cd nici moartea, nici viata, nici
ingerii, nici stapanirile, nici puterile, nici lucrurile de acum,
nici cele viitoare, nici indltimea, nici adancimea, nici o altd
fapturd nu vor fi in stare sd ne despartd de dragostea lui
Dumnezeu, care este in Isus Hristos, Domnul nostru.

Romani 8:38-39

Domnul este de partea mea, nu md tem de nimic: ce pot
sd-mi facd niste oameni?

Psalmii 118:6

Vi las pacea, vi dau pacea Mea. Nu v-o dau cum o dd
lumea. Sd nu vi se tulbure inima, nici sd nu se inspdimante.

lToan 14:27
Ori de cdte ori md tem, eu md incred in Tine.
Psalmii 56:3

Domnul Insusi va merge inaintea ta, El Insusi va fi cu tine, nu
te va pardsi si nu te va ldsa; nu te teme si nu te inspdimanta!

Deuteronomul 31:8

Celui cu inima tare, Tu-i chezdsuiesti pacea; da, pacea,
cdci se increde in Tine.

Isaia 26:3

Si aruncati asupra Lui toate ingrijordrile voastre, cdci El
Insusi ingrijeste de voi.

1 Petru 5:7



Domnul este lumina si mantuirea mea. De cine sd mad
tem? Domnul este sprijinitorul vietii mele. De cine sd-mi

fie frica?
Psalmii 27:1
Chiar dacd ar fi sa umblu prin valea umbrei mortii, nu

ma tem de niciun rdau, caci Tu esti cu mine. Toiagul si
nuiaua Ta md mangdie.

Psalmii 23:4
Nu vad ingrijorati dar de ziua de mdine; cdci ziua de mdine
se va ingrijora de ea insdsi. Ajunge zilei necazul ei.

Matei 6:34

»Cdci Eu stiu gandurile pe care le am cu privire la voi”,
zice Domnul, ,ganduri de pace, si nu de nenorocire, ca sd
vd dau un viitor si o nddejde.”

leremia 29:11
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AI O RELATIE ADEVARATA CU ISUS?

Dumnezeu te iubeste! El te-a creat sé fii un individ special, unic,
deosebit, avand un plan si un scop specific pentru viata ta. Prin
intermediul unei relatii personale cu Dumnezeul tau Creator, poti
descoperi un mod de viata care iti va multumi sufletul pe deplin.

Oricine ai fi, orice ai fi ficut, oriunde te-ai afla acum in viata,
dragostea si harul lui Dumnezeu sunt mai mari decat pacatele tale
— greselile tale. Isus Si-a dat viata de bunavoie pentru ca tu sd poti
fiiertat de Dumnezeu si sa ai o viatd noua in El El asteapta numai
ca tu sa-L inviti sa fie Mantuitorul si Domnul tau.

Dacd esti pregitit sa iti dedici viata lui Isus §i sd-L urmezi,
nu trebuie decat sa-I ceri sa-ti ierte pdacatele si sa-ti dea un nou
inceput in viata pe care trebuie s o triiesti. Incepe prin a rosti
aceastd rugdciune...

Doamne Isuse, Iti multumesc cd Ti-ai dat viata pentru
mine si cd mi-ai iertat pdcatele ca sd pot avea o relatie
personald cu Tine. Imi pare sincer rdu pentru greselile pe
care le-am fdcut si stiucd am nevoie de Tine ca sd ma ajuti
sd trdiesc asa cum trebuie.

Cuvantul Tau spune in Romani 10:9: ,Dacd mdrturisesti
deci cu gura ta pe Isus ca Domn si dacd crezi in inima ta
cd Dumnezeu L-a inviat din morti, vei fi mantuit.” Cred

cd Tu esti Fiul lui Dumnezeu si Te mdrturisesc ca Domn si

Mantuitor al meu. la-md asa cum sunt si lucreazd in inima

mea,facandu-mad persoana care vrei Tu sd fiu. Vreau sd trdiesc

pentru Tine, Isuse,si sunt foarte recunoscdtor cd imi oferi un

nou inceput in viata mea cea noud aldturi de Tine astdzi.

Te iubesc, Isuse!



ACTIONEAZA IN CIUDA FRICII

Este uimitor sa stim cd Dumnezeu ne iubeste atit de mult! El vrea
sd aibd o relatie profunda si intima cu noi, care sa creascd in fiecare zi,
pe masurd ce ne petrecem timpul cu El in rugdciune si studiu biblic.
Vrem sd te incurajam in viata ta cea noua alaturi de Hristos.

Te rugam sa vizitezi site-ul joycemeyer.org/salvation pentru a
cere cartea lui Joyce A New Way of Living, acesta fiind darul nostru
pentru tine. Mai avem si alte resurse gratuite online care sa te ajute
sa progresezi in a obtine tot ce are Dumnezeu pregitit pentru tine.

Felicitari pentru noul tau inceput in viata alaturi de Hristos!
Sperdam sd primim vesti de la tine cat mai curand.
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Despre autoare

Joyce Meyer este unul dintre invatatorii biblici de renume
mondial. Fiind autoare de bestseller in lista The New York Times,
cartile lui Joyce au ajutat milioane de oameni sd gaseasca sperantd
si restaurare prin Isus Hristos. Emisiunile lui Joyce, Bucura-te de
fiecare zi si Everyday Answers with Joyce Meyer sunt difuzate in
toata lumea prin televiziune, radio si Internet. Prin intermediul
lucrdrii Joyce Meyer Ministries, Joyce predicd in toatd lumea
despre mai multe subiecte, preocupandu-se mai ales de modul in
care Cuvantul lui Dumnezeu poate fi aplicat in viata noastra de
zi cu zi. Stilul sdu de comunicare sincer ii permite sa vorbeasca
deschis si in mod practic despre experientele ei, astfel incat si altii
sa poatd aplica in vietile lor ceea ce a invitat ea.

Joyce a scris peste 100 de carti, care au fost traduse in mai mult de
100 de limbi, iar peste 65 de milioane de cérti ale sale au fost distribuite
in toatd lumea. Printre cele mai bine vindute se numara: Power
Thoughts; Femeia increzitoare; Look Great, Feel Great; Starting Your
Day Right; Ending Your Day Right; Approval Addiction; How to
Hear from God; Beauty for Ashes; Campul de batilie al mintii.

Pasiunea lui Joyce de a ajuta oamenii suferinzi std la baza
viziunii lucrdrii Hand of Hope, care este lucrarea de misiune a
organizatiei Joyce Meyer Ministries. Lucrarea noastra de misiune,
Hand of Hope, ofera ajutor umanitar la nivel global prin programe
de oferire de hrand, asistentd medicald, construirea de orfelinate,
ajutor in cazuri de calamitate, interventie si reabilitare a victimelor
traficului de persoane si nu numai - impartasind mereu dragostea
si Evanghelia lui Hristos.
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»Bucurd-te in fiecare zi”, programul ei de
televiziune si radio este difuzat in intreaga lume
si are o audientd potentiala de trei miliarde de
oameni. De la lupta ei cu cancerul de san pand la
problemele zilnice ale vietii, Joyce Meyer vorbeste
intr-un mod deschis si practic, despre experientele
personale pentru ca alti crestini sd se bucure de
libertate in viatd.

Puteti viziona, in fiecare saptdmana, emisiunea ,, Bucurd-te in
fiecare zi” pe canalul Alfa Omega TV (informatii despre difuzare:
www.alfaomega.tv, la sectiunea ProgramTV).

Emisiunile ei pot fi vizionate online in limba roména pe:
o www.alfaomega.tv/mediacenter

o  www.facebook.com/JoyceMeyerMinistriesRomania
o YouTube: Joyce Meyer Ministries Romania

Date de contact pentru Romaénia:

e-mail: joyce.meyer@alfaomega.tv

telefon: +(40) 256-284.913

Mesajele lui Joyce Meyer pot fi vizualizate intr-o varietate
de limbi la adresa: tv.joycemeyer.org

Sediul central:

Joyce Meyer Ministries

P.O. Box 655

Fenton, MO 63026

US.A. +(1) 636-349.0303

WWwWw.joicemeyer.org

Informatii receptie canal satelit Alfa Omega TV:
www.alfaomega.tv/receptie




OFERIM GRATUIT CARTI SCRISE
DE JOYCE MEYER

IN LIMITA STOCURILOR DISPONIBILE

Trebuie doar sd ne contactezi la comenzi@alfaomega.tv, sau
la telefon 0256-284.913. Ne-ar bucura daca ne-ai putea scrie si
cateva randuri despre cum vezi tu emisiunile lui Joyce sau alte
impresii personale.

Joyce ar fi extrem de bucuroasd sd primeascd mesajele si
parerile telespectatorilor.

VORBIND DESCHIS DESPRE...
o noua serie de cdrti scrise de binecunoscuta autoare Joyce
Meyer, concentrandu-se asupra biruintei in lupta cu emotiile prin
puterea Cuvantului lui Dumnezeu.

1. Vorbind deschis despre depresie

2. Vorbind deschis despre descurajare
3. Vorbind deschis despre stres

4. Vorbind deschis despre singuratate
5. Vorbind deschis despre nesiguranta
6. Vorbind deschis despre frica

7. Vorbind deschis despre ingrijorare

De asemenea, puteti descarca gratuit varianta electronica a
seriei ,Vorbind deschis despre..”, la adresa: www.alfaomega.tv/
viata-spirituala/vorbind-deschis-despre.

Alte carti gratuite de Joyce Meyer publicate de Alfa Omega
Publishing:

Spune-le cd ii iubesc
Incredere nezdruncinati
Pacea

Céand, Dumnezeule, cand?
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5. De ce, Dumnezeule, de ce?

6. Vindecarea sufletului unei femei

7. Promisiuni pentru fiecare zi - devotional
8.  Un nou mod de viata

9. Speranta in vremuri dificile

10. Mai aproape de Dumnezeu cu fiecare zi

11. Actioneaza in ciuda fricii



O O viatd - povestea lui Joyce Meyer
(1 DVD/15 lei)

La comanda

setului complet,
O Céampul de batilie al mintii taxa de expediere
(2 DVD-uri/20 lei) este GRATUITA

O Nu mai fi supirat pe tine insuti

(1 DVD/15 lei)

O Scapi de teamd si ingrijorare

(1DVD/15 lei)

O Fii increzitor!

(1 DVD/15 lei)

O Setul complet (80 lei)

Pentru comenzi:
www.alfaomega.tv/librarie | 0256/284.913 | comenzi@alfaomega.tv

I[OMCIE MIATER Campul de batilie
Campul al mintii (Carte)
de batalie Autoarea iti arata cum sa iti

schimbi viata schimbandu-ti
gandurile. Ea te invata cum si
faci fata miilor de ganduri pe
care le ai in fiecare zi i cum
sd iti faci mintea s gindeasca
cum gandeste Dumnezeu.

al mintii

Cartg bt s pori s
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