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INTRODUCERE

Rugdciunea este una dintre cele mai puternice forte de pe pamant.
Cu toate acestea, cand vine vorba de rugdciune, cred cd existd mul-
td confuzie cu privire la cum, unde si cdnd ar trebui sd ne rugam.

M-am confruntat cu multe dintre aceste intreb3ri ani de zile. Dac3
comportamentul meu nu era foarte bun, eram convinsd cd nu ma
puteam ruga pentru cd nu meritam ajutorul lui Dumnezeu. Sau
dacd md rugam, atunci eram sigurd cd nu m-am rugat suficient
de mult pentru a conta cu adevdrat. M3 gdndeam: , A contat? M-a
auzit Dumnezeu cu adevirat?”

Vestea bund este cd Dumnezeu nu a intentionat niciodatd ca ruga-
ciunea sd fie complicatd! El vrea ca rugdciunea s fie ca respiratul
- ceva usor si natural... ceva ce putem face oriunde, oricand.

Dupd mai mult de 40 de ani de slujire, am descoperit cd, chiar
dacd oamenii nu stiu exact cum sd se roage, ei chiar vor sd se
roage. Ei vor sd stie cd Dumnezeu fi ascultd si cd rugdciunile lor
fac o diferentd in viata lor si in lumea din jurul lor.

latd un lucru minunat: si Dumnezeu vrea asta. Am fnvdtat prin
experientd cat de mult ne iubeste Dumnezeu, cat de mult li pasi
de noi si cat de mult doreste s& facd parte din fiecare domeniu al
vietii noastre. i place s3 ne asculte rugiciunile!

Dar tu? Cand te rogi, ai vreodatd un sentiment vag cd ceva lipses-
te? Te confrunti cu Tndoiald sau teamd, sau pur si simplu nu ai
incredere cd Dumnezeu te aude? Dacd da, aceste Tnvdtdturi sunt
pentru tine.



Aceastd carte este cu adevdrat un manual menit sd te nvete sd
te rogi rugdciuni simple, pldcute si puternice. Ea contine principii
care cred cd te vor ajuta sa-L vezi pe Dumnezeu ca pe un Prieten
care se bucurd sd te auda si care tanjeste sa te ajute.

Rugdciunea nu este menitd sa fie o ,,obligatie” sau ceva ce trebu-
ie sd facem. Este un privilegiu extraordinar - este ceva ce avem
ocazia sd facem! Gandeste-te, avem posibilitatea de a vorbi cu
Dumnezeul Atotputernic, care este atoatestiutor si atotputernic,
Cel care stie ce este mai bine pentru noi in orice situatie. Lui li face
pldcere sd ne conducd si sd ne ghideze in voia Sa perfectd pentru
vietile noastre.

Pe mdsurd ce citesti aceastd carte, te incurajez cu adevarat s3 nu
te grabesti si sd asimilezi diferitele invataturi pe care ti le imparta-
sesc. la-ti ceva timp sa cauti diferitele versete si sa le studiezi pe
cont propriu. Incearc3 s¥ pui in practicd aceste principii in propria
viatd. Dacd este necesar, revino la carte de nenumdrate ori pentru
o refmprospatare sau pentru mai multd incurajare.

Imi place Psalmul 46:1, unde scrie: ,, Dumnezeu este addpostul si
sprijinul nostru, un ajutor care nu lipseste niciodatd in nevoi”.

Crestini fiind, avem privilegiul uimitor de a putea alerga la Dum-
nezeu in rugdciune - de a aduce fnaintea Lui nevoile noastre si ale
altora. lar Domnul este intotdeauna gata, dispus si capabil sa ne
intdlneascd acolo unde ne aflam si sa ne ajute atunci cand avem
cea mai mare nevoie.

Oriunde te-ai afla acum in umblarea ta cu Dumnezeu - fie cd L-ai
cdutat pe Domnul in rugdciune toatd viata ta, fie cd abia de curand
ai dezvoltat o relatie cu El - cred cd aceste invataturi iti vor binecu-
vanta foarte mult viata.



- CAPITOLUL 1 -

ESTE CHIAR
ATAT DE SIMPLU

De-a lungul anilor, am vorbit cu nenumarati oameni care nu sunt
multumiti de viata lor de rugdciune. Ei tanjesc dupd o relatie mai
profundd, mai bogatd, mai dinamicd cu Dumnezeu prin rugdciu-
ne. De multe ori se intreabd dacd Dumnezeu chiar 1i aude atunci
cand vorbesc cu El.

Mai ales atunci cand rugdciunile noastre par sd nu primeasca ras-
puns, putem incepe sd ne luptdm cu indoiala si frustrarea - ne
putem intreba dacd ne rugdm in modul ,corect” sau suficient de
mult. Dar rugiciunea este foarte simpl3. inseamn# doar s3 vor-
bim cu Dumnezeu si sd ascultdm cand El ne vorbeste.

Noi putem fi crestini sinceri, dornici s Ti fim pe plac lui Dumne-
zeu Tn tot ceea ce facem, si totusi sd avem intrebdri sincere despre
rugdciune. Este in reguld sd ai intrebdri! Chiar daca ucenicii lui
Isus au petrecut mult timp personal cu El, tot au simtit nevoia sd
Ti ceard sd 1i invete cum si se roage (vezi Luca 11:1).

Isus i-a ajutat pe ucenici si cred c# atunci cand i cerem, El ne va
ajuta si pe noi. Ca urmare, nu numai cd vom experimenta o efici-
entd sporitd, libertate si placere Tn viata noastra de rugaciune, dar
si o apropiere mai mare in relatia noastra cu El.

Da, existd diferite tipuri de rugdciune si diferite moduri de a ne ruga.
Vom vorbi despre unele dintre aceste lucruri in capitolul urmdtor.
Cu toate acestea, dorinta inimii mele este sd te ajut mai intai sa
»demistifici” rugdciunea, astfel incat sa te poti relaxa si s te rogi.
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Scopul meu pentru tine este sd nu mai fii intimidat de ideea de
rugdciune, ci sd astepti cu nerdbdare sa iti petreci timpul facand
ceva care ar trebui sd vind Tn mod natural... precum respiratul.

RUGACIUNEA ESTE O CHESTIUNE PERSONALA
Deoarece Dumnezeu ne-a creat ca indivizi unici, simplul fapt de a
sti despre rugdciune nu este suficient. El ne-a creat pentru sd avem
o relatie intimd si distinctd cu El. Prin urmare, El ne va invdta cum
sd ne rugdam in functie de cine ne-a facut El sa fim.

Da, existd principii de rugdciune care se aplicd tuturor, dar Dum-
nezeu ne va conduce in functie de cine suntem si de sezonul in
care ne aflim. De exemplu, tdndra mama cu mai multi copii mici
nu va putea sd dedice rugdciunii acelasi timp ca cineva ai cdrei
copii sunt mari.

Imi amintesc o perioadd din viata mea in care am ascultat alti
oameni impdrtdsindu-si experientele in rugdciune si apoi am
Tncercat s3 imit ceea ce ficeau ei. Imi amintesc cd am participat
odatd la un seminar si am ascultat o femeie vorbind despre cum
se ruga n fiecare dimineatd de la 5la 9.

M-am entuziasmat si am decis cd ma voi duce acasd si voi incepe
sd fac acelasi lucru. Dar pentru cd Dumnezeu nu m-a chemat sd
fac ceea ce o chemase pe ea sd facd, m-am plictisit si am adormit
incercand sd o imit. Acea femeie a avut harul lui Dumnezeu - capa-
citatea supranaturald de |a El de a se ruga acele patru ore in fiecare
zi, iar eu nu.

Din fericire, Duhul Sfant m-a ajutat sd realizez cd Dumnezeu avea
un plan personalizat doar pentru mine. Trebuia sd nvdt care era
acel plan si sd il urmez, nu sa il copiez pe al altcuiva.

Asta doreste Dumnezeu si pentru tine. El Se bucurd de unicitatea
noastrd si vrea sa fim liberi sd@ ne exprimam diferentele n timp
ce ne rugdm. In plus fatd de adunirile noastre corporative, Lui
li place s petreacd timp cu fiecare dintre noi in mod individual,



la fel cum noud ne place sa petrecem timp individual, singuri, cu
prietenii nostri speciali.

RUGACIUNEA SE BAZEAZA PE RELATIONARE

Cred cd cheia unei rugdciuni eficiente este sd ne apropiem de
Dumnezeu ca de un prieten. Atunci cand nu-L cunoastem pe
Dumnezeu ca pe un prieten, suntem reticenti Tn a-I cere ceva pen-
tru cd nu simtim cd am ,,castigat” acel lucru printr-un comporta-
ment bun. Sau dac# Ti cerem, nu avem incredere c3 El ne aude si
vrea sd ne ajute.

Da, este important s3 ne apropiem de Dumnezeu cu reverentd si
respect pentru Cine este El, dar El nu vrea sd ne fie frica de El sau
sd simtim cd este inaccesibil. Atunci cand noi ne vedem ca prie-
teni apropiati ai lui Dumnezeu, suntem mai dornici sd petrecem
timp vorbind cu El si nu ne este teamd sd cerem ajutor atunci cand
avem nevoie de el.

Poate te gandesti cd a deveni prieten cu Dumnezeu pare un lucru
dificil de ficut. Dar daci 1l urmezi pe Isus, esti deja prietenul Lui.
In loan 15:15, Isus spune c3d ne numeste prietenii S3i pentru c
ne-a Impdrtdsit tot ce a auzit de la Tatal.

Prietenia se bazeazd pe Tmpdrtdsire - deschisd si sincerd. Ne im-
partdsim cu Dumnezeu prin rugdciune. O relatie bund cu Dumne-
zeu nu se construieste pur si simplu alergand la El de fiecare datd
cind suntem disperati dupd ajutor. Ea se bazeazd pe momente
reciproce, regulate, de impdrtdsire si partdsie.

In domeniul natural, dezvoltdim prietenii bune invitdndu-i pe
ceilalti sd se implice in viata noastrd de zi cu zi, si la fel se intdmpld
si cu Dumnezeu. Dezvoltdm o prietenie cu El prin Tmpdrt3sirea
vietii noastre cu El de-a lungul fiecdrei zile. Aceasta inseamnd sa-L
recunoastem si sa-L includem Tn gandurile si conversatiile noastre
in timp ce ne desfdsurdm activitdtile obisnuite.

Ne putem face un obicei din a vorbi cu Dumnezeu in timp ce ne
pregdtim pentru ziua ce ne std inainte, ne conducem masina, facem

n
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cumpdrdturi la magazin, plimbam cdinele sau gatim cina. El chiar
vrea s3 fie implicat in fiecare domeniu al vietii noastre! Cu toate
acestea, ca in cazul oricdrei prietenii, depinde de noi dacd vrem sd
fim un prieten ocazional sau un prieten apropiat, intim.

Cu cat investim mai mult timp si energie Tn dezvoltarea unei prie-
tenii intime cu Dumnezeu, cu atat comunicarea noastra, sau viata
de rugdciune, va fi mai puternicd si mai interesantd ca rezultat.

RUGACIUNEA NECESITA INDRAZNEALA

Pe mdsurd ce prietenia noastrd cu Dumnezeu se adanceste, ru-
gdciunile noastre nu numai cd vor deveni mai indrdznete, dar vor
deveni si mai eficiente in numele altora.

Tn Luca 11, 1n timp ce Isus fi tnvat3 pe ucenicii S3i despre rugiciune,
El Tmpédrtdseste cu ei o poveste uimitoare pentru a le ilustra cum
ar trebui sd fie relatia noastrd cu Dumnezeu. Fii atent:

»Apoi le-a mai zis: ‘Dacd unul dintre voi are un prieten si se duce la
el la miezul noptii si-i zice: «Prietene, imprumutd-mi trei pdini, cdci a
venit la mine de pe drum un prieten al meu si n-am ce-i pune inainte»
si dacd, dinduntrul casei lui, prietenul acesta ii rdspunde: «Nu md
tulbura; acum usa este incuiatd, copiii mei sunt cu mine in pat, nu pot
sd md scol sd-ti dau pdinis

vd spun: chiar dacd nu s-ar scula sd i le dea, pentru cd-i este prieten,
totusi, mdcar pentru stdruinta lui supdrdtoare, tot se va scula si-i va

m

da tot ce-i trebuie’. (Luca 11:5-8)

Imi place acest lucru - spune cd omul a primit ceea ce a cerut
datoritd ,,perseverentei si indrdznelii sale”. Cred c3 acest om a fost
inddrdtnic de perseverent pentru cd 1i cerea ceva unui prieten.

In acelasi mod, tu si cu mine vom persista fir3 rusine in rugiciune
doar atunci cand simtim cd suntem fintr-o relatie stransd cu
Dumnezeu.

Dumnezeu vrea ca noi s-| fim prieteni apropiati. In Evrei 4:16, El
ne invita sd venim cu indrdazneald tnaintea Lui: ,,Sd ne apropiem,



dar, cu deplind incredere de scaunul harului, ca sd cdpdtdm indurare
si sd gdsim har, pentru ca sd fim ajutati la vreme de nevoie”.

Cu cat crestem mai mult in prietenia noastra cu Tatdl, cu atat de-
venim mai indrdzneti. De exemplu, atunci cand ies sd iau cina cu
sotul meu, Dave, i cerem chelnerului cu indrdzneal3 orice avem
nevoie in timpul mesei. Cu toate acestea, nu |-am ruga sd ne ducd
la serviciu la ora sase dimineata in timp ce masina noastrd este la
reparat. Desi suntem prietenosi cu chelnerul nostru, nu suntem
prieteni atat de apropiati incat sd@ ne simtim liberi sd fi cerem o
favoare de aceastd naturi.

Acum, am prieteni apropiati care ma iubesc si le-as cere cu indrdz-
neald sd ma ducd la serviciu - chiar foarte devreme dimineata. De
ce? Pentru cd stiu cd ar face-o cu pldcere pentru mine pentru cd
Tmi sunt prieteni apropiati. In mod similar, prietenia cu Dumne-
zeu dezvoltd indrdzneala de a face cereri in rugéciune - indiferent
dacd este pentru noi sau in numele altcuiva.

RUGACIUNEA 1l BINECUVANTEAZA PE CEILALTI

Cu cat il cunoastem mai intim pe Dumnezeu, cu atat devenim mai
ncrezatori in rugdciunile noastre Tn numele altora. Cand oamenii
vin la noi si ne Tmpartasesc nevoile lor, este posibil s fi putem
ajuta putin, mult sau deloc.

Dar atunci cand suntem prieteni cu Dumnezeu, stim cine este Cel
care poate ajuta si putem spune: ,Nu am ceea ce ai nevoie, dar
stiu Cine are. 1l voi ruga pe Prietenul meu s te ajute!” De fapt, li
putem cere lui Dumnezeu sd ne facd o favoare si sd ajute pe altci-
neva - acesta este unul dintre numeroasele beneficii ale apropierii
de Dumnezeu.

Tmi amintesc cd am fost foarte tristd din cauza stirii spirituale
a tatdlui meu, atunci cdnd nu 1l cunostea pe Hristos. M3 rugam
pentru mantuirea lui de multi ani si tot nu vedeam nicio schimbare
n viata lui. La un moment dat, ajunsesem intr-un punct in care
credeam cd este inutil sd continui sd mi rog.
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Apoi, Dumnezeu mi-a cerut s fac un lucru foarte dificil - sd-mi
mut pdrintii aproape de noi, sd le cumpdr o casa si sd am grijd de
ei pand la moarte. Dupd ce i-am mutat langa noi, au mai trecut trei
ani si tot nu am vdzut prea multe schimbdri la tatdl meu.

Intr-o dimineat, in timp ce m& rugam in drum spre serviciu, i-am
amintit lui Dumnezeu cd facusem ceea ce Tmi ceruse, avand grija
de parintii mei. Acum 1i ceream ceva anume - s3-mi mantuiasci
tatal si sd-| atragd intr-o relatie cu EI.

Cateva sdptdmani mai tarziu, tatdl meu a sunat si m-a rugat sd
merg impreund cu Dave s3-l vedem. In acel moment, el si-a cerut
iertare pentru cd m-a abuzat si L-a acceptat pe Isus ca Domn al
vietii sale. Faptul c3 1l vedeam pe Dumnezeu ca pe prietenul meu
- pentru cd dezvoltasem o relatie personald cu El - mi-a dat curajul
s4 1i cer ajutorul.

Pe m3sur¥ ce 1l cunoastem progresiv pe Domnul si intelegem ce
prietenie pretioasa putem avea cu El, aceasta ne da increderea de
a-| cere ajutorul Tn orice si oricand.

RUGACIUNEA ESTE PLINA DE ENTUZIASM SI PUTERE

Asa cum am spus mai devreme, rugdciunea inseamna pur si sim-
plu s& vorbesti cu Dumnezeu si s3-L asculti. Cand Ti cerem s¥ ne
Tnvete sd ne rugdm, El ne va rdspunde. El ne-a ficut pe fiecare
dintre noi unici si ne va invata sd ne rugdm th moduri care exprima
persoana care ne-a creat sa fim. S fii prietenul lui Dumnezeu este
cheia unei vieti de rugdciune interesante si puternice!

Pe mdsura ce iti dezvolti prietenia cu Dumnezeu, incluzdndu-L in
tot ceea ce faci, vei deveni indrdznet si increzator sd faci cereri nu
doar pentru tine, ci si in numele altora. Duhul Sfant este nerabda-
tor sd te ajute sd dezvolti o viatd de rugdciune entuziasmanta si
eficientd. El este gata sd elibereze puterea lui Dumnezeu pentru a
aduce schimbdri in tine si in lumea din jurul tdu.



- CAPITOLUL 2 -

DIFERITE TIPURI
DE RUGACIUNE

Rugiciunea este un privilegiu atit de mare! Cind ne rugam,
cooperdm cu Dumnezeu si lucrdm cu El in domeniul spiritual
pentru a face ca lucrurile sd se ntdmple Th domeniul natural.
Rugdciunea aduce literalmente puterea cerului pe pdmant!

Existd multe tipuri diferite de rugdciune si nu le voi analiza pe
toate in acest capitol. Cu toate acestea, vreau sd abordez cateva
dintre cele mai comune forme de rugdciune si sd discut despre
modul Tn care Dumnezeu vrea si le foloseascd pentru a ne trans-
forma viata si a transforma vietile celor din jurul nostru.

RUGACIUNEA DE CERERE

Rugdciunea de cerere este probabil cel mai comun tip de rugdciu-
ne. Inseamni pur si simplu s te duci Tnaintea lui Dumnezeu si
sd-l ceri ceva. Uitd-te cu mine in Luca 11:9-10. Este un pasaj din
Scriptura atat de minunat - unul la care ne vom uita de mai multe
ori de-a lungul acestei carti. Isus spune:

»De aceea si Eu vd spun: cereti, si vi se va da; cdutati, si veti gdsi; ba-
teti, si vi se va deschide.

Fiindcd oricine cere capdtd; cine cautd gdseste; si celui ce bate i se
deschide.”

Suntem atat de binecuvantati s slujim unui Dumnezeu cdruia i
place sd ne asculte rugiciunile, apoi sd le rispunda la timpul S&u,
in intelepciunea Sa si in felul Sdu. Deci, ce fel de lucruri ar trebui
sd cerem?
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Ei bine, in primul rand, putem cere orice ne spune Cuvantul S3u
cd putem avea. De exemplu, eu stiu intotdeauna c3 i pot cere
Domnului lucruri precum harul, mila, taria, favoarea si pacea Sa,
deoarece acestea sunt lucruri pe care ni le promite in Cuvantul
Sdu - este voia Sa ca noi sd avem aceste lucruri.

In plus, ne putem ruga pentru acele lucruri pe care Duhul Sfant ni
le pune Tn inim3. Existd momente in care Dumnezeu va pune n noi
dorinta de a-l cere ceva anume sau de a ne ruga pentru altcineva
chiar Tn acel moment. Si ceea ce Domnul pune in inimile noastre
nu va avea intotdeauna sens pentru mintea noastra naturald...

Acum cétiva ani, in timp ce md rugam, am simtit cd Duhul Sfant
ma indeamnd sd ma rog pentru ceva destul de important. La ince-
put, m-am gandit cd nu md pot ruga pentru asa ceva. Dar mi-am dat
seama c3 Insusi Dumnezeu m3 indruma si mi rog pentru acest
lucru. Asa cd, din ascultare, m-am rugat:

y,Doamne, cred ca Tu ma conduci
sa cer. Ma rog ca Tu sd-mi perm
fata pamantului”.

ma ghidezi, asa cd am de gand

si
iti sa ajut fiecare persoana de pe

In acel moment, cred cd Dumnezeu a folosit rugdciunea mea
pentru a initia ceva. Desi cererea mea pare aproape imposibild
n mintea mea, stiu cd noi Il slujim pe Dumnezeul imposibilului!

Unul dintre lucrurile minunate despre Dumnezeu este cd te poti
ruga pentru orice, in orice moment. Dacd nu esti sigur, doar n-
treaba!l Poti avea intotdeauna Tncredere cd El stie cel mai bine - nu
iti va da niciodatd ceva care nu face parte din voia Lui pentru tine
sau care nu este la momentul potrivit.

RUGACIUNEA DE MIJLOCIRE

Rugdciunea de mijlocire este pur si simplu o rugdciune pentru
altcineva. De multe ori, oamenii nu stiu cum sa se roage pentru ei
Tnsisi - sau poate cd nu se roagd deloc dacd nu sunt crestini. Alte-



ori, o persoanad poate fi in circumstante atat de dificile incat nu se
poate ruga in acel moment.

De exemplu, te-ai simtit vreodatd prea bolnav sau ai avut dureri
prea mari pentru a te ruga? Cunosc oameni care au migrene ex-
trem de dureroase. In acele momente, le-ar prinde foarte bine ca
cineva sd se apropie de Dumnezeu si sd se roage pentru ei.

De multe ori, Duhul Sfant ne poate indruma sa ne rugam pentru
cineva si nici macar nu stim de ce pand mai tarziu. Am auzit ne-
numdrate povesti despre oameni care s-au simtit indemnati sa se
roage pentru un prieten sau un membru al familiei, doar pentru
a afla mai tarziu cd persoana respectivd era in pericol sau trecea
printr-o perioadd dificild chiar in acel moment. Dumnezeu stie n-
totdeaunal

Ezechiel 22:30 este un verset atat de puternic. Acolo, Domnul spu-
ne: ,,Caut printre ei un om care sd inalte un zid si sd stea in mijlocul
spdrturii inaintea Mea pentru tard, ca sd n-o nimicesc; dar nu gdsesc
niciunul!”

Tn acest pasaj, Dumnezeu spune: ,,Am cdutat pe cineva care sd se
roage pentru Israel, dar nu am gésit pe nimeni!”

Dumnezeu ne cere acelasi lucru si noud astdzi. El ne cere sd ,,stam
in spdrturd” pentru familie, prieteni si chiar pentru necunoscuti.
El ne cere sa mergem la El in rugdciune in numele celor care nu-L

cunosc.

Uneori, Dumnezeu poate pune o anumitd persoand pe inima ta
pentru o perioadd indelungatd de timp. S-ar putea sd nici nu stii
de ce. Eu nu prea vorbesc despre asta, dar Domnul m-a pus sd ma
rog pentru o anumitd persoand din viata mea n ultimii 30 de ani.
Nu este ceva ce Tncerc sd fac sd se intdmple de una singura - este
ceva ce Domnul continud sa-mi pund pe inima. El imi da o dorintd
imensd de a ma ruga pentru aceastd persoana.
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Dumnezeu este atat de bun si nu ar trebui s3 subestimam nici-
odatd ceea ce poate face pentru noi si pentru alti oameni prin
rugdciunile noastre. Cand cineva se afld intr-o situatie disperatd
sau pur si simplu are nevoie de ajutorul lui Dumnezeu intr-un
anumit fel, avem privilegiul extraordinar de a stabili o legdtura cu
cerul. Putem sd mergem la Dumnezeu in numele lor si sd stam
in spartura.

PUTEREA LAUDEI

Lauda este o forma atat de puternicd de rugdciune. Atunci cand
lauddm, ne exprimdm bucuria si recunostinta pentru cine este
Dumnezeu, pentru tot ceea ce a facut si tot ceea ce va face.

Psalmul 22:3 ne spune cd Dumnezeu este de fapt ,intronat” in
locul in care Ti aducem laude. Asadar, atunci cand [5uddm, invitim
prezenta lui Dumnezeu in viata noastrd, iar aceasta schimba lite-
ralmente atmosfera spirituala.

Imi place Psalmul 16:11. Acesta spune: ,[mi vei ardta cirarea vietii;
inaintea fetei Tale sunt bucurii nespuse si desfdtdri vesnice in dreapta Ta”.

Atunci cand invitdm prezenta lui Dumnezeu n viata noastra,
aceasta aduce bucurie, pace si vindecare. Lauda alungd indoiala
si necredinta si ne reinnoieste credinta si speranta cu privire la tot
ceea ce Dumnezeu poate face pentru noi.

Ai intrat vreodatd Tn bisericd simtindu-te ,trist”, dar ai observat o
schimbare cand ai inceput sa-L lauzi si sd te inchini Domnului?
Lucrul acesta ne aduce eliberare de poveri. Pe masurd ce ne con-
centridm asupra lui Dumnezeu si li pream#rim bunitatea, 1l facem
mai mare Tn ochii nostri. Si cu cat petrecem mai mult timp privind
la El, cu atat mai mult lucrul acesta ne zideste credinta si face ca
problemele noastre s3 pard mai mici.

Lauda este de fapt una dintre cele mai inalte forme de lupta spiri-
tuald. Isaia 61:3 ne nvatd sd ne imbracam cu ,,0 haind de laudd” in



locul unui duh mahnit. Ce inseamna acest lucru? Cand ne simtim
deprimati - cadnd ne luptdm cu descurajarea, depresia sau pur si
simplu avem o zi grea - este timpul sd ne ludm cateva momente
si sd-L l[duddm pe Dumnezeu. Pe midsurd ce o facem, alungam
descurajarea si invitdm bucuria si pacea lui Dumnezeu.

Cum faci asta? Majoritatea oamenilor sunt familiarizati cu lauda la
adresa lui Dumnezeu intr-un cadru bisericesc, dar 1l poti [duda ori-
cdnd si oriunde. Tti recomand s& asculti si s¥ canti muzici crestin
bund de lauda si inchinare, care te va ajuta sa intri in prezenta lui
Dumnezeu si sd iti pastrezi mintea intr-o directie pozitiva.

Dar chiar si pe cont propriu - acasd, la serviciu, in birou sau chiar
fn masind - poti alege sa-L lauzi, spunand lucruri precum: ,Doam-
ne, esti atat de bun! Iti multumesc pentru dragostea, harul si mila
Ta. Te laud pentru toate lucrurile minunate pe care le faci!”

Si nu uita, nu existd un anumit scenariu pe care trebuie sd fl
respecti. Fii tu nsuti si lasd ca lauda ta sd vind din recunostinta ta
autenticd fatd de cine este Dumnezeu si ce a facut El pentru tine.

TNCHINAREA
Inchinarea este similar3d cu lauda; cu toate acestea, este chiar mai
personald si mai intima.

Vine’s Expository Dictionary of Old & New Testament Words defines-
te inchinarea ca fiind ,recunoasterea directd a lui Dumnezeu, a
naturii Sale, a atributelor, cdilor si a cerintelor Sale”. Acesta spune
cd poate insemna si ,,a sluji” sau ,,a saruta”.

Inchinarea este ceva care incepe in inimile noastre, apoi curge
prin cuvintele noastre sau prin expresii fizice, cum ar fi aplauzele,
dansul, ridicarea mainilor sau cantatul la un instrument. Inchinarea
reprezintd dragostea, recunostinta si devotamentul nostru si
uneori nici nu poate fi exprimata in cuvinte. Ne putem inchina lui
Dumnezeu doar stand nemiscati si fard sd spunem nimic!
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Inchinarea este o atitudine care poate pitrunde in fiecare domeniu
al vietii noastre. De exemplu, ne inchindm lui Dumnezeu atunci
cand diruim altora - literalmente 1l slujim si ne inchindm lui
Dumnezeu slujindu-i pe altii. De asemenea, ne putem inchina lui
Dumnezeu in atdt de multe alte moduri, prin actiunile, atitudinile
si conversatiile noastre.

La fel ca lauda, inchinarea nu se limiteaza cu siguranta la un cadru
bisericesc. Pe parcursul zilei, imi iau adesea cateva momente pen-
tru a md inchina Domnului, spunand lucruri precum:

,O, Doamne, esti atdt de bun - nu exista nimeni ca Tine. Multu-
mesc cd m-ai ajutat astdzi. Multumesc cd L-ai trimis pe Isus sd
moard pentru pacatele noastre. Te iubesc atat de mult.”

Inchinarea la Dumnezeu dintr-o inim curati si sincer3 este unul
dintre cele mai puternice lucruri pe care le putem face. In capitolul
urmdtor, fti voi Tmpdrtdsi mai multe despre inchinare si despre
impactul extraordinar pe care il poate avea in viata ta.

MULTUMIREA
Psalmul 100:4 spune: , Intrati cu laude pe portile Lui, intrati cu cdn-
tdri in curtile Lui”.

Multumirea este o forma de laudd si inchinare care ne ajutd sa
realizim pe deplin modul in care Dumnezeu lucreaza in viata
noastrd. Adevdrata multumire este atat un rdaspuns la cine este
Dumnezeu, cét si la ceea ce a facut El.

Atunci cand alegem s3 Ti multumim lui Dumnezeu pentru lucru-
rile bune din viata noastra, lucrul acesta ne tntareste relatia cu El.
De asemenea, ne umple de bucurie si ne oferd o noud perspecti-
va asupra vietii. De-a lungul anilor, mi-am facut un obicei din a-I
multumi lui Dumnezeu pentru lucrurile marunte care sunt atdt de
usor de luat de bune. Spun:

»Doamne, iti multumesc ci am putut dormi toat noaptea.”



»,Doamne, iti multumesc ci nu m-a durut atat de tare pe cat ar fi
t L P
putut, atunci cind am fost la dentist.”

»Iti multumesc c3 m-ai incurajat in aceastd s3ptiman3 deosebit
de incdrcatd.”

1 Tesaloniceni 5:18 spune: ,,Multumiti lui Dumnezeu pentru toate
lucrurile; cdci aceasta este voia lui Dumnezeu, in Hristos Isus, cu pri-
vire la voi”.

Acum, acest lucru nu Tnseamni ci trebuie s3 fim recunoscitori
pentru orice. Nu trebuie s3 Ti multumim lui Dumnezeu c& ni s-a
stricat masina sau cd masina de spalat vase nu mai functionea-
za. Dar acest verset spune cd ar trebui sd mentinem o atitudine
recunoscatoare indiferent de ceea ce se intampld in viata noastrd
- indiferent dacd este bine sau rau.

Asta inseamnad cd dacd ti se stricd masina, poti alege sd ai o atitu-
dine de recunostintd. Poti spune: ,Doamne, Iti multumesc c¥ vei
rezolva toate acestea. Iti multumesc ¢ am o masin3 si cd mi vei
ajuta sd repar si sd indrept totul”.

Fiecare moment care ne este oferit este un dar pretios de la Dum-
nezeu. Unul dintre cele mai bune lucruri pe care le putem face
este sd fim constienti de lucrurile bune pe care Dumnezeu le face
pentru noi de-a lungul fiecdrei zile... si sd-I spunem acest lucru
(vezi Psalmul 100:4).

DOAR ROAGA-TE CUVANTUL

Simt cd nu pot discuta despre tipurile de rugdciune fard sd aloc ca-
teva momente pentru a sublinia importanta Cuvantului lui Dum-
nezeu si rolul pe care acesta il joacd Tn viata noastrad de rugdciune.

In primul rand, cu cat petrecem mai mult timp citind si studiind
Cuvantul lui Dumnezeu, cu atdt ajungem sa-L cunoastem mai
mult pe Dumnezeu. Dezvoltarea unei relatii apropiate, intime cu
Domnul, ne permite s3-l ,,auzim vocea” mai clar atunci cand El
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vorbeste inimilor noastre. Ne permite sd fim sensibili la Duhul
Sdu cel Sfant.

Dumnezeu ne spune, de asemenea, sd ne aducem aminte de El
si sd ne rugdm Cuvantul Sdu Tnapoi spre El (vezi Isaia 43:26). O
tema excelentd de studiu ar fi sd cdutdm toate pasajele care ne
indeamni s3 vorbim, si declardm sau si mirturisim Cuvantul lui
Dumnezeu peste vietile noastre si peste situatiile noastre.

LA mdrturisi” inseamnd literalmente ,,a spune acelasi lucru ca”.
Asadar, atunci cand marturisim Cuvantul lui Dumnezeu in ruga-
ciune, spunem ceea ce spune El - suntem in acord cu Dumnezeu!

Am sd iti dau un exemplu practic. Poate cd fiul sau fiica ta are pro-
bleme cu somnul noaptea din cauza cosmarurilor sau a altceva
care i intrerupe odihna. Dacd este asa, poti cduta ce are de spus
Biblia despre acest lucru.

Psalmul 127:2 spune cd ,,preaiubitilor Lui El le dd pdine ca in somn”.
In plus, Proverbe 3:24 spune: , Cind te vei culca, vei fi fard teamd, si
cand vei dormi, somnul iti va fi dulce”.

Poti folosi aceste versete atunci cand te rogi. Poti spune: ,,Doam-
ne, in timp ce ne punem la somn, ma rog pentru pacea si odihna
Ta supranaturald pentru copilul meu. Cuvantul Tau spune cid ne
dai binecuvantdri in somn si c3, atunci cand ne vom culca, nu ne
va fi fricd, ci somnul nostru va fi dulce. ti multumim c3 veghezi
asupra noastr3 in aceast3 seari. Iti multumim foarte mult pentru
binecuvantirile si protectia Ta. in Numele lui Isus, amin.”

Este putere in faptul de a ne ruga Cuvantul lui Dumnezeu. Isaia
55:11 spune cd Cuvantul Sdu nu da gres niciodatd, ci intotdeauna
Tmplineste ceea ce a fost trimis sd facal!

Ca si crestini, avem un privilegiu atat de uimitor de a putea merge
Tnaintea lui Dumnezeu Tn rugdciune - de a aduce nevoile noastre
si nevoile altora fnaintea Lui. lar Domnul este intotdeauna gata,



dispus si capabil s ne intdlneascd acolo unde ne aflim si sd ne
ajute atunci cand avem cea mai mare nevoie.

Repet, Psalmul 46:1 spune ca: ,, Dumnezeu este addapostul si sprijinul
nostru, un ajutor care nu lipseste niciodatd in nevoi”.

Asadar, ai o nevoie? Cunosti pe altcineva care ar avea nevoie de
un ,ajutor care nu lipseste niciodatd” chiar acum? Dacd da, este
timpul sa ceri. Lui Dumnezeu li place sa-ti audd rugdciunile si Lui

li face plicere si te ajute In fiecare sferd a vietii tale.
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- CAPITOLUL 3 -

INCHINAREA
CASTIGA RAZBOIUL

Cu multi ani in urma, Domnul m-a ajutat sa incep sd inteleg cu
adevidrat adevdrata putere a inchindrii. De fapt, mesajul pe care
urmeaza sd ti-l impartdsesc in acest capitol este ceva ce am predat
pentru prima datd acum mai bine de 20 de ani.

Imi amintesc si acum ziua in care am Tmpirtisit acest mesa;.
Dupd aceea, una dintre fiicele mele s-a apropiat de mine si mi-a
spus: ,Mama, cred cd acesta a fost cel mai bun mesaj pe care te-
am auzit vreodatd spunandu-|”.

Nu cred cd a avut atit de mult de-a face cu mine, cat cu dorinta lui
Dumnezeu de a-Si invdta poporul despre puterea inchindrii la EI.
Este un aspect major al rugdciunii cu care multi nu sunt familiari-
zati sau pe care pur si simplu nu il practica Th mod regulat.

Fiecare dintre noi ajunge in viatd in locuri in care ne aflim intr-o
»luptd”. Si cand vin acele momente, Domnul are un plan pentru
succesul nostru. Si totul incepe cu inchinarea...

PLANUL DE LUPTA AL LUI DUMNEZEU

Existd momente in vietile noastre cand simtim cd ne confruntdm
cu ceea ce pare a fi un vrdjmas de neinvins. Lucrurile par a fi fard
sperantd si suntem ntr-o luptd pe care credem cd nu o putem
castiga.



In astfel de momente, trebuie si ne amintim un lucru foarte
important: batdlia li apartine Domnului.

Vezi tu, suntem implicati intr-un rdzboi spiritual de pe taramul
nevdzut. Cuvantul lui Dumnezeu spune clar cd vom avea necazuri
(vezi loan 16:33). Dar Biblia mai spune clar cd, indiferent cu ce ne
confruntdm, Dumnezeu are un plan. Planul Sdu pentru noi este s3
fim victoriosi - chiar si atunci cand problemele noastre ni se par
coplesitoare.

Este posibil sd te lupti cu frica, cu un obicei prost, cu probleme in
relatii sau chiar cu o boald care iti pune viata in pericol. Orice ar fi,
atunci cand li dai lupta ta Domnului, esti in pozitia de a castiga.

Pot spune cd 2 Cronici 20 este unul dintre pasajele mele preferate
din Biblie. Este un capitol despre care am predat in numeroase
ocazii si cred cd este modelul perfect pentru cum sd reactionezi
atunci cand apar necazurile.

La Tnceputul acestui capitol, il gdsim pe losafat, imparatul lui luda,
si intreaga sa armatd Tnconjurati de vrajmasii lor, prinsi in capcand
si depdsiti numeric.

Versetul 2 spune: , Au venit si au dat de stire lui losafat, zicand: ‘O
mare multime inainteazd impotriva ta de dincolo de mare, din Siria,
si sunt la Hataton-Tamar, adicd En-Ghedi.” (2 Cronici 20:2)

Brusc, fard aproape niciun avertisment, armata lui luda s-a con-
fruntat cu o situatie imposibild si aparent fird nicio solutie. Tti
sund cunoscut? Dar modul in care losafat a reactionat a fost cu
adevdrat uimitor.

ALEARGA DIRECT LA DUMNEZEU
losafat, imparatul lui luda, a primit vestea cd o mare armatd de
moabiti si amoniti urma sa atace. Deci, cum a reactionat el?
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Initial i-a fost fricd, dar nu a permis fricii s 1l paralizeze. Tn 2 Cro-
nici 20:3 scrie: ,,In spaima sa, losafat si-a indreptat fata si caute pe
Domnul si a vestit un post pentru tot luda”.

Ca majoritatea dintre noi, losafat a simtit initial teama, dar a tre-
cut peste fricd si s-a hotdrat sd@ caute mangaiere si cdlduzire la
Domnul. El a stiut cd doar Dumnezeu fi putea oferi un plan care
era sigur de succes.

Te Tncurajez sd citesti versetele 6 si 7. Vei observa cd losafat fsi in-
cepe rugdciunea declardnd cine este Dumnezeu, recunoscand cat
de mare este El si chiar trecdnd in revistd lucrurile marete pe care
le-a facut pentru poporul Sdu. Apoi, losafat si-a exprimat increde-
rea Tn Domnul pentru a rezolva problema.

Cu ani Tn urmd, am primit un raport negativ si am avut nevoie
de un cuvant de la Domnul. Fusesem la medic pentru un control
regulat si mi-au gdsit un nodul mic la san. Cand l-au testat si au
descoperit cd era un tip de cancer cu crestere foarte rapidd, m-am
confruntat brusc nu doar cu perspectiva unei interventii chirurgi-
cale, ci si cu o luptd cu frica coplesitoare.

Imi amintesc si acum cd mergeam pe holul casei mele si frica m3
lovea atdt de tare incat simteam cd o sd md prabusesc. Era atat
de puternicd incat imi era greu sd dorm noaptea. Eram disperatd -
luptam pentru viata mea - si stiam cd@ am nevoie de Tncurajare din
partea lui Dumnezeu.

Intr-o noapte, pe la ora trei, pe cidnd stiteam treazi Tn pat,
Dumnezeu mi-a vorbit in adancul inimii si mi-a spus: ,Joyce, poti
avea Tncredere in Mine”.

Ca urmare a acestui singur cuvant de la Domnul, am fost eliberata
de frica coplesitoare. Desi eram ingrijoratd in timp ce asteptam
rezultatele testelor, stiam cd sunt Th mainile lui Dumnezeu si c4,
orice s-ar intdmpla, El va avea grijd de mine.



Cand vine necazul si stim cd ne confruntdm cu un atac al vrdjma-
sului, primul nostru rdspuns ar trebui sd fie sd alergdm la Dumne-
zeu in rugdciune si sd cdutdm tndrumare si mangaiere la El. Tre-
buie sd ne abtinem sd incercam sd rationdm sau sd ne ddm seama
de lucruri Tn mintea noastrd sau sd cdutdm rdspunsuri la oameni.

Da, Dumnezeu ne poate indruma citre o persoand pentru un sfat,
dar intotdeauna ar trebui sa mergem mai intdi la El pentru a ara-
ta c3 1l onordm si avem incredere n El. Atunci cdnd auzim de la
Dumnezeu, credinta ne umple inima si alungd frica asa cum nimic
altceva nu o va face.

»OCHII MEI SUNT TNDREPTATI SPRE TINE”

Imi place ce a ficut losafat in continuare. In 2 Cronici 20:12, el se
roagd: ,Dumnezeul nostru, nu-i vei judeca Tu pe ei? Cici noi suntem
fdrd putere inaintea acestei mari multimi care inainteazd impotriva
noastrd si nu stim ce sd facem, dar ochii nostri sunt indreptati spre
Tine!”

Uau! Sunt trei lucruri foarte importante pe care losafat le-a facut
n acest verset. In primul rdnd, el a recunoscut c nu avea puterea
de a se opune vrijmasilor sii. In al doilea rdnd, a recunoscut c3 nu
stia ce sd facd. Si in al treilea rdnd, a spus c3 ochii lor erau indrep-
tati spre Dumnezeu. Aceste trei lucruri i-au pus pe losafat si pe
poporul lui luda in pozitia de a face un miracol.

Tntr-un mod similar, trebuie si ne dim seama c3 suntem total
dependenti de Dumnezeu pentru a ne rezolva problema - nu o
putem face singuri!

In loan 15:5, Isus a spus: , despdrtiti de Mine nu puteti face nimic”.
Acesta este un verset pe care Dumnezeu mi l-a ardtat devreme
in umblarea mea cu El. Am fost o persoand foarte independenta
si mi-a luat ceva timp sd realizez cit de complet dependenti de
Dumnezeu suntem cu adevdrat.
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Uneori ne confruntdm cu situatii, cum ar fi cancerul, in legdturd
cu care stim c3 nu putem face nimic. Alteori ne confruntim cu
lucruri pe care credem cd , le putem gestiona”. Dar adevarul este
cd suntem dependenti de Dumnezeu pentru harul de a reusi in
orice situatie.

Asadar, pentru a urma exemplul lui losafat, trebuie mai tntéi sd ne
propunem s3-L cdutdm pe Dumnezeu si sd auzim de la El cu pri-
vire la situatia cu care ne confruntdm. Putem Tncepe prin a vorbi
cu Dumnezeu despre caracterul si credinciosia Sa, multumindu-I
si laudandu-L pentru cine este El.

Apoi ne putem recunoaste dependenta totald de El. Ne putem
ruga asa cum a facut Tmparatul losafat, recunoscand cd nu stim
ce sd facem, dar privim spre Dumnezeu si asteptdm planul si pu-
terea Lui pentru a face ceea ce trebuie sd facem.

POZITIONEAZA-TE
Cand apar necazurile, urmatorul lucru de facut este sa-ti iei pozitia
- pozitia de lauda.

In 2 Cronici 20:17, Domnul i-a vorbit lui losafat si i-a spus: ,, Nu veti
avea de luptat in lupta aceasta: asezati-vd, stati acolo si veti vedea
izbdvirea pe care v-o va da Domnul. luda si lerusalim... ”

Apoi, in versetul 18, scrie ca: , losafat s-a plecat cu fata la pamant, si
tot luda si locuitorii lerusalimului s-au aruncat inaintea Domnului sd
se inchine inaintea Lui”.

La fel ca losafat, atunci cand ne confruntdm cu vrdjmasi de nein-
vins, trebuie sd ne pozitiondm si sd ne inchindm lui Dumnezeu.
Cu alte cuvinte, fie cd ne plecdm pe genunchi ca losafat, fie cd
stdm n picioare cu mainile ridicate, pozitia noastrad de luptd este
una de lauda si inchinare.

Adesea, cand israelitii mergeau la luptd, trimiteau semintia lui
luda prima. Semnificatia numelui luda este ,,laudd”. Trimiterea lui
luda Thainte simbolizeazi lauda care deschide calea.



In 2 Cronici 20:21, citim c& imp&ratul losafat a instruit cAnt3retii s&
iasd 1n fata armatei, ldudandu-L pe Dumnezeu si multumindu-I.
Cantarea si aducerea de multumiri s-ar putea sa nu pard lucrul cel
mai potrivit atunci cdnd suntem in dificultate, dar este exact ceea
ce trebuie sd facem!

Cu ani in urmd, md confruntam cu dureri de cap severe, iar medi-
cul mi-a dat tratament. Medicamentele m3 faceau sd m3 simt riu
la stomac si imi provocau un zgomot puternic Tn cap. Simteam
ci Tnnebunesc. Intr-o noapte, cand toatd lumea dormea, m-am
simtit atat de rdu Tncat m-am dus in baie si m-am asezat cu capul
pe capacul toaletei.

Chiar atunci, in adancul inimii mele, am auzit un cantec si pe Du-
hul Sfant spunand: ,,Cant3”. in acel moment, imi venea mai de-
grabd sd vomit sau sd renunt decét s3 cant. Dar am ales s3d md
supun lui Dumnezeu si am Tnceput sd md simt mai bine. Lauda
si Tnchinarea mea au fost cea mai mare rugdciune pe care as fi
putut-o rosti vreodata.

Cand losafat a vdazut o armatd ,vastd” venind Impotriva lui, proba-
bil c3 s-a simtit cam la fel ca mine pe podeaua bdii in acea noapte.
Dar a privit spre Dumnezeu si L-a ascultat. Ca urmare, a obtinut
victoria.

Este usor sd-L lduddm si sd@ ne thchindm lui Dumnezeu dupad ce
suntem eliberati de o problemd - caind durerea de cap a dispérut
sau cdnd vrdjmasii ne sunt infranti. Dar ceea ce atrage atentia lui
Dumnezeu este sd faci un pas in plus si sd te inchini inainte ca
batdlia sd fie castigatd cu adevarat.

ASTEAPTA-TE CA DUMNEZEU SA FACA CEVA MARET

Domnul vrea sd ne asteptdm ca El sd faca lucruri mari pentru noi.
El vrea ca noi sd ne rugdm si apoi sd privim cu o atitudine de cre-
dintd pentru a vedea cum va reusi El in favoarea noastra.

Pe mdsura ce losafat si poporul lui luda au urmat planul de lupta
al lui Dumnezeu, Domnul i-a eliberat de vrdjmasii lor. Cum si-au
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fnvins vrdjmasii? Cand losafat a numit cantdreti care s cante si
sd aducd laude in fruntea armatei lui luda, Domnul i-a invins pe
vrdjmasii lor confundandu-i atat de mult incat s-au omorat intre
eil (vezi 2 Cronici 20:22)

Cand te confrunti cu o batdlie si nu stii ce sd faci, te Thcurajez sa
urmezi planul de luptd pe care Dumnezeu i |-a dat lui losafat si
poporului lui luda.

In primul rand, apropie-te de Dumnezeu in rugiciune si cautd
la El incurajare si indrumare. Apoi, recunoaste-ti dependenta
de ajutorul Lui. Tn al treilea rand, ia-ti pozitia - inchindndu-te lui
Dumnezeu si multumindu-1. In cele din urmi, priveste si asteapti-
te ca Dumnezeu sd se miste in favoarea ta.

Nu uita, bit3lia Ti apartine Domnului! Pe misuri ce 1l cauti si | te
Tnchini, nu numai cd vei fi in pozitia de a castiga bataliile, dar si
de a te bucura de umblarea cu El si de viata de zi cu zi mai mult
ca niciodata.



- CAPITOLUL 4 -

TAINELE RUGACIUNII
CARE PRIMESTE RASPUNS

Cand vine vorba de rugaciune, este atat de usor sa permitem indo-
ielilor sd se strecoare in noi. Putem incepe sd ne gandim: ,,Poate cd
nu am spus ceea ce trebuia sau nu m-am rugat suficient de mult... sau
poate cd cuvintele mele nu au fost suficient de elocvente”.

Trebuie s& ne amintim c3 lui Dumnezeu li place s ne asculte ru-
gdciunile!l El nu cautd modalitdti de a ne descalifica sau de a ne
respinge rugdciunile. Vrea ca noi sd venim la El cu indrdzneald
si incredere - cerdnd ceea ce avem nevoie, apoi crezand cd El ne
aude si vrea sd ne ajute.

Cand te rogi, te confrunti vreodatd cu indoiala sau teama, sau pur
si simplu nu ai incredere cd Dumnezeu te aude? Dacd da, vreau
sd-ti Tmpdrtdsesc cateva lucruri din Cuvantul lui Dumnezeu care
cred cd vor face cu adevdrat o diferentd Tn viata ta de rugdciune.

APROPIE-TE DE DUMNEZEU CU CREDINTA

Este atat de important s3 avem credintd Tn Dumnezeu atunci cand
ne rugdm. De fapt, Evrei 11:6 ne spune: ,Si, fdrd credintd, este cu
neputintd sd fim pldcuti Lui!”

Desi ceea ce ne rugdm este important, credinta noastra este com-
ponenta vitald care atrage cu adevdrat atentia lui Dumnezeu. Dacd
nu credem cu adevdrat cd Dumnezeu ne iubeste si vrea sd ne aju-
te, ne vom chinui sd avem credintd in El. De aceea, cunoasterea
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si experimentarea dragostei lui Dumnezeu este esentiald pentru
dezvoltarea unei vieti de rugdciune puternice.

Petrecerea timpului Th Cuvantul lui Dumnezeu fti va intdri credin-
ta. Te incurajez sa cauti toate versetele pe care le poti gdsi despre
dragostea si credinciosia lui Dumnezeu. Mediteaza asupra lor si
lasd-le sd@ se impregneze cu adevarat si sd patrundd adanc in tine.
Sd ne uitdm doar la cateva...

leremia 29:11 spune: ,Cdci Eu stiu gandurile pe care le am cu privire
la voi, zice Domnul, ganduri de pace, si nu de nenorocire, ca sd vd dau
un viitor si o nddejde”.

Psalmul 34:4 spune: ,,Eu am cautat pe Domnul, si mi-a rdspuns: m-a
izbdvit din toate temerile mele.”

Matei 7:7-11 spune: ,Cereti, si vi se va da; cdutati si veti gdsi; bateti, si
vi se va deschide. Cdci oricine cere capdtd; cine cautd gdseste; si celui
ce bate i se deschide.

Cine este omul acela dintre voi care, dacd-i cere fiul siiu o pdine, sd-i
dea o piatrd? Sau, dacd-i cere un peste, sd-i dea un sarpe?

Deci, dacd voi, care sunteti rdi, stiti sd dati daruri bune copiilor vostri,
cu cdt mai mult Tatdl vostru care este in ceruri va da lucruri bune celor
ce l le cer!”

O parte importantd a rugdciunii este sd stii cd Dumnezeu te iu-
beste, te ascultd, Lui li pasd de tine si doreste cu disperare s3 fie
implicat Tn fiecare parte a vietii tale.

Sd ne uitdm la a doua jumdtate din Evrei 11:6. Scrie cd ,cine se
apropie de Dumnezeu trebuie si creadd cd El este si cd rdspliteste pe
cei ce-L cautd”.

Uau! Biblia spune cd Dumnezeu ne va rdspliti pentru credinta
noastrd si pentru ca ne facem timp s3-L cdutdm si sd ne rugam.



Cand ncepi sd ai indoieli cu privire la dorinta lui Dumnezeu de a
te ajuta, te Tncurajez sd te Intorci la Cuvantul Sdu. Lasd-| sa-ti inta-
reasca credinta si sd te ncurajeze sd nu renunti niciodatd. Pentru
cd atunci cand continui sa te rogi - cand continui sa crezi si sd
cauti - Dumnezeu te va rdspldti si vei vedea rezultate uimitoare.

TREBUIE SA CERI

Acest lucru poate parea amuzant, dar unul dintre cele mai mari
motive pentru care rugdciunile noastre raman fard raspuns este
cd nu ne rugdm cu adevarat!

lacov 4:2 Tmpdrtadseste poate cel mai important principiu pe care
il putem Tnvdta despre rugdciune. Versetul spune: , nu aveti, pentru
cd nu cereti”.

Recunosc, sunt momente cand ma confrunt cu o situatie dificila
toatd ziua - fie cd este vorba de o durere de cap, de un dezacord cu
cineva sau poate de o problema legatd de munca pe care incerc sa
o rezolv - si nu ajung niciodatd sd cer ajutorul lui Dumnezeu. Voi
vorbi despre asta, voi spune unui prieten despre asta si chiar ma
voi plange - dar nu ma voi ruga pentru asta!

Acesta este un lucru pe care il spun adesea: Dumnezeu ar trebui
sd fie prima noastrd linie de apdrare - nu ultima noastra solutie!
Ceea ce vreau sd spun este cd de multe ori incercdm mai intai ori-
ce altceva, apoi, cand toate pare sd nu mai avem nicio sperantd,
in cele din urma aruncdm o rugdciune rapidd citre Dumnezeu
cerandu- ajutorul.

Asa cum am mentionat mai devreme, Dumnezeu doreste ca ruga-
ciunea sd fie ca respiratul - El doreste sd venim la El imediat, cdu-
tand ajutor in toate lucrurile, indiferent de cat de mari sau de mici.

Stii c& i poti cere lui Dumnezeu si te ajute s# iti aranjezi parul
dimineata? li poti cere ajutorul pentru a schimba uleiul la masina
sau pentru a zugrdvi casa. Dacd pierzi ceva, poti chiar sd li ceri

[

Duhului Sfant sd te ajute sd iti amintesti unde l-ai pus.
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Poate te gandesti: ,Nu am de gand sd Il deranjez pe Dumnezeu cu
asta!” Dar El vrea sd o faci. Biblia spune cd unul dintre numele
Duhului Sfant este ,Ajutorul” (vezi loan 16:7). El vrea sd te ajute
cu fiecare mic detaliu al vietii tale.

Adevidrul este cd Duhul Sfant este preocupat de tot ceea ce te pre-
ocupd - fie cd este vorba de o chestiune ,serioasd”, cum ar fi o
problemad de relatie... sau de ceva la fel de simplu ca aranjarea
parului dimineata.

»Ajutd-ma!” a devenit una dintre rugéciunile mele preferate. Si cu
cat 1l recunoastem mai mult pe Duhul Sfant si li cerem ajutor, cu
atat mai mult vom descoperi prezenta si capacitatea Sa in tot ceea
ce facem.

Te incurajez s¥-L incluzi pe Dumnezeu in toate lucrurile. In timp
ce intri intr-o sedintd la serviciu, poate cd este ceva la fel de simplu
ca rostirea rapidd a unei rugdciuni in soaptd - ,Doamne, am atat
de multd nevoie de Tine. Te rog, da-mi intelepciunea sa stiu ce
sd spun”. Sau poate este o rugdciune de multumire dupd o zi de
succes: ,Doamne, Iti multumesc pentru ci ai rezolvat totul astizi.
Stiu cd nu as fi reusit fard Tine”.

Am ajuns intr-un punct din viata mea in care refuz categoric sd
fac ceva fard ajutorul Lui - am nevoie de El in toate! De asemenea,
constat cd, cu cat md rog mai mult, cu atat am mai multd pace si
bucurie n tot ceea ce fac.

Deci, ai o nevoie? Doar cere! Aminteste-ti, Dumnezeu vrea intot-
deauna sd te audd - oricand, oriunde si despre orice.

LECTII DIN IACOV 5:16

lacov 5:16 spune: ,Mdrturisiti-vd unii altora pdcatele si rugati-vai unii
pentru altii, ca sd fiti vindecati. Mare putere are rugdciunea fierbinte
a celui neprihdnit”.



Acest verset ne oferd atat de multe instructiuni excelente despre
cum sd ne rugam eficient. Dar, chiar acum, vreau sa discut doud
lucruri in special din acest verset.

In primul rand, aflim c& una dintre cheile succesuluiin rugiciune este
sd continudm sd ne rugdm pand cand simtim puterea lui Dumnezeu
lucrand in viata noastrd si in situatia noastra. Adu-ti aminte, Isus ne
spune: ,Cereti si continuati sd cereti” (vezi Luca 11:9).

Domnul vrea ca noi sd venim la El cu indrdzneald si cu perseve-
rentd. Acest lucru nu inseamnd cd cerem fara respect - inseamnd
cd cerem cu respect, dar cu incredere.

Satana vrea sd renuntdm, crezand cd rugdciunile noastre nu func-
tioneaza - vrea sd ne convingd ca lucrurile nu se vor schimba ni-
ciodatd. Cu toate acestea, Dumnezeu ne cere sd credem c3 toate
lucrurile sunt posibile. El doreste ca noi sd ne crestem asteptarile
si sd credem cd El va face lucruri mari in vietile noastre.

Poate te gandesti: ,, Joyce, nu vreau sd-mi fac sperante. Am avut de-a

face cu aceastd situatie mult timp”. Obisnuiam sd géndesc asa ani
de zile. Spuneam: ,Nu mad voi astepta sd se intample ceva bun, ca
sd nu fiu dezamdgitd cand nu se va intampla”.

Acesta este opusul a ceea ce vrea Dumnezeu sd facem! El doreste
ca noi si cerem, s3 credem mult si s¥ continuim s3 cerem! li face
placere sd ne rdspunda la rugdciuni - nu pentru cd am castigat
lucrurile pentru care ne rugdm sau le meritdm cumva, ci pentru ca
ne iubeste atat de mult.

Acest lucru m3 conduce la urmatorul punct. lacov 5:16 spune cd
»mare putere are rugdciunea fierbinte a celui neprihdnit”.

»Neprihdnit” nu inseamnad cd trebuie sa facem totul corect Tnain-
te ca Dumnezeu sd ne asculte rugdciunile. Suntem n reguld cu
Dumnezeu datoritd a ceea ce a facut Isus pentru noi pe cruce. Prin
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urmare, avem intotdeauna dreptul sd venim la Dumnezeu cu ce-
rerile noastre, chiar si atunci cadnd nu am facut totul cum trebuie.

Folosesc adesea acest exemplu pentru a demonstra despre ce vor-
besc. Cu ani tnh urm3, cand fiul meu cel mic, Daniel, era Tnc3 in
scoala primard, a existat o perioadd cand a avut probleme cu un
batdus din cartier. Nu voi uita niciodatd o zi anume cdnd Daniel se
juca afard si brusc I-am auzit strigand: ,Ajutor!”

Imediat, sotul meu, Dave, a sdrit in picioare, a alergat prin casd si
aproape cd a smuls usa de la intrare din balamale pentru a ajunge
afard si a-| ajuta pe Daniel s se apere de batdus.

Cand l-am auzit pe Daniel tipand, eu si cu Dave nu ne-am luat
timp sd@ mergem sd vedem dacd si-a Tndeplinit cu succes toate
sarcinile. Nu am discutat despre comportamentul sdu recent si
nu am stabilit cu atentie dacd meritd sd primeasca ajutorul nostru.
Ca pdrinti, nu ne ajutdm copiii pentru ca fac totul bine - fi ajutdm
pentru cd i iubim.

Si Dumnezeu este la fel. Cand ai o nevoie - cand esti in necaz si
strigi dupa ajutorul lui Dumnezeu - El este la fel ca sotul meu care
a sdrit si a alergat s3-| ajute pe Daniel. El te iubeste si, datoritd a
tot ceea ce a fdcut Isus, te vede ca fiind neprihanit, chiar dacd inca
ai lucruri de schimbat si de imbunatatit la tine.

Asadar, care sunt nevoile tale ast3zi? Ti ceri ajutorul lui Dumnezeu?
Crezi c3 El o poate face? Oriunde te-ai afla in viatd, te incurajez sa
iti extinzi credinta si sd Thcepi sd crezi in Dumnezeu mai mult ca
niciodatd. la decizia de a-ti creste asteptarile, avand incredere cd
El te iubeste si are in vedere binele t3u.

Pentru ca Biblia spune cd atunci cand alegi sa iti pui Tncrederea in
El, nu vei fi niciodatd dezamdgit (vezi Isaia 49:23).



- MANTUIRE -

CEA MAI
IMPORTANTA
RUGACIUNE PE
CARE O VEI ROSTI
VREODATA



Prima si cea mai importantd rugaciune pe care o poti rosti este
rugiciunea de mantuire - s3-ti predai pe deplin viata lui Isus. Dacd
nu L-ai acceptat pe Isus Hristos ca Mantuitor al tdu, poti face asta
chiar acum. Doar deschide-ti inima fatd de El si rosteste aceastd
rugdciune:

»Isuse, stiu ca am facut greseli si am nevoie ca Tu sd-mi méntu-
iesti viata - am nevoie de Tine ca Mantuitor. Am incercat sa fac
lucrurile pe cont propriu prea mult timp si stiu ca nu functioneaza.
Asadar, astizi Iti dau Tie viata mea. Cred c3 ai murit pe cruce pen-
tru pécatele mele si cd ai inviat din morti. Ajuta-ma sa-mi traiesc
viata pentru Tine si numai pentru Tine. Iti multumesc pentru dra-
gostea, iertarea si harul Tdu nesfarsit in viata mea. Iti multumesc
pentru un nou fnceput! Astdzi, imi incep noua viatd ca parte a
familiei Tale.”

Citeste aceste versete din Scripturi menite sd te Tncurajeze cu

privire la noua ta viatd Tn Hristos: loan 3:16; 1 Corinteni 15:3-4;

Efeseni 1:4; Efeseni 2:8-9; 1 loan 1:9; 1 loan 4:14-15; 1 loan 5:1; 1
loan 5:12-13.

SIACUM CE URMEAZA?
Dacd tocmai ai rostit aceastd rugdciune, suntem foarte incantati
sd te primim in familia lui Dumnezeu! De asemenea, avem cdteva
versete si incurajdri de impdrtdsit cu tine. Pentru mai mult ajutor cu

privire la cdldtoria ta cu Isus, viziteazd:

joycemeyer.org/Know)esus



DESPRE AUTOARE

Joyce Meyer este o autoare de bestselleruri New York Times si una
dintre cele mai importante nvitdtoare ale Bibliei din lume. Prin
intermediul Joyce Meyer Ministries, ea predd practic si sincer, im-
partdsindu-si deschis experientele si ajutdnd milioane de oameni
sd aplice principiile biblice la situatiile lor si, in cele din urmd, sa
gdseascd sperantd si restaurare prin Isus Hristos. Cartea ei ,Cdm-
pul de bétdlie al mintii” a fost un bestseller permanent, invatandu-i
pe oameni cum sd castige rdzboiul din mintea lor si ,,sd se gan-
deascd la ceea ce se gandesc”. Joyce sustine conferinte peste tot in
Statele Unite, iar emisiunea ei Enjoying Everyday Life este difuzatad
la TV, radio si online pentru milioane de oameni in peste 100 de
limbi. De asemenea, ea este autoarea a peste 140 de cdrti, care au
fost traduse in peste 160 de limbi combinate.



JOYCE MEYER MINISTRIES

Sharing Christ-Loving People

Lucrarea lui Joyce Meyer, Joyce Meyer Ministries, este chematd sd
Tmpadrtdseascd Evanghelia, sd ucenicizeze natiunile si sd extindd
dragostea lui Hristos.

Prin intermediul mass-media, {i invdtdm pe oameni cum sd aplice
adevdrul biblic Tn fiecare aspect al vietii lor si fi inspirdm sa slu-
jeascd lumea din jurul lor. Prin ramura noastrd misionard, Hand of
Hope, oferim ajutor umanitar global, Ti hranim pe cei infometati, fi
Tmbrdcdm pe cei sdraci, salvdm si ridicdm femei si fete si ajungem
la oameni de toate varstele si din toate categoriile sociale.

Joyce Meyer Ministries este construitd pe o fundatie a credintei, in-
tegritdtii si a unor sustindtori dedicati care impartdsesc aceastd
chemare.

Pentru a accesa resurse suplimentare de la Joyce Meyer Minis-
tries, pentru a urmdri cea mai recentd emisiune Enjoying Everyday
Life sau pentru a primi informatii despre misiunile noastre Hand
of Hope, viziteazd joycemeyer.org.



