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INTRODUCERE

Multi ani am purtat cu mine o povari grea a maniei si neiertirii. In
loc sd trec peste asta, am ales sd rdiman intr-o inchisoare a propri-
ilor mele sentimente negative.

Din fericire, Dumnezeu m-a ajutat sd inteleg cd unul dintre cele
mai mari daruri pe care ni le putem face este dorinta de a ierta.
De fapt, piatra de temelie pentru sdndtatea emotionald si o cheie
puternicd pentru a ne controla emotiile este sd invdtdm s iertdm
rapid si cu generozitate.

Atunci cand iertdm, stricdm planurile vrdjmasului de a ne distruge
relatiile. Lucrul acesta dezarmeaza intepdtura amdrdciunii, invitd
pacea lui Dumnezeu si ne aduce putere de vindecare in suflet.

Daci ai fost rdnit grav, dorinta ta naturald de a-i vedea pe ceilalti
platind pentru ceea ce au ficut, face ca iertarea sd pard o alegere
dificild. Crede-ma, stiul Dar iatd adevdrul: este mai greu sd nu ierti.

Se spune adesea cd a rdméne supdrat si a purta ranchiund este
ca si cum ai bea otravd, asteptand ca vrdjmasul tdu si fie cel care
moare. Persoana pe care o rdnesti cu adevdrat esti tu insuti!

Nu spun cd ar trebui sd-i lasi pe oameni sd te abuzeze. Dar Bi-
blia spune cd trebuie s3-L Idsdm pe Dumnezeu s fie rdizbundtorul
nostru (vezi Romani 12:19). lertarea este pur si simplu o alegere
pe care o faci de a-L ldsa pe Dumnezeu s fie judecdtorul, nu tu.
Atunci cand 1i predai lui Dumnezeu controlul asupra situatiei, des-
chizi usa ca dragostea, puterea, favoarea si pacea Lui sd curgd in
viata ta.



Tn ultimii peste 40 de ani, Domnul m-a invitat atat de multe lectii
minunate despre puterea vindecdtoare a iertdrii. De asemenea,
am experimentat pe propria piele ce inseamnd sd iert pe cineva
care m-a ranit profund si m-a abuzat. Este o poveste pe care o voi
Tmpdrtdsi cu tine Tn aceastd carte.

Poate cd nu fti stiu povestea sau durerea prin care ai trecut, dar
stiu cd singura modalitate de a experimenta tot ceea ce Dumne-
zeu are pentru tine este sd ierti.

Pe m3sur¥ ce citesti, te incurajez s3 nu te gribesti si s3 1l lasi pe
Domnul sd iti vorbeascd. Petrece ceva timp cdutand versetele si
studiind subiectul pe cont propriu. Pe masurd ce o faci, iti pot pro-
mite urmdtorul lucru: Dumnezeu va incepe sd iti schimbe inima si
iti va da puterea si dorinta de a-i ierta pe cei care te-au ranit.

Ai nevoie de curaj si credintd sd ierti si sa experimentezi un nou
Tnceput in viata si relatiile tale. Nu este intotdeauna usor, dar dacd
Ti vei cere lui Dumnezeu, El iti va oferi cu generozitate harul S3u
si tot ceea ce ai nevoie sd | te supui... si te va conduce intr-un loc
al libertatii.



- CAPITOLUL 1 -

DE CE AR TREBUI SA IERT?

Adesea putem privi neiertarea ca pe o arma - ca pe o modalitate
de a ne razbuna pe cei care ne-au ranit. Dar atunci cind alegem sd
tinem ranchiund si refuzdm sd iertdm, ne ranim pe noi insine mult
mai mult decat pe oricine altcineva.

Stiu cd este mult mai usor sd vorbim despre a-i ierta pe oameni
decat sd o facem. Dar trebuie s3 ne amintim cd Dumnezeu are
intotdeauna tn vedere binele nostru. De fapt, cind oamenii md
intreabd de ce ar trebui sd ierte pe cineva care i-a rdnit profund,
primul motiv pe care il dau este: , Pentru cd asa spune Dumnezeu!”

Supunerea fatd de Cuvantul lui Dumnezeu ar trebui sd fie cea mai
mare motivatie a noastrd pentru a ierta. Nu vom fintelege intot-
deauna exact de ce Domnul ne d3 instructiuni sd@ facem anumite
lucruri, dar trebuie sd ajungem ntr-un punct in care sd avem in-
credere cd El stie cel mai bine. Prin multd experientd, am fnvdtat
cd viata mea este intotdeauna mai bund atunci cand urmez voia
lui Dumnezeu si nu voia mea.

Pentru inceput, atunci cdnd ne supunem lui Dumnezeu, lucrul
acesta ne aduce pace si bucurie. Cu toate acestea, umblarea cu
amdrdciune Tn inimd si refuzul de a-i ierta pe ceilalti ne sldbeste
intotdeauna spiritual si ne Tmpiedicd sd ne bucurdm de viatd asa
cum a intentionat Dumnezeu.

Esti supdrat pe cineva chiar acum? la-ti un moment sd te opresti si
sd te gandesti la aceastd intrebare. Iti vine cineva imediat Tn min-
te? Dacd da, de ce nu iei chiar acum decizia de a-l ierta, astfel incat
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sd poti incepe sa te bucuri mai mult de pacea, bucuria si puterea
lui Dumnezeu? Este chiar atat de simplu!

Vezi tu, neiertarea este una dintre cele mai mari arme ale Satanei.
El o foloseste pentru a separa si a diviza, pentru a slabi si a dis-
truge si pentru a deteriora relatia noastrd cu Dumnezeu. Si acesta
este doar inceputul.

Cred c3 atunci cand vei vedea efectele devastatoare ale neiert3rii
vei fi motivat s faci tot ce poti pentru a trdi liber de ea.

Cand refuzam si iertdm:
o Tmpiedicam fluxul de dragoste fatd de ceilalti;

o fi deschidem o usd Satanei pentru a aduce necazuri in viata
noastra;

credinta ne este blocatd si rugdciunile ne sunt impiedicate;

nu ne supunem Cuvantului lui Dumnezeu;

suntem nefericiti si ne pierdem bucuria;

o avem o atitudine otrdvitd si rdspandim aceastd otravd spre
altii.

Cand predau despre iertare, imi place adesea sd le pun oamenilor
aceastd intrebare: ,Tii ranchiund sau ranchiuna te tine pe tine?”

latd ce vreau sd spun: Are Satana un avantaj asupra ta chiar acum
din cauza neiertdrii? Aceasta ranchiund pe care o tii are un impact
negativ asupra vietii tale? Dacd da, o poti corecta... poti ierta.

Crede-md, am pierdut o multime de ani Tn amdrdciune si manie, si
nu este distractiv. Oamenii pe care eram supadratd Tsi trdiau viata
si habar nu aveau ce se intdmpla in interiorul meu n timp ce eu
sufeream.

Acum atitudinea mea este: ,Am fost acolo, am ficut asta, am
cumpdrat tricoul si nu am niciun interes sd mai fac asta!”



Apostolul Pavel i-a instruit pe oameni sd ierte pentru a-l impiedica
pe Satana sd obtind un avantaj asupra lor (vezi 2 Corinteni 2:10-
11). Te incurajez sd faci la fel.

Pretul pe care il pldtim pentru a tine de sentimentele noastre de
amdrdciune, cu sigurantd nu meritd. Neiertarea are Tntr-adevdr
efecte devastatoare, asa ca fa-ti o favoare... iarta!

LIBER SA-I IUBESTI PE CEILALTI
Poate nu te-ai gandit niciodata la acest lucru, dar atunci cand esti
plin de neiertare, esti plin de ,sine”. Ce vreau sd spun?

La rdddcind, neiertarea este egoistd, pentru cd este vorba doar
despre cum md simt eu si ce mi s-a facut mie. Este posibil sa fi fost
cu adevdrat raniti; cu toate acestea, sa privim in noi insine si sd ne
gandim doar la noi insine nu ne ajutd sd ne revenim din durere.

Cand Dumnezeu ne spune sd ne iertdm vradjmasii, pare atat de
nedrept - ei nu meritd astal Dar Dumnezeu stie cd este singura
cale de a trece peste durere si de a primi viata bund pe care El a
planuit-o pentru noi. De asemenea, este singura modalitate prin
care putem ajunge cu adevdrat liberi sa3-i iubim pe ceilalti.

Cand refuzdm sd iertdm, ne afectdm capacitatea de a iubi oamenii
asa cum trebuie. lubirea este cel mai mare lucru din lume. Dum-
nezeu este dragoste si L-a trimis pe Isus sd moard pentru noi, ast-
fel incat sa putem fi eliberati dintr-o inchisoare a egoismului, sa
primim iubirea Lui, apoi sd-i iubim pe cei din jurul nostru.

Biblia ne tnvatd sd ne ,,imbrdacam” in dragoste (vezi Coloseni 3:14).
Acest lucru Tnseamnad pur si simplu cd este ceva ce trebuie sd fa-
cem Tn mod intentionat. Am descoperit cd@ nu pot fi egoistd si fe-
ricitd in acelasi timp. Daca vreau sa fiu fericitd, asta inseamna cd
trebuie sd aleg sd uit de mine si sd ajung la ceilalti.

Sd-i iubesti pe ceilalti este unul dintre lucrurile cel mai pline de
putere si rasplatd pe care le poti face si este un subiect pe care il

n
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voi aborda pe larg mai tdrziu in carte. Dar trebuie sd stii cd Isus
vrea sd te elibereze de manie si de amadraciune, astfel incat sd poti
fi liber sd iubesti — deplin, complet si fara ezitare.

RENUNTA SI DA DRUMUL
Efeseni 4:32 spune: ,,Dimpotrivd, fiti buni unii cu altii, milosi si ier-
tati-vd unul pe altul, cum v-a iertat si Dumnezeu pe voi in Hristos”.

Crede-ma, stiu foarte bine cat de dificil este sd ierti pe cineva care
te-a maltratat sau abuzat. Dar Domnul nu iti va cere niciodata sd
faci ceva care nu este tn interesul tau.

Am vidzut recent un film care m-a impresionat foarte mult. Per-
sonajul principal fusese maltratat foarte rdu, dar in cele din urma
a ales sd ierte acea persoand. Chiar si sotia sa l|-a intrebat: ,Cum
poti sd ierti?” Raspunsul sdu mi-a rdmas th minte de atunci. El a
rdspuns:

»Dacd ierti, trebuie sd faci asta o singurd datad. Dar dacad urasti,
trebuie sd faci asta Tn fiecare zi pentru tot restul vietii tale.”

Uau! Te incurajez sa fii grabnic la iertare - renuntd si da drumul.
Dacd trebuie sd confrunti o persoana cu privire la comportamen-
tul ei sau sd discuti problema, este important sa o faci. Dar chiar
si atunci, nu permite ca otrava neiertdrii sa iti distruga viata.

Totodatd, le ardti oamenilor cum este Dumnezeu. Biblia spune
cd noi suntem reprezentantii S3i personali, iar El apeleazd lumea
prin noi (vezi 2 Corinteni 5:20). lar atunci cand ierti - cand alegi sd
ardti har si milad - semeni foarte mult cu EI.



- CAPITOLUL 2 -

CUM SA IERT?

Este usor sa-i spui unei persoane ci trebuie si ierte, dar ce se in-
tampla daca nu stie cum sd o facd? De-a lungul anilor, nici nu pot
sd vd spun cati oameni au venit la mine si mi-au cerut s md rog
pentru ei cu privire la acest domeniu. De obicei, vor s3 ma rog sd
fie capabili sd ierte o persoand care le-a gresit.

Acest lucru este minunat. Cu toate acestea, avem, de asemenea,
un rol foarte practic de jucat in acest proces. Rugdciunea este vi-
tald, dar trebuie sd facem mai mult decat sd@ ne rugdm pentru a
ierta. Altfel, vom sfarsi confuzi, intrebdndu-ne de ce rugiciunile
nu ne-au fost ascultate.

In acest capitol, vreau s& ne uitdim la cativa dintre pasii de bazi,
esentiali ai iertdrii.

NR. 1:

TNCEPE CU O DORINTA SINCERA

Acest lucru poate pdrea evident, dar primul pas in iertarea vrdjma-
silor nostri este sd avem o dorintd puternicd de a face acest lucru.
Dorinta ne motiveazd sa trecem prin tot ceea ce este necesar pen-
tru a merge pand la capdt.

De exemplu, am o prietend care a sldbit de curdnd in mod semni-
ficativ. I-a luat aproape un an intreg sd o facd, iar acum are nevoie
de disciplind si autocontrol pentru a manca corect, astfel incat sa
nu se ingrase la loc. Ce o motiveazd? Isi doreste cu disperare s3
fie sdndtoasd si sd-si mentind greutatea potrivitd. Dorinta ei de a fi
sdndtoasd este mai mare decét dorinta ei de a mancal
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Stiu cd nu ne place sd recunoastem acest lucru, dar de obicei
putem face ceea ce ne dorim cu adevdrat. ,Nu pot” thseamnd de
obicei ,,Nu vreau”.

Ai putea spune: , Joyce, vreau sda am dorinta de a ierta, dar pur si
simplu nu pot”. Atunci, iatd de unde trebuie sa tncepi...

Dacéd nu ai dorinta de a ierta, atunci incepe prin a-I cere lui Dum-
nezeu sa fti dea una. Recunosc cd nu am avut deloc dorinta de
a-mi ierta tatdl pentru cd m-a abuzat cdnd eram copild. Cu toate
acestea, pe mdsurd ce am studiat Cuvantul lui Dumnezeu, am
vazut importanta iertdrii si am tnceput sd inteleg cu adevdrat cat
de mult m-a iertat Dumnezeu pe mine. M-a transformat, putin
cate putin, si in curand am descoperit cd aveam dorinta de a ma
supune lui Dumnezeu si de a-mi ierta tatal.

Te Tncurajez sd studiezi tot ce spune Cuvantul lui Dumnezeu des-
pre iertarea vrdjmasilor. Pe masura ce o faci, cred cd inima ta va fi
schimbati. Tn curand, fti vei dori s ierti. Si atunci cand iti doresti,
procesul poate incepe cu adevdrat.

NR. 2:

IA O DECIZIE CALITATIVA

Putem sti ce trebuie sa facem, dar vine momentul cand trebuie sa
ludm o decizie fermd si sd o facem. A lua o decizie calitativd de a
ierta pe cineva Tnseamnad cd aceasta este sincerd si nu se bazeazd
pe emotii - este o decizie care nu se va schimba dacd sentimentele
tale se schimba.

Acum, ceea ce voi spune in continuare ar putea fi cel mai impor-
tant lucru, din aceastd carte, pentru tine: Decizia ta de a ierta nu
va schimba neapdrat imediat felul in care te simti. lertarea nu are
legdturd cu sentimentele - este o decizie luatd dintr-o dorintd sin-
cerd.

De exemplu, poate cd lucrezi cu persoana pe care trebuie sd o
ierti. Alegerea ta de a ierta nu inseamnd cd aceasta nu te va mai



frustra sau enerva niciodatd. De fapt, existd o sansd decentd sd fie
nevoie sd o ierti pentru altceva n viitor!

Dar nu te ldsa pacilit de sentimentele tale. Doar pentru ca iti apar
sentimente negative fatd de cineva, nu inseamnd ca nu l-ai iertat
cu adevirat. Din nou, sentimentele tale nu se vor alinia intotdeau-
na imediat cu deciziile tale.

Cred cd unul dintre cele mai uimitoare lucruri despre Dumnezeu
este cd El ne dd libertatea de alegere. El ne dd instructiuni in Cu-
vantul Sdu cu privire la ceea ce ar trebui sd facem, dar nu ne va
forta niciodatd sd o facem - ne lasd noud alegereal!

Cu toate acestea, este atat de important sd ne amintim c3, de fi-
ecare datd cand ne supunem lui Dumnezeu, ne facem o favoare,
deoarece tot ceea ce El spune sd facem este n beneficiul nostru.
Acesta este motivul pentru care este atat de important sd ludm o
decizie calitativd de a ierta.

NR. 3:

SPRIJINESTE-TE PUTERNIC PE DUHUL SFANT

Dupd ce ludm o decizie calitativd de a ierta, este extrem de impor-
tant sd ne sprijinim pe Duhul Sfant pentru ajutor. Pot sd vd spun
din experientd cd vointa singurd nu va functiona. Dumnezeu nu
numai cd ne instruieste in Cuvantul Sdu si ne spune ce sa facem,
dar vrea sd ne sprijinim pe El pentru a primi puterea de a face
acest lucru.

Ne obisnuim sa fim ,independenti” - este vazut ca un punct forte
de cdtre majoritatea oamenilor. Dar cand vine vorba de Tndeplini-
rea voii lui Dumnezeu, trebuie s3 depindem de El dacd vrem si
avem vreun succes.

Proverbe 3:6 spune c¥ trebuie s 1l recunoastem pe Dumnezeu in
toate cdile noastre. Practic vorbind, acest lucru inseamna ca ar trebui
sd 1l invitdm in toate activitdtile noastre si s& 1l 13s3m s¥ stie c& nu
vom avea succes fdrd ajutorul Sdu. Sd ne ardtdm dependenta de El.
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Sd ne uitdm in loan 15:5. Isus spune: , Eu sunt Vita, voi sunteti mld-
ditele. Cine rdmdne in Mine si in cine rdmadn Eu aduce mult rod; cdci
despdrtiti de Mine nu puteti face nimic”.

Dumnezeu vrea ca noi sd aducem roade bune si sd facem lucruri
bune, dar nu putem face acest lucru decat dacd ne baziam pe de-
plin si complet pe El. lertarea celorlalti este o roadad buni si pe
placul lui Dumnezeu, dar nu o putem face decat daci Ti cerem
ajutorul si puterea.

Putem sd vrem sd facem ceea ce trebuie si totusi s nu reusim
sd o facem de fiecare datd. Cu toate acestea, faptul de a alerga la
Dumnezeu de la inceput ne poate ajuta sd evitdm eforturile irosite
si esecurile frustrante.

De exemplu, la biroul nostru am finregistrat literalmente mii de
emisiuni de televiziune, Tns3 nu incepem niciodatd fard si ne adu-
ndm si s 1i cerem lui Dumnezeu s3 ne ajute. Si acest lucru este
valabil pentru fiecare domeniu al vietii noastre.

Te confrunti cu iertarea? Incerci s3 trdiesti viata de crestin prin
fortele tale proprii? Dacd da, atunci este timpul sd te sprijini pe
Dumnezeu pentru ca harul si puterea Lui sd te ducd mai departe.

NR. 4:

ROAGA-TE PENTRU VRAJMASII TAI

Stiu, lucrul acesta este dificil. Dar uit3-te la ce spune Isus Tn Matei
5:44-45: ,,Dar Eu vd spun: iubiti pe vrdjmasii vostri, binecuvdntati pe
cei ce vi blestemd, faceti bine celor ce vd urdsc si rugati-vi pentru cei
ce vd asupresc si vd prigonesc, ca sd fiti fii ai Tatdlui vostru care este in
ceruri; cdci El face sd rdsard soarele Sciu peste cei rdi si peste cei buni
si dd ploaie peste cei drepti si peste cei nedrepti”.

In mod similar, Romani 12:14 spune: , Binecuvantati pe cei ce vi
prigonesc: binecuvdntati, si nu blestemati”.



Dumnezeu nu ne spune doar sd ne rugdm pentru vrdjmasii nostri,
ci si sd fi binecuvantdm si sd nu i blestemam. Poate te gandesti:
Acest lucru pare nedrept. Cine ar dori sd se roage ca vrdjmasii sdi si
fie binecuvdntati? Probabil ca niciunul dintre noi nu ar face-o daci
ne-am urma sentimentele in locul Cuvantului lui Dumnezeu.

Vezi tu, Dumnezeu vrea ca noi sd iubim oamenii in intregime.
Atunci cand altii ne ranesc, acest lucru 1i afecteaza si pe ei si relatia
lor cu Domnul. Ar trebui s3 ne rugdm ca Dumnezeu sa-i ajute pe
oameni s fie tot ce vrea El sd fie si sd facd tot ce vrea El s& facd. S3
ne rugdm ca Domnul sd i ajute sd ajungd la rdddcina problemelor
lor si sd realizeze cand fi rdnesc pe altii.

Acum, acest lucru nu inseamna cd trebuie sd@ devenim un pres pe
care oamenii sd-| calce Tn picioare sau sd nu-i confruntdm nicioda-
td pe ceilalti cu privire la comportamentul lor. Totusi, doar pentru
cd cineva ne maltrateazd, asta nu ne dd dreptul sd 1i maltratdm la
randul nostru. Atunci cdnd oamenii L-au maltratat pe Isus, El i-a
confruntat tntr-un duh de blandete si apoi a continuat sd Se roage
pentru ei si sd-i iubeasca.

Din nou, ar trebui sd fim mai preocupati de ceea ce fsi fac vrdj-
masii nostri lor Tnsisi prin faptele lor rele decat de ceea ce ne fac
noud. Nimeni nu ne poate face rdu cu adevdrat dacd ne supunem
lui Dumnezeu si ne punem increderea in El. Ei ne pot rani senti-
mentele, dar Dumnezeu este intotdeauna gata sd ne vindece.

Cred cd esecul de a ne ruga pentru vrdjmasii nostri este unul din-
tre factorii cheie In esecul de a trece prin procesul de iertare. Ince-
pem cu intentia de a ierta, dar dacd sdrim peste acest pas vital pe
care Dumnezeu ne-a poruncit sd il facem, nu vom reusi.

Vei incepe astazi sd te rogi pentru vrdjmasii tdi? Vei pune n prac-
ticd acest principiu pand cand va deveni raspunsul tdu automat la
o ofensd? Dacd o vei face, nu numai cd iti vei ajuta vrdjmasii, dar
te vei ajuta si pe tine Tnsuti.

17
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NR. 5

NU TE LASA CONTROLAT DE SENTIMENTE

Sd recunoastem, emotiile noastre au o minte proprie si, dacd nu
sunt controlate, ele ne vor controla. Emotiile noastre nu vor dis-
pdrea niciodatd complet, dar trebuie sd invatdm sa le gestionam.
Trebuie sd Tnvdtdm sd facem ceea ce este corect, chiar si atunci
cand nu simtim nevoia sd o facem.

Am finvdtat din experientd cd, chiar dacd sunt supdratd pe Dave,
pot totusi sd vorbesc cu el si sd md port frumos cu el in timp ce
lucrez cu Dumnezeu la procesul de a-l ierta. Aceasta a fost o des-
coperire mare pentru mine, deoarece am pierdut o multime de ani
fiind manioasa zile intregi si excluzandu-l din viata mea pana cand
sentimentele nu-mi mai erau rdnite.

Nu am stiut niciodatd cat de mult va dura asta. Dacd Dave fsi ce-
rea scuze rapid, nu dura deloc mult. Ins3 cand nu fsi cerea scuze
(sau nici mdcar nu stia cd a gresit cu ceva), dura zile si uneori
sdptdmani. Dar concluzia este cd sentimentele mele ma controlau
- nu invers!

Vezi tu, atunci cand suntem controlati de emotiile noastre, fi ddm
Satanei controlul. Tot ce trebuie s& facd el este sd ne producd un
sentiment rdu si noi ne comportdm in consecintd. De aceea, tre-
buie s3 Tnvitdm si trdim mai presus de sentimentele noastre. li
putem ierta pe cei care ne-au ranit dacd suntem dispusi sd facem
asta. Ne putem ruga pentru vrdjmasii nostri, fie cd avem chef sau
nu. Putem vorbi cu oamenii sau ne putem abtine de la a vorbi urat
despre ei.

Cand cineva Tmi rdneste sentimentele si permit acestor sentimen-
te rdnite sd@ Tmi controleze comportamentul, atunci intru tn jocul
vrdjmasului. Cu toate acestea, am gdsit un mare sentiment de pu-
tere si satisfactie in a ierta degrabd si a ma ruga pentru oamenii
care m-au ranit. Stiu cd este ceea ce trebuie sd fac, indiferent de
cum md simt, iar intotdeauna cand facem ceea ce trebuie vom fi
impliniti spiritual in adancul sufletului.



Imi place sd spun c3 sentimentele tale nu sunt ,adeviratul tu”.
Chiar si atunci cand sentimentele tale cresc sau scad, inca poti lua
decizii bune printr-un act al vointei. Si iatd un lucru pe care vreau
sd ti-] amintesti mereu: daca te hotdrdsti sa faci ceea ce trebuie,
indiferent de cum te simti, sentimentele tale vor ajunge in cele din
urmad din urma la nivelul deciziei tale!

Cu alte cuvinte, nu poti astepta sd te simti bine ca sa faci bine - fi
binele si sentimentele vor urma. Acestea pot fluctua in continuare,
dar emotiile tale se vor imbundtati pe masura ce vei persista in a
fi ascultdtor de voia lui Dumnezeu.

Nu putem controla ceea ce fac ceilalti oameni si modul in care
decid sd ne trateze, dar putem controla raspunsul pe care-l dim
noi. Nu ldsa comportamentul altor oameni sd te controleze si nu-i
|dsa sa-ti fure bucuria.

Fie cd iti place sau nu, fii grabnic la iertare, iar Dumnezeu te va
binecuvanta th moduri incredibile.
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- CAPITOLUL 3 -

POVESTEA
MEA PERSONALA
DESPRE IERTARE

Subiectul iertdrii este ceva care imi este foarte aproape de inima.
Pentru cd am fost abuzat3 de tatdl meu tn copildrie, stiu prea bine
ce inseamnd durerea, mania si amdrdciunea care apar cand esti
ranit atat de rdu. Dar stiu, de asemenea, despre puterea uimitoare
a iertdrii si despre ce poate face Dumnezeu dacd ne incredem cu
adevdrat in El.

Tatdl meu m-a abuzat sexual, mental, emotional si verbal de cand
eram o fetitd si pdnd cdnd am plecat de acasd la varsta de 18 ani.
Am fost atat de profund rusinatd de acest lucru. Mi-a fost rusine
de mine si mi-a fost rusine de tatdl meu si de ceea ce a facut. De
asemenea, imi era constant teamad. Nu exista niciun loc Tn care sd
md simt Tn sigurantd in copildrie. Nici nu cred cd ne putem imagi-
na ce fel de prejudicii fi aduce asta unui copil.

Tatdl meu era o persoand rea, dominatoare si manipulatoare.
Omul in care ar fi trebuit sd pot avea incredere si la care ar fi tre-
buit sd caut protectie a fost persoana de care am ajuns s3 ma tem
cel mai tare.

La scoald pretindeam cd am o viatd normal3, dar m3 simteam sin-
gurd tot timpul si diferitd de toti ceilalti. Nu simteam niciodata cd
md integrez si nu aveam voie sd particip la activitdti extrascolare,
sd merg la evenimente sportive sau petreceri sau sd ies cu bdieti.
De multe ori, a trebuit sd inventez povesti despre motivul pentru



care nu puteam face nimic cu colegii mei. Am trdit atat de mult
timp n prefidcdtorie si minciuni.

Am cdutat ajutor la mama, dar ea nu prea stia cum sa faca fatd
la ceea ce Ti spuneam. Ca urmare, a ales sa nu méa creadd si nu a
facut nimic.

Odatd ce am implinit 18 ani si am fost suficient de mare pentru a
ma muta de acasd, am petrecut cat mai putin timp cu pdrintii mei.
In cele din urmi, l-am intélnit pe sotul meu, Dave, si, pe masurd
ce a trecut timpul si eu mi-am dezvoltat o relatie cu Domnul, am
inceput sd realizez cd trebuie sd imi iert parintii.

Dumnezeu m-a Tnvdtat cd ,,oamenii rdniti rdnesc oamenii”. Mi-am
dat seama cd tatdl meu era un om nefericit care mai mult ca sigur
fusese rinit si el. Imi amintesc c& am rostit o rugiciune de iertare
si mi-am iertat parintii intr-o oarecare masura. Dar abia dupa mul-
ti ani mi-am dat seama cd mai aveam un drum lung de parcurs.

Pe mdsurd ce imbdtraneau si sdndtatea lor Tncepea sa se degra-
deze, le-am trimis ocazional bani si i-am vizitat pentru scurt timp
de sirbitori. Tn cele din urm3, s-au mutat din St. Louis, Tnapoi in
sud-estul statului Missouri, de unde proveneau. Si am fost incan-
tatd. Cum locuiau la 300 de kilometri distantd, aveam si mai multe
scuze sd nu stau prea mult in preajma lor.

Intre timp, lucrarea Joyce Meyer Ministries crestea si ne bucuram s
ajutdm oamenii. Cand am aparut la televizor, am stiut cd ar trebui
sd obtin permisiunea tatdlui meu inainte de a impartdsi orice de-
taliu despre viata mea si despre abuz.

Cand m-am dus sd vorbesc cu el despre asta, am fost plicut sur-
prinsd cdnd mi-a spus cd pot face tot ce am nevoie s3 fac. Mi-a
spus cd habar nu avea cit de mult m-a ranit abuzul. Cu toate aces-
tea, tot nu si-a cerut iertare si nici nu a dat semne ca si-ar dori sd
dezvolte o relatie cu Dumnezeu.
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O CERERE DIFICILA

Cativa ani mai tarziu, in timp ce md rugam intr-o dimineatd, Dom-
nul mi-a vorbit inimii ca vrea ca sa-mi aduc parintii Thapoi Tn St.
Louis, sd le cumpdrdm o casd si sd avem grijd de ei padnad la moar-
te. I-am spus asta lui Dave, sperdnd in taind cd se va impotrivi
ideii. Dar el a spus: ,Daca tu crezi cd asta te indeamnd Dumnezeu
sd faci, atunci ar fi bine sd ne supunem Lui.”

Nu aveam multi bani in bancd si urma sd avem nevoie de cea mai
mare parte din ei pentru a face ceea ce ne cerea Dumnezeu. Cu cat
md rugam mai mult, cu atdt Domnul mi ardta mai clar cd dorea
sd avem grija de ei si sd i tratdm ca si cum ar fi fost cei mai buni
parinti din lume.

M-am gandit: ,Cum ar putea Dumnezeu sd-mi ceard sd fac asta? Nu
I-a pdsat ci m-au rinit teribil si ci nu au fost niciodatd ldngd mine
cand am avut nevoie de ei? Nu stia Dumnezeu sau nu-l pdsa cum
md simt?”

n orice caz, am ficut ceea ce mi-a cerut Dumnezeu s3 fac. Mi-am
mutat pdrintii Tnapoi in St. Louis (la 8 minute distanta de noi), le-
am cumpdrat o masind si mobild si le-am Tmplinit toate nevoile.
Tatdl meu a ardtat o oarecare apreciere, dar a rimas acelasi om
rdu si irascibil care a fost intotdeauna.

Apoi s-a intdmplat. In dimineata Zilei Recunostintei, la trei ani
dupid ce i-am mutat Tnapoi in St. Louis, mama m-a sunat sd-mi
spund cd tatdl meu a plans toatd sdptdmana si cd a intrebat dacd
putem veni la el. Am mers Tmpreund cu Dave, iar in acea zi tata
mi-a cerut sa-| iert pentru ceea ce mi-a facut cdnd eram copil. A
plans si a plans si si-a cerut iertare si de la Dave.

I-a spus: ,Cei mai multi oameni m-ar fi urat, dar tu nu ai facut
altceva decat s3 ma iubesti.”

L-am asigurat c3 il iertdm si l-am intrebat dacd vrea s3 i cear3 lui
Dumnezeu sa il ierte si sd Tnceapd o relatie cu Isus Hristos. El a



spus ,da” si ne-am rugat cu totii chiar atunci. Zece zile mai tarziu,
am avut marea onoare de a-mi boteza tatil |a biserica.

Pot spune cu adevdrat cd in urmdtorii patru ani, inainte sa moard
la varsta de 86 de ani, am vazut o adevidratd schimbare in tatal
meu. Stiu fard nicio indoiald cd este in ceruri. Mama a murit si
ea si am avut bucuria de a sti cd ultimii ei ani au fost linistiti. Si-a
cerut iertare cu multi ani Thainte pentru tot ceea ce a fdcut si nu
a facut.

Sincerd sd fiu, atunci cdnd Domnul mi-a cerut sd le cumpdr o casd
si sd fiu bund cu ei, habar nu aveam cum vor decurge lucrurile.
Dragostea lui Dumnezeu aratatd prin noi a topit inima de piatrd a
tatdlui meu si i-a permis sd vada lumina.

Biblia spune c3 trebuie s3 le facem favoruri vrdjmasilor nostri si sd
fim buni cu ei... si atunci rasplata noastrd va fi mare (vezi Luca 6:35).

Dumnezeu ne d3 cu adevdrat harul de a face lucruri pe care nu
le-am putea face niciodatd singuri. Cum as putea s3 iubesc per-
soana care m-a abuzat? Cum as putea sd o iert pe mama care
si-a intors privirea si m-a |dsat sd sufdr? Pentru cd Dumnezeu ne
imputerniceste sd facem lucruri pe care nu ne-am putea imagina
cd le putem face, inclusiv sd-i iertdm pe cei care ne abuzeazd si ne
maltrateaza.

RASPLATA TA URMEAZA SA VINA

Nu stiu cum esti tu, dar atunci cind fac ceva dificil, pe mine ma aju-
td intotdeauna sd-mi amintesc cd urmeaza sd fiu rdsplatita. Acesta
este unul dintre motivele pentru care imi place Evrei 11:6. Versetul
acesta contine o promisiune la care chiar vreau sd meditezi:

»Si, fdrd credintd, este cu neputintd sd fim pléicuti Lui! Cici cine se
apropie de Dumnezeu trebuie sd creadd cd El este si cd rdspldteste pe
cei ce-L cautd.”

Imi place aceastd ultimi parte - Dumnezeu este un Dumnezeu care
rdspldteste. Tuturor ne place sd fim rdsplatiti pentru munca grea.
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Dacd mancam bine si facem miscare, asteptdm cu nerdbdare ras-
plata de a ardta si a ne simti bine. In schimbul muncii noastre
asidue la locul de muncd, primim un salariu si putem chiar sd ne
pregdtim sd fim promovati.

Priveste lucrurile in felul urmator: Atunci cand un elev trece toate
testele la scoal3, in cele din urmi este capabil s absolve. In ace-
lasi fel, iertarea este unul dintre testele pe care trebuie sd le trecem
n viatd, iar atunci cand o facem, ne putem astepta la o rasplatd
din partea lui Dumnezeu.

Aceasti risplatd poate veni in multe feluri. In cazul meu, mi s-a
permis marele privilegiu de a avea un rol in venirea tatalui meu la
Domnul. De asemenea, poate veni sub forma unei pdci si bucurii
extraordinare sau a primirii unui alt tip de promovare in viata.

Uitd-te cu mine putin la Isaia 61:7. Scrie c&: ,,/n locul ocdrii voastre
veti avea indoitd cinste; in locul rusinii se vor inveseli de partea lor, cdci
vor stdpdni indoit in tara lor si vor avea o bucurie vesnicd”.

Indiferent prin ce ai trecut - indiferent cat de rdu te-a tratat cineva
sau ce ai pierdut in acest proces - Dumnezeu poate sd te rdspla-
teascd. Nu numai asta, dar Cuvantul Sdu spune cd iti va da o bine-
cuvdntare dubld pentru necazul tiu!

Nu poti sd te intorci si sd anulezi ceea ce s-a intamplat, dar poti
sd-l dai totul lui Dumnezeu si sa-L lasi pe El sd lucreze pentru bi-
nele tdu (vezi Romani 8:28). La urma urmei, El este singurul care
iti poate lua durerea si o poate transforma in ceva maret.



- CAPITOLUL 4 -
CUM SA-TI
IUBESTI VRAJMASII

Nu cred ci se trezeste cineva dimineata si se gandeste: , Abia as-
tept sd vid cdati oameni pot face nefericiti astdzi”. Asa cum am men-
tionat, oamenii rdniti rdnesc oamenii.

Cea mai mare parte a durerii si agoniei care ne sunt produse de
altii este rezultatul propriei lor dureri. Cand cineva este nefericit,
n mod inevitabil lucrul acesta se descarcad undeva - si de obicei se
descarcd asupra cuiva.

Adevdrul este cd nu vom putea niciodatd sd Tmpiedicdm oamenii
s3d spuni sau si facd lucruri care ne rinesc sentimentele. Intot-
deauna vom avea ocazia sd ne simtim jigniti. Dar dacd facem lu-
crurile in felul lui Dumnezeu, putem alege sd ne scutim de multe
suferinte si greutdti.

Acest lucru nu Tnseamnd cd le permitem oamenilor s3 abuzeze de
noi. Nu, existd un timp pentru confruntarea oamenilor si aborda-
rea situatiilor. Cu toate acestea, Biblia ne porunceste sa ne iubim
vrdjmasii si sd-i iertdm pe cei care ne-au gresit (vezi Matei 5:44).

Poate cd te gandesti la unii dintre oamenii din viata ta si spui: ,, Joy-
ce, asta este imposibil!” Crede-md, am fost in locul tdu si stiu cum
te simti. Dar tot ceea ce ne cere Domnul sd facem in Biblie este in
cele din urmad pentru binele nostru. Deci, cum iti iubesti vrdjmasii?
Cum i iubesti pe oamenii din viata ta care sunt greu de iubit?

Ei bine, cred cd un bun punct de pornire este sd nu te mai gan-
desti: ,Nu pot!” Pentru cd Dumnezeu ne va da putere din Duhul
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Sfant sd realizdm orice ne porunceste El s facem - si asta include
sd iubim oamenii dificili si sd fim buni cu ei.

In loan 13:35, Isus spune: , Prin aceasta vor cunoaste toti ci sunteti uce-
nicii Mei, dacd veti avea dragoste unii pentru altii”. Biblia spune c3 noi
suntem reprezentantii lui Hristos aici pe pamant, iar atunci cand ne
iubim vrdjmasii, le ardtdm cum este Dumnezeu cu adevarat.

Personal, cred cd unul dintre cele mai puternice lucruri pe care le
putem face este sd ardtdm dragoste cuiva care nu o meritd sau nu
se asteapt¥ la ea. Pentru c¥ in acel moment 1l vid pe Dumnezeu,
iar El este Cel care le poate schimba cu adevdrat inimile.

CREDE CE E MAI BUN

In 1 Corinteni 13:7 scrie c3 dragostea ,,acoperd totul, crede totul, nd-
dajduieste totul, suferd totul”. Uau! Dacd am putea face doar acest
singur lucru, iti poti imagina cum ne-ar revolutiona viata si relatiile?

De exemplu, poate md intalnesc cu cineva cunoscut la cafenea
si nu pare prea fncantat sa md vada. In plus, atunci cand i spun
bund ziua, se grabeste sd spund cateva lucruri si apoi pleaca.

Ei bine, fiind o ganditoare, imi pot strica intreaga zi dacd decid
sd analizez prea mult ce s-a spus si ce s-a facut. De fapt, mi-am
stricat zile Tntregi facand exact astal!

Cand se intamplad asa ceva, avem de ales. Ne putem gandi: , A
fdcut asta intentionat, doar ca sd md supere!” Sau putem alege sd
credem ce este mai bine sd ne gandim: ,,Ei bine, probabil cd are o
zi dificiléi si probabil nici nu si-au dat seama cd a fost nepoliticos cu
mine. Poate cd se intdmpli ceva dificil in viata lui. Cel mai probabil
nu are nimic de-a face cu mine”.

Stiu cd Tmi doresc ca ceilalti s3@ imi arate mult har sau mild si sa
imi acorde beneficiul indoielii atunci cind am o zi proastad sau fi
ranesc fard sd imi dau seama. Nimeni nu este perfect si cu totii
avem nevoie de putin spatiu pentru a fi umani.



ROAGA-TE PENTRU TINE

Dacd vrem sd iubim oamenii care sunt greu de iubit, unul dintre
primele lucruri pe care trebuie sd le facem este sd ne rugdm sa
avem noi o atitudine adecvatd Tnainte de a ne ruga ca ceilalti sd
se schimbe.

In Matei 7:5, Isus spune: , Fdtarnicule, scoate intdi bdarna din ochiul
tdu, si atunci vei vedea deslusit si scoti paiul din ochiul fratelui tdu”.

Ceea ce spune Domnul este cd nu prea o sd stim cum sd i ajutdm
pe oameni asa cum trebuie, dacd in propria noastrd viatd existd
un haos mai mare. De aceea este important sd ne rugam sd ne
vedem propriile greseli, pentru cd, dacd o facem, ne va fi mai usor
sd intelegem slabiciunile celorlalti.

Adevdrul este c3, uneori, faptul cd fi judecdm pe ceilalti este pur si
simplu un mecanism de a nu ne confrunta cu propriile probleme.
Dacd imi ocup atentia cu a privi la ceea ce este gresit la ceilalti,
atunci nu trebuie sd ma ocup de ceea ce este gresit in propria mea
viata.

Cu toate acestea, am descoperit cd trebuie sda petrec mai putin
timp cu ceilalti si mai mult timp cu mine. La inceput, acest lucru
poate fi o provocare. Dar pe m3surd ce ne smerim si li cerem
Domnului s3 ne schimbe, este uimitor cum ne va transforma lu-
crul acesta atitudinea fatd de ceilalti.

ACOPERA-LE PACATUL - NU BARFI!
1 Petru 4:8 spune cd , dragostea acoperd o sumedenie de pdcate”.

Ce nseamni acest lucru? In termeni practici, spune c nu ar tre-
bui sd expunem cuiva greselile altor oameni. Acest lucru poate
fi dificil. Cand suntem rdniti, vrem sa-i sundm pe toti cei pe care
ii cunoastem si sd incepem sd barfim - ,Ei bine, n-o sa-ti vind s
crezi ce mi-a spus!”

Da, existd momente cidnd este sdndtos sd vorbesti cu cineva
despre o problemd. Si existd cazuri evidente, cum ar fi abuzul,
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in care este important sd spui altcuiva. Dar cidnd vine vorba de
majoritatea greselilor cotidiene, Domnul ne cere sd iubim si sa
protejdm oamenii.

Povestea lui Noe din Geneza g este un exemplu excelent. Versetul

21 spune cd Noe ,a bdut vin, s-a imbdtat si s-a dezgolit in mijlocul
cortului siu”.

Biblia spune cd fiul lui Noe, Ham, |-a vazut, apoi le-a spus celor
doi frati ai sdi, Sem si lafet. Dar iatd ce au facut fratii lui:

JAtunci Sem si lafet au luat mantaua, au pus-o pe umeri, au mers
de-a-nddrdtelea si au acoperit goliciunea tatdlui lor; fiindcd fetele le
erau intoarse inapoi, n-au vizut goliciunea tatdlui lor.” (versetul 23)

Cand Noe s-a trezit si a realizat ce s-a intdmplat, I-a blestemat pe
Ham, spunand cd urmasii lui vor sluji urmasilor fratilor sdi. Dar i-a
binecuvdntat pe Sem si pe lafet.

Tn acelasi mod, atunci cand faci un efort suplimentar pentru a iubi
oamenii si pentru a le pdstra greselile pentru tine, Domnul te va
onora si iti va binecuvanta viata in moduri uimitoare.

BINECUVANTEAZA-1 S| NU-I BLESTEMA
Romani 12:14 spune: , Binecuvintati pe cei ce vad prigonesc: binecu-
vantati, si nu blestemati”.

Asa cum am mentionat, existd cu sigurantd momente cand trebu-
ie sd vorbesti despre ceea ce a facut cineva si sa tratezi lucrurile
Tntr-un mod evlavios. Cu toate acestea, atat de des folosim com-
portamentul rdu al oamenilor ca o scuzd pentru a barfi.

Daca esti familiar cu Tnvataturile mele, stii cd gura mea obisnuia
sd ma bage Tn multe necazuri. Este ceva atdt de tentant sd impar-
tasesti cu altii defectele oamenilor! Dar Domnul ne porunceste sd
vorbim oamenii de bine, nu sd i blestemdm repetdnd comporta-
mentul lor Tnaintea altora.



In Matei 18:15, Isus spune: ,Dacd fratele tiu a pdcdtuit impotriva
ta, du-te si mustrd-| intre tine si el singur. Dacd te ascultd, ai cdstigat
pe fratele tiu”.

Cate probleme ar putea fi rezolvate rapid prin simpla alegere de
a purta o conversatie privatd cu persoana care ne rineste sau ne
jigneste? Fie la serviciu, fie intr-un cadru social, atat de multe lu-
cruri degenereaza inutil pentru cd suntem hotdrati sa discutdm
mai intai despre problem3 cu altii!

Sigur, este usor sd barfim si, de obicei, putem rationaliza faptul
cd o facem. Dar te incurajez s iti faci un scop din a-i binecuvanta
pe ceilalti cu cuvintele tale. Chiar daca trebuie sd ai o discutie cu
persoana care te-a rinit, f-o in smerenie. Incepe prin a imp#rtisi
ceva ce face bine si asigurd-te cd nu lasi impresia cd o judeci.

Crezi sau nu, ceea ce spui face o mare diferentd. De fapt, Proverbe
18:21 spune cd cuvintele noastre contin puterea vietii si a mortii.
Asadar, alege sd ncepi sd spui cuvinte de viatal

AJUTA-1 CAND AU PROBLEME - SI NU TE BUCURA!
In Luca 6:27, Isus spune: ,,Dar Eu vi spun voud care Md ascultati:
lubiti pe vrdjmasii vostri, faceti bine celor ce vd urdsc”.

Una este sd te rogi pentru vrdjmasii tdi, dar sa te straduiesti efectiv
sd-i ajuti este cu totul altceval

Ce se intdmpld dacd cineva de la serviciu - o persoand pe care o
consideri ,vrdjmasul” tdu — a rdmas blocat in parcare pentru cd
masina lui nu porneste? Ceea ce probabil iti vine sd gandesti este:
,Asa-ti trebuie! Sper sd iti ia toatd noaptea sd ajungi acasd!”

Dar Domnul iti cere sd iubesti acea persoana prin actiunile tale.
Tmi place Exod 23:5 pentru c3 este atat de practic. Scrie ci: , Dacd
vezi mdgarul vrdjmasului tdu cdzut sub povara lui, sd nu treci pe lan-
gd el, ci sd-i ajuti sd ia povara de pe mdgar”.

Adu-ti aminte, noi suntem reprezentantii lui Hristos aici pe pa-
mant. Dumnezeu vrea sd ne foloseascd pentru a-i castiga pe aces-
ti oameni pentru El!
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Cu ani Tn urm3, eu eram persoana care era greu de iubit. Nu o fa-
ceam intentionat - pur si simplu aveam tot felul de probleme in in-
teriorul meu si aveam nevoie de cineva care sd mi-L arate pe Isus.

Ei bine, sotul meu, Dave, era un crestin matur, evlavios, care facea
toate lucrurile pe care le scriu in acest capitol. Indiferent cat de
mult md plangeam, ma certam sau Tncercam sa-| supdr, el refuza
sd cedeze. Dave m-a iubit in toate situatiile si a refuzat sa ma lase
sd-i fur pacea si bucuria. Dupd o vreme, am devenit geloasd pe el
- voiam sd am ce are el!

Pot spune cu incredere cd nu as fi facut ceea ce fac astdzi dacd nu
ar fi fost Dave. Dumnezeu s-a folosit de el pentru a md iubi pana
am fost reintregitd. Si tu ai aceeasi oportunitate. Existd oameni in
viata ta care au nevoie sd vadd dragostea lui Hristos in actiune.

Spun adesea cd oamenilor nu le pasd cu adevarat de toate abtibil-
durile noastre crestine sau chiar de lucrurile pe care le spunem.
Ceea ce face diferenta este ceea ce facem noi. Nu putem vorbi
sau convinge pe nimeni sd se schimbe, dar le putem ardta prin
exemplu.

Indiferent cu cine te confrunti in viata ta, te incurajez sd nu renunti
niciodatd. Fie cd este vorba de cineva care ti-a provocat o rand
profunda sau pur si simplu de o persoanad care reuseste sd te frus-
treze si sa-ti facd viata dificild, Dumnezeu stie prin ce treci si vrea
sd-ti dea harul de a o ierta (de mai multe ori, dacd este necesar!)
si de a o iubi dintr-o inimd sincera.

In timp ce faci asta, semeni seminte ale stripungerii in viata ta si
alor. Pentru cd, in cele din urma, ,,dragostea nu va pieri niciodatd”
(vezi 1 Corinteni 13:8).



- CAPITOLUL 5 -

NU MUSCA MOMEALA

Domnul vrea sa ne ajute s ne pastram inimile curate, far3 lucruri
precum amdrdciune, ménie si neiertare, pentru cd El stie c3 aceste
lucruri pot otrdvi fiecare domeniu al vietii noastre.

Proverbe 4:23 spune: , Pdzeste-ti inima mai mult decdt orice, cdci din
ea ies izvoarele vietii”.

Doar gandeste-te: in fiecare zi ne sunt prezentate multiple ocazii
de a fi rdniti sau jigniti. Poate fi ceva minor, cum ar fi faptul ca ci-
neva ne taie calea in trafic sau ne furd locul de parcare. Alteori ne
putem simti profund raniti de un comentariu nepoliticos sau dur
al unui prieten.

Ceea ce multi oameni nu stiu este cd ofensa este una dintre cele
mai importante unelte ale Satanei cu ajutorul cdreia sd ne fure
pacea si sd ne rdpeascd binecuvantdrile de la Dumnezeu. Cuvan-
tul ,,ofensd” provine din cuvantul grecesc ,scandalon”. Este un cu-
vant interesant care descrie literalmente o capcand folositd pentru
a tine momeala cu scopul de a atrage animalele.

In mod similar, ofensa este momeala pe care o foloseste vrijmasul
pentru a ne prinde in capcand. El se va folosi de cuvintele si actiu-
nile oamenilor pentru a ne tulbura mintea si a ne starni emotiile.
Foloseste aceastd momeald pentru a ne atrage intr-o viatd de ama-
rdciune, resentimente, neiertare, certuri, urd si rizbunare.
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Spun adesea cd Satana pregdteste scena ca noi sd ajungem sa fim
supdrati. El ne cunoaste slabiciunile si stie ce butoane sa apese
pentru a ne impinge la limita.

Vestea bund este cd suntem mai inteligenti decat vrdjmasul nostru
pentru cd avem gandul lui Hristos! (Vezi 1 Corinteni 2:16) Putem
cunoaste adevadrul din Cuvantul lui Dumnezeu si nu trebuie sd
muscdm momeala vrajmasului. Cu alte cuvinte, atunci cand cine-
va Tncearcd sd te ofenseze, tu decizi dacd accepti ofensa sau nu.

Putem refuza s3 ne ldsdm ofensati pentru cd Dumnezeu ne d3 st3-
panire de sine, care este o roadd a Duhului (vezi Galateni 5:22-23).
Aceasta Tnseamna cd ne putem controla cu ajutorul lui Dumnezeu
si ne putem asuma responsabilitatea cu privire la modul in care
raspundem la situatiile vietii.

Este usor sd deturndm atentia de la problemele noastre si sd
aruncdm responsabilitatea asupra altcuiva, gandindu-ne: ,,Dacd
nu m-ai supdra, atunci nu m-as simti asa” sau ,Dacd ai face asta,
atunci as fi fericit.”

Dar adevdrul este cd nu ne vom elibera niciodatd de nicio pro-
blem3d atata timp cat ddm vina pe altcineva. Nu spun ca ceilalti
oameni nu fac nimic gresit; totusi, nu putem controla ceea ce fac
ceilalti, dar putem alege cum vom reactiona noil!

ABORDEAZA PROBLEMA RAPID!

1 Corinteni 13:5 spune cd dragostea ,nu se poartd necuviincios, nu
cautd folosul siiu, nu se manie, nu se gdndeste la riu”. Dragostea este
o alegere! Pot alege sd iert si sd las sd treacd, sau pot sd ma agdt de
ofensd si sd las durerea sd se transforme n ceva si mai rau.

De exemplu, uneori o ofensd incepe ca o tdieturd de hartie. Este
aparent micd, dar dacd nu ai grijd de ea cum trebuie, poate incepe
s3 se fnriutdteascd. In timp, se poate infecta si iti poate provoca
multd durere.



Pot sd spun din experientd cad este mult mai bine sd te ocupi de o
problema cand este micd. Este bine sd o abordezi cat mai repede
posibil, Thainte ca aceasta sd aibd ocazia sa prinda rddacini si sd
se transforme n ceva mai grav.

Am Tnvdtat cd, cu cat pot ierta mai repede pe cineva, cu atat imi va
fi mai usor. Uneori, acest lucru inseamnd sa fiu prima care Tsi cere
scuze si face pace - chiar daca nu este vina meal

Totusi, cu cat facem mai mult ceea ce trebuie, cu atat devine mai
usor. Cu cat fi iert mai repede pe ceilalti si scap de orice ofensd, cu
atdt am mai multd pace n viata mea. Dupd un timp, iti dai seama
cd faptul de a rdmane ofensat nu fi schimbd pe ceilalti sau nu iti re-
zolvd problemele - ci doar te face sd fii plin de amdrdciune si manie.

Erau momente cand md supdram pe sotul meu, Dave, si ldsam ca
acest lucru sd-mi distrugd intreaga zi. Eram hotaratd sa il fac sa
plateasca. Dacd era in sufragerie si se uita la televizor, intentionat
nu intram acolo, refuzand sa vorbesc cu el.

Problema era cd lui Dave nu-i pasa. Stdtea si se uita la sport si se
simtea bine Tn timp ce eu credeam cd ,,md rdzbun” pe el. Probabil
cd s-a gandit: ,E bine, am parte de putind liniste!”

Psalmul 34:14 ne spune: ,cautd pacea si aleargd dupd ea”. Am in-
vatat, de-a lungul anilor (de multe ori pe calea cea grea), cat de
valoroasd este pacea supranaturald a lui Dumnezeu. Acum refuz
categoric sa trdiesc fard ea. Este mult mai importantd decat sa
trdiesc cu rezultatele toxice ale pastrarii neiertdrii in inima mea.

NU MAI TINE SOCOTEALA
1 Corinteni 13:5 continud, spunand cd dragostea ,nu se manie, nu
se gdndeste la riu’”.

Acest verset este atat de practic. Spune cd dragostea iartd - nu
poartd picd sau nu ,tine socoteala” greselilor altora. Nu este sen-
sibild sau usor de ofensat.
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Ai fost vreodatd intr-o relatie cu o persoand care este sensibild si
ale cdrei sentimente sunt usor de ranit din orice? Nu este placut sa
fii in preajma ei si, in curdnd, tncepi sa cauti modalitdti de a o evita.

Vezi tu, cu totii avem in fiecare zi multe ocazii de a ne simti jigniti
si de fiecare datd trebuie sd facem o alegere. Totusi, dacd alegem
mereu sd trdim Tn functie de sentimentele noastre, nu vom pdsi in
dragoste si ne vom chinui constant sd-i iertdm pe ceilalti.

Am citit odat3 c3 atunci ciAnd oamenii ne rinesc sentimentele, Tn
95 la sutd din cazuri nu a fost ceea ce au intentionat s faci. intot-
deauna presupunem cd oamenii ne atacd, tn timp ce adevirul este
cd, de cele mai multe ori, ei nici mécar nu sunt interesati de noi.

Dar iatd care este pericolul: dacd nu iertdm degraba - daca ne per-
mitem sd rdmanem ofensati si sd tinem evidenta modului in care
ne-au ranit ceilalti - mai devreme sau mai tarziu lista va deveni atat
de lungd incat nu vom mai putea avea o relatie cu acele persoane.

In primii ani ai c3sniciei, de fiecare datd cand mi certam cu Dave,
eu aduceam n discutie tot ceea ce facuse el vreodatd pentru a ma
nemultumi, incd din prima zi. El era uimit complet.

Dave spunea: ,,Nici nu-mi pot aminti asta. Unde tii toate informa-
tiile astea?”

Pentru cd nu puteam pur si simplu sd iert si sa renunt la ofensg,
am pdstrat-o in mine, meditand asupra ei Th mod regulat. Mi-am
amintit rapid, atunci cdnd am avut nevoie de munitie pentru a-|
face pe Dave sd se simtd prost.

Dar adevdrul este cd eram plind de otravd! Amadrédciunea imi facea
viata amard, atitudinea amard, iar gandurile si cuvintele amare.

Imi place ce ne spune Marcu 11:25 si facem atunci cand suntem
ofensati: ,Arunc-o, las-o, dd-i drumul”.



Este important sd iertdm repede - cu cit o facem mai repede, cu
atat este mai usor. O buruiand care are rdddcini adanci este mai
greu de smuls decat una care abia a rdsarit!

Cel mai probabil, toti cei cu care avem relatii ne vor réni la un mo-
ment dat - este doar o realitate a vietii. Cu toate acestea, trebuie
sd ne amintim cd suntem fiinte umane si nu ar trebui s3 punem
presiune unii pe altii pentru a fi absolut perfecti.

Dumnezeu este dragoste, iar El iartd si uitd. Dacd vrem sd fim ca
El, atunci trebuie sd@ ne dezvoltdm acelasi obicei.

Asadar, atunci cand cineva iti rdneste sentimentele sau te ofensea-
zd, te incurajez sd lasi deoparte fisa de scor. Dacd este o situatie
care trebuie discutatd cu persoana respectivd pentru sdndtatea re-
latiei voastre, atunci abordeaz-o cu dragoste si discutati lucrurile.

Dar, in cele din urm3, te incurajez sa: , Arunc-o, las-o, da-i dru-
mul”. Aceasta va face minuni in relatiile tale si te vei bucura mult
mai mult de viata ta in acest proces.
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- CAPITOLUL 6 -

CUM SA COMBATI MANIA

Mania este o emotie comuna cu care ne confruntam cu totii in mo-
mente diferite. De exemplu, atunci cand cineva ne rdneste, este
normal sa ne simtim maniosi. Cu toate acestea, Dumnezeu nu
vrea ca noi sd trdim supdrati.

Mania necontrolata poate cauza o multime de probleme: Ne poa-
te Tmpiedica rugdciunile, ne poate face nefericiti, ne poate provoca
agonie mentald si chiar ne poate imbolnavi fizic. Uneori, cand oa-
menii sunt raniti si refuzd sd isi gestioneze mania, se agatd de ea
si devin amari, impietriti si nefericiti.

Sd trdiesti in manie este ca si cum ai alerga pe o banda rulan-
td - consumi multd energie, dar nu ajungi nicdieri. Cand ramai
manios, ramai blocat fidcand ceva care nu va functiona niciodata,
pentru cd nu este planul lui Dumnezeu sau modul in care El face
lucrurile.

Nu vom putea niciodatd sd evitdm complet sd@ ne maniem sau sd
ne supdrdm; cu toate acestea, Dumnezeu ne poate ajuta sd ne
gestiondm corect mania si emotiile, in loc sd le lasdm pe ele sd ne
gestioneze pe noi.

Este usor sd vrei sd iti pdstrezi ménia, mai ales atunci cand cineva
te-a rdnit profund. Dar adevidrul este cd, de fapt, este mai usor sa
i-o dai lui Dumnezeu si sd ai incredere ca El v-a indrepta lucrurile
decat sd continui sd trdiesti cu ea.

Poate cd aceasta este situatia in care te afli astazi. Dacd cineva te-a
maltratat sau te-a ranit in vreun fel, poate fi coplesitor si poti simti



cd ofensa nu va dispdrea niciodatd sau nu va fi mai usor de purtat.
Crede-md, am trecut prin astal

Totusi, vestea bund este cd Dumnezeu vrea sa fie Vindecatorul tdu
(vezi lov 19:25). El iti vede durerea si stie prin ce treci. Poti alege
s3 i dai Lui ofensa si s ai incredere c3 El va indrepta lucrurile
gresite.

Stiu cd nu este usor, iar Dumnezeu s-ar putea sd nu Se miste atat
de repede pe cat ti-ai dori tu sau sd nu facd lucrurile asa cum ti-ai
dori tu sd le facd. Dar El iti va face dreptate daca vei avea incredere
n El si vei face lucrurile in felul Lui.

STRATEGIA LUl DUMNEZEU DE A COMBATE MANIA

Cel mai bun lucru pe care il putem face atunci cdnd ne confruntdm
cu mania este sd mergem imediat la Dumnezeu. Nu ceda tenta-
tiei de a te gandi in mod repetat la ce ti-a ficut cineva. In schimb,
fd alegerea de a-i da acel lucru lui Dumnezeu, cerdndu-l imediat
ajutorul.

Vreau sd ne uitdm Tn Efeseni 4:26-27 pentru cd este o parte foarte
importantd a dobandirii libertatii in acest domeniu. Scrie: , Ma-
niati-vd, si nu pdcdtuiti. S n-apund soarele peste madnia voastrd si sd
nu dati prilej diavolului”.

Nu emotia maniei in sine este pacdtoasa, ci ceea ce alegem sa fa-
cem cu ea este ceea ce conteazd cu adevdrat. Cu totii vom fi tentati
sd actiondm pe baza maniei noastre, dar atunci trebuie sd cerem
ajutorul Duhului Sfant pentru a exercita stapanirea de sine.

Incearcd asta: Data viitoare cand esti ispitit s3 te aperi, si te
rdzbuni, sd urdsti pe cineva sau s iti mentii mania, dd-i totul Lui.

Poate te gindesti: ,Dar Joyce, tu nu intelegi ce mi-au fécut. Este atdt
de greu sd iert si sd renunt - pur si simplu nu o pot face!” Crede-m3,
inteleg cat de greu poate fi. Am fost exact acolo unde esti tu acum
si inteleg ce simti. Dar Dumnezeu nu ne spune niciodatd sd facem
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ceva fdrd sd ne dea capacitatea de a o face, iar tu iti poti [dsa mania
Tnaintea Lui si poti ierta, dacd ai incredere cd El te va ajuta.

BIRUIND RAUL PRIN BINE

Ai observat vreodatd cd ménia nu imbunititeste niciodatd nimic?
Stiu pentru cd obisnuiam sd am un temperament iute. De fapt, a
existat o perioadd in care eram mai mult supdratd decat nu eram.
lar rezultatele nu erau deloc frumoase.

Uneori, Tmi exprimam agresivitatea, iar alteori o ldsam s3 moc-
neascd Tn interiorul meu. Problema este c3, dacd avem manie ne-
rezolvata, fie exploddm, fie facem implozie - fie exploddm Tmpotriva
cuiva, fie ne prabusim in interior. Oricum ar fi, sfarsim prin a-i rani
pe cei din jurul nostru. De multe ori, ne rdzbunam pe o persoand
care nu are nimic de-a face cu astal

Dar supdrarea nu este modul in care Dumnezeu vrea ca noi sd ne
ducem luptele. In schimb, atunci cand cineva ne rineste, putem
alege sd ne incredem in Dumnezeu cu privire la durerea sau ne-
dreptatea noastrd si sd biruim mania cu binele.

Uitd-te cu mine in Romani 12:17-21. la-ti citeva momente sd citesti
cu adevdrat aceste versete si sd le lasi sa-ti patrunda in inima:

»Nu intoarceti nimdnui rdu pentru rdu. Urmdriti ce este bine, inaintea
tuturor oamenilor. Dacd este cu putintd, intrucdt atdrnd de voli, trditi
in pace cu toti oamenii.

Preaiubitilor, nu vd rdzbunati singuri; ci ldsati sd se rdzbune madnia lui
Dumnezeu; cdci este scris: ‘Rdzbunarea este a Mea; Eu voi rispliti’,
zice Domnul.

Dimpotrivd: dacd i este foame vrdjmasului tdu, dd-i sd mdndnce;
dacd-i este sete, dd-i sd bea; cdci dacd vei face astfel, vei ingrimaddi
cdrbuni aprinsi pe capul lui.

Nu te Idsa biruit de rdu, ci biruie riul prin bine.”



Ceea ce spune Dumnezeu Tn aceste versete este cd existd un mod
corect si unul gresit de a rdspunde la nedreptate. Putem sd ne ma-
niem si sa ne rdzbundm pe persoana care ne-a ranit... sau putem
sd luptdm asa cum luptd Dumnezeu, avand incredere cd El va fi
Vindecadtorul nostru in timp ce noi ne binecuvantdm vrdjmasii si
facem binele.

Al TOT CE-TI TREBUIE PENTRU A IERTA

Cu sigurantd nu este usor sd ne iertdm vrdjmasii si sa binecuvan-
tdm persoanele care ne-au ranit (vezi Luca 6:27). De fapt, aceasta
este probabil unul dintre cele mai greu de urmat versete din Cu-
vantul lui Dumnezeu. Cu toate acestea, trebuie sd Tncetdm s3 ne
mai temem de lucrurile grele, s3 perseverdm si sd ne incredem
in Dumnezeu, pentru cd El ne va da puterea si harul de a face tot
ceea ce trebuie sd facem.

Adu-ti aminte Tntotdeauna cd este mult mai greu sd trdiesti cu
manie si neiertare decat sd trdiesti cu pacea, dragostea si bucuria
lui Dumnezeu. De aceea, unul dintre cele mai bune lucruri pe care
le putem face este sd Tnvatdm cum sd ne rugdm pentru persoanele
pe care suntem supdrati.

Cand cineva te maltrateaza, cel mai bun lucru pe care il poti face
este sd alergi imediat la Dumnezeu in rugdciune. Spune:

»Doamne, ma doare si sunt supdrat din cauza asta, dar stiu ca
mania mea nu va rezolva problema sau nu va schimba persoana.
Asa cd, am incredere n Tine. Voi rimane amabil si voi continua
sd fiu drdgut. Voi continua sa fac bine, pentru ca pentru asta m-ai
pus aici. Si pe masura ce am incredere in Tine si fi binecuvantez
pe ceilalti, voi vedea cum imi faci dreptate si faci ceea ce trebuie
facut in aceasti situatie.”

A

Acesta este modul in care sa lupti si sa-ti castigi batdliile!

Te Tncurajez sd iei astdzi decizia cd vei refuza sd trdiesti cu manie
si amdrdciune Tn inimd - indiferent cine ti-a gresit sau ce ti s-a
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facut. Cere-l lui Dumnezeu sa te ajute sd preiei controlul asupra
sentimentelor tale. Atunci cand acele sentimente negative apar,
pdstreaza-ti concentrarea asupra Domnului si ai incredere cd El va
fi Vindecdtorul tdu tn orice situatie.

Pentru cd atunci cand alegi sd fii o binecuvantare si sd biruiesti
raul prin bine, devine din ce in ce mai usor sd-ti invingi sentimentele
de manie si sd ierti cu adevdrat.



- MANTUIRE -

PRIMESTE
DRAGOSTEA SI
IERTAREA LUI
DUMNEZEU



Primul pas spre a-i ierta cu adevarat pe altii este sa-ti predai pe
deplin viata lui Isus si s3 primesti dragostea si iertarea Lui. in mo-
mentul in care iti dai seama de nevoia ta profundd de Dumnezeu,
Tncepi o cdldtorie uimitoare tn planul Sdu pentru viata ta.

Dacd nu L-ai acceptat pe Isus Hristos ca Mantuitor al tdu, poti
face asta chiar acum. Doar deschide-ti inima fnaintea Lui si ros-
teste aceastd rugdciune:

nlsuse, stiu ca am facut greseli si am nevoie ca Tu sd-mi mantu-
iesti viata - am nevoie de Tine ca Mantuitor. Am incercat sa fac
lucrurile pe cont propriu prea mult timp si stiu ca nu functioneaza.
Asadar, ast3zi Iti dau Tie viata mea. Cred c3 ai murit pe cruce pen-
tru pacatele mele si cd ai fnviat din morti. Ajuta-ma sd-mi trdiesc
viata pentru Tine si numai pentru Tine. ti multumesc pentru dra-
gostea, iertarea si harul Tdu nesfarsit in viata mea. iti multumesc
pentru un nou inceput! Astdzi, imi incep noua viata ca parte a
familiei Tale.”

Citeste aceste versete din Scripturd menite sd te Tncurajeze cu pri-
vire la noua ta viatd in Hristos: loan 3:16; 1 Corinteni 15:3-4; Efeseni
1:4; Efeseni 2:8-9; 1 loan 1:9; 1 loan 4:14-15; 1 loan 5:1; 1 loan 5:12-13.

SI ACUM CE URMEAZA?
Dacd tocmai ai rostit aceastd rugdciune, suntem foarte incdntati
sd te primim in familia lui Dumnezeu! De asemenea, avem cdteva
versete si incurajdri de impdrtdsit cu tine. Pentru mai mult ajutor cu

privire la cdldtoria ta cu lsus, viziteazd:

joycemeyer.org/Know)esus
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