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INTRODUCERE

Cuvantul ,rdbdare” inseamna ,indelung rabdator, bland; constant
n toate circumstantele”. Daci esti ca mine, termenul de ,indelun-
gd rdbdare” te poate nelinisti putin. De fapt, cred cd multi oameni
nu sunt interesati sd audd mesaje despre rdbdare pentru ci le este
team3 cd Dumnezeu le va da ceva pentru care sd fie rabdatori!

Adesea asociem rdbdarea cu asteptarea, si pe bund dreptate. Cu
toate acestea, rdbdarea nu inseamnd doar a astepta - cu totii vom
avea de asteptat, fie cd ne place sau nu. Dar rdbdarea este modul
in care actiondm in timp ce asteptdam.

In primii ani ai umbl&rii mele cu Dumnezeu, am fost extrem de
nerdbddtoare. Este putin spus cd nu ,,ma asteptam la bine”. Acest
lucru a patruns in fiecare domeniu al vietii mele - de la statul la
coadd la magazin pand la a astepta ca Dumnezeu Sd-siimplineasca
promisiunile cu privire la viitorul meu.

Din pdcate, am devenit destul de bund la a-mi exprima dezapro-
barea dacd un vanzidtor de la magazin nu se misca suficient de re-
pede si trebuia sd astept mai mult decdt ma asteptam. Sau poate
mai rdu, se pdrea cd intotdeauna exista cineva in viata mea care
md irita si imi punea rdbdarea la incercare.

Acum privesc in urmd si Tmi dau seama cd aceiasi oameni pe care
obisnuiam sd tncerc sd-i ,indepdrtez prin rugdciune” - oamenii
care md enervau si md scoteau din sdrite - sunt exact cei pe care
Dumnezeu i-a folosit pentru a-mi zidi caracterul si pentru a ma
pregdti de lucrurile pe care El le avea pentru viitorul meul!



Vezi tu, rabdarea este o roadd a Duhului si, atunci cdnd cooperdm
cu Dumnezeu pentru a o dezvolta in viata noastrd, ea ne aduce o
libertate extraordinara si ne ajutd sa ajungem acolo unde ne dorim
n viatd (vezi Galateni 5:22).

In primele zile ale cilitoriei mele, au existat atit de multe
momente in care am simtit sd renunt. Erau momente in care
munceam atat de mult - momente in care vorbeam fin fata a 15
sau 20 de persoane in sufrageria mea - si ma intrebam daca voi
vedea vreodatd cum se va implini viziunea mea. Ani de zile, m-am
intrebat: ,,Cdnd, Doamne, cand?”. Nu credeam cd@ mai pot astepta
incd o zi! Poate cd si tu simti la fel.

Poate cd Domnul ti-a dat o viziune mare pentru viata ta, dar ti se
pare cd a trecut deja atat de mult timp si nu s-a intdmplat nimic.
Sau poate te increzi in Dumnezeu pentru o sdndtate mai buni, o
slujbd diferitd sau pentru o schimbare intr-o relatie.

Dacd da, cred cd Domnul vrea sd foloseasca aceastd carte pentru
a avea un impact puternic asupra vietii tale. Pentru cd rabdarea nu
numai cd te va ajuta sa rezisti in timp ce astepti promisiunea, dar
iti va permite si sd te bucuri de caldtorie pana acolo.

Am inclus Tn aceste pagini unele dintre cele mai bune nvataturi
ale mele pe aceastd temd. Te incurajez sd nu te grabesti si sd lasi
ca aceste principii sd te patrundd cu adevdrat. la-ti notite, cauta
versete si roagd-L pe Dumnezeu sd vorbeascd inimii tale si sd iti
arate ce trebuie sd inveti.

Nu stiu sigur unde te afli astdzi - in umblarea ta cu Dumnezeu sau
dupa ce lucruri astepti. Dar iti pot spune cea mai buna cale de a
ajunge acolo: lasd-L lui Dumnezeu sd dezvolte in viata ta roada
rabdarii si invatd sd te tncrezi in timpul Sdu pe tot parcursul.

Pe masurd ce o faci, vei incepe sd te bucuri de tine, de viata ta si de
ceilalti oameni mai mult ca niciodata. Si vei descoperi cd toate lu-
crurile bune pe care Dumnezeu le are pentru tine meritd asteptarea.



- CAPITOLUL 1 -

ASTEPTAREA NU
ESTE OPTIONALA

Am auzit odata pe cineva definind rdbdarea ca fiind: ,Capacita-
tea de a fi constant, indiferent de ceea ce se intimpl3”. imi pla-
ce foarte mult aceastd definitie si a devenit obiectivul meu ca si
credincioasd. Vreau sd fiu stabild si constantd, indiferent de ceea
ce se Tntdmpld n jurul meu. Vreau sd le ardt altora dragostea lui
Hristos... chiar si in zilele mele proaste!

In aceastd carte voi vorbi mult despre asteptare. Asteptarea si
rabdarea merg mana in mana. Dar, repet, rdbdarea nu inseamna pur
si simplu a astepta - ci modul in care actiondm in timp ce asteptam.

Galateni 5:22 spune cd rdbdarea este o roadd a Duhului. Atunci
cind incepem o relatie cu Isus Hristos, Duhul Sfant vine s3 locu-
iasc3 Tn noi si oficial avem tot ceea ce are El. Imi place s& o spunin
felul acesta: Cand ne nastem din nou, Dumnezeu planteazd in noi
o sdmantd din tot ceea ce este El. Totusi, pentru ca acea sdmanta
sd creascd, ea trebuie udatd, dezvoltatd si cultivata.

Dumnezeu ne foloseste momentele de asteptare pentru a ajuta
la cultivarea roadei rdbdarii in vietile noastre. Dacd nu ar trebui
sd asteptdm niciodatd dupd nimic - dacd nu am trece niciodatd
prin circumstante dificile sau nu ar trebui sd ne incredem tnh Dum-
nezeu - atunci nu am avea nevoie deloc de rdbdare. Voi discuta
despre acest lucru mai tarziu, dar lacov 1:2-3 ne spune de fapt cd
Dumnezeu foloseste ,incercdrile” din viata noastrd pentru a ne
spori rdbdarea.



ASTEPTAREA NU ESTE OPTIONALA

)

Obisnuiam sa fiu atat de nerdbdatoare - voiam ca totul sa se
intdmple acum. Nu voi uita niciodata ziua tn care Domnul a vor-
bit inimii mele si mi-a spus: ,Joyce, iti vei petrece cea mai mare
parte a vietii asteptand dupd ceva, asa cd ar fi bine sd@ nu mai fii
nerdbddtoare.”

Nu asta voiam sd aud - dar este ceea ce aveam nevoie sa aud. Vezi
tu, concluzia este cd toti vom avea de asteptat; asteptarea nu este
optionald. Asa cd, dacd asa stau lucrurile, am putea la fel de bine
sd decidem sd ne bucurdm de viata noastrd in timp ce asteptam
ca Dumnezeu sd ne rezolve problemele.

PARTEA NOASTRA S| PARTEA LUI DUMNEZEU

Cand asteptdm ca Dumnezeu sd ne rdspunda la rugdciuni si sd
aducd schimbdrile pe care ni le dorim, este usor s3 vrem si 1l
»ajutdm” pe Dumnezeu si sd incercdm sa facem lucrurile sd se
intdmple pe cont propriu. Cu toate acestea, in timpul perioadei
de asteptare, este important sd ne facem partea noastra, apoi sd
credem ci Dumnezeu Isi face partea Lui.

Care este partea noastra? Treaba noastrd este sd petrecem timp cu
Dumnezeu in rugdciune si in Cuvantul Sdu, apoi sd facem pasii pe
care El ne aratd sa-i facem. Dar este atat de important sd ne ddm
seama cd nu o putem face de unii singuri - doar Dumnezeu poate
face ca totul sd se intample la timpul Sdu perfect.

Cu ani Tn urmd, Domnul m-a Tnvatat cateva lectii importante in
acest domeniu. Eram foarte nerdbdatoare in toate lucrurile si ma
frustram constant Tncercand sa fac sa se intdmple lucruri pe care
numai Dumnezeu le putea face. Atunci cand ne irosim energia
Tncercand sd facem treaba lui Dumnezeu, lucrul acesta duce la
frustrare!

Cand a venit vorba de Joyce Meyer Ministries, Domnul mi-a dat o
directie si am fost credincioasd sd fac ceea ce mi-a spus El. Am
muncit din greu si am tinut conferinte acolo unde El mi-a spus sa
vorbesc si am avut impreunad cu Dave grijd sd petrecem mult timp



cdutdndu-L pe Dumnezeu si punandu-L pe primul loc in vietile
noastre. Dar am vrut ca lucrarea s3 creascd mai repede.

In primele zile ale lucrdrii, imi amintesc c3 trimiteam fluturasi
tuturor bisericilor si pastorilor din orasul meu, fdcand publicitate
lucrdrii mele de invatatura. Totul era in reguld, dar exista o singurd
mare problemd - Dumnezeu nu mi-a cerut niciodatd sa fac asta.
Ca urmare, nu am primit niciun rdspuns si m-am simtit frustrata.

Cred cd am trecut cu totii prin asta. Ne rugam si credem ca Dum-
nezeu va aduce o strdpungere intr-un anumit domeniu si se pare
cd nu se ntdmpla nimic. Ne rugdm si credem si asteptdm... si ne
rugdm si credem si asteptdm si mai mult. Apoi, dacd esti ca mine,
devii extrem de nerdbddtor si fi spui lui Dumnezeu: ,Cind ai de
gand sa faci asta? Cum ai de gand sd faci asta?”

Cred cd acesta este motivul pentru care Isus a impartasit o pilda
despre un agricultor. In Marcu capitolul 4, El a spus:

Cu Impdrdtia lui Dumnezeu este ca atunci cand aruncd un om sd-
mdnta in pdmdnt; fie cd doarme noaptea, fie cd std treaz ziua, sd-
madnta incolteste si creste fdrd sd stie el cum. Pdmdntul rodeste singur:
intdi un fir verde, apoi spic, dupd aceea grau deplin in spic; si cand
este copt rodul, pune indatd secera in el, pentru cd a venit secerisul.
(versetele 26-29)

Aceasta este o ilustratie atdt de perfectd! Fermierul isi face treaba
n fiecare zi, dar nu stie exact cum sau cdnd va avea loc recolta.
El doarme si se trezeste, face tot ce poate pentru a-si imbogati
solul si a-si cultiva recoltele, dar lasa restul in mainile Creatorului.
El stie cd doar Dumnezeu poate face ca simanta sd creasca si sd
ajungd la recoltd la momentul perfect.

Orice ai astepta astdzi, te incurajez sd faci la fel. Concentreaza-te
pe cultivarea relatiei tale cu Dumnezeu si fa tot ceea ce El ti-a pus
in inimd sd faci. Apoi, increde-te in El cd va produce ,recolta” la
momentul perfect.

n
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BUCURA-TE DE CALATORIE

Sd invdt sd md bucur de viata mea in timp ce astept este cu adeva-
rat una dintre cele mai importante lectii pe care Dumnezeu mi le-a
dat vreodatd. Cred cd majoritatea oamenilor sunt ca mine: suntem
convinsi cd vom fi fericiti atunci cdnd - cdnd Dumnezeu ne va rés-
punde in sfarsit la rugdciuni, cdnd vom obtine acea promovare,
cand sotul/sotia noastrd va incepe sd se poarte mai frumos, cind
»problema” va disparea.

Cu toate acestea, adevdrul este cd aproape intotdeauna asteptdm
dupa ceva in viatd. Deci, dacd alegem s& fim fericiti doar cdnd lu-
crurile se vor alinia, atunci nu ne vom bucura prea mult de viata!

De exemplu, in anii 1970, cdnd Domnul i-a vorbit pentru prima
datd inimii mele despre Joyce Meyer Ministries, El mi-a dat o vi-
ziune mare. Am crezut cd El mi-a spus cd voi preda Cuvantul lui
Dumnezeu in intreaga lume si cd voi avea o lucrare foarte mare.

In primele zile ale acestei lucrdri, eram neribditoare si nefericit3.
Imi doream cu disperare ca lucrarea s3 creascd, dar continua s
ramand ,micd”. M-am rugat, am asteptat si am crezut, dar nu
pdrea sd facd mare diferenta. Un lucru era sigur: nu ma bucuram

de asteptare!

In retrospectiv, cred ci unul dintre motivele pentru care aceastd
lucrare a rdmas mica atat de mult timp a fost pentru cd Dumnezeu
a vrut sd md invete cum si fiu fericitd aldturi de El indiferent de si-
tuatie. A vrut s3 stie c3 1l voi iubi si 1l voi sluji In continuare, chiar
dacd lucrarea nu va deveni niciodatd mai mare.

De fapt, nu voi uita niciodatd una din zilele Tn care mad rugam ca
lucrarea mea sd creascd. Domnul a vorbit inimii mele si mi-a spus:
»Joyce, daca ti-as cere sd slujesti doar la 50 de persoane pentru tot
restul vietii tale, ai face-o doar pentru cd M3 iubesti?”

Am fost recunoscdtoare cd ajunsesem n sfarsit intr-un punct in
care puteam spune ,,Da”. Dacd asta voia cu adevdrat Domnul s3



fac, atunci puteam s# o fac cu bucurie pentru ci 1l iubesc si am
incredere in El.

Deci, dupd ce astepti azi? Un sot, o promovare, o strdpungere in
cdsnicie, sdndtate sau finante? Orice ar fi, te Tncurajez sd ncepi
sd te bucuri de viatd in timp ce astepti. Decide s fii fericit acum,
indiferent de cum arata lucrurile.

Faptul cd esti trist, descurajat, amdrat sau frustrat nu va face ca
lucrurile sd se Intdmple mai repede; de fapt, ne poate chiar impie-
dica sa primim exact ceea ce ne dorim! Cu toate acestea, atunci
cand putem fi fericiti si bucurosi in timp ce asteptdm, este un
semn cd ne incredem in Dumnezeu... este un semn cad crestem
spiritual si Th domeniul rabdarii.

Nu uitati, la fel ca agricultorul, este posibil sd nu vezi ce face Dum-
nezeu in spatele scenei sau chiar sd nu poti intelege cdile si timpul
Sdu, dar poti fi sigur cd El lucreaza.

Asa cd, intre timp, ia decizia de a-ti pune increderea in El si de a ra-
mane stabil Tn timp ce astepti. Pe mdsurd ce o faci, Dumnezeu te
va ajuta sd te bucuri de proces. El te va ajuta sa te bucuri de locul
n care te afli pe drumul spre locul in care te indrepti.

13
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- CAPITOLUL 2 -

CONTROLUL SUFLETULUI

Ani de zile, le-am permis emotiilor mele sa-mi conduci viata. Dacd
md simteam furioasd, imi permiteam s3 ma supdr si sd ma des-
carc pe toti cei din jurul meu. Dacd incepeam s3-mi plang de mil3,
md |ldsam dusd de val si dddeam o mare ,petrecere de mild”. Si
dacd mad sdturam sd astept si deveneam nerdbddtoare, toatd lu-
mea stia astal

Dar sd fii controlat de emotiile tale nu inseamnd c3 esti liber. Li-
bertatea nu inseamnd sd putem spune sau face orice ne dorim,
indiferent de consecinte. Adevarata libertate este s3 devenim atat
de stabili Tncat sd ne putem controla in orice situatie.

Sd ne uitdm Tmpreund la Luca 21:19. Acest mic verset este atat
de important. El spune: , Prin ridbdarea voastrd, vd veti castiga su-
fletele voastre”.

In primul rand, sufletul tdu este mintea, vointa si emotiile tale;
el iti include gandirea si sentimentele. Si dacd nu Tnveti sd ti
controlezi sufletul prin dezvoltarea roadei Duhului Sfant in viata
ta, atunci te va controla el.

Foarte multi oameni isi lasd emotiile sd le conducd viata si sd le
dicteze modul in care gandesc si actioneazd. De exemplu, de céte
ori nu am |dsat pe cineva sd ne distrugd intreaga zi pentru c3 ne-a
ranit sentimentele? Adevidrata libertate este atunci cdnd putem
spune: ,Nu md voi ldsa condus de acea durere. Nu-mi place cd
s-a intdmplat, dar nu o voi ldsa sd ma controleze”.



Poate cd nu ai auzit niciodatd acest lucru, dar stiai ca Biblia spune
cd Dumnezeu ne va testa si ne va incerca mintea si emotiile? (vezi
Psalmul 7:9) El va folosi momentele de asteptare din viata noastra
pentru a ne ajuta sd producem rabdare si roada Duhului.

Cu ani in urmd, cand abia Incepeam sad dezvolt rdbdarea, ma gan-
deam la lucruri de genul: Doamne, stiu cd ai putea face asta chiar
acum dacd ai vrea. Ce se intdmpld? Ce astepti? Nu md iubesti? Nu
md rog suficient? Am fdcut ceva gresit?

Dumnezeu este Dumnezeu - El poate face orice vrea, oricand vrea.
Desigur, El ar fi putut sd-mi aducd o strdpungere in clipa in care
mi-am dorit-o. Dar cred cd uneori El ne face sd asteptdm pentru a
ne ajuta sd ne dezvoltdm caracterul Sdu n vietile noastre.

Vrea sa dezvoltdm rodul rabddrii si sd@ ajungem la punctul in care
sd spunem: ,Doamne, am incredere in Tine. Dacd acest proces
dureazd mai mult decat am sperat, atunci inseamnd cd Tu stii ceva
ce eu nu stiu”.

»PUNE-TI” RABDAREA

Coloseni 3:12 spune: , Astfel, dar, ca niste alesi ai lui Dumnezeu,
...imbrdcati-vd [cu un comportament marcat de]... indurare, cu bu-
ndtate, cu smerenie, cu blandete, cu indelungd ribdare [care este ne-
obositd si indelung rdabddtoare, si are puterea de a indura orice vine,
cu bund dispozitie].”

Acest verset Tmi spune cd avem un rol in proces - ,,imbrdcarea” cu
rdbdare este ceva ce trebuie sa facem intentionat. Doar pentru cd
nu ne simtim rabddtori nu inseamna ca nu trebuie sd actiondm cu
rabdare.

Imi place aceastd expresie: ,imbricati-vd”. M3 gandesc |a ea astfel:
Nu am stat niciodata in fata dulapului meu si hainele mele sa sara
de pe umerase pe corpul meu. Trebuie s3 le imbrac. Tn acelasi fel,
trebuie sd ,,ne punem” rabdarea. Lucrul acesta necesitd o alegere.

15
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Cred cd uneori oamenii cred cd, dacd devin suficient de puternici
din punct de vedere spiritual, nu vor mai avea niciodatd de-a face
cu sentimentele lor - nu se vor mai lupta cu nerdbdarea. Dar nu
este adevdrat. Pe madsurd ce petrecem timp cu Dumnezeu, El ne
intdreste si ne ajutd sd dezvoltdm roada Duhului n viata noastrd
- El ne va da puterea de a face ceea ce trebuie. Cu toate acestea,
tot trebuie sd alegem sd@ spunem nu sentimentelor noastre si sd
actiondm cu rabdare.

Cand ntalnesti pe cineva care este cu adevdrat stabil, asta nu in-
seamn¥ ci acesta nu simte niciodatd nimic. iInseamn¥ c¥ a invitat
sd Tsi posede sufletul si sa nu lase sufletul sd il posede. El a Tnvdtat
sd isi pund sentimentele in acord cu Cuvantul lui Dumnezeu.

PREGATESTE-TE SA FIl RABDATOR

O mare parte din comportamentul nostru - cum actiondm si reac-
tiondm - incepe cu gandurile noastre. A fi rabdator nu este diferit.
Cred cd, dacd vrem cu adevdrat sd invatam cum sd fim rabdatori
cu ceilalti oameni si cu circumstantele care ne ies in cale, atunci
trebuie sd ne setdm mintea in directia corecta.

1 Petru 1:13 spune: ,incingeti-vi coapsele mintii voastre”. Nu auzi
multi oameni preddnd despre acest verset, dar inseamnd pur si
simplu sd te pregdtesti mental si s3 fii gata de ceea ce urmeaza.

Cred cd ajutd enorm sd te pregdtesti mental pentru ziua ce fti std
Tnainte. Cu totii ne-am dori ca lucrurile sa meargd perfect tot tim-
pul, dar este nerealist sa credem cd@ nu vom intalni niciodatd pro-
vocdri - oameni sau circumstante provocatoare care ne vor pune
rabdarea la incercare.

Coloseni 3:2 este un alt verset important. Acesta spune: ,Gdn-
diti-vd la lucrurile de sus”. Cum ne putem seta mintea? Cred ca doar
cateva minute dimineata pentru a ne ajusta mentalitatea si atitu-
dinea pot seta cdrma pentru intreaga zi. Sunt momente in care
imi spun:



»Pot fi rdbddtoare astdzi, indiferent de ce se intdmpla. Pot fi rab-
ddtoare pentru cd am roada Duhului ih mine. Dumnezeu ma va
intdri sd le ardt dragoste celorlalti si sa fac ceea ce este corect.”

Daca stii ca vei intdlni o anumitd persoand sau situatie care ar
putea fi provocatoare, devanseaza lucrurile si ia o decizie ferma cu
privire la modul in care vei actiona si vei raspunde. Cand iti Tncepi
ziua, ia-ti un minut pentru a te ruga si pentru a cere ajutorul lui
Dumnezeu.

Te poti ruga lucruri de genul: ,,Doamne, Tu stii totul despre mine
si stii tot ce m¥ asteaptd astizi. Iti dau aceast3 zi si cer puterea si
ajutorul Tau pentru a fi rabddtor in tot ceea ce spun si fac. Te rog,
ajutd-md sd raspund cu dragoste, in ciuda a ceea ce simt. Duhule
Sfant, ti multumesc c3 mi-ai dat capacitatea de a mi controla si
Iti cer indrumarea si ajutorul in aceastd situatie. In Numele lui
Isus, amin.”

In primele zile ale lucririi noastre, Imi amintesc cd m3 enervam
foarte tare cand intram in birou si cineva imi spunea: ,Este o
problemd”. Eu rdspundeam uneori: ,Ei bine, nu vreau sd md ocup
de ea astdzi”.

La un moment dat, |l-am intrebat pe Dave: ,,Cand vom ajunge in
sfarsit la un punct in care nu va mai trebui sa ne ocupam de ceva tot
timpul?” Nu voi uita niciodatd raspunsul sdu. A spus: ,,Niciodatd”.

Nu mi-a pldcut raspunsul lui, dar avea dreptate. Si acesta este un
motiv important pentru care Dave a rdmas atat de calm tot tim-
pul - deja se hotdrase cd va trebui sd faca fatd lucrurilor din cand
in cand. De asemenea, el m-a incurajat sd iau decizia de a nu ma
supdra.

Adevirul este cd, atunci cand ai o multime de angajati care lucrea-
za pentru tine, astfel de situatii fac parte din viata de zi cu zi. Nu
am ales sd fiu negativd sau sd md astept mereu la o problema.
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Insd m# pregdteam mental pentru a putea rimane calmy, lucidd
si rabdatoare atunci cand aparea ceva.

latd care este concluzia: Cu cat vei cere mai mult ajutorul lui Dum-
nezeu si iti vei pregdti mintea sd actionezi cu rdbdare, cu atat te
vei descurca mai bine cu oamenii si situatiile intr-un mod evlavios.

Al CEEA CE TREBUIE

Imi amintesc si acum o zi, cu ani tn urmd, cand md sdturasem
sd astept ca Dumnezeu sd-mi aducd strapungere ntr-un anumit
domeniu. Stateam pe terasa din fata casei mele si lI-am spus lui
Dumnezeu: ,Gata, iti spun chiar acum ca nu mai pot astepta incd o
zi. Trebuie sd faci ceva... chiar acum! Nu mai pot suporta asa ceva”.

Nu sunt sigurd ce md asteptam sd facd Dumnezeu, dar chiar in
acel moment, El a vorbit inimii mele si mi-a spus: ,Da, poti. Stiu
cd poti, pentru cd Cuvantul Meu spune cd nu-ti voi permite nicio-
datd sd treci prin mai mult decat poti duce (vezi 1 Corinteni 10:13).
Joyce, dacd asta este ceea ce trebuie sa faci acum, atunci va trebui
sd ai Tncredere in Mine. Esti suficient de puternica pentru a face
fatd acestei situatii.”

In acea zi, Domnul m-a ajutat s& m3 opresc si s& m3 gandesc la
toate momentele in care am spus in trecut: ,Nu mai pot!”. De
fiecare datd, am reusit sd merg mai departe, apoi L-am vazut pe
Dumnezeu venindu-mi n ajutor la momentul potrivit.

Poate cd te afli acum fintr-o situatie in care ai asteptat dupa ceva
mult mai mult decat ai anticipat. Simti cd esti la capdtul puterilor
si nu esti sigur dacd mai poti astepta incd o zi.

Dacd este asa, vreau sd-ti reamintesc cd Dumnezeu nu va per-
mite niciodatd sd ai de-a face cu mai mult decat poti duce. El te
vede, stie prin ce treci si are deja un plan pentru strdpungerea de
care ai nevoie. Intre timp, El vrea s3 te ajute s devii puternic si
stabil - vrea sd te ajute sd preiei controlul asupra emotiilor tale si



sd dezvolti roada Duhului in viata ta in moduri mai uimitoare ca
niciodata.

Si pe mdsurd ce te increzi in Dumnezeu pe parcursul acestui
proces, El va fi credincios si iti va da ceva mai maret decat lucrul
pentru care te rogi... iti va da mai mult din El Insusi.
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- CAPITOLUL 3 -

DRAGOSTEA ESTE
INDELUNG RABDATOARE

Unul dintre cele mai bune moduri de a le arata dragoste celorlalti
este sd fii rabdator cu ei. 1 Corinteni 13:4 spune cd dragostea este
indelung rabdatoare si plind de bundtate. Putem fi rabdatori cu
slabiciunile si defectele oamenilor si putem da dovadd de bundta-
te in loc sd fim frustrati si supdrati.

Acest lucru nu Thseamnd cd evitdm sa gestiondam problemele sau
ci permitem altora s3 profite de noi. Inseamni, ins3, s trdim in
dragoste cat mai bine posibil. Sd ne intrebam: Cum mi-ar pldcea sci
fiu tratat dacd as fi in locul acestei persoane?

De exemplu, am tendinta s3 fac lucrurile rapid. Tnvit repede si
Tmi place sd ajung la subiect si sd abordez rapid problema cu cei-
lalti. Ca urmare, Tmi pot pierde rapid rabdarea cu persoanele care
lucreaza intr-un ritm mai lent sau cdrora le place s& vorbeascd in
continuare despre detalii.

In primul rand, este important pentru mine s3 Imi amintesc ci nu
sunt mai bund decat oamenii care nu sunt la fel de rapizi ca mine
in anumite domenii. Ei au daruri si calitdti pe care eu nu le am si,
probabil, surprind anumite detalii care mie mi-ar putea scapa.

De asemenea, este important pentru mine sd ma asigur cd nu i
fac sd se simtd ,mai prejos” prin atitudinea mea sau incercind
sd inchei lucrurile prea repede. S& umblu Tn dragoste Thseamnad
cd uneori trebuie sd stau cu rdbdare si s ascult in timp ce o altd
persoand spune ceea ce are de spus.



Dumnezeu va folosi de multe ori lucrurile simple si practice din
viata noastrd pentru a ne ajuta sd umbldm n dragoste, sd crestem
spiritual si sd dezvoltdm caracterul Sdu Tn viata noastra.

De exemplu, obisnuiam s& devin atat de nerdbddtoare asteptand
la coadd la magazinul alimentar. Ma uitam la fiecare coada pentru
a vedea care pdrea cea mai rapidd, dar indiferent pe care o ale-
geam, era intotdeauna cea mai lentd! La inceput, cand abia imi
incepusem relatia cu Domnul, nu ma puteam abtine sd-mi dau
ochii peste cap si sd oftez suficient de tare astfel incat sd stie casi-
erul cat de supdratd eram.

Pe mdsurd ce trecea timpul, mi-am dat seama cd Dumnezeu fo-
losea aceste experiente pentru a ma ajuta sd cresc in rabdare. De
fapt, cred cd Domnul aranjeazd uneori ca noi sd suportdm astfel
de circumstante specifice dacd stie cd trebuie sd crestem intr-un
anumit domeniu. Trebuie sd@ continudm sd ddm acelasi ,test” la
nesfarsit, pana cand il trecem.

Slavd cerului, pot spune cd in sfarsit am ,absolvit” pand in punctul
n care nu-mi mai dau ochii peste cap si nu-mi mai exprim deza-
probarea. Dar nu s-a intdmplat peste noapte!

LASA-L PE DUMNEZEU SA-TI SLEFUIASCA MARGINILE ASPRE
Adevirul este cd intotdeauna vor exista anumite persoane si cir-
cumstante Tn viata noastrd care se simt ca smirghelul - ne irita si
ne scot din sdrite. Dar acestea sunt exact lucrurile pe care Dum-
nezeu le foloseste pentru a ne ajuta sa crestem. Da, smirghelul
este incomod, dar Dumnezeu il va folosi pentru a ne indepdrta
asperitatile!

M3 uit acum n urma si imi dau seama cum a folosit Dumnezeu
aceste lucruri pentru a-mi zidi caracterul si pentru a ma pregdti de
ceea ce avea in plan pentru viitorul meu. Acum, asta nu Tnseamna
ca ceilalti oameni erau Indreptdtiti in comportamentul lor. Dar ne
aratd cd Dumnezeu poate folosi orice si pe oricine pentru a ne
ajuta sd crestem si sd ne schimbam.
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Ai de-a face Tn prezent cu o persoand care iti pune rdbdarea la
ncercare in mod regulat? Dacd da, te incurajez sa fti schimbi abor-
darea. Incepe s o privesti ca pe un instrument cu ajutorul c3ruia
sd iti dezvolti rabdarea si caracterul. Cere-I in fiecare zi Domnului
harul Sdu si capacitatea de a umbla in dragoste fatd de acea per-
soand, indiferent de modul in care te trateaza.

Din nou, acest lucru nu Tnseamnad cd permiti cuiva sd te calce in
picioare sau sd te maltrateze. Cu sigurantd, existd momente in
care comportamentul cuiva trebuie abordat.

Dar am descoperit cd, de cele mai multe ori, Domnul vrea pur si
simplu sd ne rugdm pentru acea persoand, sd 1i iertdm greselile si
sd alegem s& o iubim Tn mijlocul acestei situatii.

PRACTICA RABDAREA

Am Tnvdtat cu mult timp in urmd cd, dacd ne rugdm pentru rab-
dare, Dumnezeu ne va da ocazia si fim ribd3itori. lar atunci cAnd
o face, este important sd adoptdm o atitudine care spune: ,Acest
lucru este bun pentru mine. Acesta este doar un test, iar Dumne-
zeu vrea sd foloseascd acest moment pentru a mé ajuta sa cresc.”

Ai zilnic atat de multe oportunitdti de a fi rabdator si bun cu oame-
nii din jurul tdu. De exemplu, poti:

o S3 fii rabd3tor atunci cand cineva trece Tnaintea ta la coad3
sau iti ocupd locul de parcare.

o Sd rdspunzi cu dragoste cand cineva iti Tntrerupe conversa-
tia cu o altd persoand. De asemenea, fi-ti un scop din a fi
rabdator si din a nu intrerupe conversatia altora decat daca
este absolut necesar.

« Si fii rabdator siintelegdtor cand un prieten sau un coleg de
muncd nu observa o nevoie pe care ai putea avea-o.

o Sd-ti faci timp sd asculti ce cred ceilalti c3 este important.
Concentreaza-te pe a asculta mai mult si a vorbi mai putin.



o Sd ai rdbdare cu cineva care nu lucreaza la fel de rapid ca
tine. Dacd este nevoie, incetineste si lucreaza in ritmul lui.

o S3 alegi s3 fii iubitor si atent dacd cineva te sund la o ord
care nu iti convine. Dacd este necesar, intreabd persoana
dacd o poti suna mai tarziu, dar ajut-o s3 simtd cd te bucuri
cd a sunat.

Intr-adevir, existd oportunititi nesfarsite pentru noi de a fi
rabditori cu ceilalti. Uneori, ne luptdm cel mai mult cu familia
si cu prietenii apropiati, pentru cd stim cd ne iubesc si ca vor
indura mai mult decat ar face-o un strdin. Dar acestia sunt de fapt
oamenii pe care ar trebui sd-i iubim si sd-i apreciem cel mai mult!

De exemplu, atunci cind studiez sau scriu, sunt cufundat3 in su-
biect si uneori nici nu stiu ce se Intampla in jurul meu. Cu toate
acestea, sunt momente in care Dave poate dori sd vorbeascd cu
mine sau sd-mi spund ceva in timp ce sunt tn mijlocul unui gand.
Aceasta este ocazia perfectd de a exersa rdbdareal!

Cred cd astfel de scenarii simple explodeaz3 adesea in dezacor-
duri majore, cand tot ce este nevoie este ca una sau ambele parti
sd umble in dragoste si ribdare. In cazul meu, este nevoie literal-
mente doar de un minut sau doud pentru a-l asculta pe Dave si a
auzi ce are de spus. Chiar dacd am cu adevdrat nevoie de liniste, fi
pot vorbi lui Dave intr-un mod prietenos si iubitor si Ti pot spune
ca voi vorbi cu el mai tarziu.

Atunci cind alegem s& fim rdbdatori cu ceilalti oameni, existd be-
neficii extraordinare. In primul rand, ne stabilim un tipar in propria
viatd - ne facem un obicei din a trata oamenii intr-un mod iubitor.
In al doilea rand, Biblia spune ci secerim ceea ce seminim
(vezi Galateni 6:7). Cand semdndm rdbdare - cdnd alegem sd fim
rabdatori cu alti oameni - atunci vom secera ribdare de la altii!
Cred cd tuturor ne-ar pldcea ca ceilalti oameni sd fie mai rabdatori,
mai ntelegdtori si mai plini de mild cu noi. De fapt, chiar cred
cd acest lucru poate salva literalmente o cdsnicie sau o prietenie,
dacd ne angajam sa il facem.
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Si nu uita, nu esti singur n asta. 1l ai pe Duhul Sfant care triieste
n tine - gata, dispus si capabil sd te ajute Tn orice moment. Ori
de cate ori simti cum creste in tine nerdbdarea, cere-l imediat
ajutorul, chiar dacd este pur si simplu doar: ,,Duhule Sfant, Tu stii
exact ce simt acum. Te rog, intdreste-md. Te rog, ajutd-md sd am
rabdare si sd nu spun nimic ce as putea regreta mai tarziu”.

Dumnezeu onoreazd aceste rugdciuni si te va ajuta in timp ce te
sprijini pe El sd-ti dea putere. Nu doar atat, El va folosi fiecare oca-
zie - fiecare persoand, fiecare situatie si fiecare imprejurare - sd te
ajute sd cresti si sa dezvolti rdbdarea in viata ta.



- CAPITOLUL 4 -

DUMNEZEU
NU SE GRABESTE

Asa cum am mentionat, Dumnezeu m-a ajutat cu adevirat sa nu
mai fiu atat de nerabditoare. Am o personalitate de ,tip A” si, in
mod natural, Tmi place sd realizez multe si sd trec imediat de la
un lucru la altul. De obicei, md gindesc deja la urmatorul lucru
fnainte chiar de a termina cu lucrul curent!

Cu toate acestea, cred cd este util sd studiez Biblia si sd tin cont
de modul n care a trdit si a actionat Isus in timp ce era pe acest
pamant. El a trdit intotdeauna tntr-un mod rabdator, fard graba,
permitandu-si sd fie constient de ceea ce se intdmpld in jurul Sdu
si sd fie atent la nevoile celorlalti. Nu cunosc niciun caz in care El
sd se fi grabit de la un lucru la altul sau s& fi fost nerabdator cu
oamenii care nu se miscau atat de repede pe cat dorea El.

Si noi avem nevoie de acest tip de calm si sensibilitate spirituald
dacd vrem sd fim constienti de ceea ce se intdmpld in jurul nostru
si sd rdspundem nevoilor celorlalti. Dar, pentru a face acest lucru,
trebuie sd invdtdm s3 fim rdbdatori si sd o I1dsdm mai moale.

Graba a devenit o boald de proportii epidemice in societatea ac-
tuald. Este o problemd care creeazd presiune, care la randul ei
creeazd stres si sfarseste prin a ne afecta nu numai pe noi, ci si pe
toti cei din jurul nostru.

Dacd vrem sd fim impdcati cu noi insine si sd ne bucurdm de viata
de zi cu zi, trebuie sd Tncetdm sd ne grabim constant de la un lucru

25



DUMNEZEU NU SE GRABESTE

N
o

la altul. Desi acest lucru poate sd nu fie usor, este posibil cu aju-
torul lui Dumnezeu. latd cateva principii dupd voia lui Dumnezeu
care te vor ajuta sd te vindeci de ,boala” grabei din viata ta.

GANDURILE SI CUVINTELE BUNE PRODUC PACEA

LUI DUMNEZEU

Obiceiul de a ne grabi se dezvoltad la fel ca orice altceva - incepe
Tn mintea noastrd si cu gandurile noastre. Proverbe 23:7 spune cd
asa ,cum gandeste in inima lui, asa este el” (parafrazat, n. tr.).

Nu nu ne vom bucura niciodatd de viata calma si fard grabd pe
care Dumnezeu intentioneazd sd o avem pand cand nu vom tnva-
ta sd gandim ntr-un mod calm si fard grabda. Un model de gandire
pe care trebuie sd il evitdm pe céat posibil este sd ne gandim cd
trebuie sid md grdbesc. Atunci cand ne grabim, facem adesea greseli
care sfarsesc prin a ne costa mai mult timp in final decat daca am
fi rdmas calmi.

Imi place ce spune Proverbe 21:5 in The Message Bible: ,Plani-
ficarea atentd te plaseazd in fatd pe termen lung; graba si fuga te
plaseazd mai in urmd”.

Graba are un efect negativ si asupra relatiilor noastre. Atunci cand
avem o mentalitate grabitd, nu suntem capabili sd ascultdm si sa
fim sensibili la nevoile si dorintele celorlalti. Ceilalti oameni pot
simti, de asemenea, cand asteptdm doar sd trecem la urmdtorul
lucru si nu vrem cu adevdrat s ne facem timp sd ascultam.

Am descoperit cd, atunci cand ma lupt cu gandurile , grabite”, ade-
sea mad ajutd sa imi exprim planul de a rdiméane calma si fard sd
fiu pe grabd. Asa cum am mentionat in capitolul 2, este util sd ne
pregdtim din timp pentru a fi rabdatori.

De exemplu, dacd md trezesc dimineata si incep sd ma simt gra-
bitd, voi spune lucruri de genul: ,Ma bucur cd nu trebuie sda ma
grabesc. Voi face lucrurile astdzi intr-un ritm care Tmi permite



sd md bucur de fiecare sarcind si sd fiu sensibild la oamenii din
jurul meu.”

Cuvintele noastre sunt foarte puternice, iar modul in care vorbim
despre noi insine are un impact direct asupra vietii noastre (vezi
Proverbe 18:21). De fapt, Romani 4:17 spune cd Dumnezeu... chea-
md lucrurile care nu sunt [pe care le-a prezis si le-a promis], ca si cum

ar fi [dejal].

De exemplu, Dumnezeu a schimbat numele lui Avram in Avraam,
care inseamnad ,tatdl multor natiuni”. Domnul a declarat acest lu-
cru despre Avraam cu mult inainte ca el sd aiba vreun copil!

Isaia 55:10-11 ne spune cat de puternic este Cuvantul lui Dumne-
zeu. Acesta ne invatd cd Cuvantul lui Dumnezeu nu se va intoarce
»fard rod”. Cu alte cuvinte, el indeplineste ceea ce a fost trimis sa
facd. Cuvantul lui Dumnezeu este sdmantd, iar atunci cand fl eli-
berdm Tn pdmant, vom vedea rezultate bune.

Faptul de a Tnvdta sd marturisesc Cuvantul lui Dumnezeu cu voce
tare mi-a schimbat viata. Cuvantul grecesc pentru ,.a marturisi”
este ,,homologeo”, care inseamnd ,,a spune acelasi lucru; a fi de
acord.” Este atat de important pentru noi sd spunem ceea ce spu-
ne Dumnezeu - sd rostim Cuvantul Sdu - nu ceea ce ne spun sen-
timentele noastre, alti oameni sau circumstantele. lar atunci cand
spunem ceea ce vrea El sd spunem, vom avea ceea ce vrea El s3
avem.

Deci, cum functioneazd acest lucru? Ei bine, poate ti-ai facut un
obicei din a spune lucruri de genul: ,M-am sdturat sa ma grabesc
tot timpul. Nu fac decat s3 ma grabesc. Simt ca-mi pierd mintile -
nu am niciodatd timp pentru nimic!”

In schimb, incepe s spui ceea ce spune Cuvantul lui Dumnezeu.
Declard lucruri de genul: ,,Nu ma grébesc niciodatd si nu sunt pe
fugd. Fac fiecare lucru pe rand si ma bucur de pacea supranaturald

1Bible.org
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a lui Dumnezeu. Domnul m3d ajutd sa realizez tot ceea ce trebuie
sd fac” (vezi Proverbe 19:2, 21:5; Filipeni 4:7; Psalmul 9o:17).

STABILESTE-TI RITMUL DIN TIMP

Am descoperit cd modul in care Tmi Thcep ziua stabileste ritmul
pentru restul zilei. Dacd imi incep dimineata Tn grabd, totul in
mine intrd n vitezd, apoi nu par sd tncetinesc sau sa ma relaxez
TOT restul zilei.

Pe de altd parte, dacd incetinesc si mad bucur de dimineatd, fara
sd ma grabesc sd mad imbrac si sd ies din casd, intreaga zi imi
merge mai bine. De asemenea, este util sd iti acorzi putin timp sa
vorbesti cu Dumnezeu dimineata si sd citesti din Cuvantul Sau.
Chiar dacd in mod normal nu esti o , persoand matinald” sau fti
petreci in mod regulat timpul cu Dumnezeu mai tarziu tn cursul
zilei, te Tncurajez sd fti iei chiar si doar cateva minute sa-I multu-
mesti pentru ziua ce-ti std Tnainte si sd-l ceri putere, rdbdare si
cdlduzire. Permite-l lui Isus sd iti dea pacea Sa in minte si in duh
si lasd-L sa-ti seteze carma pentru ziua pe care o Tncepi.

Psalmul 9o:14 spune: ,Saturd-ne in fiecare dimineatd de bundta-
tea Ta, si toatd viata noastrd ne vom bucura si ne vom fnveseli”. Tn
timp ce reflectam la acest lucru intr-o zi, mi-am dat seama cd este
foarte putin probabil s ne ,,bucurdm si s ne veselim toata viata
noastrd” dacd ne grabim s& trecem prin zile cat de repede putem!
Adevarul simplu este cd ritmul nostru de viatd ne afecteaza calita-
tea vietii, iar Dumnezeu nu ne-a creat s ne grabim si sa trdim sub
presiune zi dupa zi.

Cand mancdm prea repede, nu digerdm bine mancarea. in acelasi
mod, atunci cdnd ne grabim prin viatd, nu ne digerdm cum trebuie
nici experientele. Viata noastrd este un dar de la Dumnezeu, iar El
doreste ca noi sd incetinim si sd ne bucurdm de eal



PASTREAZA-TI ECHILIBRUL!

Am descoperit prin experientd cd o viatd echilibratd - si un pro-
gram echilibrat - este o parte importantd a unei vieti sdndtoase.
Adevirul este cd nu putem face totul!

Cand vine vorba de programul nostru, este foarte important sa ne
stabilim prioritatile. Este important sd@ ne punem fintrebdri, pre-
cum: ,Ce m-a chemat Dumnezeu sd fac? Dacd renunt la aceasta
activitate, va face vreo diferentd? Am suficient timp pentru muncd,
odihnd si relaxare? Am marjd in viata mea?”

Cu totii avem limite. Acest lucru Tnseamna cd nu vom fi intotdeau-
na capabili sd@ facem tot ceea ce avem chef sd facem sau ceea ce
vor altii sd facem. Nu este nicio rusine sd recunoastem fin fata
noastrd si a celorlalti cd avem limite; este un lucru sandtos sd spu-
nem ocazional nu.

Vezi tu, Dumnezeu ne da darurile, talentele, energia si harul de
a face ceea ce El vrea ca noi sd facem. Atunci cdnd devenim ne-
rabdatori, Tncercdm sd tinem pasul cu altcineva sau ne grabim
sd facem lucruri pe care Dumnezeu nu ne-a cerut niciodatd sd le
facem, atunci asta ne impiedicd sd fim noi insine si sd ne bucurdm
de viatd. Stiu din experienta personald cd ne poate chiar imbolnavi
fizic.

Eu ma dezvolt prin activitate si, Th mod normal, sunt o persoand
foarte ocupatd. Dumnezeu mi-a dat un belsug de pasiune si ener-
gie pentru ceea ce sunt chematd sd fac, dar incd am limite.

Recunosc, am petrecut multi ani dep&sind aceste limite. in min-
tea mea, am rationalizat faptul cd eram prea ocupatd pentru cd
»0 fdceam pentru Dumnezeu”. Cu toate acestea, in cele din urma
m-am Tmbolnivit, am devenit obosit¥ si descurajat3. in cele din
urmd am realizat cd nu este gresit sd ai limite si am Tnvdtat sd aleg
sd trdiesc in limitele lor.
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A fost o lectie atat de importantd pentru mine, pentru cd am Tnva-
tat cd putem chiar sd ne dezechilibram in lucrurile pe care Dumne-
zeu ne-a chemat s3 le facem. Ficeam ceea ce imi cerea El, dar nu
stiam cand s3a ma odihnesc. Am permis pasiunii si determindrii sd
ma Tmpinga prea departe. A trebuit sd invat sa-mi dezvolt rabda-
rea tn acest domeniu. A trebuit sd invdt sa dau tot ce am mai bun,
apoi sd md incred in Dumnezeu pentru restul!

Da, Dumnezeu ne cere sd muncim din greu si sa ddm tot ce avem
mai bun, dar dacd ardem lumanarea la ambele capete si trdim in
mod constant ,Tn gol”, atunci ceva este in nereguld. Domnul do-
reste ca noi sd fim sandtosi - din punct de vedere fizic, emotional,
spiritual si Tn orice alt mod.

Crede-md, avem nevoie de rdbdare pentru a nu face tot ceea ce
vrem sa facem atunci cand vrem. Din nou, eu sunt genul de per-
soand care este foarte hotdratd. Dacd stiu cd vreau sd fac un anu-
mit lucru, trebuie sa fac un pas Thapoi si sa ma asigur cd nu md
arunc prea repede. Pot avea o idee grozavd pentru o carte sau un
proiect nou, dar asta nu inseamna cd pot sd md asez chiar n acel
moment si sd-mi iau tot timpul necesar pentru a-l duce la bun
sfarsit. S-ar putea sd trebuiascd sd planific din timp si sd integrez
cartea sau proiectul in programul meu.

Acest lucru este valabil pentru orice domeniu al vietii. Dacd ai trei
sau patru lucruri planificate pentru ziua ta liberd, ar putea fi ten-
tant sd renunti la planul tdu dacad te sund un prieten care are ceva
mai bun de facut. Acum, nu spun cd nu putem fi spontani sau
flexibili, dar daci trdim intotdeauna in acest fel, atunci vom avea
probleme. Avem nevoie de rdbdare, retinere si autocontrol pentru
a spune ,nu’”.

Trdirea dincolo de limitele noastre ne poate afecta negativ si rela-
tiile. Am citit odatd cd supra-dedicarea este motivul numarul unu
pentru care atat de multe casnicii esueaza. Vrajmasul nostru, Sa-
tana, este fericit sd ne tind in dezechilibru, incercand sd ne deter-



mine sd facem mai mult decat ar trebui. Dumnezeu ne avertizeaz3
cu privire la acest lucru in 1 Petru 5:8, spunand:

. Fiti treji si vegheati! Pentru cd potrivnicul vostru, diavolul, di tdrcoale
ca un leu care ricneste [cu o foame feroce] si cautd pe cine sd inghitd.”

Eu cred cd vrdjmasul cautd oameni care nu sunt echilibrati. Si are
sens, nu-i asa? Pentru cd atunci cadnd suntem obositi, bolnavi,
epuizati sau stresati, este mult mai probabil sd fim suparati, co-
plesiti sau iritabili. Suntem mai predispusi sa vrem sd renuntam!

Asa cum am spus, au fost multe zile Tn care nu am fost echilibra-
td. Munceam atat de mult si md grabeam atat de mult incat, dacd
imi luam o vacantd, aceasta era aproape terminatd pand cand
ma linisteam suficient pentru a ma bucura de ea. Din fericire, in
cele din urmd mi-am dat seama cd viata mea si relatiile pe care
Dumnezeu le-a pus Tn ea sunt prea pretioase ca eu sd ma grabesc
cu totul.

Acesta este intr-adevar un lucru simplu, dar te incurajez sa scrii
urmdtoarea afirmatie si sd@ o pdstrezi undeva unde o vei vedea in
mod regulat:

»Dumnezeu nu se grabeste, si nici eu nu o fac!”

Unul dintre cele mai mari daruri pe care ti le poti face este darul de
a trdi clipa. Cand te simti grabit si iti pierzi rabdarea, ia-ti un minut
sd te opresti pentru ca sd-l ceri Domnului pacea Sa... si sd te ajute
sd Tti stabilesti un ritm realist pentru ziua ce fti std inainte. Cautd
indrumarea si directia Lui referitor la care sunt lucrurile de care sa
te ocupi si care sunt cele pe care sd le lasi deoparte.

In timp ce faci acest lucru, Duhul Sfant va fi credincios si te ajute
sd iti ordonezi timpul si programul intr-un mod care sa iti permitd
sd fii roditor si linistit. El iti va da harul si rdbdarea de a trdi in
prezent... si de a ldsa Tn urmad toatd graba si grija.
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- CAPITOLUL 5 -

PROFITA LA MAXIMUM
DE INCERCARI

Asa cum am mentionat, Domnul foloseste adesea lucrurile dificile
prin care trecem pentru a spori ribdarea in viata noastra.

De obicei, nu suntem incéntati sd trecem prin momente dificile.
Cénd apar necazurile, este usor sd avem o atitudine care spune:
»De ce se intdmpld asta?” sau ,Asta nu ar trebui s3 mi se intam-
ple miel”

Totusi, atunci cand intelegem cu adevdrat valoarea ncercirilor,
putem Tnvdta sd trecem prin ele cu bucurie.

Biblia chiar ne spune cd tncercdrile sunt bune pentru noi. lacov
1:2-3 spune: ,Fratii mei, sd priviti ca o mare bucurie cdnd treceti prin
felurite Tncercdri, ca unii care stiti cd incercarea credintei voastre lu-
creazd rdabdare.”

Cand lucrurile devin dificile, prima noastrd reactie este sd vrem sd
fugim de durere. Cdutdm modalitdti de a ne minimaliza probleme-
le si lucrurile care ne deranjeaza. Cu toate acestea, incercdrile pot
face lucruri uimitoare pentru noi dacd alegem sa nu fugim! Ele au
capacitatea de a dezvolta rdbdarea si perseverenta.

Dictionarul grecesc spune cd rdbdarea este o road3 a Duhului care
creste doar in conditii de incercare. De fapt, cuvantul ,rdbdare”



provine din cuvantul rdddcind ,,hupomone”, care inseamni , a ra-
mane sub”.

Rébdarea are de-a face cu a fi ferm, disciplinat si angajat - nu a fugi
de lucrurile dificile, ci a rdmane in mijlocul lor pana la capat.

De exemplu, nu voi uita niciodata biserica pe care Dave si cu mine
am frecventat-o in primii ani ai cdsniciei noastre. A venit o vreme
cand am dorit sd predau un studiu biblic al bisericii ih casa mea.
Totusi, dintr-un motiv oarecare, conducerea nu a vrut sd o fac.

Primul meu impuls a fost sd spun: ,,Am plecat de aici!” si sa fug de
situatie. Dar stiam Tn inima mea cd Dumnezeu nu numai cd voia
ca noi sd raimanem, dar voia ca eu sd mentin o atitudine bung,
indiferent cat de inconfortabil era.

Dumnezeu a vrut ca eu sd ,rdman sub” si sd cresc exact acolo
unde m-a pus!

Vezi tu, rdbdarea este ca un muschi: cu cat 1l folosesti mai mult,
cu atat devine mai puternic. Pe mdsurd ce ramai aldturi de Dum-
nezeu si li permiti s te ajute si s te ntdreascd tn mijlocul circum-
stantelor dificile, vei continua sa devii mai puternic... si in cele din
urma vei descoperi ca lucrurile care obisnuiau sd te deranjeze nu
mai sunt atat de dificile.

TNCERCARILE NE AJUTA SA NE SCHIMBAM

Incercirile si suferinta nu provin de la Dumnezeu, dar El le va
folosi pentru a ne ajuta sd crestem in credintd si rdbdare si pe
plan spiritual. Uneori, El ne permite sd intrdm n situatii nepldcute
pentru cd stie cd, Tn cele din urmd, acestea vor scoate ce este mai
bun din noi.

Incercrile ne fac adesea s vedem lucruri despre noi insine pe care
in mod normal nu le-am vedea. Ele ne forteazd sa ne schimbadm si
sd aborddm problemele din viata noastra.

2 Biblehub.com
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Ani de zile, am dat vina pe ceilalti pentru problemele mele. intot-
deauna era vina lui Dave pentru ca juca prea mult golf; era vina
copiilor pentru cd nu méa ajutau suficient in casd; sau era vina ta-
talui meu pentru cd md abuza.

Nu era neobisnuit ca casa noastra s fie plind de certuri si dispute.
Spun adesea cd ma intelegeam bine cu toatd lumea... pdnd cdand
veneau acasd.

Din fericire, Domnul s-a folosit de circumstantele mele pentru a
md ajuta sd inteleg cd eu eram motivul pentru o mare parte din
tulburdrile din viata mea. Cu toate acestea, Thainte de a vedea pro-
blema, nu am putut face niciun progres!

Dumnezeu are un plan extraordinar pentru viata fiecaruia dintre
noi si vrea sa ne binecuvanteze foarte mult. Cu toate acestea, El
nu ne poate binecuvanta circumstantele dincolo de nivelul matu-
ritatii noastre spirituale.

De exemplu, m-am rugat ani de zile ca lucrarea mea sa creasca.
Dar dacd Dumnezeu mi-ar fi dat tot ce mi-am dorit Thainte sa fiu
suficient de maturd din punct de vedere spiritual, nu ar fi facut
decat sd md rdneascd. Poate pdrea ciudat, dar acum sunt atat de
recunoscdtoare pentru momentele grele, pentru cd ele m-au ajutat
sd ajung unde sunt astdzi.

Cand simti cd lucrurile nu se intampla asa cum vrei, cand vrei, te
Tncurajez sd rdmai rabdator si sd ai incredere in timpul perfect al
lui Dumnezeu. El stie cat de mult poti duce si intotdeauna Il inte-
reseazd ce este cel mai bine pentru tine.

TNCREDEREA IN DUMNEZEU iN TNCERCARI

Cand apar incercdri si necazuri, cel mai bun lucru pe care il putem
face este sd ne incredem Th Dumnezeu. Cand ceva nu merge asa
cum vrem noi, in loc sd ne supdrdm, putem avea incredere ca El
va rezolva n cele din urmd situatia spre bine (vezi Romani 8:28).



Treci astdzi prin ceva dificil? Existd o Tncercare care ameninta sd te
copleseascd? Daca da, vreau sa meditezi la Isaia 41:10.
Dumnezeu spune: ,Nu te teme [nu ai de ce sd te temi], cdci Eu sunt
cu tine; nu te uita cu ingrijorare, cdci Eu sunt Dumnezeul tiu; Eu te
intdresc, tot Eu iti vin in ajutor.”

Vestea bund este cd Isus este cu tine Tn orice Tncercare si vei iesi
mai puternic de partea cealaltd. Acum nu este momentul sa re-
nunti... este momentul sa iti exersezi credinta si rabdareal

Dumnezeu nu ne-a promis niciodatd o viata fard probleme, dar
promite sd nu ne lase si sd nu ne abandoneze niciodatd (vezi Evrei
13:5). ITn momentele dificile, ne putem consola stiind cd Dumnezeu
ne iubeste enorm, cd este cu ochii pe noi si cd lucreaza deja in spa-
tele scenei pentru a ne ajuta (vezi Romani 8:38-39; Psalmul 33:18).

Nu uita, lucrurile prin care treci acum nu vor dura la nesfarsit.
Cand trec printr-o perioadd grea, imi place sd imi amintesc: ,,Si
asta va trece”. Intre timp, poti alege s3 iti pui increderea in Dum-
nezeu si sa Ti permiti sd iti dea bucurie Tn mijlocul lucrurilor prin
care treci.

La urma urmei, El este Cel care te iubeste neconditionat... si El este
Cel care poate transforma incercdrile tale in ceva mdret.
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- CAPITOLUL 6 -

REZISTA, VA VENI
SI TIMPUL TAU!
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Ti-a dat Dumnezeu un vis sau o viziune pentru viata ta si incd
astepti sd se implineasca? Astepti o strdpungere in cdsnicia ta, in
finantele tale, in familia ta sau Tntr-un alt domeniu? Te-ai rugat in

legdturd cu o situatie din viata ta si incd nu ai primit rdspunsul?

Dacéd da, stiu exact prin ce treci! Cred cd sunt multi oameni care
renuntd prea repede la promisiunile si destinul lui Dumnezeu pen-
tru viata lor. Cand dureazd mai mult decét au crezut si lucrurile nu
par sd aibd sens, existd tendinta de a crede cd totul este pierdut.

Dar cind ai asteptat mult timp si devine din ce in ce mai greu s3
rezisti, nu este timpul s3 renunti... este timpul sd continui sd mergi
inainte.

Faptul de ,,a da nastere” viselor si promisiunilor lui Dumnezeu
pentru viata noastrd este similar cu o femeie care d3 nastere unui
copil. Femeile trec printr-o multime de etape diferite Tn sarcing,
unele mai pldcute decat altele. lar etapa chiar inainte de nastere,
cand durerea este atat de intensd incat crede cd va muri - atunci
medicul nu-i va spune nimic altceva decat , impinge!”

Poate cd esti ,insdrcinat” cu un vis sau o viziune de la Dumne-
zeu. Unii sunteti in stadiul de Tnceput si sunteti foarte incantati
de ceea ce Dumnezeu v-a chemat sa faceti. Altii vd aflati in stadiul
de asteptare, gandindu-va: ,,Cand va prinde contur acest lucru?”
Si cativa va aflati in acea etapd dureroasd in care Dumnezeu se



pregdteste sd ofere o binecuvantare si aveti nevoie de cineva care
sd strige mereu: ,,Impinge!”.

Nici nu pot sd incep sd vd povestesc despre toate momentele din
viata mea cdnd am vrut sd renunt la viziunea lui Dumnezeu pen-
tru viata mea. M-am gandit sincer: ,Nu mai suport!” Dar Dumne-
zeu mi-a dat harul de a merge mai departe. Si vreau sd stii cat de
important este ca si tu sd mergi mai departe.

DOUA MODURI DE A ASTEPTA
Atunci cadnd ne asteptdm strdpungerea, putem astepta fie pasiy,
fie expectativ.

O persoand pasiva sperd cd se va intdmpla ceva bun si este dispu-
sd sd stea si sd astepte sd vadad dacd se intdmpla. Dupa o perioadd
scurtd de timp, renuntd, spunind: , Asta este!l Am asteptat si am
asteptat si nu s-a intdmplat nimic”.

Persoana care asteaptd, pe de altd parte, este plind de sperantd,
crezand cd rdaspunsul este chiar dupd colt, urmand sd soseascd
in orice moment. Credinta ei nu este un lucru pasiv; inima ei este
plind de sperantd, asteptand ca problema sd fie rezolvatd in orice
moment. Ea se trezeste in fiecare dimineatd asteptandu-si stra-
pungerea. Ea poate astepta si astepta, dar dintr-o datd se intampld
ceea ce astepta.

Din nou, este la fel ca femeia care este insdrcinata. De fapt, oame-
~n

nii spun cd ea ,asteaptd” un copil. Ea poartd in ea promisiunea
unui copil si, chiar dacd nu il poate vedea, stie cd este acolo.

In momentul in care afld cd este ins3rcinati, incepe s3 facd planuri
pentru sosirea copilului. Incepe s& strangi lucrurile de care va avea
nevoie si pregdteste camera copilului. Se pregateste activ pentru
sosirea copilului pentru cd stie cd promisiunea se va implini - este
doar o chestiune de timp! Ea este in asteptare si va astepta atat
timp cét va fi necesar.
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Cuvantul ,asteptare” este partial definit ca ,a astepta” sau ,a an-
ticipa”. Dumnezeu vrea ca noi sa ne asteptdm strdpungerea cu
entuziasm si anticipare. Atunci cand inimile ne sunt nerdbdatoare
s3 audd de la Dumnezeu, Lui li place s vind brusc cu solutia Sa.

In multe cazuri, aceastd perioadd de asteptare serveste de fapt
ca un timp de pregdtire pentru ceea ce El are pentru noi. Dacd
Dumnezeu ne-ar da tot ce ne dorim, cand ne dorim, multi dintre
noi nu am fi pregdtiti sa facem fatd! Am invdtat cd Dumnezeu
trebuie adesea sd ne pregdteasca Tnainte de a ne putea da ceea ce
pregdteste pentru noi.

Uneori suntem atat de obositi de asteptare incat ne este greu sd
ne imagindm sa mai asteptdm o secundd. Dar atunci trebuie sd
rezistdm... atunci trebuie sd continudm sa-L asteptdm pe Dumne-
zeu si sd ne incredem n El cu o credintd dulce si simpla.

CREDINTA SI RABDARE

Evrei 6:12 ne spune cd mostenim promisiunile lui Dumnezeu ,,prin
credintd si rdbdare”. Evrei 12:1 continud, spunand: ,sd alergam cu
stdruintd in alergarea care ne std inainte”.

Rébdarea este o mare parte a credintei. Cele mai multe lucruri nu
se vor intdmpla peste noapte, iar credinta ne cere sd asteptdm
timpul stabilit de Dumnezeu fdrd sd renuntdm sau s ezitdm. Rab-
darea este o atitudine care spune: ,Am de gind sd rdman calm si
sd cred cd Dumnezeu va face exact ceea ce a spus cd va face”.

Atunci cand vedem promisiunile lui Dumnezeu Tn Cuvantul S3u
sau El spune ceva anume inimii noastre, rolul nostru este sa cre-
dem, apoi sd facem fiecare lucru mic pe care ni-l aratd Dumnezeu.

Nu renunta niciodatd sd vezi Cuvantul lui Dumnezeu Tmplinin-
du-se n viata ta. Dacd Domnul a vorbit ceva inimii tale sau ti-a dat
o viziune pentru viitor, agata-te de ea si refuzd sa renunti, indife-
rent de cat timp va dura.



Luca 5:1-7 este unul dintre pasajele mele preferate din Scripturd si
contine o lectie atat de important3 despre credinti. In versetul 4,
Isus 1i spune lui Petru: , Depdrteaz-o la addnc si aruncati-va mrejele
pentru pescuire”.

Petru rispunde: , Invdtdtorule, toatd noaptea ne-am trudit si n-am
prins nimic [in mreje]” (v. 5).

M3 pot identifica cu Petru! Practic, el spune: , Isuse, facem asta de
foarte mult timp fard niciun rezultat. Suntem complet epuizati si
nu mai avem chef s o mai facem o data.”

Dar imi place ce urmeaza. Petru, deja epuizat dupd ce a stat treaz
toatd noaptea, ii spune lui Isus: ,dar, la cuvantul Tau, voi arunca
mrejele [din nou]” (v. 5). Priveste ce se tntdmpld apoi: ,, Dupd ce le-
au aruncat, au prins o asa de mare multime de pesti cd incepeau s
li se rupd mrejele. Au fdcut semn tovardsilor lor care erau in cealaltd
corabie sd vind sd le ajute” (v. 6-7).

Te-ai simtit vreodatd Tn acest fel? Poate cd te-ai Tncrezut in Dum-
nezeu pentru sdndtatea ta, pentru o slujba mai buna sau pentru o
schimbare intr-o relatie. Poate cd Domnul ti-a dat o viziune mare
pentru viata ta, dar pare cd nu s-a intdmplat nimic dupa ce a trecut
deja atat de mult timp. Poate simti cd vrei sd renunti... poate chiar
simti ca ti-ai ratat sansa.

Asa cum i-a vorbit lui Petru, Domnul iti cere sd continui, sd conti-
nui sd crezi, sd continui sd ai incredere si sd continui sd faci pasi
ai credintei.

Au fost multe momente in cildtoria mea cdnd am simtit sa renunt.
Au fost momente Tn care am muncit atdt de mult - momente in
care fnvdtam doar 15 sau 20 de persoane in sufrageria mea - si md
intrebam dacd voi vedea vreodatd cum se va implini viziunea mea.
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In acele momente in care deveneam neribditoare, Domnul m3
incuraja adesea cu Galateni 6:9: ,,Sd nu obosim in facerea binelui;
cdci, la vremea potrivitd, vom secera, dacd nu vom cddea de oboseald”.

Aceasta este o promisiune de la Dumnezeu de care m-am agatat
ani de zile. El ne promite cd daca nu renuntdm - dacd refuzam sa
renuntdm la sperantele si visele pe care El le-a pus Tn inimile noas-
tre - ne vom vedea rédsplata tn cele din urma.

2 Corinteni 5:7 spune cd ,,umbldm prin credintd”. Este un mers
pe care il facem - pas cu pas - crezdnd mereu si pastrand mereu
speranta cd Dumnezeu va face ceea ce a spus cd va face.



- MANTUIRE -
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Acceptarea lui Isus Hristos este primul pas cdtre dezvoltarea ca-
racterului Sdu in viata ta. Este elementul de bazd pe care poti con-
strui orice altceva. In momentul in care iti dai seama de nevoia ta
profundd de Dumnezeu, incepi o cdldtorie uimitoare in planul Sau
pentru viata ta.

Romani 3:23 spune astfel: , Cdci toti au pdcdtuit si sunt lipsiti de slava
lui Dumnezeu”.

Sd-L cunosti pe Isus inseamnd pur si simplu sd-ti recunosti nevoia
de El, sd crezi ce a facut El pentru tine si sa accepti darul Sdu ui-
mitor. Recunosti cd nu poti trdi aceastd viatd de unul singur - cd
ai pdcdtuit si ai nevoie de un Mantuitor. lar vestea bund despre
cunoasterea lui Isus, despre a fi salvat, este schimbul frumos care
are loc in acel moment.

li dai toate lucrurile gresite si picitoase pe care le-ai ficut si, in
schimb, Dumnezeu iti dd tot ce are pentru tine. Fie cd stii sau nu
incd, planul Lui pentru viata ta este uimitor, iar acesta este primul
pas Tn aceastd cdldtorie.

DACA ESTI GATA

sdi-ti incepi cdldtoria personald cu Isus sau dacd vrei sd 1l cunosti
intr-un mod mai profund, viziteazd:

joycemeyer.org/Know)esus



DESPRE AUTOR

Joyce Meyer este una dintre cele mai importante profesoare de
Biblie practicd din lume. Este autoarea unui bestseller New York
Times, iar cdrtile ei au ajutat milioane de oameni sd gdseascd spe-
rantd si restaurare prin Isus Hristos. Prin intermediul Joyce Meyer
Ministries, Joyce predd despre o serie de subiecte, cu un accent
deosebit pe modul in care Cuvantul lui Dumnezeu se aplicd vietii
noastre de zi cu zi. Stilul ei sincer de comunicare ii permite s im-
pdrtdseascd deschis si practic despre experientele ei, astfel Tncat
altii s3 poatd aplica ceea ce a Tnvdtat in viata lor.



JOYCE MEYER MINISTRIES

Sharing Christ - Loving people

Lucrarea lui Joyce Meyer, Joyce Meyer Ministries este chemata sd
Tmpadrtdseascd Evanghelia, sd ucenicizeze natiunile si sd extindd
dragostea lui Hristos. Prin intermediul mass-media, i invatam pe
oameni cum sd aplice adevdrul biblic in fiecare aspect al vietii lor
si Ti inspirdm sa slujeascd lumea din jurul lor.

Prin ramura noastrd misionard, Hand of Hope, oferim ajutor uma-
nitar global, i hranim pe cei infometati, 1i imbracam pe cei saraci,
salvdm si ridicdm femei si fete si ajungem la oameni de toate var-
stele si din toate categoriile sociale.

Joyce Meyer Ministries este construitd pe o fundatie a credintei, in-
tegritdtii si a unor sustindtori dedicati care impartdsesc aceastd
chemare.

Pentru a accesa resurse suplimentare de la Joyce Meyer Minis-
tries, pentru a urmdri cea mai recentd emisiune Enjoying Everyday
Life sau pentru a primi informatii despre misiunile noastre Hand
of Hope, viziteazd joycemeyer.org.



