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Prefata

Isaia 40:1: ,,Mdangdiati, mangdiati pe poporul Meu, zice Dumnezeul vostru.”

Conlflictele spirituale abunda in vietile crestinilor care au suferit o trauma in urma
unui abuz sexual si a violentei domestice sau in urma intalnirilor. Furia intensa generata
de victimizarea lor intrd in conflict cu credinta lor in Isus Hristos care promoveaza
iertarea si iubirea celor care te-au ranit.

Deoarece comunitatea crestind condamna divortul in orice circumstanta, femeile
bétute au parte de critica si chiar ostilitate in bisericile lor locale daca aleg separarea sau
divortul ca mijloc de a scdpa de atacatorul lor si de a se proteja pe ele si pe copiii lor.
Aceastd problema este prezentata in detaliu in partea Blocaje Religioase in Vindecare.

Sa fim sinceri, victima violentei domestice nu are sanse de castig in aceasta problema.
Jumatate din biserica o va condamna daca va pardsi abuzatorul, cealaltd jumdtate
daca ramane. Copiii lor experimenteaza deseori sentimente similare de respingere si
condamnare la clasa de scoald duminicald si la grupul de tineret.

Sa spunem adevarul, victima nu poate sa schimbe lucrurile in bine deoarece nu
e responsabild pentru abuz si nu are control asupra abuzatorului. Prioritatea ei
numadrul unu este sa caute siguranta pentru ea si pentru copiii ei.

Victimele imbrétiseaza vina pentru ce li s-a intamplat, care devine auto-condamnare
atunci cand ele esueaza sd ierte abuzatorul la fel de repede cum le-ar plicea liderilor lor
spirituali s-o facd. Prietenii binevoitori si familia indeamnd supravietuitorii sa uite ce
s-a intamplat si sd meargd mai departe, ceea ce, fara Harul Vindecator al lui Dumnezeu,
este atat imposibil, céat si nesdnatos din punct de vedere emotional. Furia uitata este
radacina care cauzeaza multe boli mintale si fizice. Ma rog ca aceasta serie sd creeze un
mediu de har si dragoste care ii va imputernici pe supravietuitori sa gaseasca integritatea
lui Dumnezeu.

Suportul comunitétii credincioase este vital pentru recuperarea victimei. O victima a
violentei domestice care este iubitd si sustinuta de biserica ei locala, este putin probabil
sd se intoarcd intr-un mediu violent unde viata ei este in pericol sau sd intre intr-o alta
relatie abuzivd, sau sd inceapd sa foloseascd droguri sau alcool pentru a amorti durerea
si chinul fricii constante. $i o victima a abuzului sexual se va recupera mai repede intr-
un mediu credincios care o sustine.

Haideti sd auzim chemarea lui Dumnezeu de a ,,Mangaia poporul Lui”!
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1. INTRODUCERE

Traim intr-o societate care abunda de pradatori sexuali. Faptul ca noi refuzam sd
vorbim despre epidemia violentei sexuale nu face ca aceasta sa dispard. Majoritatea
oamenilor fac fatd acestei realititi urate aplicand tactica strutului. Isi ingroapa capul in
nisip si se prefac ca pericolul pentru familia lor nu exista.

In unirea sexuali existd potential pentru plicere, intimitate si dragoste. Din nefericire,
insd, existd si potentialul pentru pericol extrem. Violul este literal o invazie a intimitatii
fizice ce rezulta in distrugerea sanatatii tale mentale, emotionale si spirituale, dar si a
respectului de sine. De aceea eu definesc violul ca un atac grav asupra organului sexual
feminin cu un organ sexual masculin.

Sunt trei lucruri pe care trebuie sa le faci ca sa traiesti mai in siguranta in societatea
noastra pradatoare:

1. Invata despre natura acestei epidemii. Ignoranta nu este fericire; te lasd expus si
vulnerabil. Cunoasterea este putere, de aceea am scris aceasta serie din patru parti.

2. Invati tactici de a raspunde la situatii si intAmplari potential periculoase care iti
vor permite sa eviti sa devii victimizata si exploatata.

3. Invati cum si ramai in harul protector al Lui Dumnezeu. Dumnezeu are har
vindecator pentru vieti distruse, dar de asemenea are si har protector care pazeste vietile
de a fi distruse! Nu negdm faptul ca se intdampld lucruri oribile oamenilor credinciosi.
Totusi, daca acceptdm Cuvantul lui Dumnezeu ca o revelatie a voii Lui pentru vietile
noastre, trebuie sd recunoastem promisiunea Lui de protectie divina.

2. CONSPIRATIA TACERII

Cel mai mare soc pe care l-am avut cand am inceput lucrarea, in 1979, a fost sa
descopdr ca peste 70 % din consilierea mea unu la unu era cu victime ale abuzului
sexual. Majoritatea dintre ei s-au dovedit a fi adulti care au supravietuit unei molestari
in copilarie. Aceasta m-a motivat sd caut exemple in Scriptura de familii credincioase
care au suferit trauma unei violente sexuale.

e Incestul si-a descoperit capul sdu urat in Geneza 19:30-38 cand Lot, nepotul
lui Avraam, si-a ldsat fiicele insdrcinate.
e Geneza 34:1-30 ne dezviluie cd Dina, fiica lui Iacov, a fost victima unui viol
cand a fost violatd de Sihem, fiul Hevitului Hamor.
Doi din fratii Dinei, Simeon si Levi, au razbunat violul ei prin uciderea lui Sihem si
a intregii populatii masculine a acelui oras. Rdspunsul violent al prietenilor si familiei
compun doar trauma si vina falsd a supravietuitorului, care se invinoviteste pentru
violenta cauzata in folosul lor!

® Groaza violului de grup este portretizatd pe viu in Judecatori 19:11-30
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cand o concubina al unui Levit fard nume, a fost violata pand a murit de populatia
masculind din Ghibea, care era parte a Tribului lui Beniamin. Aceasta demonstreaza
ca religiozitatea nu previne abuzul sexual. Din pacate, apare in societdtile profund
religioase, in case si chiar in biserica.

e Despre incestul sub forma violului produs de cétre o cunostinta citim in 2
Samuel 13:1-20, unde familia regala este literalmente ruptd in bucéti dupa ce Amnon
si-a violat sora vitregd, Tamar. Aici o sa speculez un pic asupra evenimentelor care
au urmat atacului ei. Evenimentele care au apdrut vor pdrea sa confirme speculatiile,
dar sunt destul de vagi intrucét nu pot sa le prezint ca un absolut scriptural. Absalom,
fratele bun al Tamarei, o sfatuieste: ,,Fii pe pace, sora mea.” Cu alte cuvinte: ,nu
spune nimdnui despre asta” De ce i-a dat Absalom un sfat asa de jalnic? Sunt doua
motive la care ma pot gandi: in primul rand, nu a vrut ca rusinea si umilinta sd
devina publice, daci s-ar fi aflat despre ce s-a intamplat. In al doilea rand, nu stia ce
sa spund, dar a simtit cd trebuia sd spuna ceva si a spus primul lucru care i-a venit
in minte. Absalom a fost sincer cu sfatul pe care i l-a dat sorei lui, dar mai tarziu
l-a omorét pe fratele sau vitreg, Amnon, pentru ce i-a facut lui Tamar si ulterior a
incercat sa preia tronul tatdlui sdu, Regele David, intr-un razboi civil sangeros. De
ce? Aici intervine speculatia mea. Cred ca dupd abuzul sexual si-a vazut sora, pe care
o iubea, cum a cazut in descurajare, care s-a dezvoltat in deprimare, care in schimb a
devenit disperare. Aceasta nu este ceva neobisnuit pentru supravietuitorii unui viol.
Cativa ani in urmd, Dumnezeu mi-a dat o frazd pentru a descrie ce experimenteaza

din punct de vedere emotional, supravietuitorii unui abuz sexual si a violentei domestice.
Ei se simt de parca ar sangera de moarte prin emotiile lor. Ar fi de preferat o rana fizica.
Daca ai fi rdnit grav si ai sdngera profund, ori ai sangera pana la moarte si durerea s-ar
termina ori ai fi vindecat. Cand sangerezi emotional experimentezi o moarte lentd care
nu se mai sfarseste!

Durerea lui Tamar 1-a condus pe Absalom la razbunare. L-a omorat pe Amnon si apoi
probabil, gandindu-se ca tatal lui nu era potrivit sd conduca ca si rege deoarece a esuat in
a confrunta incestul care s-a intamplat chiar in casa lui, a incercat sa-i rastoarne tronul.
Este posibil ca Regele David sa nu fi stiut despre violul incestuos. Si dacd a aflat, probabil
nu a stiut ce sd faca in legatura cu asta sau cum sa-l confrunte. Rezultatul final? Ca multe
familii prinse in incest, nu a facut nimic! Pot sd dovedesc lucrul acesta scriptural sau
istoric? Sigur ca nu. Dar stiind cat de disfunctional interactioneaza familiile incestuoase
unii cu altii, n-ar fi nerezonabil sd suspectez cd aceasta a fost motivatia lui Absalom.

e In 2 Samuel 16:21-22 Absalom, in public, violeazi zece din concubinele
tatalui sau.
e Am fost ingrozit sa descopar in 1 Samuel 2:22 ca fiii Marelui Preot, Elj,
exploatau sexual femeile care veneau s se inchine la Templu.
Exploatarea sexuala a poporului lui Dumnezeu de cétre liderii spirituali nu este o
descoperire recenta; dateazd de mii de ani. Apare in orice forma de religie, chiar si in
crestinism si in orice denominatiune.

Judecata lui Dumnezeu cade peste Casa lui Eli in 1 Samuel 3:13 si 14 cind Dumnezeu
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proclama: ,,I-am spus cd vreau sd pedepsesc casa lui pentru totdeauna, din pricina
faradelegii de care are cunostinta, si prin care fiii lui s-au facut vrednici de lepadat, fara
ca el sd-i fi oprit. De aceea jur casei lui Eli ca niciodatd farddelegea casei lui Eli nu va fi
ispdsitd, nici prin jertfe, nici prin daruri de mancare”

Apoi Dumnezeu l-a pus pe Samuel inlocuitorul lui Eli si a fiilor sdi, ca si Marele Preot
al Israelului. Evident, Dumnezeu nu a tratat cu usurinta indulgenta aceasta egoista!

Pentru a intelege mai bine devastarea emotionald din vietile supravietuitorilor, am
urmat un curs de antrenare de 40 de ore sustinut de Centrul local de violentd domesticd/
Criza violului si am devenit consilier de interventie in situatii de criza. Acolo am aflat ca
existd literalmente o epidemie de violenta sexuala in societatea noastra.

» Una din patru fete si unul din sapte baieti vor fi victimele unui abuz sexual pana
la varsta de paisprezece ani.

» Unul din cinci copii vor fi asaltati prin intermediul internetului - anual!

» Abuzul sexual nu cunoaste parametri de varstd. Cea mai tandrd victima
inregistrata in Statele Unite pe care am descoperit-o avea vérsta de doud saptamani.
Am citit marturii ale supravietuitorilor unui abuz ritualic satanist care au proclamat
ca multi copii nascuti in familii care practicd satanismul suferda un abuz sexual din
ziua in care s-au ndscut ca un sacrificiu adus lui Satan!

Cea mai in varsta victimd? Noudzeci si sapte de ani!

» Abuzul sexual nu este o infractiune din pasiune; este o infractiune de violentd,
degradare si control. Nu este nimic senzual la un nou-nascut sau la o strdbunicd de
97 de ani. Deci care este factorul care 1i intirata pe abuzatori? Este aspectul victimei?
Este pasiunea, motivatia? Nu! Autorul este pornit de controlul pe care-1 are asupra
victimei, si de violenta pe care o cauzeaza.

> Exploatareasexualdde catre cinevadeacelasisex nuinseamna ca estihomosexual.
Pur si simplu inseamna ca ai fost vulnerabil si cineva a exploatat vulnerabilitatea ta.

» Abuzul sexual se intampla de cele mai multe ori in casi. Al doilea loc cel mai
folosit este 0 masina sau un camion. Cel mai putin folosit loc este unul izolat.

» Peste 80 % din cazuri, autorul abuzului este cunoscut de catre victima, in peste
90 % din cazuri daca victima este un adolescent!

De acum am inceput sa devin cinic fata de cei de acelasi sex ca mine. Uneori trebuie
sa ma prind de ureche si sd-mi predic: ,Joe, asta nu este reprezentativ pentru toatd
populatia masculina.”

A fost aproape o usurare sa descopar ca sunt si autoare feminine de violenta sexuala.
Birbatii nu sunt singurii priditori in societatea noastrd! In timpul anului fiscal
1996/1997, Linia Abuzului Florida a primit peste 5000 de telefoane despre abuz sexual
intre copii, si aproape 50 % din ele au avut autori feminini.

In Septembrie 1989 am acceptat un post part-time la Centrul de Violentd Domestici/
Criza violului ca si specialist in educatie si prevenire. Folosind un amestec unic de
muzicd si umor care a transformat un subiect potential deprimant si infricosdtor, intr-
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unul antrenant si in acelasi timp educational, am prezentat peste o mie sapte sute de
programe la peste 47.000 de oameni de toate varstele si din toate aspectele vietii pentru
urmatorii sase ani.

In tot acest timp deveneam din ce in ce mai incurcat si mai frustrat. De ce nu era
epidemia violentei sexuale confruntata la fel de agresiv in bisericd cum era in societatea
noastra? Biserica nu realizeaza faptul ca indiferenta fatd de aceasta problema ii lasd
vulnerabili inaintea legii, dar siinaintea lui Dumnezeu. Nu e responsabilitatea pastorului
sa protejeze oile Stapanului de pradatori? Biserica nu parea sa faca pasi pentru a
apdra turma lui Dumnezeu de pradatorii sexuali care abundau in societatea noastral!
Frustrarea mea a crescut si mai mult cdnd Duhul Sfint mi-a dat o nouad intelegere a
pildei Samariteanului milos, gasita in capitolul 10 din Evanghelia dupd Luca.

Dar el, care voia sd se indreptdteascd, a zis lui Isus: ,,Si cine este aproapele meu?” Isus
a luat din nou cuvantul si a zis: ,Un om se cobora din lerusalim la Ierihon. A cdzut intre
niste talhari, care I-au dezbrdcat, I-au jefuit de tot, I-au bdtut zdravin, au plecat si l-au
ldsat aproape mort. Din intdmplare, se cobora pe acelasi drum un preot; si, cand a vizut
pe omul acesta, a trecut inainte pe alaturi. Un levit trecea si el prin locul acela; si, cdnd I-a
vdzut, a trecut inainte pe aldturi. Dar un samaritean, care era in cdldtorie, a venit in locul
unde era el si, cand l-a vdzut, i s-a facut mild de el. S-a apropiat de i-a legat ranile §i a
turnat peste el untdelemn si vin; apoi l-a pus pe dobitocul lui, I-a dus la un han si a ingrijit
de el. A doua zi, cand a pornit la drum, a scos doi lei, i-a dat hangiului si i-a zis: ,,Ai grijd
de el, si orice vei mai cheltui iti voi da inapoi la intoarcere.” Care dintre acestia trei i se
pare cd a dat dovadi cd este aproapele celui ce cdazuse intre talhari?” ,Cel ce si-a facut mild
cu el”, a raspuns invdtdtorul Legii. ,Du-te de fd si tu la fel”, i-a zis Isus.

In timp ce cugetam asupra acestui jaf violent, m-am simtit indemnat de Duhul Sfant
s pun in locul victimei jafului violent, o victima a unui viol. Biserica lui Isus Hristos a
luat locul preotului care a trecut pe partea cealaltd a drumului si s-a prefacut cd nu vede
supravietuitorul brutalizat al unui atac violent. Cu frisoane pe sira spindrii, am inlocuit
Samariteanul milos cu o militantd feministd. Nu ma intelegeti gresit, realizez faptul cd
sunt multe feministe credincioase in societatea noastra care se lupta cu fiecare rasuflare
pentru a proteja pe cei slabi, vulnerabili si inocenti. Dar multe militante feministe, care
sunt militante din cauza exploatarii groaznice pe care au suferit-o, imbratiseaza valori
nelegiuite ca mecanism de aparare impotriva exploatdrii femeii de catre societate si
religie. Din pdcate esueaza in a vedea ca Dumnezeu vede exploatarea religioasa cu
acelasi dispret. Spre spaima mea, am realizat ca Dumnezeu a trebuit sa ridice militante
feministe pentru a ajuta una din cele mai ranite segmente ale societdtii noastre, pe care
Biserica lui Isus Hristos, in cea mai mare parte, refuza s-o accepte ca si existenta.

Am continuat sa fiu bantuit de aceeasi intrebare: ,,De ce? De ce este Biserica lui
Dumnezeu atat de insensibild si indiferenta fatd de acest segment suferind al societatii
noastre?” Am gdsit o parte din raspuns in prefata cartii lui Marie Marshall Fortune,
Violenta Sexuald: Pdcatul care nu se poate mentiona.

»... DARNIMENINU VINE NICIODATA LA MINE CU ACEASTA PROBLEMA...”
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Acesta este raspunsul cel mai des auzit de la clericii pe care i-am chestionat in legatura
cu contactul lor pastoral cu victimele violentei sexuale (spun clerici pentru cd femeile
pastori sunt mai frecvent abordate pentru aceasta problemad). Clericul a tras apoi
concluzia gresitd din aceastd informatie: ,,Deoarece nu vine nimeni la mine vreodatd
cu aceastd problemd, nu exista nici o problema in congregatia mea. De vreme ce nu este
nici o problema, nu trebuie sa ma interesez in legatura cu ea.” Deseori se intampla ca un
pastor sa motiveze ca nu a auzit despre experientele congregatiei sale de violentd sexuald
pentru cd a spus clar cd nu este pregatit sd auda sau ca nu este capabil sd ajute. Ironic, nu
am auzit despre violenta sexuald in biserica pentru cd nu am vorbit despre ea. Tacerea
nu indicd absenta problemei; ea insdsi este o negare orchestratd a unei probleme care
exista in mod cert. Pentru secole mesajul a fost comunicat efectiv: nu vorbi despre viol,
incest, molestarea copiilor, mai ales in biserica. Deci péacatul violentei sexuale (si unii
chiar contrazic faptul ca ar fi pacat) a ramas de nementionat.

Aceasta m-a lasat cu o fraza simpld rasunandu-mi in ureche, Conspiratia Tacerii!
Stiam prea putin faptul ca Dumnezeu urma sa ma lanseze in lucrarea full-time in lupta
impotriva epidemiei abuzului sexual si violentei domestice din societatea noastra.

La scurt timp dupd aceea un pastor a venit la mine dupa ce m-am adresat unui
forum despre supravietuitorii violentei sexuale in cadrul bisericii lor. ,,Joe”, mi-a spus el,
»trebuie sa fie ceva radical gresit in compozitia bisericii tale daca ai un procent atat de
mare de victime in congregatia ta. Problema este inexistentd in biserica mea!”

Dupa ce i-am explicat Conspiratia Tcerii, i-am lansat o provocare pastoral: ,,Este o cale
simpld de a dovedi ca am gresit. Candva, in viitorul apropiat, fard a o face tema centrald a
predicii, constientizeaza realitatea violentei sexuale in cadrul societatii noastre si in biserica,
de la amvon”. Nu l-am revazut pentru cateva luni. Cand l-am intalnit la un meci de baschet,
m-a imbratisat, a clatinat din cap si a zis: ,,Ce mult m-am inselat! Pe de-o parte imi vine sa
imi trag palme pentru ca nu am adresat aceastd problemd mai devreme si pe de alta parte,
pentru ca am adresat-o. N-am avut idee ca aceasta problema ar exista in biserica mea!”

Din cauza Conspiratiei Tdcerii, Biserica lui Isus Hristos este amutita, in cuvintele
cantecului lui Simon si Garfunkel, Sunetul Tdcerii. Puteti sa auziti? Sunetul Tdcerii
este spart de tipete tacute! Tipetele tacute sunt rupte din sufletele ranite ale copiilor lui
Dumnezeu.

Barbati si femei, creati dupa imaginea lui Dumnezeu... Barbati si femei ,,... ndscuti
din nou nu dintr-o sdmantd, care poate putrezi, ci dintr-una care nu poate putrezi...” (1
Petru 1:23)

Barbati si femei umpluti cu Duhul Sfint al Dumnezeului Viu, au cresterea lor
spirituala pipernicita si ofilita deoarece au fost paralizati emotional prin abuzul sexual.

Am vazut ca parte a esecului bisericilor in a confrunta Conspiratia Téacerii std in
ignorantd. Ca siin exemplul dat mai sus cu pastorul mentionat, ei sunt ignoranti impacati
cu existenta epidemiei. Dar ignoranta nu este fericire; poate purta un pret greu!

Centrul local de Criza Violului m-a contactat o datd in numele unei biserici mici.
Pastorul ei avea un fiu si o fiica care erau in scoala generala. Familia si lucrarea au fost
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sfasiate cand s-a descoperit ca un membru al bisericii a dezmierdat baiatul si a violat-o
pe sora lui mai mica. Eram dispus sa ajut?

Intr-o intalnire ulterioard cu tatil care avea inima franti, mi-a marturisit c a auzit
de lucrarea noastra, dar a respins nevoia lor de aceasta lucrare. Era absolut convins ca
aceastd problema nu va aparea niciodatd in bisericd, mai ales in biserica lui. Cu lacrimi
a spus: ,putea s vini Isus Insusi si-mi spuna ci avem nevoie de darurile tale si m-as
fi indoit de El, crezand ca este un duh inseldtor! Sa spun adevarul, m-am gandit ca iti
irosesti chemarea Lui Dumnezeu pentru viata ta.”

Cuvintele nu pot descrie multumirea pe care o am cand ma gandesc la deschiderea
experimentata in comunitatea credincioasa si numarul de biserici care si-au deschis
usile pentru lucrarea noastra. Dar de asemenea cuvintele nu sunt de ajuns pentru a
descrie furia pe care o am fata de bisericile care au refuzat sa se confrunte cu aceastd
epidemie a abuzului in societatea noastra.

®  Aceasta md determind sd reflectez asupra pasajului din Marcu 10:13-14 si 16:
»I-au adus niste copilasi ca sd Se atingd de ei. Dar ucenicii au certat pe cei ce 1i aduceau.
Cand a vazut Isus acest lucru, S-a maniat si le-a zis: <Ldsati copilasii sd vind la Mine si
nu-i opriti; cdci Impdrdtia lui Dumnezeu este a celor ca ei. Adevdrat vd spun cd oricine
nu va primi Impdrdtia lui Dumnezeu ca un copilas, cu niciun chip nu va intra in ea!>
Apoi i-a luat in brate si i-a binecuvantat, punandu-Si mdinile peste ei. ”

Isus, Marele Pastor, are un loc special in inima Lui pentru copii, si asa ar trebui sd
aibd si pastorii Lui. Ce face un pastor? Hraneste oile, le conduce, le ghideaza, le vindecd
ranile si le pazeste de pradatori.

Pastorii au pus mult accentul pe ghidarea si hranirea turmei lui Dumnezeu, si chiar
pe ingrijirea membrilor raniti prin lucrdri intregi. Ei sunt agresivi in a-si apara turma
de pradatori care aduc invataturi false in mijlocul lor. Dar cum ramane cu acei lupi
imbracati in haine de oaie - pradatorii sexuali atat din bisericd cat si din societate care
vor sa atace oile lui Dumnezeu?

Am cel mai mare respect pentru mana de pastori care se confruntd cu aceastd
epidemie, dar in cea mai mare parte comunitatea pastoral s-a dovedit a fi indiferenta si
cel mai rau, neglijentd.
Acest lucru are 3 cauze:
1. Ne-am uitat deja la prima - ignoranta. Deoarece pastorii sunt ignoranti fata de
adancimea acestei epidemii, ei esueazd in a recunoaste nevoia de a o confrunta.
Ei stiu ca epidemia existd, dar pentru cd nu stiu cum sd o confrunte, ei aleg sd o ignore.

3. Frica - ei stiu ca problema trebuie si fie abordata, dar pentru ca le e teama sa
nu supere membrii bisericii, ei aleg sa o ignore. Cu riscul de a fi judecat, cred cd
acei pastori care permit ca actiunile lor sa fie paralizate de frica vor da socoteala
Bunului Pastor pentru cd au permis ca turma Lui sa fie devastata de iad. lacov 4:17
ne spune: ,,Deci cine stie s facd bine, si nu face, savarseste un pacat!”

Dumnezeu nu a amestecat cuvintele cand i-a avertizat pe pdstorii Lui in Ezechiel 34.
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In Versetul 2 scrie: ,,Fiul omului, proroceste impotriva pastorilor sufletesti ai lui Israel!
Proroceste si spune-le lor, pastorilor: <Asa vorbeste Domnul Dumnezeu: Vai de pastorii
lui Israel, care se pasc pe ei insisi! Nu trebuie pdstorii sa pasca turma?>”"

Versetul 8 ne spune de ce: ,,... Pe viata Mea, zice Domnul Dumnezeu, pentru ca oile
Mele au ajuns de jaf si sunt prada tuturor fiarelor campului, din lipsa de pastor, pentru
cd pastorii Mei n-au nicio grija de oile Mele, ci se pasteau numai pe ei insisi, si nu
pasteau oile Mele” si versetul 10 ne spune de judecata Lui: ,,Sunt impotriva pastorilor.”

Pastorii lui Dumnezeu au permis turmei Lui, chiar si mieluseilor, sa devind prada
pentru pradatorii sexuali. Astfel, lucrarile lor vor fi gasite nevrednice in ziua Judecatii.

Da, stiu ca am luat 3 citate scurte dintr-un intreg capitol si unii ar putea concluziona
cd le-am scos din context pentru a-mi demonstra punctul de vedere. Totusi, daca va
luati timp sd cititi intreg capitolul veti descoperi cd, desi Dumnezeu nu a subliniat un
pradator specific, aceasta interpretare nu este folositd in afara contextului.

Literalmente milioane de copii si adulti vor fi victime ale violentei sexuale de-a lungul
vietii lor si Biserica lui Isus Hristos, in cea mai mare parte, nu face nimic! Potentialul
nepretuit reprezentat in vietile copiilor nostri este distrus si noi refuzam sd actiondm!
Flacarile ard Roma si Nero continua sa cénte.

»Acum Pastorule, ai grija, Isus nu ar avea niciodata o astfel de atitudine!”

Serios? O datd a numit comunitatea religioasa un neam de vipere. Cand numesti un
grup de oameni niste serpi afisezi o anumita atitudine!

Cand Isus a umblat pe pdmant in trup, El in mod constant a ajuns sa vindece pe cei
care erau franti si raniti profund. Segmentul societdtii noastre care este frant si ranit in
profunzime sunt supravietuitorii violentei sexuale. Ei literalmente se simt de parca ar
sangera de moarte prin emotiile lor.

Satan 1i batjocoreste cu gandurile chinuitoare: ,,Nu exista nici o speranta pentru tine
la Dumnezeu. Esti peste puterea Lui de a te ajutal Dumnezeu si-a intors spatele si te-a
abandonat!”

[sus merge pe paimant chiar in acestmoment, in mine siin tine. Cuvintele Mantuitorului
nostru scump in Matei 9:37 ajung la noi de-a lungul timpului: ,,Mare este secerisul, dar
putini sunt lucratorii.”

Lasa cuvintele Sale din incheierea parabolei Samariteanului milos, sd arda in inima
ta: ,Du-te si fa si tu la fel”

Vei raspunde tu chemadrii Stapanului?

3. DEFINITIA ABUZULUI

Mad adresam unui grup de doctori spunandu-le despre un addpost pentru victimele
violentei domestice care s-a deschis in judetul lor cand unul din ei mi-a cerut sa definesc
abuzul. Am stat acolo ametit pe moment. Nu mai auzisem definitia, dar se presupunea
cd sunt ,.expertul”!
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Duhul Sfant mi-a vorbit inimii si mi-a spus: ,,Toate lucrurile sunt pentru edificare.”

Am recunoscut asta din 1 Corinteni 14:26 si am stiut ca ,edificarea” inseamna ,,sd
zidesti, sa ridici” Am raspuns: ,,Abuzul este orice lucru care doboard personalitatea
umanad in loc s-o ridice!”

Aceasta a fost definitia mea de atunci. In cercurile credincioase dau mirturia aceasta.
In cercurile seculare dau definitia simpld. Ambele cercuri sunt de acord in unanimitate
cu aceasta definitie.

Motivatia

Motivatia din spatele oricdrui abuz este controlul. Autorul unui atac sexual nu este
pornit de aparenta victimei, deci abuzul sexual nu este o infractiune din pasiune. Este
o infractiune de degradare, violentd si control. In multe cazuri sexul victimei nu este o
problema.

Va dau o marturie reald care confirma acest lucru. Un grup de barbati s-au dus intr-
un parc care era cunoscut pentru faptul ca acolo se intilneau homosexuali. Grupul a
violat un barbat homosexual. Dupd aceea unul din ei a zis: ,,Asta te va invata cat de
gresitd este homosexualitatea.”

Intrebarea este, cum a putut un grup de barbati si violeze un homosexual si sa nu
se considere pe ei insisi homosexuali? Ei nu au fost intdratati de sexul victimei. Daca
era asa ar fi fost homosexuali. Mai degraba au fost intdratati de degradarea violentei si
controlul pe care l-au avut asupra victimei.

4. FORME ALE ABUZULUI SEXUAL
(ABUZUL SEXUAL ESTE ORICE CONTACT SEXUAL NEDORIT!)

Expunere indecenta: expunerea organelor genitale in fata altora.

Apeluri telefonice obscene.

Atacindecent: cand cineva iti atinge cu forta organele genitale sau te forteaza sa i le atingi.
Incestul: orice contact sexual in cadrul familiei, cu exceptia contactului intre sot si sotie.

Tragic, autorii masculini ai incestului i intdratd pe frati unul impotriva altuia pentru
a-i constriange sa participe la exploatarea sexuala si sa le asigure tacerea. ,Dacd nu faci
asta cu mine sau dacd spui cuiva, ma fortezi sa fac asta cu surorile tale” Aceasta tactica
cumplita a fost folosita si impotriva copiilor de sex masculin. Victima vizata se ofera ca
sacrificiu autorului pentru a-si apdra fratii sau surorile.

Dacd una din victime rupe conspiratia tdcerii ca si adult, ea invariabil descopera ca
sacrificiul ei a fost in zadar pentru ca autorul a folosit aceeasi tactica cu fratii sai. Furia
lor colectiva fatd de deceptia suferita este dincolo de abilitatea vocabularului uman de a
fi descrisd deoarece trauma emotionald s-a redeschis.

Sincer, aceste tactici trebuie sa se fi nascut in adAncurile iadului. Autorii incestului uita sa
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iain considerare inima lui Dumnezeu ciand isi exploateaza copiii pentru propria multumire
carnala. Isus ne avertizeaza in legatura cu exploatarea copiilor in Matei 18: 6-10:

»Dar pentru oricine va face sd pdcdatuiascd pe unul din acesti micuti, care cred in Mine, ar
fi mai de folos sd i se atdrne de gdt o piatrda mare de moard si sd fie inecat in adancul mdrii.
Vai de lume, din pricina prilejurilor de pdcatuire! Fiindcd nu se poate sd nu vind prilejuri de
pacatuire; dar vai de omul acela prin care vine prilejul de pdcdtuire! Acum, dacd mdna ta
sau piciorul tdu te face sd cazi in pdcat, taie-le si leapddd-le de la tine. Este mai bine pentru
tine sd intri in viafd schiop sau ciung, decdt sda ai doud mdini sau doud picioare i sd fii
aruncat in focul vesnic. Si dacd ochiul tdu te face sd cazi in pdcat, scoate-1 si leapddai-1 de la
tine. Este mai bine pentru tine sd intri in viatd numai cu un ochi, decdt sa ai amdandoi ochii i
sd fii aruncat in focul gheenei. Feriti-vd sd nu defdimati nici mdcar pe unul din acesti micuti;
cdci vd spun cd ingerii lor in ceruri vad pururi fata Tatdlui Meu care este in ceruri.”

Da, Dumnezeu este un Dumnezeu Induritor, dar de asemenea este si un Dumnezeu
al dreptatii. Pedofilului care nu vrea sa se pocaiasca eu ii spun: ,Nu te insela singur,
Dumnezeu nu se lasa batjocorit. El te va lua la raspundere pentru vietile distruse pe care
le-ai lasat presarate pe drumul vietii tale in ziua Judecatii!”

»Optiuni” pentru victime ale incestului in curs de desfasurare:

1. Amortirea durerii emotionale si a chinului cu alcool si/sau droguri.

2. Sa fugd de acasa si sa ajunga la prostitutie sau sd aiba o alta relatie sexuala pentru
a supravietul.
3. Sa evadeze printr-o cadere nervoasa.

Sa-si stocheze memoria in subconstient prin negare. Nu va mai avea memoria
constientd a atacului, dar tot va experimenta chinul emotional devastator si
aceasta acompaniazd depresia. Deoarece nu are 0 memorie constienta pentru a
face legdtura, va ajunge sd-si puna la indoiald sanatatea mintala.

5. Sa faca fatd impartindu-se in personalitati multiple.
Sinucidere: Niciodata o optiune! Este o solutie permanenta pentru o problema
temporara.

7. Singura optiune care functioneaza: spune si continud sa spui pand cand cineva te
crede si vei obtine ajutorul de care ai nevoie!

Violul sau violul incercat: Relatii sexuale involuntare prin constrangere cu forta,

prin amenintarea cu constrangere cu forta sau fara consimtamant.

Consimtamantul este problema cheie. Dacd cineva profita de tine cand ai baut prea
mult si esti lesinat, ar putea spune: ,,hei, nu am fortat-o si nu am amenintat-o”. Dar daca
esti lesinat nu poti sd-ti dai consimtamantul, deci este cu siguranta viol. De fapt, legea
spune ca nici nu trebuie sd fii lesinat. Daca esti sub influenta alcoolului si/sau a drogurilor
nu poti sa dai un consimtamant informat, deci este tot viol. Eu personal definesc violul ca
un atac grav asupra organului sexual feminin cu un organ sexual masculin.

Violul de catre o cunostinta: relatiile sexuale fortate de citre un prieten, iubit sau
cunostinta deseori trec nefiind raportate. Victima este deseori confuza daca a fost sau nu
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viol si de obicei o inghite ca o experientd regretabild, dar cuamva simte ca a fost vina ei.

O datd, o femeie mi-a impartasit cum in timpul liceului a avut un prieten cu care nu a
avut relatii sexuale timp de un an. Apoi, intr-o seara, la o intalnire, au decis sa facd sex.
Decizia a fost de comun acord, nu bause sau nu luase droguri, era o intalnire in consens.
Ulterior ea s-a hotarat ca nu era pregatitd sa aiba o relatie sexuald, cd nu era ceea ce
trebuia sd fie si ca ar fi complicat relatia prea mult. Putem cu totii ghici ce a urmat la
intalnirea urmatoare, nu? Ea a spus ,,Nu’, el a fortat-o. Dupa doudzeci de ani, ea m-a
intrebat: ,, Am fost violata?”

Evident raspunsul este DA, dar ea cumva a simtit ca si-a pierdut dreptul de a spune
NU la urmatoarea intalnire dupa ce a consimtit sd faca sex data precedentd. Din cauza
nesigurantei si a confuziei a trdit cu chinul emotional timp de douazeci de ani pand
cand a primit ajutor.

Violul marital: Chiar si in cdsnicie un barbat nu poate sa-si forteze sotia sa faca sex,
sau sd o oblige sd participe intr-o deviatie sexuald pe care ea o considera pacatoasa,
scarboasd sau degradanta.

Aici mai este si fata cealaltd a monedei. Da, unii soti sunt atat de insensibili incét se
simt indreptatiti sa-si forteze sotiile s facd sex cu ei chiar cand acestea nu au chef si le
spun nu. Din pécate insa, sunt si femei care le spun sotilor lor ca daca nu le dau ce vor
ele, atunci sotul nu va primi ce doreste in dormitor. Este tragic faptul ca ei iau ceea ce
Dumnezeu a intentionat sd fie cea mai mare exprimare a intimitatii intre un barbat si o
femeie, unirea fizicd a trupurilor lor, si o reduc la o lupta pentru control.

Toate cele de sus, cu exceptia violului marital, pot fi forme ale abuzului sexual al
copiilor, totusi, in plus fata de acestea, abuzul sexual al copiilor include si:

Violul statutar: relatii sexuale voluntare intre un adult si un minor. Din cauza
diferentei de varsta minorul nu poate da consimtdmantul informat.

Expunerea copilului la pornografie si/sau fotografierea sexuald a copilului.

Voyeurism: examinarea nuditatii unui copil pentru multumirea sexuald prin
refuzarea intimitatii lor fizice.

Existenta unei politici de genul: ,,Dormitor deschis sau baie deschisa.” Un bérbat
a mers atat de departe incat a scos toate usile de la dormitoare si bai, refuzand astfel
orice intimitate familiei sale.

5. MITURI SOCIALE SI DENATURARI

Femeilor le face placere sa fie violate: Acest mit este atat de obisnuit, incat un barbat
afland ca sotia sa a fost violata, si-a ridicat mainile in disperare si a spus: ,,Cum o si pot
concura cuasa ceva? Tocmaia avut parte de cel mai bun sex pe care poate sa-laiba vreodata.”

Parintii pot sa faca ce vor cu copiii lor: NU! Nu poti sa cresti propriile victime.
Credinta religioasa previne abuzul sexual: Teoretic ar trebui, dar am vazut deja cd
nu este adevarat.
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O femeie poate sa excite un barbat atat de tare, incat acesta nu se poate opri: o sa va
dovedesc ca nu este adevarat. Sa presupunem ca un barbat si o femeie isi inseald partenerii
de viatd si au o aventura. Ei decid sa foloseascd casa ei, deoarece sotul ei cilatoreste mult
cu afacerile. Intr-o seari sotul vine acasi mai devreme si in momentul cel mai nepotrivit.
Partenerul sotiei adultere o sa se uite in sus si o sd spuna: ,Imi pare rau, nu ma pot opri
acum, sunt prea excitat?” Evident cd, dacd ar putea sa se opreascd pentru ca sotul ei a
intrat peste ei, atunci barbatul s-ar opri, chiar daca partenera ar spune: ,,Nu”.

Supravietuitorii unui abuz sexual trebuie sa-1 tina secret: Acesta este cel mai rdu lucru
pe care poti sd-1 faci. Primul pas pe care trebuie sd-1 faci pentru a primi ajutor, este sa-1 ceri.
Daca nu primesti ajutor, durerea fizica va trece, dar durerea emotionald te va macina.

Violenta sexuala este din vina victimei: Autorul dd vina pe victimd, societatea
pare sa dea vina pe victima, si, surprinzator, victima invariabil se invinovateste pe sine.
Este ceva in legaturd cu abuzul sexual, cét si cu violenta domesticd, care determina
supravietuitorul sd ajunga la concluzia ca a fost vina ei/lui.

Nu este niciodata vina victimei, chiar daca a facut ceva stupid in timpul acela. Da-ti-
mi voie sa impartasesc doud definitii: ,,prost” si ,,stupid”. Trebuie sd marturisesc ca am
inventat eu aceste definitii, nu le-am cautat in dictionar. ,,Prost” este cidnd faci o prostie,
dar nu stii mai bine, si o faci oricum. ,,Stupid” este cand stii mai bine, dar tot o faci.

Urésc sa recunosc, dar chiar daca am peste 60 de ani, tot mai fac lucruri prostesti
uneori. Dar asta nu-i da dreptul altei persoane sa ma exploateze si sa ma lase devastat
emotional.

6. PATRU TIPURI DE VIOLATORI

Majoritatea oamenilor nu realizeaza ca exista patru tipuri de violatori.

1. Violatorul pasiv: Sund ciudat, dar violatorul pasiv este infricosat de victima.
Aceasta face relativ usor sa fie intimidat si sa fuga speriat. Dacd potentiala victima
riposteaza, violatorul se va opri usor si va intrerupe atacul. Daca, totusi, potentiala
victima este coplesita de frica si nu opune rezistenta, va fi atacata.

2. Violatorul agresiv: Acesta este cel mai des intalnit. Ei initiazd 80 % din toate
abuzurile sexuale. Violatorul agresiv va folosi suficienta fortd pentru a supune
victima. Desi nu-i intereseazd sa raneasca victima, ei o vor face pentru a-si duce la
capat atacul. Ei chiar isi creaza o fantezie, crezand ca victima va opune rezistenta
initial, dar pentru ca este un amant ,,grozav’, victima va raspunde cu pasiune, se
va simti bine si va avea orgasm.

3. Violatorul violent: Acesta este furios pe o anumita femeie sau pe femei in general
si isi varsd furia prin violentd sexuala. Daca autorul este furios pe o anumita
femeie, el va alege victime care seaména cu aceasta.

4. Violatorul psihopat: Acesta este cel mai periculos dintre toti. Din fericire ei
initiazd doar 5% din atacurile sexuale. Ei sunt intaratati de durerea pe care o
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provoaca victimei si atacul lor le va baga pe victime in spital cu rdni grave, si
uneori isi vor omora victimele.

7. MEDIA DENATURATA COMPUNE ABUZUL

La scurt timp dupa ce m-am implicat in lucrarea de constientizare a bisericilor si
societdtii despre problemele abuzului, am inceput sa fiu convins cd media denaturatd
compunea problema in mare parte. Societatea este pe cat de indiferenta pe atat de
ignorantd fatd de impactul pe care-1 are media asupra vietilor noastre. Prin media
ma refer la orice lucru care comunicd un mesaj cum ar fi radioul, cartile, revistele,
televiziunea, internetul, muzica, abtibildele, etc. Aceste denaturdri apar in toate formele
de media, dar de dragul acestui articol ma voi concentra doar asupra televiziunii.

Mai intai, da-ti-mi voie sa impartdsesc un episod din viata mea. Cand eram in clasa
a saptea am cumparat o carte de Harold Robins - The Stiletto. In acea perioadd era
consideratd riscanta.

Intr-unul din capitolele de la inceput, un nobil italian se plimba pe un drum intunecos
prin padure. El vede o tdrancd apropiindu-se de el. Luand-o de mana el o conduce de
pe drum in padure unde ii rupe bluza si ii strange sanii cu cruzime. Ea tipa de durere
dar apoi raspunde cu pasiune. Uite in ce fel mi-a influentat psihicul meu de 12 ani. Tin
minte cd m-am gandit: ,,Sund ciudat pentru mine, dar cred ca femeilor le place asta!”
De unde era si stiu? Eram doar un mucos de clasa a saptea! Imi aminteam periodic de
acel pasaj cand eram in liceu si chiar la colegiu si ma intrebam intotdeauna: ,,Femeilor
chiar le place asta?”

Acum, voi raspunde la intrebarea pe care unii din voi abia asteaptd sa o pund. Nu,
nu am incercat niciodatd! Dar unii tineri si/sau barbati nu vor sta pe ganduri. Ei vor
presupune automat cd durerea le excita sexual pe femei si vor trai ca atare, lasand in
urma lor femei ranite si derutate!

Imi amintesc un episod din MASH. Frank Burns si ,,Hot Lips” aveau o neintelegere.
Furioasd, Margaret il plesneste pe Frank peste fata, el o plesneste inapoi. Se uitd unul la
altul socati, apoi se arunca unul in bratele celuilalt cu pasiune!

In aceastd sceni este o denaturare dubl:

1. Violenta este o parte normald intr-o relatie dintre o femeie si un barbat.

2. Din pacate, violenta exista in relatiile dintre femei si barbati, dar nu intr-o relatie
normald, sdndtoasa. Nu este normal si nu ar trebui sa fie toleratd niciodata!
3. Violenta este excitant sexual! Este un excitant pentru cei prinsi intr-o relatie sadica/
masochistd, dar, din nou, nu este normal si nu ar trebui sa fie tolerata niciodata.
Intr-o reclami la un parfum pentru birbati era un barbat foarte aritos, stind singur
in cameri. O femeie frumoasd merge spre el seducitoare, ii trage o palmai si spune: ,,imi
place parfumul tau” Acest exemplu confirma mesajul cd violenta este un excitant sexual
si ca este o parte normala intr-o relatie dintre un barbat si o femeie.

22



Joseph Paluszak

Cu totii am vdzut filme in care un barbat bate o femeie, ea plange isteric, buza ei este
tdiata si singereaza, nasul ei este sangerand si dintr-o data ea se arunca in bratele lui cu
pasiune. Din nou, mesajul este... violenta este un excitant sexual.

Filmele romantice, filmele artistice, programele de televiziune, toate prezinta frecvent
urmatorul scenariu: actorul principal, frumos, se dé la o actritd frumoasa. Ea nu este
interesata, el 0 apucd de ména si incepe s-o sarute cu forta. Ea se impotriveste, luptandu-
se, incercand sd-1 impingd si sa scape din stransoare, apoi dintr-o data bratele sale se
incoldcesc in jurul gatului lui si incepe sa-1 sarute inapoi cu pasiune. Mesajul? NU la o
femeie nu inseamnd NU!

Haideti sa examinam unul din filmele cele mai apreciate din istoria cinematografului
- Pe aripile Vantului. Rhett Butler si Scarlett O’'Hara s-au cdsatorit in sfarsit. Dupa primul
lor copil, Scarlett descopera ca si-a pierdut figura copilaroasa, nu i se mai potriveau
hainele. ,, Fiddleledee!” - afirma ea, ,,N-o sa mai fac nici un copil!”

Nu aveau metode anticonceptionale in perioada aceea, deci stim cu totii ce inseamna
asta, nu? Rhett Butler a fost refuzat, nu mai primea nimic! Intr-o noapte, Rhett se imbata.
Ignorand protestul ei, o ia pe Scarlett in brate si o duce sus pe scarile frumoase ale casei
tipand si dand din picioare. In timp ce o duce sus in dormitor, usa se inchide in urma
lui. Nu este nimic pornografic in acest film. Dimineata urmatoare Scarlett se trezeste
torcand ca o pisicuta si indrdgostita pand la urechi de Rhett Butler din nou.

In aceasta scend este o denaturare din patru puncte de vedere:

1. ,Nu”-ul lui Scarlett nu a insemnat ,,Nu”.

Rhett Butler a stiut mai bine ce a vrut sau ce a avut nevoie Scarlett decat ea.
Dacd o faci cum trebuie nu este viol.

Clark Gable care l-a interpretat pe Rhett Butler a fost in 1940 si 1950 un barbat
foarte atragator. Chiar si alte staruri de film au copiat felul cum se imbréca si cum se
purta. Aceasta scena aratd clar ca barbatii ,,adevarati” nu acceptd ,,Nu” ca raspuns.

Ll S

Denaturdri din media de genul acesta determind ca abuzul sexual si activitatea sexuald
sa fie privite ca acelasi lucru. Femeile si barbatii deopotrivd, sd nu mai mentionam si copiii
si tinerii nostri, sunt invatati cd activitatea sexuald fortatd este acceptabild si placuta.

Majoritatea oamenilor nu confunda televiziunea cu realitatea, dar cei care o fac,
incep sa trdiasca ,realitatea” asa cum o vad interpretata la televizor si lasa in urma lor
victime indurerate! Deoarece ei cred cd ,,nu” pe care-1 spune o femeie inseamna ,,poate’,
ei vad o seducere de succes ca un amestec de manipulare, constrangere si daca este
necesar, fortd, care in ultima instantd topeste orice rezistenta si aprinde focul pasiunii
in partenera nedoritoare. Ceea ce victima vede ca o violenta sexuald, atacatorul vede ca
o ,,seducere fortata.” Autorul este literalmente atat furios, cat si confuz cand este acuzat
de abuz sexual.

Ce se poate face? Sunt 3 solutii:

1. Lasa ca protestul tau sa fie auzit in industria televiziunii/filmului si de cétre
sponsorii lor.
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2. La fel de important este sd explici aceste denaturari copiilor tdi. Nu sugerez sd
despici firul in patru si si le predici. Eu m-as intoarce citre ei si le-as spune: ,,In
viata reald nu se intampla asa.” De obicei, copiii mei raspundeau: ,,Da, tatd, stim.”

Dacd nu combatem aceste denaturdri, cum vor stii copiii sa distinga intre realitate si

fantezie?

1. Apoi, fiti selectivi cu ceea ce vizionati. Stim cd televizorul poate deveni o companie si
1 Corinteni 15:33 ne avertizeaza de faptul cd: ,, Tovérasia rea strica obiceiurile bune”

Un ghid bun pentru alegerea programelor tv este Filipeni 4:8: ,,Incolo, fraii mei, tot ce este
adevarat, tot ce este vrednic de cinste, tot ce este drept, tot ce este curat, tot ce este vrednic de
iubit, tot ce este vrednic de primit, orice fapta buna si orice lauda, aceea sa va insufleteasca”

Pentru majoritatea oamenilor, televiziunea a devenit o companie care ocupd 4-6 ore
din viata de zi cu zi. Cum am mentionat mai sus, in 1 Corinteni 15:33 suntem avertizati:
,»Nu va ingelati: Tovérisia rea stricd obiceiurile bune.” In functie de calitatea programelor
vizionate, televiziunea poate fi o companie rea cu o influenta coruptibila sau o companie
evlavioasa care aduce o influenta pozitiva, edificatoare pentru telespectatori. 1 Corinteni
5:9 ne spune: ,V-am scris in epistola mea sa n-aveti nicio legaturd cu curvarii.” Cu cati
oameni imorali sexual avem legdtura prin intermediul televiziunii? Cel mai simplu
mod de a verifica daca ar trebui sau nu sa vizionezi un anumit program este sa-ti pui
urmatoarea intrebare: ,,As fi rusinat sau neconfortabil daca Isus ar intra in casa mea si
m-ar vedea uitandu-ma la acest program?”

8. EXEMPLE DIN VIATA REALA PRIN
INVINOVATIREA VICTIMEI

» Un vecin i-a spus victimei sale adolescente: ,,Daca nu ti-ar fi crescut sanii nu as
fi facut asta niciodata!” De parca ar fi fost vina ei cd se dezvolta intr-o tandra femeie.
» Pedeapsa lui Dumnezeu pentru un pacat secret din viata ta: S-a intamplat acum

24 de ani, Janie era o crestind noud insarcinatd, avand sarcina aproape de termen. Se

uita la un program si se ruga impreuna cu predicatorul pe care-l urmarea la tv. Mama

ei era afard la bicicletd. Un strdin a venit si i-a cerut mamei sale un pahar cu apd. Ea

il vazuse vorbind cu vecinii si a presupus cd locuieste in vecinatate. Dupa ce a reusit

sd intre in casa, le-a violat atét pe Janie cat si pe mama ei. Cautand sprijin spiritual,

Janie a impadrtasit trauma prin care a trecut pastorului si sotiei sale. Care a fost sfatul

lor? ,,Sigur s-a intamplat asta din cauza unui pacat din viata ta”

Picat in viata ei? Ce porcirie! Asta este o prostie dusd la extrem!! Este aproape
criminal! Este... este... toxic, este satanic, este toxic si satanic! Este singurul mod de
a descrie asa ceva. Nu spun cd acest pastor si sotia lui sunt posedati, dar spun cd au un
duh gresit. Cu riscul de a suna judecitor, ei nu ar trebui sd pédstoreasca o biserica!

Am mai spus-o si 0 s-o mai spun, dar de data asta o sa strig in gura mare: ,,Biserica,
nu mai fa lucrarea diavolului!”
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Cred cd inima lui Dumnezeu se frange la asemenea gunoi religios. Isus a confruntat
acest fel de a gandi in loan 9:1-3: ,Cand trecea, Isus a vazut pe un orb din nastere.
Ucenicii Lui L-au intrebat: <Invitatorule, cine a pacituit: omul acesta sau parintii lui,
de s-a ndscut orb?> Isus a raspuns: <N-a pacdtuit nici omul acesta nici parintii lui; ci s-a
nascut asa, ca sd se arate in el lucrdrile lui Dumnezeu.>”

La scurt timp dupa ce a primit acel sfat nepotrivit, Dumnezeu a condus-o pe Janie
la Biserica Rock. Acolo Dumnezeu a inceput lucrarea Lui de vindecare in ea. A durat
ani de zile pana a reusit sa treacd peste furia pe care o simtea fatd de Dumnezeu pentru
cd a permis sa se intample abuzul acela in viata ei. Si in ziua de azi doarme cu o arma
incdrcatd langd patul ei. Din pacate, mama ei nu si-a revenit niciodatd, inca traieste cu
atacuri de panicd constante.

Cei care md cunosc nu ma vor crede, dar sunt fara replicd. Nu gasesc cuvintele
potrivite sa exprim frustrarea pe care o simt chiar acum. Pot doar sa va cer sd va rugati.
Rugati-va ca Dumnezeu sa scoatd aceste minciuni distructive din Biserica Sa. Rugati-va
ca Dumnezeu, prin Duhul Lui Cel Sfant, sa-si elibereze poporul Sau prin adevarul sau
eliberator asa cum promite in Ioan 8:32 si 36: ,Veti cunoaste adevarul, si adevarul va va
face slobozi.” ,Deci dacd Fiul va face slobozi, veti fi cu adevarat slobozi.”

» Unei fetite de 11 ani violata de vecinul ei si de baiatul lui, i s-a spus: ,,Am facut
asta din cauza felului in care te uitaila noi” Timp de 15 ani nu a cautat ajutor deoarece
a crezut cd a fost vina ei. Chiar si ca adult mergea fara sa ridice privirea de teama sd
nu fie abuzatd din nou.

» Multi pedofili isi intreaba victimele: ,,stii cat de suparati ar fi parintii tdi, daca ar
afla ce ai facut cu mine? Felul in care subliniaza: ,,ceea ce tu ai facut cu mine’, il face
pe copil sa se simtd vinovat.

» Pedofilii spun deseori victimelor lor: ,mama ta si tatal tau nu te vor mai iubi,
daca vor afla ce ai facut”. Aceasta ameninta copilul cu pierderea celei mai mari surse
de siguranta, dragostea parinteascd. Este terifiant pentru victima. Gasesc interesant
faptul ca Satan foloseste aceeasi minciuna cu copiii lui Dumnezeu. Cand ddm gres
in umblarea cu Domnul, ne pune in minte minciuna: ,Dumnezeu nu ma mai poate
iubi dupa ce am facut!”

> Explicatia unui unchi care si-a molestat nepotica de 3 ani a fost: ,,a intrat in
dormitorul meu purtand doar chilotei, ce te asteptai sd fac?” Este evident ca nu este
nimic senzual la un baietel sau fetita de 3 ani purtand chilotei!

> ,»Ium-ai excitat! Nu poti sa ma lasi asa, trebuie sa faci ceva in legatura cu asta!”
Ati observat ca atat barbatii adulti, cat si cei tineri, sunt foarte usor excitabili? Sunetul
vocii ei, mirosul parfumului ei, miscarea soldurilor ei este tot ce trebuie ca hormonii
masculini sd actioneze. Am citit odata intr-un chestionar ca baietii adolescenti au 3
ganduri sexuale la fiecare 60 de secunde. Nu am crezut, asa ca am facut un chestionar
personal si am descoperit ca in medie baietii adolescenti se gandesc la sex de 2 ori
pe zi... in timpul zilei si in timpul noptii. Evident ca fetele sau femeile care nimeresc
aceste ganduri nu sunt responsabile pentru usurarea tensiunii lor sexuale.

> Explicatia unui tatd care si-a molestat fetita prescolara, a fost: ,dormeam pe
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canapea i ea a inceput sa ma mangaie, eu numai am terminat ce a inceput ea” Ma
indoiesc cd asa au stat lucrurile, dar dacd da, atunci ea a fost deja molestata si s-a purtat
conform a ceea ce i s-a ficut inainte. In acest caz ea si-a alcituit singurd trauma. Hai
sa schimbam putin cadrul. Dacd el ar fi dormit pe canapea si s-ar fi trezit vazand-o
pe fetita prescolara pe podea jucandu-se cu chibriturile, s-ar fi dat jos din pat si s-ar
fi pus langa ea si ar fi invatat-o cum sa dea foc la casa? Sigur cd nu! Ar fi invétat-o sd
aibd grija cu focul. Deci, dacd chiar 1-a mangaiat in timp ce dormea, era datoria lui de
parinte s-o invete comportamentul fizic responsabil.

» Educatia sexuald: , Am vrut ca prima ei experientd sexuald sa fie placuta. Nuam
vrut sa fie traumatizatd pe bancheta din spatele masinii de un golan adolescent care
nu stia ce face” Va ganditi la ce ma gandesc si eu? Ce nenorocit!

» Posedare demonicd: urmatoarele marturii sunt de la supravietuitorii violentei
sexuale care au cdutat alinare la pastorii lor. Nu spun cé toti pastorii gandesc asa,
dar evident multi o fac. O prietend mi-a marturisit o data cd a fost victima unui viol
de catre un strain, in timpul primului an de césnicie cdnd era insarcinatd cu primul
copil. Cand a cdutat alinare la pastorul ei, el i-a spus: ,,trebuie sd fi posedatd demonic.
Dumnezeu nu ar permite sd se intdmple asta unui copil de-al Sau.” Ea a avut inspiratia
de a cduta o altd bisericd si acolo a gésit sprijinul spiritual de care avea nevoie.

O altd femeie care a participat la unul din atelierele mele, mi-a spus ca tatdl ei a
inceput s-o abuzeze sexual la o varsta extrem de mica. I-a luat virginitatea la varsta de
cinci ani. Violurile incestuoase au continuat pana la varsta de 14 ani cand a fugit de
acasa. Ea a cdutat sprijin spiritual cand a devenit adult si a fost socata cand pastorul i-a
spus: ,,Ai fost posedata demonic cand erai bebelus. Dumnezeu nu ar permite niciodata
ca un copil nevinovat sd fie abuzat.” Va imaginati cat de murdare si de rele le face pe
femei sd se simta acest fel rau de consiliere? Am mai spus-o, si o spun din nou, uneori
biserica lui Dumnezeu, chiar si pastorii Lui, fac lucrarea diavolului!

9. DREPTURILE UMANE DE BAZA

» Orice persoana, feminina sau masculina, are dreptul de a fi in siguranta fata
de abuzul sexual si sa impuna limite sexuale, chiar si in cadrul casatoriei.

Toatd lumea are dreptul de a respinge orice actiune sau atingere care simt cd le
invadeaza intimitatea sau ii face sa se simta inconfortabili, indiferent de relatia pe care
o0 au cu cealaltd persoand. Nimeni nu are dreptul sa te forteze intr-o deviatie sexuald pe
care o gasesti personal dezgustatoare, degradantd sau consideri ca e pacat.

Vei avea limite diferite pentru oameni diferiti si limitele se vor schimba pe masura ce
relatia se schimba. Este vital sa stii ce vrei sau nu vrei sa faci, ce vei face sau nu vei face,
inainte ca presiunea sexuala sa fie aplicata! Este esential s comunici limitele clar pentru
ca altfel citirea gandurilor nu functioneaza! Sa presupunem ca un cuplu de adolescenti se
sarutd. Unul din ei se poate gandi: ,,se incinge tare, este timpul sa actionez!”, iar celalalt
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se poate gandi: ,,situatia scapd de sub control, trebuie sd ne potolim.” Deoarece niciunul
nu comunicd ce simte, este posibil sa urmeze un conflict major.

Am fost invitat sa vorbesc despre subiectul acesta la o lectie despre sanatate, la o scoala
generald, cand una din fete a ridicat méana sa-mi adreseze o intrebare: ,,D1. Paluszak, stii
cat de greu e sd vorbesti despre sex la o intalnire?” ,,Da, stiu, i-am rdspuns. Pentru cd
nu devine mai usor dupa ce te cdsdtoresti. De fapt, cele mai mari 3 conflicte in orice
cdsnicie apar din cauza comunicdrii, sexului si banilor. Sunt convins cd daca inveti sa
comunici vei rezolva conflictele in legatura cu sexul si banii!”

Da-ti-mi voie sd v dau un exemplu personal. In prima zi din ultimul an de liceu in
1966 (stiu, sunt mai vechi decat praful) am intrat la ora de economie si am vazut ca o
fata noua s-a mutat la scoala noastra. Era inaltd, cu ochi albastri, blondd, m-am gandit:
»Hmm, vreau s-o cunosc mai bine” Mi-am luat inima in dinti si am invitat-o la o
intélnire. Ne-am dus la un film si in timpul filmului mi-am pus bratul in jurul umerilor
ei. Nu am vrut si fiu insistent sau agresiv, am vrut sa fie numai un gest prietenesc. In
timpul filmului stind asa ma gandeam: ,,Avem un timp minunat impreunad’, pe cand ea
se gandea: ,,Mi-as dori sa-si ia mana, ma face sd ma simt inconfortabil” Evident ca nu a
mers comunicarea noastra in seara aceea. Deoarece nici unul dintre noi nu a comunicat
ce simtea, am stricat prima noastra intalnire. Ea nu mi-a spus cum s-a simtit decat dupa
doi ani dupd ce ne-am casdtorit! Am intrebat-o de ce nu mi-a spus nimic atunci si mi-a
raspuns: ,,Mi-era teamd ca n-o sa ma mai inviti la o altd intalnire.” S fiu sincer, probabil
m-as fi simtit jenat, dar mi-as fi luat mana. Vroiam ca ea sa se simta bine. Si cu siguranta
as fi invitat-o la o alta intalnire. Nu eram interesat de ea doar atunci,ci si acum dupa 41
de ani de cdsnicie incd sunt interesat de ea!

> Toatd lumea are dreptul de a-i fi respectate sentimentele si alegerile.

De exemplu, sa zicem cd un cuplu de adolescenti planuiesc sa iasa la un film. El vrea
sd mearga la un film sangeros, dar pentru ea sangele, intestinele sunt scarboase. Daca
el insistd vor merge oricum, dar el nu ii respectd sentimentele si alegerile. Daca el nu-i
respectd sentimentele fata de un film sangeros, ii va respecta deciziile in legatura cu
sexul? Probabil cd nu.

> Toata lumea are dreptul sa faca o greseala fara ca cineva sa-i exploateze.
> Toata lumea are dreptul sa se razgandeasca! Biietii md intreaba uneori
suparati: ,,De ce spun fetele ,,da” la sex si apoi se razgandesc si spun ,,nu”. Sunt doar
niste amadgitoare!”. ,Nu neaparat,” le spun eu, ,,inseamnd doar ca s-au razgandit.”
Din ce cauzd spune o femeie ,,da’, si apoi se razgandeste si spune ,,nu”? Poate isi aduce
aminte cd nu a luat anticonceptionalele. Poate nu vrea sd riste sa contacteze SIDA. Poate
e virgina si nu este pregatitd pentru o relatie sexuala. Poate se gandeste cd va complica
relatia prea mult. Poate e crestina si decide cd este gresit moral. Poate partenerul ei
refuza sd faca sex protejat.

Mitul ,,sexului protejat”: Prezervativele fac sexul mai sigur, nu protejat. Prezervativele
au o ratd de esec de 17 %, 30 % dacd sunt ieftine. Potential, singurul sex protejat este in
cadrul relatiilor monogame. Dacad unul din parteneri inseald, améndoi sunt in pericol.
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Notd importanta: din pdcate doar potentialul pentru sigurantd se giseste in cadrul
casdtoriei. Unele casnicii sunt extrem de periculoase.

Asculta...

»1e rog, opreste-te.”

,»Nu!”

,»dunt beata.”

,»Nu acum.”

»Nu cred ca sunt pregatita.”

»Nu sunt sigura.”

Tacere

Cand e vorba de abuz sexual, multe lucruri pot sa insemne ,,Nu!”

10. CE SA FACI DACA ESTI VIOLATA

v Du-te intr-un loc sigur.

v/ Sund la 112/ Politie: dureaza intre cateva minute si o ora in functie de unde
locuiesti si unde se afla ofiterul detasat. In timp ce astepti, scrie pe o foaie toate
detaliile atacului ca sa te asiguri cd nu uiti nimic cand vei raporta la politie.

v Nu distruge dovezile violului facand dus sau baie, sau spalandu-te.

v Nu-ti schimba hainele si nu uita si-ti iei haine de schimb la spital.

v/ Sa chemi pe cineva pentru sprijin spiritual? Observati cd am pus semnul
intrebdrii. Cum am vdzut in sectiunea cu invinovdtirea victimei, nu fiecare biserica
poate fi de incredere s acorde sprijinul spiritual de care supravietuitorul are nevoie.
Instruire de baza pentru interventie de criza: Alinarea supravietuitorilor.

Nota importanta: aceasta nu te face consilier de interventie de criza, pentru aceasta

este nevoie de o instruire de 60 de ore. Aceasta te ajutd pur si simplu sd nu faci rdu pand
cand ii dai pe ména cuiva instruit pentru acest tip de lucrare.
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> Evita intrebdrile de genul ,ce” sau ,de ce”, sau orice alte afirmatii pe care
supravietuitorul ar putea sa le interpreteze gresit ca invinovatirea victimei, cum ar fi:
De ce n-ai tipat?
Ce faceai acolo la ora aceea din noapte?
De ce te-ai oprit sa vorbesti cu el?
Ce haine purtai?
Ce faceai in timpul acela?
Al flirtat cu el?
Ce ai facut ca sd scapi de el?
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Aceste tipuri de intrebari si comentarii fac ca supravietuitorul sa se simtd vinovat si
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rusinat. Ar putea chiar sa rezulte in resentimente fata de tine.

Asigura-i cd nu este vina lor. Nu vor crede, dar au nevoie sd auda asta.
Incurajeazi-i sa sune la 112 pentru a raporta incidentul.

Ofera-le sprijin moral, insotindu-i la prima sedinta de consiliere.
Important: nu-l confrunta pe autorul violului!

SN SN S

Chiar si in casele evlavioase primul raspuns, atat al familiei cat si al prietenilor, este
deseori furia si dorinta de razbunare. Geneza 34: 25-27 relateaza reactia familiei lui Tacov
la violul fiicei sale, Dina: ,A treia zi, pe cand sufereau ei incd, cei doi fii ai lui Iacov, Simeon
si Levi, fratii Dinei, si-au luat fiecare sabia, s-au ndpustit asupra cetitii, care se credea in
liniste, si au ucis pe tofi barbatii. Au trecut, de asemenea, prin ascutisul sabiei pe Hamor si
pe fiul sau Sihem; au ridicat pe Dina din casa lui Sihem si au iesit afard. Fiii lui Iacov s-au
aruncat asupra celor morti si au jefuit cetatea pentru cd necinstiserd pe sora lor”

In 2 Samuel 13 vedem un exemplu de viol incestuos in casa Regelui David cAnd Amnon
si-a violat sora vitrega, pe Tamar. Suferinta ei emotionala I-a condus pe fratele ei bun,
Absalom, la rizbunare. El I-a omorat pe Amnon. In timp ce Simeon, Levi si Absalom
si-au razbunat surorile pentru ca au fost dozonorate, ei nu au luat in considerare vina
cu care au trait Dina si Tamar din cauza crimelor care au fost savarsite in numele lor.
Aceste sentimente sunt de inteles, si in acelasi timp, contraproductive. Confruntandu-1
pe autorul violului sau amenintand ca iei legea in mainile tale, adaugi la spaima victimei
si teama pentru siguranta ta. Confruntarea nu ti-ar crea numai probleme legale, dar
ar putea si sd impiedice investigatia politiei. $Si daca ar trebui sa fii arestat, ranit sau
omorat din cauza confruntarii violatorului, supravietuitorul s-ar invinovati si mai mult.
Siaceasta ar amplifica vina si rusinea pe care o simte deja.

O data, Centrul de Violentd Domesticd/Crizd de Viol din Pennsylvania m-a trimis la
o statie de politie unde o familie se confrunta cu trauma fetei lor de 10 ani care a fost
violatd de cel mai bun prieten al tatdlui ei. Tatél era furios si a inceput sa tipe: ,,O sa-1
omor!” L-am impins in colt si i-am spus: ,,Asculta-ma! Vrei sd faci asta de 100 de ori mai
greu pentru fiica ta? Deja crede cd a fost vina ei pentru ca a fost violata (vezi capitolul 7
despre Invinovitirea victimei). Daca il omori pe omul asta ea isi va petrece restul vietii
invinovatindu-se pentru moartea lui si pentru incarcerarea ta.” ,,Cum te-ai simti daca i
s-ar fi intamplat fiicei tale?”, a strigat el. ,M-as simti exact cum te simti tu acum, i-am
raspuns. Si md rog la Domnul sa fie cineva care s ma impiedice sa fac cea mai mare si
distructiva greseala a vietii mele, asa cum eu sunt aici pentru tine!” In timp ce discutam
despre ce ar putea face in continuare pentru ca fiica lui sd primeasca ajutorul de care
avea nevoie, a predat dreptatea in mainile sistemului legal. Ca sa spunem adevarul,
confruntarea si razbunarea sunt doar ,lotiune pentru emotii”. Te face sa te simti mai
bine, mai puternic, in timp ce acopera putin falsa vinovitie pe care o simti pentru ca
nu ai putut sa-ti protejezi familia, iubita sau prietena. Niciodata nu are un rezultat bun.

> Indiferent cum te simti in interior, ramai calm pe dinafara si stabil emotional.
Aceasta va crea un mediu sigur pentru victima ca sd-si exprime sentimentele, dar
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doar dacd vrea. Cea mai mare dorintd a ei ar putea fi sd fie tinuta in brate si alinata,
dar din nou, doar daca vrea.

» Lucrarea de Alinare a Supravietuitorilor: 2 Corinteni 1:3 si 4 declara:
»Binecuvantat si fie Dumnezeu, Tatdl Domnului nostru Isus Hristos, Pdrintele
indurdrilor si Dumnezeul oricdrei madngdieri, care ne mangdie in toate necazurile
noastre, pentru ca, prin mangdierea cu care noi insine suntem mangdiafi de Dumnezeu,
sd putem mdngdia pe cei ce se afld in vreun necaz!” Cine este Mangaietorul? Isus l-a
identificat pe Duhul Sfant ca Mangéietor in loan 14:16. Noi suntem mangaiati de
Duhul Sfant daca ramanem in Vitd cum scrie in Ioan 15:7. Nu indraznim sd devenim
atat de ocupati sd facem lucrarea Domnului, incét sa uitdm sa ne facem timp pentru
Dumnezeu in vietile noastre. Dacd se intampla asta, nu vom avea nimic sa le dam
celor distrusi cand vrem sd ii slujim. Da, vom spune cuvinte mangaietoare, dar vor fi
vorbe goale care vor rasuna in inimile ranite. Doar Duhul Sfant poate face ca vorbele
de mangdiere sa devina reale. Retineti, din relatia personala cu Dumnezeu iese
lucrarea imputernicita de Duhul Sfant.

11. INTERMEDIEREA INTERVENTIEI IN CRIZA

» Memento important: asa cum am mentionat si in capitolul precedent, aceasta
nu te face un consilier de interventie in crizd, ci te va echipa sd stii mai multe decat
lucrurile de bazd pentru a ajuta supravietuitorul in procesul de imputernicire.
Victimele vor avea nevoie de cineva instruit in aceasta lucrare pentru a-i ajuta pe
drumul spre reintregire. Pe langa invatarea lucrurilor de baza in interventia de
criza, mai ai nevoie de urmatoarele lucruri:

> Sa ramai calm la exterior: Am vazut in capitolul precedent cd dorinta de a-1
confrunta pe autorul violului si rdzbunarea supravietuitorului este normald, dar
contraproductivd. Este nevoie de calm exterior si stabilitate emotionala. Furia ta sau
amenintdrile de razbunare schimba focusul de pe nevoile emotionale ale victimei
spre ale tale. Daca nevoile ei, care cer intelegere empatica, sunt umbrite de maénia
ta, s-ar putea sd devind sovaitoare in a vorbi despre abuz de teama sd nu te supere
mai tare. S-ar putea chiar sd se simtd vinovata pentru cd a pus pe umerii tdi o povara
prea grea pe care se pare ca nu poti s-o duci. Mania ta si amenintdrile de rdzbunare
ar putea cauza retragerea ei de teamd de furia ta necontrolatd. Aceasta, in schimb,
va face relatia ta cu ea sd fie nesigura pentru ca furia ta reduce sentimentul ei de
sigurantd si taie liniile de comunicare. Calmul tau si stabilitatea emotionala creazd un
mediu de siguranta in care ea ar putea sa vorbeascd despre sentimentele ei, dar doar
dacd vrea! Cea mai mare dorintd a ei ar putea fi sa fie tinuta in brate si alinatd, dar din
nou, doar daca vrea ea.

> Sub nici o forma nu trebuie sa insinuezi ca violul ar fi putut fi evitat sau ca
victima a vrut sa se intample asta, sau ca i-a facut placere. Este evident faptul ca
aceasta se leaga direct de nevoia de a evita blamarea victimei. Am vazut deja ca violul
este o infractiune de violentd, nu una de pasiune. Deci nu este o sursa de placere
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pentru victima, din contra, este o sursd de durere fizicd si suferintd emotionala.

Amintiti-va definitia violului pe care am dat-o: Un abuz grav asupra organului sexual

feminin cu un organ sexual masculin.

Asigura victima ca nu o vezi ca si spurcatd sau contaminatd, si ca nu vezi violul ca
un act de imoralitate sau infidelitate. Chiar daca este inconjurata de familie si prieteni
s-ar putea simti izolatd. Trebuie sd stie cd vei fi langd ea de-a lungul crizei si ca ceis-a
intamplat nu ti-a schimbat sentimentele sau dragostea pentru ea.

De asemenea are nevoie de siguranta care vine din increderea ca nu o invinovatesti... :

1. Pentru ca nu a reusit sd se cu lupte atacatorul.

2. A fost intr-un loc care a dus la violarea ei.

3. Cd nu aactionat cu intelepciune.

> Atat barbatii, cat si femeile, deseori imbratiseaza miturile sociale despre
violenta sexuald. Cand ea va fi pregatita, discutati despre intelegerea gresita pe care
ar putea s-o aiba despre viol, care ar putea sd-i impiedice recuperarea.

Comunicarea ta cu ea ar trebui sd fie proiectata spre a o face sa se simta mai puternica,
nu vulnerabild si fard ajutor. Discutd cu ea optiunile existente, dar ea trebuie sa fie
incurajatd sa ia propriile decizii in urma analizei violului. Aceste optiuni deschise sunt:

1. Daca sa raporteze sau nu infractiunea.

Cui sd spuna si cand sd spuna.

Dacad sa mearga sau nu la spital.

Daca sa depuna pliangere sau nu.

Daci sa depuna marturie la tribunal sau nu.

A o

$i desigur, daca sa contacteze un centru de ajutor in caz de viol.

Poate crezi ca ajuti daca ,preiei comanda” asupra acestor decizii in locul ei, dar o
impiedici sd recastige controlul asupra vietii ei si subminezi recuperarea. Sustine-o in
deciziile pe care le ia, chiar daca crezi ca greseste. Discutand cu ea cu bldndete despre
optiunile pe care le are, o poti ghida spre decizia corecta, dar din nou, decizia este a ei.
Sustinand-o in deciziile pe care le ia in loc sa ,,preiei comanda’, o imputernicesti in timp
ce incepe sa recastige controlul asupra vietii ei.

O exceptie vitala: daca victima este minora si tu esti asistent social sau functionar
sau angajat la orice organizatie pentru copii, ai dreptul prin lege sd raportezi abuzul
autoritatilor.

» Nuincerca sa-i ridici moralul sau sa usurezi tensiunea emotionala cu glume
bine-intentionate despre abuz.

> Asigura supravietuitorul ca nu este responsabil pentru faptul ca atacatorul
si-a pierdut controlul, chiar daca a fost prietenos cu el. Exprimarea prieteniei, chiar
si afectiunea, nu o face pe victima responsabild pentru actiunile lui care au rezultat
in viol. Chiar dacd a facut ceva ,,prostesc” in acel timp sau nu s-a gandit bine, nu este
vina ei cd a fost violatd. Sunt obligat sa va amintesc de doud definitii pe care le-am
impartasit cu voi, despre prost si stupid. Prost este cind faci ceva prostesc , dar nu stii
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mai bine, si faci oricum. Stupid este cand stii mai bine, dar faci oricum.

» Nu o constrange sa vorbeasca despre abuz. Are nevoie de timp sa-si analizeze
sentimentele. Un sentiment de umilinta, rusine, vind sau jend ar putea s-o opreasca
sa vorbeasca despre abuz. Fortarea ei sda vorbeascd despre asta inainte sa rezolve
conflictul interior nu face decat sa addnceascd trauma. Mai presus de toate, nu intra
in detaliile sexuale explicite ale violului care ar putea fi umilitoare pentru victima.
Pentru a trece peste sentimentele traumatice trebuie sa cauti s-o ajuti sa inteleaga ca
este imposibil sd recunosti un violator dupa aspect sau maniere. Violatorii vin din
toate mediile sociale. Ei pot fi un strain, un coleg de munca, un sot sau fost sot, colegi
studenti, vecini, prieteni, plus cunostinte vechi sau noi, toti sunt potentiali atacatori.
Ocazia potrivitd poate fi singurul catalizator necesar pentru ca abuzul sexual sa apara.

> S-ar putea confrunta cu sentimente de neincredere fatd de toti barbatii.
Trebuie sd fie asigurata ca abilitatea ei de a judeca caracterul altora nu este diminuat
din cauza unui comportament criminal al cuiva in care a avut odata incredere.
Violatorul ei nu este reprezentativ pentru toti barbatii. De vreme ce increderea este
o parte importanta intr-o relatie umana, neincrederea ii poate rapi implinirea care se
poate gdsi numai intr-o relatie declarata.

> Informeaz-o despre resursele din comunitate si din bisericd care sunt
disponibile s-o ajute.

12. SITUATII CAND UN BARBAT CREDE CA ESTE BINE SA
FORTEZE SEXUL

Cand a cheltuit multi bani pe o intalnire.

Cand victima este cineva cu care a avut sex consensual in trecut.
Cand victima are o ,,reputatie rea” sau stie cd nu este virgina.
Considera ca este ,,dreptul” sau ,,datoria” tatalui.

Cand simte cd victima ii este datoare cu o favoare.

Cand interpreteaza gresit situatia.

Cand fata l-a invitat in oras.

» Cand au participat la mangdierea mutuala. Ni se spune in 1 Corinteni 7:1: , Este
bine pentru bdrbat si nu se atingd de femeie!”. In Greaca scrie: ,este bine pentru bdrbat sd
nu aprindd focul intr-o femeie!” Aquire The Fire ne invatd: ,,Nu apasa butonul pasiunii!”
O daté ce focul dorintei este aprins uneori doar un singur lucru il mai poate stinge.
Niciodata sa nu subestimezi puterea dorintei, deoarce ea nu are logica.

» Daca sunt casatoriti.

VVVVV VYV

Profilul unui potential violator

Veti observa cd acest capitol prezintd profilul unui potential violator. Nu toti care
prezintd unele din aceste semnale periculoase in personalitatea lor sunt violatori, totusi,
te atentioneaza sa fii atent cand interactionezi cu ei.
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Peste 80 % din cazuri va fi cineva pe care victima il cunoaste, in 90 % din

cazuri daca victima este un adolescent.

Are o bunavointa de a implini dorintele personale in detrimentul celorlalti.
Deseori a fost abuzat in copilarie. Faptul ca majoritatea atacatorilor au fost

victime ale abuzului sexual, nu inseamna ca majoritatea victimelor ajung atacatori!

In cea mai mare parte, arata si se poarta ,normal”, nu infiordtor sau nebun.
Nu isi asuma responsabilitatea pentru actiunile lor.

Sunt indiferenti fata de raul pe care-1 fac altora.

Vor viola din nou dacé nu sunt opriti sau daca nu primesc ajutor.

Nu este privat de sex, de obicei are un partener sexual stabil. Un violator in

serie, a fost descoperit ca avea o sotie si doud prietene si era activ sexual cu toate.

Provine din toate grupele sociale, economice, etnice, religioase, cat si din

toate nivelele de inteligenta.

AN A A o D e

Respinge limitele sexuale.

i face plicere controlul si manipularea altora.

Spune glume degradante si face comentarii degradante la adresa femeilor.
Insistd sd ia toate deciziile importante legate de relatie.

Invinoviteste victima si isi justifici actiunile cu scuzele:

»Ea a cerut-o.”

»Este in regula, toata lumea o face!”

»Mi-am dat seama din felul cum se purta ca vroia sd o faca cu mine.”
»Nu e mare lucru.”

»Pot spune cd i-a placut.”

»Nu a durut-o deloc”

»Avea ochi de dormitor”

»Era imbracatd pentru sex.”

»Nu era virgind”

Sunt foarte posesivi si gelosi.

Crede in stereotipuri sexuale.

Interactioneaza cu femeile doar la un nivel sexual, niciodatd personal.
Invadeaza spatiul unei femei... :

1. Cu priviri insistente...

Iti spune: ,,Honey” sau ,dulceatd’, cand nici nu te cunoaste prea bine, si...

3. Pare cd-i place discomfortul tau.

Respinge cuvantul ,,Nu”, cdnd ii este adresat in orice context.

Este dominant in interactiunea cu alti oameni, in special cu femeile.

Au un sentiment de drept sexual cidnd cheltuie bani pe tine.

Interpreteaza diferentele de venituri, varstd, slujba sau statut social, o

imputernicire asupra altora.
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14. PASI PROGRESIVI SPRE UN POTENTIAL VIOL
PRODUS DE O CUNOSTINTA

Urmadtoarea progresie nu este neobisnuitd, totusi multi violatori cauta sa izoleze
victima si apoi sa desavérseascd repede abuzul.

> Intruziunea: atacatorul ,testeazd” vulnerabilitatea victimei vizate, invadandu-i
spatiul. Aceasta se poate prezenta sub forma unor conversatii despre subiecte sensibile,
sau atingeri non-sexuale nedorite care o fac sd se simtd inconfortabild. Intruziunea
are loc de obicei intr-un fel care nu este amenintator, dar cu toate acestea, o scot pe
victima vizata din zona ei de confort.

» Desensibilizarea: daca victima vizata esueaza in a se purta intr-un mod asertiv
pentru a-i da de inteles atacatorului cd nu-i va tolera actiunile, ea se va obisnui cu
intruziunile lui. Ea poate trage concluzia cd actiunile lui aratd doar felul lui de a fi,
cd nu vrea sa faca nici un rdu si ca nu este nimic gresit in ce face. Pe masura ce se
obisnuieste cu intruziunile lui, lasa garda jos.

> Intensificarea: intruziunea evolueaza pana la punctul in care devine o violare
blanda, dar din cauza desensibilizérii, trece neobservata sau neprovocata.

> Izolarea: atacatorul cauta sa izoleze victima vizata. Cadrul poate fi chiar unul in
care victima vizatd se simte in siguranta.

» Desavarsirea: abuzul sexual sau violul este completat, atacatorul il vede de
obicei ca pe o ,,seductie fortata”

> Negarea: o forma de invinovatire a victimei, in care atacatorul invariabil
pretinde ca victima si-a ,,dat” consimtamantul si i-a ,invitat” atentia. Negarile lui
justificd actiunile sale victimei, lui insusi, si celorlalti, si consolideazd sentimentele de
vinad si confuzie ale victimei.

15. PASI PROGRESIVI SPRE UN POTENTIAL VIOL
PRODUS DE IUBIT

Asemandtoare cu pasii progresivi anteriori, aceste tactici sunt folosite in mod obisnuit,
dar repet, multi violatori cautd sa izoleze victima si sa desavéarseascd abuzul.

Acest capitol indicda comportamentul promiscuu obisnuit in societatea seculard si
crestind. Este vital sd ne reamintim mereu ca Dumnezeu in intelepciunea lui, a declarat
ca toate activitdtile sexuale sunt rezervate in cadrul cdsétoriei. Adulterul este intimitate
fara angajament. Dumnezeu a poruncit ca expresia cea mai mare a intimitdtii sa fie
rezervata pentru cei care au facut cel mai profund angajament unul fatd de celdlalt,
care este casatoria. De ce interzice Dumnezeu activitatea sexuala in afara cdsétoriei?
Deoarece cdsatoria este singurul cadru in care este potential sigur. Observati ca am
precizat ,,potential sigur”. Din pacate, chiar si in cadrul casatoriei sexul poate fi distructiv.
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e Explorarea sexuala reciproca: o parte importanta a relatiei care se dezvolta
dupa césdtorie. Poate avea loc in spiritul unei iubiri reciproce, de respect si de exploatare.

e Persuasiunea sexuald a partenerului sovaitor: aceasta este obisnuita in
toate relatiile sexuale. Cel mai experimentat, aventuros, agresiv, zburdalnic, jubaret
partener cauta sd convinga partenera cea mai timida, sovaitoare, sa participe la
diferite forme sau nivele de activitate sexuald. Nu este nimic gresit in persuasiunea
sexuald atat timp cat respecti limitele partenerului. ,,Nu” inseamna ,,Nu”. Trebuie sa
onorezi intotdeauna sentimentele partenerei. Nu-ti forta partenerul la o activitate pe
care o gaseste a fi degradanta personal sau dezgustdtoare.

e Exploatarea sexuala (vine in doud forme):

1. Cénd partenera nu zice: ,,Nu” activitatii sexuale, dar nu zice nici: ,,Da”. Exploatarea
sexuala lasa partenerul exploatat sd se simtd folosit. Distruge respectul de sine
al persoanei, sentimentul de demnitate si umanitate. Cand cineva foloseste pe
altcineva ca pe un obiect al multumirii sexuale, nu ii pasd de persoana respectiva si
ajunge sa o dezumanizeze. Ceea ce nu realizeaza este faptul ca nu poti dezumaniza
pe cineva fard sa te dezumanizezi si pe tine.

2. Femeile sunt exploatatoare cand schimba favorurile sexuale pe cadouri sau
intalniri speciale. Femeile casatorite sunt exploatatoare cand le spun sotilor lor:
»Dacd nu-mi dai ce vreau, nu primesti ce vrei in dormitor.” Acest mesaj transmite
partenerului ca nu le pasa de ei ca si persoand. Le pasa numai de ceea ce partenerul
le poate da sau face pentru ele. Aceasta este de asemenea dezumanizare.

o Constrangerea sexuald: amenintarea cu pierderea personala daca partenerul
sovaitor nu participd in activitatea sexuala doritd. Nu este ilegal, dar este in mod
sigur neetic si imoral.

1. Pierderea reputatiei: ,,dacd nu vrei, o sd spun tuturor ca ai facut-o oricum.”

2. Pierderea relatiei: ,,dacd nu vrei, o sd ma pierzi!”

3. Pierderea angajamentului: ,,dacd nu vrei, ma fortezi sa gasesc pe altcineva care o
va face”. (invinovatirea victimei)

4. Pierderea dreptatii sotiei: ,,este pacat ca sotia sa-si refuze sotul! ,, Acest subiect este
discutat in brosura mea Obstacole religioase in vindecare. Pentru supravietuitorii
abuzului sexual si a violentei domestice!

16. COMBATEREA PRESIUNII SEXUALE SI/SAU A
CONSTRANGERII

Trdim intr-o societate agresivd sexual in care chiar si fetele si femeile fac avansuri
baietilor si barbatilor. Adolescentii si adultii sunt supusi unei presiuni sexuale intense.
Sunt convins cd multi cedeaza presiunii sexuale pentru cd nu stiu cum sa raspunda
in fata ei. Asa ca am considerat intelept sd vin cu niste sugestii despre cum sa faci fatd
presiunii sexuale sau constrangerii.
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e Replica: ,,Ma doare cd te iubesc asa mult si ca trebuie sd ma abtin sa o exprim.
Ma simt asa frustrat!”

Raspunsul: ,Dragostea poate fi frustranta uneori, dar merita sacrificiul”

e Replica: ,Va face ca dragostea noastra sa creasca.”
Réspunsul: ,,Ma ingrijoreaza in ce s-ar putea transforma.”

e Replica: ,,O sa ne apropie mai mult unul de celalalt”
Réspuns: ,,Cum ii apropie pe cei din Hollywood?”

e Replica: ,Dar orice béiat/fatd o face”
Raspuns: ,,Atunci du-te cu ei”

e Replica: ,Dacd o sa mai fii asa rigida, s-ar putea sd ma pierzi.”

Raspuns: ,,Este o amenintare? S pierd pe cineva care md ameninta este mai mult un
castig decat o pierdere.”

e Replica: ,Tocmai am cheltuit 200 lei pe intalnirea asta, imi esti datoare.”
Raspunsul 1:,Vrei sd spui cd asta a fost plata pentru sex? Asta nu se numeste prostitutie?
Réspunsul 2: ,,Data viitoare cheltuieste-ti banii pe o prostiutata. O sa fii sigur cd

primesti ce vrei. ”
Réspunsul 3: ,,Sunt jignitd! Ma tratezi ca pe o prostituata.”

e Replica: ,Dar am nevoie de asta! Trebuie s-o am!”

Raspuns: ,Nu, nu ai nevoie. Dacd eu pot s astept, atunci si tu poti!l”

e Replica: ,Daca ma iubesti cu adevarat, o s-o dovedesti”

Raspunsul 1: ,,Si dacd tu ma iubesti cu adevarat n-o sd-mi mai ceri niciodata sa fac
ceva pentru care nu sunt pregatita.”

Raspunsul 2: ,,Daca m-ai iubi cu adevarat, nu mi-ai cere sd risc sd distrug visul de a
merge la facultate si de a avea o carierd, cu o sarcinad nedorita.”

Réspunsul 3: ,Daca ma iubesti cu adevarat n-o sa ma presezi sa fac ceva ce cred ca e
gresit.”

Raspunsul 4: ,,Si sd risc o sarcina nedoritda? Apoi ar trebui sa fac avort si sd traiesc cu
vina tot restul vietii mele? Si numesti asta iubire?

e Replica: ,Daca nu o faci, altcineva o va face”

Raspunsul: ,,Numai atat insemn pentru tine? Un corp cu care sa faci sex? Nu ai nici
un drept sa ma folosesti in felul acesta.”

e Replica: ,Dar am mai facut sex inainte, de ce nu si acum?”

Raspuns: ,,A fost o greseald pe care n-am s-o mai fac.”

e Replica: ,Dar toata lumea o face”

Réspuns: ,,Eu nu sunt toata lumea. Sinu cred ca toatd lumea o face. E numai vorbarie”

e Replica: ,,E asa dureros sd fiu asa excitat si sa nu ma eliberez. Trebuie sd facem
sex!”

Réspuns: ,Viata este plind de durere. Obisnuieste-te cu asta!”

e Replica: ,,O sa ma casatoresc cu tine daca ramai insarcinata.”
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Réspunsul 1: ,Wow, hai sa fim realisti! Nu sunt sigura ca vreau sa ma casatoresc cu tine
si In mod sigur nu vreau sa raman insdrcinata si sa simt ca trebuie s ma marit cu tine!”

Réspunsul 2: ,,$i cum o sa intretii o sotie si un bebelus dupa ce vom fi obligati si ne
cdsdtorim si sd renuntam la scoala? Nu prea cred!”

Réspunsul 3: ,Nu sunt pregatitd sd ma casatoresc si cred cd nici tu!”
e Replica: Daca vrei sd fii populara, trebuie s-o faci”
Raspunsul 1: ,,Gresit! Sexul nu te face popular. Am mai multe de oferit decat sexul.
Oamenii te plac pentru ceea ce esti, nu pentru ca esti usuratica.”

Raspunsul 2: ,,Daci chiar crezi asta, atunci nu esti barbatul care credeam ca esti!”

Cel mai bun raspuns la orice replica sexuala nedorita: ,,La revedere!”

Solutia? Relatii interpersonale sanatoase!

e Nu este nepoliticos sau dovada de insensibilitate sa refuzi o invitatie la o
intalnire. Atat barbatii cat si femeile au dreptul sa refuze o intalnire. Este gresit sa
accepti o intalnire doar din politete sau din cauza presiunii de grup, sau ca sd eviti sd
ranesti sentimentele cuiva din vinovatie sau ca sa nu pari ca ai prejudecdti. Cum spune
Dr. Phil deseori, relatiile sandtoase au nevoie de integritate emotionala. Este jenant sa
fii refuzat. Dar nu trebuie sa vezi refuzul ca pe o respingere, o insulta personald, sau
o actiune care are nevoie de represalii atitudinale, verbale sau fizice. Respecta dreptul
fiecaruia de a spune ,,Nu”.

e Atentie la intélnirile care denotd un comportament macho sau seducator, ele
tind sd fie foarte manipulatoare. Acest comportament este o avertizare de potentiale
probleme, devine o fatadd falsa care ascunde adevarata personalitate a omului.
Aceasta face comunicarea sincera imposibila.

e Intotdeauna aminteste-ti ci toatd lumea, femei sau birbati, au dreptul de a
pune limite sexuale, chiar si in cdsatorie. Partenerul tau poate incerca sa te convinga
sd mergi dincolo de acele limite, dar nu are dreptul sd constranga, manipuleze, sau
sa forteze o activitate nedoritd. Comunici acele limite. Intotdeauna respecti dreptul
celuilalt de a spune ,,Nu”. Niciodatd nu ezita sa spui celuilalt ca actiunile lui te fac sa
te simti confuz, inconfortabil, infricosat, manipulat, folosit sau exploatat.

e Relatiile din dragoste la prima vedere, de obicei experimenteaza implicarea
emotionald si sexuald prematur. Ca o reguld, angajamentul relational care creste
treptat si se maturizeazd ofera mai multa stabilitate si siguranta. Luati-va timp sa
va cunoasteti mai bine unul pe celdlalt inainte sa va implicati emotional. Implicarea
emotionala timpurie in relatie devine deseori devastatoare si dureroasd mai tarziu.
Prietenia sincerd, si nu atractia sexuald si emotiile arzatoare, este premisa pentru o
relatie implinitd si plind de dragoste. Majoritatea casdtoriilor impulsive, spontane,
sunt condamnate la esec, dar trebuie si recunosc ca sunt si exceptii. In timpul celui
de-al doilea razboi mondial, tatdl meu a fost acasd in permisie. lesind intr-o seara
sd mdnance in oras cu un prieten, s-a indrigostit de chelnerita si i-a marturisit
prietenului sdu intentia sa de a se casatori cu ea. A invitat-o la o intélnire chiar in
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seara aceea. Si in seara aceea a cerut-o in cdsdtorie. Ea a ras de el, dar el a continuat
s-o0 ceara in fiecare seara cand o conducea acasa si o saruta de noapte bund. Dupa
doua saptamani, ea a acceptat. Sunt casatoriti de 64 de ani si incad se tin tare pe pozitie.

e Respectul reciproc si egalitatea este o premisa vitala pentru o relatie sandtoasa.
Cuplurile trebuie sa aprecieze si sa respecte calitatile unice reciproc si sa nu caute
niciodati si controloze sau si suprime acea unicitate. Impartirea egald a privilegiilor
si responsabilitatilor relatiei creazd incredere si securitate emotionala.

e  Accepta faptul ci toate relatiile au potentialul de a se schimba. Oamenii care
au fost cdndva distanti pot deveni apropiati si oamenii care au fost apropiati se pot
indeparta. Fiti sinceri in comunicarea schimbadrilor in sentimentele unuia fata de
celdlalt. Cand o relatie nu mai este sdnatoasd emotional, sau implinitoare, ai dreptul
s-o0 inchei. Incheierea unei relatii se poate dovedi dureroasi emotional si derutants,
dar daca ramai intr-o relatie neimplinitoare te poate impiedica sd gasesti implinirea
intr-o noua relatie. Amintiti-vd chemarea la Integritate Emotionala a lui Dr. Phil: Fii
sincer atat cu tine, cét si cu prietenul/partenerul.

e Preadolescentii si adolescentii ar trebui sd se intalneascd cu cineva de vérsta
lor. Un an sau doi diferenta la aceasta varsta reprezinta o diferenta mare de maturitate
emotionald, facandu-l pe partenerul mai tandr usor de manipulat. Cineva care este
cu 2-3 ani mai mare decat un partener adolescent este de obicei extrem de nesigur.
Nesiguranta lor ii face sa se simta intimidati sd se intalneasca cu cineva de varsta
lor. Aceasta i face extrem de manipulativi, si potential abuzivi. Cand fiul meu era in
ultimul an la liceu a avut un prieten apropiat caruia o sa-i spun Will. Will se intilnea
cu o fatd de clasa a saptea. Intr-o zi Will a venit in vizita la fiul meu, fara prietena lui.
A inceput sa vorbeasca despre ea, spunandu-mi in detalii cat de proasta e. Dupa ce
am ascultat aceste vorbe pentru 10 minute, nu am mai putut suporta si i-am spus:
»Will, exagerezi. Nimeni nu poate fi atat de prost.” ,,D-le Paluszak, nu exagerez deloc,
este chiar asa de proasta!” ,,Atunci asta nu spune prea multe despre gustul tdu la
femei. Nimeni nu tine un pistol la capul tdu fortandu-te sd te intalnesti cu ea.” Atunci
a fost ultima oara cand Will a mai adus-o in prezenta mea. Care a fost motivatia lui?
In nesiguranta lui, doborérea imaginii ei il ficea sa se simtd superior.

18. SIMTUL REALITATII IN AUTOAPARARE

» In primul rand , ai incredere in instinctele tale!

Marea majoritate dintre supravietuitorii abuzului sexual au marturisit cd inaintea
atacului au avut un ,sentiment ciudat”. Dar au crezut cd este imaginatia lor si l-au
ignorat. Acest ,,sentiment ciudat” poate fi Dumnezeu care te avertizeaza de pericol.
Dumnezeu ne vorbeste prin Duhul Sfant. Romani 8:14 ne spune: ,,Céci toti cei ce sunt
calauziti de Duhul lui Dumnezeu sunt fii ai lui Dumnezeu.” Si 1 Ioan 2:20 descrie vocea
lui Dumnezeu ca o ungere din partea Celui Sfant. Dar cum deosebim vocea Duhului
Stant? Avem o multitudine de voci care ne vorbesc. Corpul nostru ne vorbeste prin
intermediul celor 5 simturi fizice: vedere, simt, auz, gust, miros si atingere. Mintea ne
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vorbeste prin vocea logicii sau ratiunii. Emotiile ne vorbesc prin sentimente. Dar care
este vocea Duhului? Cum o deosebim? Societatea are un nume pentru ea, dar ei nu stiu
cd se aplica Duhului, si anume intuitia. Noi barbatii suntem prea macho, noi nu avem
intuitie. Noi avem instincte! Pot sa pun pariu ca fiecare din noi la un moment dat in
viatd, am avut un sentiment de intuitie sau instinct. Nu avea sens, dar s-a dovedit a fi
asa cum am prezis.

Nu spun ca nu poti sa lasi niciodatd un prieten sau o cunostinta in casa cand esti
singur. Ceea ce spun este sa asculti si sd ai incredere in instinctele tale. Dacd simti ca
ceva este in nereguld, ai dreptate! Du-te intr-un loc sigur si nu ramai izolat!

» Invatd sd fii proactiv, nu reactiv.
Proactiv este atunci cand ai un curs al actiunii planificat dinainte. Daca vreodata va
veni ziua cand vei fi in pericol, atunci pui acel plan in aplicare.

Reactiv este atunci cidnd astepti sd se intample ceva, apoi incerci sd faci repede un
plan de actiune. Singura problema este cd in momente de pericol, te panichezi si nu
mai poti gandi limpede. Cand eram la colegiu stiam despre o studenta care a mers la
dans intr-o noapte. Cand a plecat de la dans a inceput sa mearga singura pe trotuar.
Un barbat a sarit din tufis, a prins-o de mana si a spus: ,,Tu vii cu mine!” ,,Sigur ca vin,
prostutule’, i-a raspuns ea. ,, Asteapta aici si ma intorc imediat. Trebuie sa-i spun colegei
mele de camera cd o sa intarzii in seara asta.” I-a dat un sarut cald, senzual si a plecat
fird si opund rezistentd. Inainte si se intoarca la dans, a aranjat repede ca atacatorul ei
sa fie retinut pand a venit politia.

Nu si-a facut planul acesta in momentul cand atacatorul ei a sarit din tufis si a prins-o
de mana. S-a gandit la acest scenariu posibil dinainte, si cand s-a aflat in pericol, si-a pus
planul in aplicare. A plecat fara impotrivire si s-a dus intr-un loc sigur.

> Protejeaza-ti spatiul: atacatorii vor ,,testa” deseori vulnerabiliatea unei potentiale
victime...

1. Intreband-o ceva, de exemplu: ,,Scuzati-ma, puteti si-mi ziceti unde e Posta?”

2. Apoi cer ceva, de exemplu: ,,Trebuie sa scriu asta, pot sa imprumut un pix sau un

creion?”

3. Dupa ce ti-au invadat spatiul cu succes, te confrunta cu o porunca prinzandu-te

de brat, de exemplu: ,,Nu tipa, fa doar ce-ti spun!”

Am dat exemplul acesta la o sedinta cu parintii si una din mame a palit. A impartasit
apoi cum a experiementat exact acelasi scenariu in timpul colegiului. Se plimba prin
campus intr-o seard cand o masina s-a oprit langa ea cu o singura persoana. Deschizand
usa pasagerului, a cerut indicatii pentru o directie. Cand a inceput sa i le dea, i-a cerut
un pix ca sa scrie. Luand un pix din poseta, s-a intins sd i-1 dea prin usa deschisa. Brusc,
el a prins-o de brat si a inceput s-o traga in masina. Prinzdndu-i piciorul, s-a impins cu
toatd puterea, reusind sd iasd afara si sd ajungd intr-un loc sigur.

» Daca un hot inarmat iti cere portofelul sau poseta:

1. Nuileda.
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2. Arunca-l cit de departe poti.
3. Sunt sanse ca sa fie mai interesat de bunurile tale decat de tine si va fugi dupa

portofel sau poseta.

4. Dacd o face, aleargd in directia opusad intr-un loc sigur!

» Recunoaste faptul ca drogurile sunt un factor major in abuzul sexual. In peste
90 % din abuzurile sexuale, victima sau atacatorul erau sub influenta alcoolului
sau drogurilor. Alcoolul distruge o substanta chimicd produsa de creier numitd
serotonind. Serotonina contribuie direct la simtul precautiei si al gandirii. Pe masura
ce bei, alcoolul incepe sa distruga serotonina in sistemul nervos, distorsionand
perceptia, simtul atentiei si judecata. Fiind sub influentd, un bérbat care in mod
normal ar accepta ,,nu” s-ar putea sd nu se opreasca si sa abuzeze sexual o prietend
sau o cunostintd. O femeie sub influentd, ar putea sd nu mai discearna sentimentul ei
intuitiv care o avertizeaza de pericol.

As vrea sa avertizez tinerii adolescenti cd asta nu e doar o problema a adultilor. Un

director de scoald generald mi-a spus de o fata de clasa a cincea care a mers la o petrecere
si a baut prea mult si a fost violata de o banda.

Imi amintesc de o prezentare despre abuz sexual si prevenire la o scoald generala la

clasa a sasea. Dupa ce am dat exemplul de mai sus am spus: ,,Bdieti, cind vedeti o fatd

la

o petrecere band sau ludnd droguri, automat va ganditi cd vrea sa se distreze. Aveti

dreptate! Dar definitia ei pentru distractie nu include sexul!” Cand am spus asta, fetele
din audienta au inceput sd aplaude. Chiar si eu am fost socat, deoarce aplauzele lor au
revelat presiunea sexuala intensa cu care aveau de-a face la o varstd mica si vulnerabila.
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» Strigd, nu tipa: cand tipi arati teama si slabiciune. Dacd strigi ardti putere si
atrage la fel de multa atentie.

> Nu-ti fie teama sa faci o scena in public.

» Participa in luarea deciziilor la intalniri.

» Intotdeauna ia liftul in loc s urci pe sciri. Scarile sunt un loc periculos, punctul
perfect pentru infractiuni de vreme ce putini oameni le folosesc.

» Evitd locurile retrase unde poti sa fii vulnerabil. Ia in considerare activitati de
grup sau intalniri la dublu. Asta e important mai ales la relatiile care se afla la inceput.
Este vital in toate stadiile unei relatii daca vrei sd ramai abstinent.

» Invati si te aperi singur.

» Devii agresiv cand subminezi puterea altora. Esti pasiv cand permiti altora sa iti
submineze puterea personald. Esti asertiv cand iti mentii puterea si te aperi singur.

» Fii asertiv cand cineva iti face ceva ce nu iti place sau te face sa te simti
inconfortabil. Reactioneazd imediat cu o reactie negativa.

Exemple de reactii negative imediate:

1. ,Tine-ti mainile acasa!”

2. ,Opreste-te! Nu imi place asta!”

3. ,Daca nu te porti cum trebuie, plec!”
4. ,Daca nu te opresti, o sa fac o scend.”
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Cand eram in clasa a sasea, era la noi in clasa o fata care s-a dezvoltat mai devreme.
Numele ei era Patricia si pieptul ei avea marimea 40. Toti baietii se holbau la ea si toate
fetele erau geloase. Era jenati mereu pentru ci era diferitd de restul. Intr-o zi cand
se schimbau clasele, un baiat a venit la ea si a lovit-o in piept si a intrebat-o: ,,Ce ai
ingramaddit acolo?” Este un exemplu clasic de reactie negativa imediata. Avea in mand
un liniar de lemn, pe care l-a rupt pe fata celui care o chinuia. Mai mult de o ora a avut
semn pe fatd, si inainte de urmatoarea ord a umblat vorba prin toatd scoala ca nu poti
sa te pui cu Patricia. Unii ar putea spune: ,,E prea violent, nu trebuia sa faca asta.” Daca
nu vroia sa raspunda fizic, ar fi putut sa rdspunda verbal. Baiatul acela se baza pe faptul
cd ea se simtea atat de jenata si umilita, incat nu ar fi facut sau spus nimic care sa atraga
atentia asupra ei. Patricia ar fi putut usor sa arunce cu masa dupa el strigand: ,,Tine-ti
mainile murdare acasa, Bozo!” Oamenii s-ar fi intors si s-ar fi holbat, dar la cine? La cel
ce a umilit-o, nu la Patricia.

Este in regula sa fii nepoliticos cu cineva care te supune la presiune sexuald nedorita.
Mai bine sé fii nepoliticos decat sa devii victima. Daca cineva nu-ti respecta sentimentele,
atunci va trebui sa i le ranesti tu pe ale lui.

Un adolescent de scoala generala mi-a cerut sfatul in legdturd cu o problema cu care
se confrunta. Era bine facut si ,,sportivii” il chinuiau mereu apucandu-1de vintre. Nu se
gandea sa raporteze aceastd batjocura si hartuire sexuald la director. Atunci i-am oferit
urmatoarea optiune, care a intors cartile impotriva chinuitorilor. Data viitoare cand
l-au apucat, a spus cu voce tare: ,Nu pot sd cred! Stiu ca am un corp care atrage fetele
ca un magnet, dar acum atrage si baietii!” De teama sa nu fie vazuti ca homosexuali,
hartuitorii au incetat imediat atacurile.

» Daca esti atacat intr-un magazin:
1. Nu-ti fie jend sd faci o scend cerand ajutorul unui angajat.

2. Cheama paza.
3. Spune agentului de pazd sa te ducd intr-un loc sigur.

A fost o femeie care era hartuita intr-un mall in Ohio. Un strdin se holba la ea, distrandu-
se de discomfortul pe care i-1 crea spunandu-i: ,Ce s-a intdmplat, draga? Te fac sa te simti
inconfortabil?” Ea s-a gandit: ,,Nu am venit aici sd fiu tratata asa, ma duc acasa!” A pornit
pe usd afard din mall spre parcare. Hartuitorul a prins-o din urmad si a tras-o de méana langa
masina. Fiti atenti la cuvintele cu care o invinovétea pe victima. ,,Nu esti prea prietenoasa.
O sd te invit sa fii mai prietenoasa.” Cu alte cuvinte: ,,Te-am stanjenit si te-am speriat, si nu
ai raspuns prea prietenos. Acum trebuie sa te invdt o lectie” Dand din picioare si tipand a
reusit sa scape si sd ajunga in sigurantd inapoi in mall. Ce ar fi trebuit si faca prima datd
cand s-a simtit inconfortabil, era sd spuna unui angajat sa cheme paza. Pand venea paza,
hértuitorul ei ar fi plecat demult, dar ar fi putut sa fie insotita de paza pana la masina, sa
verifice masina pentru ea si apoi sa o vada cum pleaca in siguranta.

» Nu striga niciodatd: ,,Ajutor!” sau ,,Viol”. Strigd: ,,Foc!”
Daca strigi: ,,Ajutor’, oamenii se pot gandi cd aveti o cearta intre iubiti. Aceasta este
o confruntare periculoasd in care sa te implici. Politistii care raspund la apelurile de
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violentd domesticd suferda mai multe leziuni decat la alte apeluri. Daca strigi: ,,Viol’,
oamenilor le e teama sa se implice.

S-a facut un sondaj in care un barbat urmarea o femeie intr-un cartier de clasa mijlocie, si
ea a tipat. Oamenii au intrat in casd, au inchis usa si ferestrele. Evident aceasta tactica nu era
bund. S-au mutat intr-un alt cartier si din nou au avut un bérbat care urmarea o femeie pe
stradd, de data asta strigand: ,.Viol”. Acelasi raspuns, oamenii au intrat in casa, au inchis usile
si ferestrele. Mutandu-se intr-un alt cartier, au repetat scena, de data asta femeia strigand:
»Foc”. Oamenii au iesit din casd, au deschis usa si ferestrele. Nu stiu ce au crezut ca putea sa
arda in strada, dar strigdnd ,,foc” oamenii s-au implicat. Daca esti intr-un bloc sau intr-un
hotel, strigd numdrul apartamentului sau numarului camerei. ,,Foc, apartamentul 4 — C’, sau
»Foc, camera 307 Astfel , oamenii vor sti exact unde sa actioneze.

» Daca esti induntru, aruncd o veioza, o scrumierd prin geam. Daca as fi vecinul
tau si as lucra in curte si arunci cu o scrumiera prin geam, as veni sa vad ce s-a
intamplat. Chiar daca nu raspunde nimeni, actiunea il poate speria pe atacator.

» Daca esti rapita intr-o masina si pleaca cu vitezd micd, incearcd sd provoci un
accident tragand de volan si incercand sa intri in altd masind. Daca e posibil, asigura-
te cd ti-ai pus mai intéi centura de sigurantd. Asta va implica alti oameni automat.
Atacatorul nu va vrea sa schimbe informatiile de contact la locul accidentului. Politia
va fi implicatd si ea cdnd proprietarii masinii celeilalte vor suna politia.

> Femeile au tendinta de a se urca in masina dupa ce au fost la cumparaturi si sd se
machieze, sa dea telefoane, etc. Nu o face! Asta este o ocazie perfectd pentru atacator
sd intre in masind pe partea pasagerului. Imediat ce ai intrat in masina, blocheaza
usile, porneste masina si pleaca.

» Daca cineva te prinde in masind, nu pleca! Repet, nu pleca! Statisticile FBI
arata cd majoritatea femeilor care au fost rapite au fost si ucise. Pune-ti centura de
siguranta, accelereaza repede si intra intr-un obiect static. Centura de siguranta si
airbagul te vor proteja, sunt sanse ca el sd nu aiba centura de sigurantd, si daca sta in
spate nu are airbag care si-1 protejeze. In timpul acesta, desfa centura ta si fugi.

» Ponturi pentru a intra in masina intr-o parcare publicd sau parcare subterana:
1. In timp ce mergi prin parcare spre masina, prinde cheia pe inelul mare de la

breloc intre degetul mare si aratdtor. Daca esti acostata, injunghie atacatorul in ochi sau
in gét cu cheia.

2. Uitd-te in masind in spate si in fata, inainte sd deschizi usa.

3. Multi criminali in serie isi rapesc victimele, tragandu-le intr-un microbuz in
timp ce isi descuie masina. Dacd este un microbuz parcat langa masina ta, gandeste-te
sa chemi paza sa te escorteze pana la masina si sa te vada plecand.

4. Dacd un barbat sta in apropierea masinii tale, fa ce am scris mai sus. Mai bine s
fii in siguranta decat sa-ti para rdu, si mai bine paranoic decat mort.

» Atacatorii vor incerca sa profite de mila ta. Criminalul in serie Ted Bundy;,
deseori purta un gips fals la manad si ruga o femeie sa-1 ajute sa mute ceva in masina.

Cand ea se apleca deasupra portbagajului, el o impingea induntru, trantea usa si pleca
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cu victima. Mai bine sa fii nepoliticoasa decét sa fii violata si ucisa.
» Daca esti prinsd intr-o masina in portbagaj:
1. Masinile mai noi au la portbagaj o iesire de sigurantd. Deschide portbagajul si fa
semne la celelalte masini care trec, sa te ajute.
2. Dacd esti prinsa intr-o masina mai veche, rupe firele de la faruri. Poate un politist
va observa si va opri masina pentru o verificare.

» M-au intrebat atat femei tinere cat si adulte: ,,Ce ar trebui sa fac dacd au armd?” Am
vazut deja ca femeile care sunt rapite, sunt si ucise. Dacd nu esti in strdnsoarea lor, fugi.
Este greu sa nimeresti o tinta care se misca cu un pistol, sunt sanse sa scapi. Chiar daca
te nimereste , nu va nimeri organele vitale. Iti amintesti primul punct din acest capitol?
Ai incredere in instinctele tale! Dacd instinctele tale spun sd fugi, fugi! Dacd instinctele
iti spun sa nu fugi, nu fugi! Ma indurereaza sa dau sfaturi care pun in pericol viata unei
persoane. Am fost aproape sd nu includ in carte acest lucru, dar ai nevoie de aceasta
informatie pentru cd daca viata ta va fi vreodata in pericol, sa poti face o alegere informata.

> Atentie la faimosul drog al violului.

Drogul violului (GHB) este un drog fard miros, fard gust, fara culoare care poate fi
strecurat in bautura ta pentru a te face incapabil. Poate fi folosit atat in bauturi calde
cat si in cele reci, si in bauturi alcoolice sau nealcoolice. Pazeste-ti bautura tot timpul.
Cand iesi in oras, toarnd-ti singura bautura si nu accepta nicodata o bautura deschisa la
doza sau la sticld. Dacd iti pui jos bautura si-ti iei privirea de la ea , arunc-o si ia-ti alta.
S-a descoperit cd si daca tii in mana sticla de bere deschisa, cineva poate sa-ti strecoare
drogul in timp ce esti neatent. Prin urmare unii isi tin degetul mare pe gura sticlei
atunci cand nu beau din ea. Dacd te simti ametitd sau ti-e greata, nu permite nimdnui
sd te duca in dormitor sa te intinzi pand cand te simti mai bine. Spune unei prietene sa
te duca la urgente si sd le spund cd probabil ai fost drogata. Nu te gandi ca dacd mergi
acasa iti revii. E posibil sd fi luat o supradoza din acest drog.

» Nu incerca niciodatd sa rdnesti atacatorul decat dacd e un loc sigur in care sd
fugi sd te adapostesti. O femeie era intr-un lift singura. Usile s-au deschis si a intrat
un barbat. Imediat ce s-au inchis usile s-a intins spre ea si a mangaiat-o pe sani. Ea s-a
infuriat si l-a plesnit peste fata. El i-a spus: ,,Doamna, m-ai ranit, acum o sa te ranesc
eu pe tine” A batut-o atat de tare, incét a avut nevoie de spitalizare. Ce ar fi trebuit ea
sd faca era sd apese pe fiecare buton la fiecare etaj. De fiecare datd cand s-ar fi deschis
usa era 0 gansa ca cineva sa urce sau ca ea sa reuseasca sa scape.

e Poarta la tine un bold. Un bold este un ac cu o perld in capat. Sau in loc de
bold, poti sa iei un ac de la florarie, de tipul celui care se pune la buchet. Poti sa-1 porti
ca decoratie, sau sd-1 ascunzi sub rever sau la mansetd. Nu vei provoca o rand grava
cu un bold. Dar daci cineva te prinde si nu poti sa scapi, inteapa-1 cu boldul. Socul
durerii il poate determina sa sldbeasca stransoarea sau sa-ti dea drumul, oferindu-ti
posibilitatea sd fugi. Sigur ar deveni o rana grava daca i-ai infige boldul in ochi.

e Sparge-i nasul atacatorului. Loveste in sus cat de tare poti cu pumnul,
lovindu-1 pe atacator in nas. Lovitura probabil ii va sparge nasul, ceea ce-ti va oferi
posibilitatea sa scapi.
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e  Sprayul paralizant sau cu piper: tine-1 intr-un loc accesibil, sa-1 poti lua repede.

e Tigara poate fi o arma. Nu recomand fumatul, dar daca fumezi, puneti
degetul mare la capatul tigarii. Folosind acceasi forta pe care ai folosi-o pentru a
scoate tutunul din ea in scrumiera, stoarce-o in ochiul atacatorului, pe ména lui, sau
pe fatd.

e Infige-i in fatd, ochi, marul lui Adam sau in git un creion, un pix, sau o pild
de unghii.

e Dacd porti pantofi cu toc cui, calca-1 cat de tare poti pe picioare. Expertii
spun cd aceasta va exercita o tond de presiune pe cm patrat. Ouch!

e Prefi-te ci rdspunzi cu pasiune. Incepe sa-l1 siruti inapoi, apoi in timp ce-ti
treci mina prin parul lui, baga-i degetul in ochi.

e Atentie: Dacd aceastd tacticd nu functioneazd si mai tarziu vrei sa depui
plangere impotriva atacatorului, el ar putea spune cd a fost de comun acord.

® Prefa-te nebuna: este intimidant sa fii langd cineva care crezi cd e nebun. Un
potential violator a intrat in casa unei batrane. Ea i-a spus ca este pisica Cheshire din
Alice in Tara Minunilor si l-a invitat la ceai. Nu stia cum sd iasa de acolo mai repede!
Dacd esti atacatd de un strdin, aduna-ti saliva in gat apoi dintr-o data saliveaza in
timp ce razi. Vei fi mirat sa vezi ce intimidant este.

e Mimeaza o criza de epilepsie. Mimarea nebuniei nu ar functiona in cazul unui
viol de cdtre o cunostintd, asa ca in schimb mimeaza o crizd de epilepsie. Cazi pe jos si
prefa-te cd ai spasme. Parte din violatorul cunoscut ii pasa de tine, cealaltd parte vrea sd
te exploateze si sd te raneasca. Daca crede ca ai o crizd, ar putea sa sune la 112 sa cheme
ajutor medical. Adu pe cineva in scena, care ar putea sa te apere de el!

e Tehnica razuirii. Ti-ai julit vreodata fluierul piciorului de un scaun? Atunci
stii cat de dureros este. Cu partea exterioara a piciorului freacd piciorul atacatorului
de la rotuld pana la gleznd cat de tare poti. In acelasi timp smulge-te de langa el
incercand sa scapi.

e Prinde, suceste si trage: dacd intrebi mai multe femei ce ar face dacd cineva
ar incerca sa le violeze, cele mai multe raspund: ,I-as trage una la...” Atacatorul se
asteapta la aceastd tacticd. Rareori functioneaza. Este o tinta greu de lovit si o tinta
micd. Ouch! O lovitura in ego-ul barbatilor! In schimb sugerez s lovesti in vintre cu
dosul mainii, apoi apucd, suceste si trage cat de tare poti.

Mike Royko, un scriitor la ,The Patriot News”, un ziar din Pennsylvania, a scris un
articol intitulat: ,,O femeie intoarce cursul carierei unui criminal!” Scria despre un
potential violator care a intrat prin efractie in casa unei bunici in varsta, o Doamna
Lloyd. Intrusul s-a dezbricat in dormitorul ei si a sdrit in pat cu ea. Ea l-a apucat,
rasucind si tragand in doua directii in acelasi timp. In timp ce Dna Lloyd se tinea tare,
rasucind si tragand la fiecare pas, intrusul a reusit sa se tarasca pe hol pana la usa, afard
inainte ca ea sa-i dea drumul rdsucind inca o data. Cand au ajuns la locul faptei politistii
i-au gasit pantalonii si portofelul in dormitorul bétranei. Cand au mers acasad la el sa-1
aresteze, el isi ingrijea rdnile.

Iubesc finalurile fericite!
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19. IN SIGURANTA ACASA!

Violenta sexuala apare cel mai frecvent in casa... in casa victimei sau in cea a
atacatorului!

e Instaleazd lumini exterioare la care sd nu ajunga intrusul.

® Asigurd-te ca toate ferestrele au inchizatori sigure. Ia in considerare grilaje
sau geam dublu pentru toate ferestrele de la beci si de la primul etaj.

e Tufisurile cu spini asigura atat intimidate cat si un grad de protectie.

e Fiecare usd ar trebui sa aibd o incuietoare puternica. Tine cheile in mana daca
intri in casa goala.

e Inainte s iesi din masina si sd intri in casd verifici zonele unde ar putea sta
un atacator sd astepte: in tufis, in garaj, sub scari, intre cladiri.

e Dacdlocuiesti singurd sau cu incd o femeie foloseste numai initialele pe cutia
postala.

e Cunoaste-ti vecinii, vezi in care poti sa ai incredere in caz de urgenta si in
care nu.

e Intotdeauna verifici cine este la usa, inainte si deschizi. Daci este o persoana
de la servicii, cere sd se identifice. Daca esti singura si nu astepti pe nimeni, rdspunde
la usd spunédnd: ,Raspund eu, iubitule!” Poti sa iei in considerare si o inregistrare a
unui latrat de caine. Porneste inregistrarea cand este un strdin la usa, si cu voce tare
spune: ,Liniste, bdiete, liniste”, apoi opreste inregistrarea si raspunde la usa.

e Lasdluminile din casd si de afara aprinse dacd planifici sd te intorci acasa tarziu.

20. CONDUS DEFENSIV

e Dacd folosesti transportul public:
Tine-ti lucrurile de valoare strans in brate.

1
2. Staiin alerta. Nu adormi!
3. Dacd esti nesigura de destinatie, intreaba soferul daca poti sa stai in fata.

4. Daca cineva te hartuieste, nu tipa numai dupd ajutor. Nominalizeaza pe cineva si
cere-i ajutorul: ,,Hei, tu in tricou rosu, spune-i soferului ca tipul dsta ma deranjeaza.”

e Tine usile incuiate, chiar cind célatoresti.

e Daca calatoresti cu geamurile ldsate, nu le lasa atat de jos incat sa ajunga
cineva inauntru si sa te prindd. Daca totusi cineva ajunge prin geamul deschis si te
prinde, prinde-i ména ridicand geamul cat de tare poti si cat de repede. Apoi condu
pana la cea mai apropiata sectie de politie. De obicei atacatorul nu mai continua
atacul o data ce incepe sa tipe de durere sau de panicd. Acum e sigur sd lasi geamul
in jos pentru ca atacatorul sa cada pe asfalt in urma ta. Continud-ti drumul fard sa
incetinesti.
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e (Cand treci printr-o parcare:
1. Tine cheile la indemana pentru a avea acces rapid la ele.

2. Prinde baza cheii celei mai mari de la breloc intre degetul mare si ardtitor cu
cheia inafard. Daca esti acostatd, injunghie atacatorul in ochi sau in gat cu cheia.

e (Cand mergi la masina parcatd cu caruciorul plin de cumpardturi si un copil
mic: Majoritatea mamelor isi pun mai intai copiii in masind, apoi golesc caruciorul
de cumpdraturi in masina. Aceasta este o greseala periculoasa. Dacd un hot de masini
ti-ar fura masina inainte sa-ti golesti caruciorul de cumparaturi, o sa-ti ia si copilul!
Pentru siguranta copiilor, pune-i in masina ultimii.

e Intotdeauna verificd spatele masinii inainte si intri in ea.

e (laxoneazd pentru a atrage atentia dacd esti in pericol.

e Pentru cineva care este amenintat sau atacat, masina lor este atat o cale de
scdpare cat $i 0 arma.

1. Masina este o cale de scapare: Evident, pur si simplu conduci si pleci daca cineva
incearcad sd intre in masind la o intersectie sau intr-o parcare. Totusi, la un drum deschis
sunt mai multe provocdri. Daca cineva te forteaza sd iesi de pe drum impingandu-ti
masina intr-o parte, intoarce la stanga si agatd masina atacatorului cu partea stanga a
barei de protectie. Aceasta va bloca metalul fata de cauciuc rezultand o frana neastepata,
incontrolabila. Masina atacatorului va ajunge in spatele tau si soferul nu va mai putea
sa-i intoarca rotile. Tinandu-te tare de volan, dezlipeste-te de masina atacatorului
accelerand rapid.

Mai este o alta cale de a forta cealalta masina sa se opreasca. Trage in fata masinii
celeilalte si incetineste treptat pana ajungi intr-un loc stramt pe unde nu mai poate sd
treaca de tine, apoi opreste-te de tot. Pentru a aplica aceasta tactica asteapta pana ajungi
la o curba. Franeazd brusc pentru a micsora distanta dintre tine si masina atacatorului,
apoi accelereaza rapid si agata partea dreapta a masinii lui cu partea stanga a barei de
protectie. Dacd mergi intr-o curba pe partea stanga inversezi procesul, agatand partea
stanga a masinii atacatorului cu bara dreapta. Impactul probabil va scoate masina de pe
drum. Fii pregatita sa conduci inapoi dupa impact si asigurd-te ca nu apesi pe frand ca
sa nu pierzi din viteza.

2. Masina ca o arma: Am vazut la stiri imagini cu soferi trasi afard din masina lor in
mijlocul unei rascoale pentru ca au oprit din cauza insurgentilor care le blocau drumul.
In atacul brutal care a urmat, au fost ori raniti grav ori omorati. Intr-un cadru de acest
fel, masina ta este o arma capabild sa genereze o forta irezistibild. Indiferent dacd este o
persoand sau o multime, claxoneaza, apoi apasa acceleratia. Apleaca-te cat de mult poti
la contactul cu orice, uman sau alt lucru.

e Niciodata sd nu dai cu spray paralizant in masina.

e Dacd esti vreodatd implicat intr-o amortizare (accident) intr-un loc izolat, nu
te opri. Continud sd conduci la un loc sigur, bine iluminat public, inainte sa iesi sd
faci schimb de informatii.
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21. INTELEPCIUNE DE STRADA

» Cand mergi pe strada, afiseazd o imagine asertiva. Atacatorii cauta victime
vulnerabile.

» Un ritm lent sau o purtare nesigurd atrage pradatori. Un ritm mai constant,
insotit de un comportament sigur si postura, vor motiva potentialii pradatori sd caute
o victima mai vulnerabild. Nu te plimba singura daca esti suparata sau sub influenta
drogurilor/alcoolului.

» Incearcd sd nu te supraincarci cu bagaje, poseta, sau carti.

» Imbraci-te comod, nu dupa stil. Multe stiluri de imbraciminte, cum sunt rochiile
stramte, restrictioneazd miscarea trupului. Nu purta saboti, pantofi cu platforma sau
tocuri cand te plimbi singurd. Tine minte mereu cd esarfele, lantisoarele lungi, sunt
usor de apucat.

» Nu te plimba singura noaptea prin parcari sau parcuri, chiar daca trebuie sa
ocolesti. Nu merge pe acelasi drum in fiecare zi.

» Nu trece printr-un grup de oameni care se ceartd sau pietoni. Treci pe langa ei,
sau daca e posibil, treci strada.

> Fii atentd la imprejurdri. Ascultd pasii din apropiere sau vocile. Dacd crezi ca
esti urmarita, schimba-ti ritmul sd vezi daca isi schimba ritmul dupa tine. Daca simti
pericolul incearca sa ajungi la cel mai apropiat loc public iluminat.

» Cand astepti pe cineva in public, fii atentd la posturd. Stai in echilibru, cu
picioarele depdrtate si mainile scoase din buzunar. Nu te sprijini de indicatoare sau
de cladiri. Ai grija la masinile care opresc langa tine sau trec pe langa tine de mai
multe ori.

22. AUTOSTOPUL, MAI BINE NU, DAR DACA TREBUIE...

Nu fii prea méandra sau jenatd sd rogi prietenii sd te conduca acasa cu masina.
Daca trebuie sa faci autostopul, evita s-o faci noaptea.
Fa autostopul unde este mult trafic, evitd zonele izolate.
Niciodatd nu accepta sa mergi cu o masina in care sunt mai multi barbati.
Ideal ar fi sa mergi numai cu femei.
Inainte si te urci in masina verifici in spate sa nu fie cineva ascuns pe bancheta
din spate.

® Asigurd-te ca manerul de la usa din interior functioneaza.

e Daci este un sofer barbat, asigura-te cd are fermoarul inchis la pantaloni sau
ca nu si-a expus zona genitala inainte sa te urci in masina.

e Nu te urca intr-o masind care are sticle goale sau deschise de bere sau altd
bdauturd, la vedere.

e Nuaccepta sa mergi cu un vitezoman care s-a abatut din drum ca sa schimbe
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banda pentru a te lua pe tine.
Nu accepta sa mergi cu un tip care se intoarce inapoi pentru a te lua pe tine.
Intotdeauna tine geamul deschis putin pentru a putea striga in caz de nevoie.
Niciodata sa nu cobori exact la destinatie.
Cotul tau poate fi folosit pentru a da o lovitura grea la coaste.

e Dacd soferul trebuie sa se ,,opreasca” undeva pe drum, coboara din masina si
nu te urca inapoi.

e Cum am punctat si in ,,Simtul realitatii in autoaparare’, ai incredere in
instinctele tale.

e Intreaba soferul unde merge inainte sa-i spui unde mergi tu.

e Daca fumezi, tine o tigara aprinsa. Iti vei aminti ca am aratat cum poate fi
tigara o arma. Tine tigara cu degetul mare si striveste-o pe mana sau fata atacatorului.

e Dacd ai o poseta, tine-o in poale cu ména stanga. Poseta poate fi folositd
pentru a bloca o lovitura din partea soferului.

®  Asigurd-te ca stii unde merge soferul in caz ca merge pe un ,,drum gresit.”

e Niciodata sa nu faci autostopul in afara orasului unde soferul poate accelera
la o vitezd mare pe o distantd lunga fard sa ajunga la un semafor.

e Niciodata nu te urca intr-o masina cu doua usi.

e Niciodati nu te urca in masina intre doud persoane. Intotdeauna insisti sa
stai la usa.

e Intodeauna tine 0o mani pe manerul usii.

e Daci soferul nu are arma si este singura persoana din masind, poti sa te
gandesti sa-1 ataci. El va fi in dezavantaj pentru ca va trebui sd tind masina sub control.

e Cum sa sari dintr-o masina in miscare:
1. Asigurd-te ca nu este trafic.

2. Arunca-te cu umerii inainte.

3. Tine mana dreapta langa corp. Daca incerci sa amortizezi caderea cu ea, vei sfarsi
cu oasele rupte.

4. Baga-ti capul intre umeri si unduieste-ti corpul cind te arunci din masina.
Picioarele te vor urma.

Vital: ultimele doua sunt optiuni care par dramatice, dar statisticile arata ca marea
majoritate a femeilor care au fost rapite au fost omorate dupa ce au fost violate.
Aceasta este o problema de viata si de moarte.

23. ROLUL BARBATILOR iN PREVENIREA VIOLULUI

e Barbatii adevarati cauta binele in interesul celorlalti.

e Dacd vezi o femeie care se simte rau sau a baut prea mult, sau s-a lasat indusa
intr-o situatie periculoasd, aduna cativa barbati care gandesc la fel ca tine si asigura-i
siguranta.

e Barbatii adevarati nu profitd de puterea lor superioara sau de puterea sociala
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care le-a fost acordatd de mediul lor de lucru sau de societate.

e Barbatii adevarati isi asuma responsabilitatea pentru atitudinea sau actiunile
lor. Ei nu fac comentarii sau glume degradante despre femei. Atitudinea reflectata in
asemenea comentarii sau glume face ca violenta impotriva femeilor s fie acceptabila.
Dacé primesc un mesaj cu dublu inteles de la o potentiala partenera de sex, isi fac
timp sa descopere ce a vrut sd spund cu adevarat.

e Barbatii adevarati le permit partenerelor sd ia propriile decizii. Daca o femeie
este nesigura in ce priveste inceperea relatiei sexuale, constrangerea emotionald devine
o forma de exploatare sexuala. In timp ce este legal, este atat neetic, cit si imoral.

e Barbatii adevarati nu presuspun niciodata ca acordul pentru o forma
de activitate sexuald inseamna acordul pentru orice forma de activitate sexuald.
Partenera ta ar putea fi interesatd de saruturi, dar nu de atingeri. Sau poate vrea sa
va sarutati, dar sa nu mearga pana la capat, sau poate fi interesatd de contact sexual,
dar sa gaseasca alte forme de activitate sexuald neplacute, umilitoare sau degradante.

e Barbatii adevarati comunica dorintele si intentiile. Partenera ta trebuie sa stie
ce asteptdri sexuale ai inainte sa poata raspunde la ele.

e Barbatii adevarati separd dorintele de actiuni. Dorintele tale pot fi dincolo
de controlul tdu, dar actiunile tale nu sunt. Prin urmare, dorinta sexuald nu justifica
niciodata sexul fortat!

e Barbatii adevdrati stiu ca consimtdmantul inseamnd ca partenera are
capacitatea de a lua o decizie.

e Birbatii adevdrati stiu cd, beti sau treji, sunt responsabili pentru actiunile lor.

e Birbatii adevdrati provoaca atitudinile sociale predominante care implicad
faptul ca este acceptabil sd degradezi, exploatezi, abuzezi sau violezi o femeie.

24. COMPETENTE PARINTESTI

La sfarsitul fiecarei lucrari despre abuz ofer posibilitatea ca oricine doreste
rugaciune personald sa vinain fatd. Dupa cetermin slujirea, majoritatea supravietuitorilor
au o singurd cerere de rugaciune. Lucrarea mea i-a facut sd realizeze ca competentele
parintesti de panad atunci au fost abuzive. Una din cele mai mari nevoi ale trupului lui
Hristos este sa auda predici si lectii despre competentele parintesti. Aceasta nu trebuie sa
ne surprinda. Unde invatam aceste abilitati de crestere a copiilor? De la périntii nostri.
Aceste competente parintesti disfunctionale ajung sa fie transmise de la o generatie
la alta. Nu ma intelegeti gresit, sunt exceptii. Am cunoscut pdrinti exceptionali care
proveneau din familii disfunctionale oribile si am cunoscut pdrinti groaznici care
proveneau din familii exceptionale. Dar in mare parte, imitim competentele parintesti
ale celor care ne-au crescut. De aceea consider intelept sa prezint urmatoarele ponturi
despre parenting pozitiv.

Construieste increderea de sine a copilului tau:

e Recunoaste cand copilul tau face ceva bun, nu doar prin corectarea lui cand
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greseste ceva. Cand fiul meu cel mai mic era copil mic, s-a intamplat ca tatal meu
sa fie prezent cand l-am corectat intr-o zi. Mi-a spus: ,Fiule, ai procedat bine. Ai
fost ferm, totusi iubitor. Dar iti dai seama cd de fiecare datd cand il corectezi pentru
ceva gresit, trebuie sa-1 lauzi de fiecare datd cand face ceva bun?” Instantaneu mi-
am dat seama cd avea dreptate. Am invatat mai tarziu cd psihicul uman este atat de
fragil, incat are nevoie de o duzind de afirmatii pozitive pentru a compensa fiecare
lucru negativ pe care il aude. Nu pot sd-mi dau seama cum a devenit tata atat de
intelept intre timp, pentru ca pe mine nu m-a crescut asa. Totusi, si in ziua de azi sunt
recunoscator pentru aceastd picatura de intelepciune périnteasca.

Daca tot ce facem este sd ii criticim pe copii si niciodata nu ii lauddm, in final vor

crede cd indiferent cat se straduiesc, nu pot sa ne faca pe plac. Concluzia lor este deseori
»de ce sd imi mai bat capul?”

Acelasi scenariu se poate intampla si la locul de muncd. Daca seful tau te critica

intruna, in final vei ajunge in punctul in care vei renunta sa mai incerci.
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e Lauda-ti copilul pentru ca a incercat, nu doar pentru cd a reusit sd faca ceva.
Invitam atat din esecuri, cat si din succesuri.

e (Cat de mult posibil, imputerniceste-i pe copiii tai, incluzdndu-i in deciziile
care le afecteazd viata.

e Da-le responsabilitati potrivite vérstei lor.

e  Exprimadragoste neconditionata. Copiii trebuie sa stie cd si atunci cand fac alegeri
gresite si te dezamagesc, totusi dragostea ta neconditionata pentru ei nu s-a schimbat.

® Acceptd-ti copiii asa cum sunt. Copiii pot avea trasaturi de personalitate
asemandtoare cu ale tale, dar vor avea si trasdturi contrastante.

e Incurajeaza sperantele, visele copiilor tdi si cand este posibil lasi-i sa-si
satisfaca curiozitatea.
Dezvolta competente bune de comunicare:

e Fii sincer cu sotul/sotia ta si cu copiii, si incurajeaza sinceritatea.

e Stabileste contact vizual cu persoana cu care vorbesti. Ofera-le atentia ta
neimpartita.

e  Asculta, nu te lasa distras de faptul ca vorbesti cu un copil.

e Foloseste un vocabular pe care copilul sa-1 inteleaga.

e Incurajeaza intrebirile pentru a stabili claritatea.

®  Acceptd greselile ca o parte din invatare. Atat parintii, cat si copiii trebuie sa
recunoasca greselile.

Managementul comportamentului:

e  Stabileste niste rutine ale familiei, si fii consecvent si corect in reguli, asteptari
si consecinte.

e Pune-ti asteptari realiste bazate pe varsta si abilitatile copilului tau.

® Asigurd-te ca toti cei care au grija de copii, au aceleasi asteptari.

e Consecintele trebuie sda fie potrivite cu ,infractiunea” Nu exagera sau
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reactiona gresit.

e Permite copiilor sd experimenteze consecintele naturale ale actiunilor lor.

e Oferarecompense pentru comportament pozitiv, si fii consecvent in acordarea
recompenselor si consecintelor.

Creaza exemple pozitive de urmat:

e Invati-1 pe copilul tiu toleranta. Tine minte, copiii invati din felul cum te
porti tu, nu numai din ce le spui. Ai grijd cum te porti cind nu esti de acord cu cineva
sau cand esti furios.

e Trateaza copiii cu respectul pe care-l asteptai tu cand erai copil.

e Fii exemplu bun in a avea o parere diferita sau a fii furios.

e Invata copiii sd rezolve o problema, lasandu-i s te vada pe tine cum o faci.
Dacad nu ai resurse umane de a invata aceste lectii in casa, procurad filme de la Focus

On The Family.

Cum poti ajuta:
Achizitioneazd competente parintesti pozitive.
Confrunta-ti propriile sentimente si comportamente negative.
Invati sa recunosti semnele avertizatoare ale abuzului copiilor.
Invata si recunosti semnele unei personalitati abuzive.
Niciodata sa nu disciplinezi copiii cind esti furios.
Invati-i pe copii comportamente potrivite pentru ei, si de la altii.
Invati-i pe copii ce sa faca cand nu se simt in siguranta.
Invati-i pe copiii téi limitele fizice potrivite.
Invati-i pe copii diferenta intre secrete bune si rele.
Fii consecvent. Inconsecventa creaza nesiguranta.
Asigura-te ca copilul tau stie ca esti mereu acolo sa-1 asculti si sa-1 sprijinesti.
Asculta si afla de ce copilul nu vrea sé fie cu cineva.
Participd la activitétile copilului tau si cunoaste-i prietenii.
» Incearci sa determini cauza unoranumite comportamente siatitudini schimbate,
si observa daca copilul arata cunostinte sexaule premature.
» Fii protectiv cand cineva aratd mai mult interes fata de copilul tau.

VVVVVVVVVVVVYV

26. SETARI AUTOMATE

In incheiere vreau sa impartdsesc un e-mail pe care I-am trimis unui pastor local care
mi-a spus odatd: ,,Nu suntem confortabili sd adresam aceastd problema...” Nu am primit
nici un raspuns la acest e-mail.

»lubitii Domnului:
Realizez cd Domnul mi-a dat un zel pentru o lucrare pe care multi din sfintii si
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conducatorii spirituali nu il impartasesc, de fapt este chiar nepopular in majoritatea
cercurilor bisericesti. Mai mult de un pastor mi-a spus cd irosesc chemarea Domnului
pentru viata mea, cd El n-ar chema niciodatd pe cineva la o astfel de lucrare.

Asta inseamna ca sunt zile cand sunt ca un ghimpe in coaste. De mai multe ori sotia
mea, Debbie, mi-a spus: ,,Lasd Joe, nu au nevoie de predica.” Totusi, ma simt obligat de
Domnul sa impartasesc cu voi urmatoarele ganduri.

Mai intai trebuie si pun o fundatie scripturald. In Deuteronom 30:19 Dumnezeu
declard: ,, Iau azi cerul si pamantul martori impotriva voastrd cd fi-am pus inainte viata
si moartea, binecuvantarea si blestemul. Alege viata, ca sd trdiesti, tu si samdnta ta.”
Pare ciudat cd Dumnezeu trebuie sa porunceasca poporului sau sd aleaga viata sau
binecuvantarea. Care om sandtos mintal, ar alege moartea sau blestemul? Apoi am
realizat cd, la fel ca si calculatoarele, avem in constructia noastra anumite setari automate.
Daci nu alegem viata, prin omisiune alegem moartea, dacd nu alegem binecuvantarea,
prin omisiune, alegem blestemul. Si este o lege neschimbatd: fie cd realizam sau nu,
castigdm sau pierdem prin ceea ce alegem si in mod tragic, fie ca realizam sau nu, prin
omisiune nici o alegere nu devine o alegere.

Aceasta lege predomind in fiecare dimensiune a vietii noastre spirituale. De exemplu,
in Romani 10:2 ni se porunceste sa nu ne conformdm lumii acesteia, ci mai degrabd
sd ne trasformam prin innoirea mintii noastre. Nici un copil al lui Dumnezeu nu ar
alege deliberat sd se conformeze chipului lumii acesteia, totusi, daca nu alegem sd
fim schimbati prin innoirea mintii noastre cu Cuvantul Lui Dumnezeu, atunci prin
omisiune, ne conformdm lumii acesteia.

Romani 6:13 ne spune: ,,Sd nu mai dati in stapanirea pdcatului madularele voastre,
ca niste unelte ale nelegiuirii; ci dati-vd pe voi insivad lui Dumnezeu, ca vii, din morti cum
erati; si dati lui Dumnezeu mddularele voastre, ca pe niste unelte ale neprihdnirii.” Dacd
nu ne dam lui Dumnezeu ca instrumente ale neprihdnirii, atunci intervine omisiunea si
ne preddm ca instrumente ale neprihanirii pacatului.

Chiar si darul de salvare al lui Dumnezeu este legat de aceastd lege. Dacd nu acceptdm
sa-1 primim pe Isus ca Domn si Salvator, prin omisiune alegem o eternitate in iad. In
mod tragic multi oameni nu realizeaza cd omisiunea le dicteaza cursul vietii. Din nou,
castigdm sau pierdem prin ceea ce alegem.

Aceasta ma duce la ceva ce mi-au spus multe biserici: ,Nu suntem confortabili
sd adresam problema abuzului sexual si prevenirea lui, copiilor si tinerilor bisericii
noastre. Nu suntem interesati de lucrarea voastra.” Stiu cd nu fac aceastd alegere in mod
constient, dar cAnd omisiunea intervine, afirmatia lor devine: ,,Suntem mai confortabili
sa-i lasam pe copiii si tinerii din biserica noastrd vulnerabili fatd de violenta sexuala,
decat sa le vorbim despre abuzul sexual. In consecintd, vom ignora aceastd epidemie
in societatea noastra.” Si fara sa gresesc, pot sa garantez ca in fiecare biserica de orice
madrime sunt copii si tineri care au fost sau sunt abuzati de pradatori sexuali. Cel ce are
urechi sa auda ce spune Duhul.

Nu ma bucur sa impdrtdsesc aceste adevaruri cu dumneavoastrd, ma rog s fiu calauzit
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de Duhul si nu de sentimentele mele. Va rog sa va rugati ca Domnul sa rupa aceste
legdturi de teama care impiedica biserica Lui sa implineasca responsabiliatea sfantd de
a proteja oile Lui. Multumesc.

Cu umilintd si rugdciune, Joe Paluzsak!”

Nu am primit nici un raspuns la acest email.

27. MANDATUL UNUI COPIL

Era un serviciu de dupd-amiaza. Slujisem adultilor despre subiectul abuzului sexual si
prevenire. Aproape o duzina de oameni au venit in fatd pentru rugiciune. Am vazut-o
pe ea, asteptand rdbdatoare, practic ascunsa printre adulti. Sunt groaznic la aproximarea
varstei unui copil, probabil avea vreo 10 ani. Era blonda cu ochi albastri si avea un ten de
piersica. Parea sd fi fost imbracata cu hainele bune de duminica de catre mama sau bunica,
dar aparentele pot fi inseldtoare. Pastorul ei mi-a spus ulterior, ca nu a imbréacat-o nimeni,
ea singura a inceput sd vina la biserica, si nu a lipsit la nici un serviciu.

Cu inima frantd de ceea ce anticipam ca voi auzi, am ingenunchiat intr-un picior si am
intrebat-o pentru ce doreste rugaciune. Fara nici o lacrimad in ochi, doar un usor tremur
in vocea ei, mi-a spus ca lucrurile despre care am vorbit in seara aceea i-au fost facute ei.
O furie s-a ridicat in mine. Pentru moment am tanjit dupd vremurile Vechiului Testament
cand pradatorii sexuali erau omoréti cu pietre pentru pacatele lor. Apoi Duhul Sfant mi-a
insuflat cuvintele lui Hristos din nou in inima mea: ,,cel ce este fara pacat sa arunce primul
cu piatra.” Téacut si sovditor, am ridicat strigatul lui Avraam inaintea scaunului de judecata
al lui Dumnezeu cand a mijlocit pentru Sodoma si Gomora.

Cu blandete, am luat-o de mana si am intrebat-o daca este in siguranta. M-a asigurat
cd atacatorul ei a fost arestat, cd ea std intr-o casd adoptiva si ca primea consiliere. Am
intrebat-o: ,,Ce pot sa fac pentru tine?” ,,Roaga-te pentru mine, mi-a soptit. Roaga-te ca
durerea sa dispard, roaga-te sd nu se mai intample niciodatd si te rog, a mai adaugat, nu
te opri niciodata sa te rogi.”

Am simtit de parci Dumnezeu si-a innoit chemarea si trimiterea in viata mea prin
cuvintele ei. Am fdcut o pauzd si mi-am inaltat inima in rugaciune inaintea Domnului:
»Nu ma lasa niciodata sa uit ce este in joc, Doamne. Pune sabia cu doua tdisuri care este
Cuvantul Tau in mine care impiedicd lucrarea ta in si prin mine, in numele lui Isus, Amin.”

Nu sunt méndru de faptul ca nu am fost mai ferm in expunerea esecului bisericii
de a confrunta aceastd epidemie de abuz sexual si violenta domestica si la intalniri ce
sunt atat de prevalente in societate, dar si in biserici. Dumnezeu mi-a aratat clar ca este
timpul sd scot manusile de copil. Gata cu ocolisurile in jurul acestui subiect delicat de
teama sd nu fiu ofensat sau gresit inteles. In Ezechiel 3: 17- 21 ni se spune ca dacd nu-i
avertizam pe cei rai ca sunt in pdcat, atunci sangele lor va fi peste maéinile noastre. Dar
dacd ii avertizam si ei nu asculta, suntem nevinovati de sangele lor.

Prin acest pasaj Dumnezeu mi-a facut cunoscut faptul cd ma fac partas la esecul
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bisericii dacd nu spun avertismentul profetic pe care mi l-a dat. Fie ca toti cei ce au
urechi sd audd, ceea ce ne spune Duhul Domnului, in numele lui Isus. Amin!

28. HARUL PROTECTOR AL LUI DUMNEZEU

Vreau sd inchei vorbind despre harul protector al lui Dumnezeu. Aceasta s-ar fi
potrivit in capitolul despre ,,Simtul realitdtii in autoapdrare”, dar am simtit ca meritd un
capitol intreg. Este doar potrivit, nu este nimic ,,obisnuit” la Dumnezeu.

In mai multe ocazii in care am vorbit despre ,,Simtul realitatii in autoaparare”, au venit
crestini la mine sa-mi spuna ca ,,nu sunt de acord cu aceasta invataturd. Cind te prefaci
nebun, depinzi de intelepciunea umana in loc de protectia divina a lui Dumnezeu.”
Aceastd problema are doua fete. Pe o parte vedem ca au fost vremuri cand copiii lui
Dumnezeu au fost invinsi numeric de armatele inamice. Dumnezeu le-a insuflat o frica
supranaturala in inimile dusmanilor si au pérasit campul de luptd panicati. Sunt sigur
ca, mai tarziu, cand stateau in jurul focului, se intrebau: ,de ce ne-am panicat si am
fugit? Israelitii erau la fel de neajutorati ca niste oi duse la tdiere.”

Ceea ce nu stiau ei era cd Dumnezeul Atotputernic al lui Israel era Protectorul lor
Atotputernic. Acest principiu este aplicabil copiilor lui Dumnezeu si astazi. Romani
8:36-37 ne spune: ,,... Din pricina Ta suntem dati mortii toatd ziua; suntem socotiti ca
niste oi de tdiat. Totusi, in toate aceste lucruri, noi suntem mai mult decdt biruitori, prin
Acela care ne-a iubit.”

Pe de alta parte vedem cd Dumnezeu foloseste una din tacticile pe care le-am
prezentat in ,,Simtul realitatii in autoapdrare” pentru a-1 proteja pe regele David de la
moarte sigura.

1 Samuel 21:10-15:

»David s-a sculat si a fugit chiar in ziua aceea de Saul. A ajuns la Achis, impdratul
Gatului. Slujitorii lui Achis i-au zis: <Nu este acesta David, impdratul fdrii? Nu este el
acela pentru care se canta jucdnd: ,Saul si-a batut miile lui, iar David zecile lui de mii?>.
David a pus la inimd aceste cuvinte si a avut o mare frica de Achis, impdratul Gatului.
A fidcut pe nebunul inaintea lor; fidcea ndzdravdnii inaintea lor; fdcea zgdrieturi pe usile
portilor si ldsa sd-i curgd balele pe barbd. Achis a zis slujitorilor sdi: < Vedeti bine cd omul
acesta si-a pierdut mintile; pentru ce mi-l aduceti? Oare duc lipsa de nebuni, de-mi aduceti
pe acesta si mad faceti martor la ndzdravaniile lui? Sd intre el in casa mea?>"

Apoi Regele Achis 1-a trimis pe David de acolo. Daca Dumnezeu a putut si-1 protejeze
pe David prin metode ,,nespirituale” ca aceasta, atunci cu siguranta poate si ne protejeze
si pe mine si pe tine la fel.

De céte orivorbesc despre constientizarea si prevenirea abuzului, inchei cu urmaétoarea
rugaciune:

»latd, Tu ne-ai invitat sd venim cu indrazneald la Tronul Tau plin de Har si ai promis
cd acolo vom primi indurare si ajutor la vreme de nevoie. Cu Numele lui Isus pe buze,
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acceptam invitatia ta. Isus ne-a invatat in Ioan 14:26 ca Duhul Sfant ne va aminti tot
ce ne-a spus El. Cer ca oricine care m-a ascultat, adult sau copil, s-ar afla in pericol, sa
ii aduci aminte, prin ungerea Duhului Sfant, tactica pe care au invatat-o ca si-i apere.
Dacd asta dd gres, mad rog sd pui o frica supranaturald in inima celui ce vrea sa le faca rdu,
cauzandu-le oprirea atacului si fuga de la locul faptei panicat. $i nu in ultimul rand , te
rog sd-i pazesti de gdnduri carnale, atitudini sau actiuni care periclita societatea noastra,
si sa construiesti legaturi puternice de sfintenie si puritate in viata lor pentru ca ei sa
trdiascd o viata care sa te glorifice. Pe scurt, ma rog ca Dumnezeul nostru Atotputernic
sa fie Protectorul nostru Atotputernic, in numele lui Isus. Amin!”

Cand eram pastor, md rugam aceastd rugdciune peste biserica mea zilnic. Inca ma
rog zilnic pentru familia mea inainte sa ma dau jos din pat dimineata si inainte sa ma
culc seara.
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1. EXEMPLE DIN SCRIPTURA DE FAMILII CRESTINE CARE AU
SUFERIT TRAUMA VIOLENTEI DOMESTICE

In primul rand , trebuie sa ne uitim la definitia din Scriptura a abuzului. M adresam
unui grup de doctori si le vorbeam despre un adapost pentru victimele violentei
domestice, deschis in regiunea lor, cand unul dintre ei m-a rugat sd definesc abuzul. Am
ramas fara cuvinte. Nu mai auzisem definitia abuzului si eu ar fi trebuit sa fiu ,,expertul”!

Duhul Sfant a vorbit inimii mele si a spus: ,,Toate lucrurile trebuie sd fie pentru zidire”.
Am recunoscut aceste cuvinte din 1 Corinteni 14:26 si stiam cd ,,zidire” inseamna ,,a
ridica”, deci am raspuns: ,,Abuzul este orice care doboard personalitatea umana, in loc
sa o ridice!” Aceasta a rimas definitia mea din acele momente. In cercurile crestine,
prezint povestea de mai sus, in cercurile seculare, doar dau definitia. Ambele grupuri
sunt de acord in mod unanim cu aceasta definitie.”

Nu am gdsit versete care sa trateze in mod specific violenta domestica. Totusi, Psalmii
reveleaza tumultul emotional pe care il experimenteaza supravietuitorii, in mod special prin
cuvintele regelui David, care a trecut prin trauma de a fi trddat de cei mai apropiati lui!

Psalmii 55:4-8: ,, Imi tremurd inima in mine si md cuprinde spaima mortii, md apucd
frica si groaza si md iau fiorii. Eu zic: ,O, dacd as avea aripile porumbelului, as zbura
si as gdsi undeva odihnd! Da, as fugi departe de tot si m-as duce sd locuiesc in pustiu. -
(Oprire) As fugi in grabd la un addpost de vantul acesta ndprasnic si de furtuna aceasta.”

O supravietuitoare, careia, i-am aratat acest pasaj, a rdmas inmdarmurita de soc si
necredinta asupra cuvintelor: ,Wow, Dumnezeu si-a pus degetul pe pulsul sufletului meu!”

Psalmii 55:12-14 si 20-22:

»Nu un vrdjmas md batjocoreste, cdci as suferi: nu potrivnicul meu se ridicd impotriva
mea, cdci m-as ascunde dinaintea lui. Ci tu, pe care te socoteam una cu mine, tu, frate de
cruce si prieten cu mine! Noi, care trdiam impreund intr-o plicutd prietenie si ne duceam
impreund cu mulfimea in Casa lui Dumnezeu! Ei pun madna pe cei ce trdiau in pace cu
ei si isi calcd legamantul. Gura lor este dulce ca smantana, dar in inimd poartd razboiul:
cuvintele lor sunt mai alunecoase decat untdelemnul, dar, cand ies ele din gurd, sunt
niste sabii. Incredinfeazd-ti soarta in mana Domnului, si El te va sprijini. El nu va ldsa
niciodatd sd se clatine cel neprihanit.”

Putem vedea, in acest caz, cd poate fi vorba despre o familie care merge la bisericd in
mod regulat. Nu este ceva neobisnuit ca atacatorul sa fie intr-o pozitie de conducere!

Fraza ,,isi calcd legdmantul” din versetul 20 este vitald. Un legamant este bazat pe
incredere; un contract este bazat pe lipsa increderii.

A fost o perioada in istoria acestei tiri, cind milioane de dolari din afaceri, zeci de
milioane dupa standardele de azi, erau administrati pe baza unei strangeri de mana.
Cand doi oameni bateau palma pentru o afacere, ei intrau intr-un legamant. Cuvantul
lor era garantia. Mai degraba ar fi murit decat sd-si incale cuvantul.
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In societatea de azi, cuvantul unui om nu mai valoreaza nimic. Avocatii incheie
contracte pentru a-ti proteja interesele.

Casdtoria este un legamaént al increderii, facut inaintea lui Dumnezeu, ca iti vei trai
viata pentru a implini o altd fiinta. Ce legamant minunat! Violenta domesticd este
tradarea cea mai crudd, deoarece violeaza acest legdimant sacru.

Din pdcate ar trebui sa aseman multe casnicii cu relatia care existd intre o capusa si
un cdine. Capusa nu este interesatd de binele cainelui, este preocupata doar de ceea ce
poate sa extraga din el! Si din pacate exista si astfel de casnicii, unde sunt doua capuse
si nici un ciine; ambii vor sd ia, dar nici unul sd ofere!

Versetul 22 descrie cuvintele lui ca niste sabii ascunse. Ce fel de abuz ar fi acesta? Asa
este, abuz verbal, cea mai putin recunoscutd forma de abuz din tara noastra, in ziua
de azi. Cantecul de copii: ,,Bete si pietre imi pot rupe oasele, insd cuvintele nu ma vor
rani niciodatd” este o minciuna din adancul iadului. Oasele rupte se pot vindeca; ranile
cuvintelor pot avea efecte o viata intreaga!

Psalmii 64:1-4: , Ascultd-mi glasul, Dumnezeule, cand gem! Ocroteste-mi viafa
impotriva vrdjmasului de care md tem! Pizeste-md de uneltirile celor rdi, de ceata
galdgioasd a oamenilor nelegiuiti! Ei isi ascut limba ca o sabie, isi aruncd vorbele lor
amare ca niste sdagefi ca sd tragd in ascuns asupra celui nevinovat: trag asupra lui pe
neasteptate, fdrd nicio fricd.”

Versetul 3 aseamana limba abuzatorului cu o sabie, si cuvintele lui amare cu niste
sageti. Din nou, indica abuzul verbal.

In versetul 1 David spune o rugiciune interesantd: ,Ocroteste-mi viata impotriva
vrajmasului de care ma tem!” David nu se ruga pentru protectie impotriva dusmanului,
ci pentru protectie impotriva fricii de dusman. De ce? Deoarece stia ca dusmanul lui
nu avea nici o autoritate asupra lui, doar dacd ar fi cedat de frica. Ca si béiat tinar era
neinfricat cand l-a confruntat pe Goliat, care era urias. Tot Israelul se uita la acest urias
cu teroare si spunea: ,este prea mare sa-1 lovim.” David s-a uitat la el prin credinta si a
spus: ,.este prea mare sa-l ratez.”

Oricum, in Psalmii 64:1 David realizeaza cd este prins in latul fricii. Si cAnd esti prins
in latul fricii esti prins de o forta spirituald care nu este de la Domnul.

2 Timotei 1:7 ne spune: ,,Cdci Dumnezeu nu ne-a dat un duh de fricd, ci de putere, de
dragoste si de chibzuinfd.”

Frica este opusul credintei. Evrei 11:1 spune cd, credinta este esenta lucrurilor
ndddjduite, o dovada a lucrurilor nevdzute. Deci, frica este esenta lucrurilor teribile, o
dovada a opresiunii nevazute.

Imi place sa definesc frica ca pe o camer intunecata a vietii tale in care toate negativele
sunt developate. Cum distrugi negativele? Simplu, le expui la lumind. Si distrugi
negativele din camera intunecata a vietii tale expunandu-le la lumina Cuvantului glorios
al lui Isus Hristos, mai specific a dragostei Sale. 1 Ioan 4:18 proclama: ,,In dragoste nu
este fricd; ci dragostea desdvarsitd izgoneste frica; pentru cd frica are cu ea pedeapsa; si
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cine se teme n-a ajuns desdavarsit in dragoste.”

Pe masura ce experimentezi realitatea dragosteilui Dumnezeu in viata ta, ea va distruge
chinul fricii, chiar si chinul care este rezultatul relatiilor abuzive. Pe scurt, dragostea lui
Dumnezeu este mai mare decat chinul Satanei. Indrizneste si te ridici, indreapta-ti
umerii, uita-te drept in ochii satanei si proclama-ti declaratia de independenta: ,,Satan,
eu sunt copil de Dumnezeu. Lumina Lui ma inconjoard, dragostea Lui ma inveleste,
prezenta Lui ma pdzeste, puterea Lui ma ocroteste, si oriunde m-as duce, Dumnezeu
merge cu mine!” Apoi incepe sd-L lauzi pe Dumnezeu si sa-i multumesti pentru
dragostea Lui pentru tine. In timp ce vei face asta, realitatea dragostei Lui va distruge
chinul fricii de orice forma, tip, fel din viata ta!

2. EPIDEMIA VIOLENTEI DOMESTICE S
A VIOLENTEI LA INTALNIRE

® Peste 50% din femeile americane vor fi batute la un moment dat in viata lor.

® DPeste 30% din femeile ucise din Statele Unite mor sub mana sotului sau
prietenului lor.

e Este mai probabil ca o persoana sa fie batuta, ranitd, sau omorata in propria
casa, de citre un membru al familiei, decit in orice alt loc sau de cétre oricine altcineva.

e Un chestionar al departamentului de justitie indicd faptul ca una din 12 femei
vor experimenta teroarea de a fi urmarite.

e Este mai probabil ca violenta domesticd sd apard seara sau in timpul week-
end-ului cand este mai multa interactiune in familie.

e Este imposibil sa opresti abuzul incercind sa fii partenerul ,,perfect.”

Urmatoarea marturie este primita de la unul din workshopurile mele:

Un barbat a venit acasa de la serviciu intr-o seard la ora 5 fix. Sotia lui scotea cina din
cuptor. El s-a napustit in bucdtérie, a doborét-o la paméant, apoi stand deasupra sotiei lui
i-a spus: ,,Urdsc sa-ti fac asta, dar dacd as avea cina pe masa cand vin acasd de la serviciu,
asa cum ar trebui, nu as fi nevoit sa te bat.” Observati invinovitirea victimei. Abuzatorul
mereu invinovateste victima, nu este niciodata vina victimei! Putem ghici cu totii ce
avea pe masa seara urmatoare la ora 5, nu? Cina lui, doar cd el nu a venit direct acasd de
la serviciu, ci s-a dus la bar cu amicii lui. Bineinteles ca nu a sunat-o pe sotie si-i spuna
asta, doar e adult. Nu trebuie sa dea socoteala nimanui. Nu a venit acasd pana nu s-a
inchis barul la ora 2 noaptea. Cand a intrat in casd si-a vazut cina pe masd. Napustindu-
se pe scari, si-a tarat sotia din pat si a batut-o cu brutalitate tipand: ,,Cum indraznesti
sa-mi servesti cina rece?”

Este evident ca ii cere imposibilul. Nu este posibil ca ea sd se ridice la nivelul nerealist
al asteptarilor lui.

e Inaproape 70% din familiile in care femeile sunt bitute, sunt batuti si copiii.
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e Victimele abuzului folosesc deseori alcool si/sau droguri pentru a amorti
durerea emotionald si pentru a face fata chinului fricii permanente.

e Dacd un cuplu std impreuna in timpul consilierii pentru abuz fizic, pericolul
potential va creste dramatic pentru victima.

e Potrivit unui chestionar din 1993, 20 % din toti americanii cred ca sunt
circumstante in care lovirea partenerului este atat potrivita cat si acceptabila.

Pentru a-si abuza familia, o persoana trebuie sa creadd ca este corect moral ca ei
sa-si controleze familia prin abuz. Aceasta, in schimb, ar face sa fie imoral ca membrii
familiei sa opuna rezistenta. Abuzul este, deci, o pedeapsd potrivita pentru neascultarea
lor. Din cauza acestei credinte, ei nu se asteapta la nici o pedeapsa din partea societatii,
si sunt infuriati daca sufera orice consecinta negativa pentru actiunile lor.

Chiar si societatea imbratiseaza uneori aceastd mentalitate. O membra a unei biserici
pe care am pistorit-o, era cisitoritd de peste 20 de ani cu o personalitate abuzivi. In
timpul acela o batuse de 5 ori. Aceasta poate pdrea tolerabil pentru unii, dar de 5 ori
este prea mult. Bineinteles ci abuzul mental, emotional si verbal erau constante. In final
a bdtut-o de prea multe ori. Cu ajutorul meu, l-a pdrasit. Urmatoarea saptimana s-a
intélnit cu o cunostiinta comund, care i-a spus, judecidnd-o: ,,Nu stiu ce ai ficut pentru
a-1 determina sa explodeze in felul acesta, dar trebuie sa fi fost groaznic”

3. MOTIVATIA

Motivatia din spatele oricarui abuz este controlul. Abuzatorul unui atac sexual nu este
excitat de aspectul fizic al victimei, deci abuzul sexual nu este o infractiune din pasiune.
Este o infractiune a degradirii, violentei si controlului. In multe cazuri genul nu este o
problema. Jata un exemplu din viata reald care confirma acest lucru. Un grup de bérbati
s-au dus intr-un parc unde se stia ca stau homosexuali. Grupul a violat un homosexual.
La sférsit unul din ei a spus: ,,Asta o sd te invete cat de gresita este homosexualitatea”
Intrebarea este, cum putea un grup de birbati sa violeze un homosexual si s nu se
considere pe ei insisi homosexuali? Nu au fost excitati de genul victimei. Dacd erau, ar
fi fost homosexuali. Mai degrabd, au fost porniti de degradarea violenta si controlul pe
care-] aveau asupra victimei.

Cauzele din spatele abuzului?

Cauzele sunt rareori fiziologice, si nici folosirea alcoolului nu cauzeaza aparitia
violentei. Alcoolul si substantele chimice sunt deseori asociate comportamentului abuziv,
si folosirea lor poate fi determinata ca ,factori”. Totusi, problemele comportamentului
violent nu sunt cauzate de alcool sau substante chimice. Violenta este un comportament
invdtat sau un raspuns invatat fata de stres, frustrare si manie, si este trecutd de la o
generatie la alta. Intr-un context mai larg, este rezulatul unei puteri inegale dintre
atacator si victima.
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4. FORME ALE VIOLENTEI DOMESTICE S
ALE VIOLENTEI LA INTALNIRE

De vreme ce abuzul sexual poate apdrea in casnicie sau la o intalnire, le-am inclus
in aceasta sectiune!

e Definitia de baza a abuzului sexual: orice contact sexual nedorit cum ar fi...

e Expunerea indecenta: expunerea organelor genitale in fata altora

e Apeluri telefonice obscene

e Atac indecent: cand cineva iti atinge organele genitale sau te forteaza sa i le
atingi pe ale lui

e Incestul: orice contact sexual in cadrul familiei, exceptand cel dintre sot si sotie

e Violul sau atentat de viol: contact sexual involuntar prin constrangere fortata,
sau prin amenintarea unei constrangerifortate, sau fara consimtamant. Consimtamantul
este problema cheie. Dacd cineva profitd de tine cand ai baut prea mult si esti inconstienta,
ar putea spune: ,,Nu am fortat-o si nici nu am amenintat-o.” Dar daca esti inconstientd,
nu poti sd-ti dai consimtamantul si deci este viol cu sigurantd. De fapt, legea spune cd
nu trebuie sa fii inconstientd, dacd esti sub influenta alcoolului si/sau a drogurilor nu
poti sa dai un consimtamant informat, si este tot viol.

e Violul produs de catre o cunostinta: contact sexual fortat de catre un prieten,
iubit sau cunostintd. Deseori trece neraportat. Victima este deseori confuza daca a
fost sau nu viol cu adevirat, si de obicei o inghite ca o experienta regretabila, dar
cumva simte ca a fost vina ei. O data, o femeie mi-a impartdsit cum in timpul liceului,
a avut un prieten cu care nu a avut relatii sexuale timp de un an. Apoi, intr-o seard,
la o intélnire, au decis sa facd sex. Decizia a fost de comun acord, nu bause sau nu
luase droguri, era o intélnire in consens. Ulterior ea s-a hotdrat cd nu era pregatita sa
aiba o relatie sexuald, cd nu era ceea ce trebuia s fie, si cd ar fi complicat relatia prea
mult. Putem cu totii ghici ce a urmat la intalnirea urmatoare, nu? Ea a spus ,Nu’, el a
fortat-o. Dupd douidzeci de ani, ea m-a intrebat: ,,Am fost violatd?”

e Evident, raspunsul este ,,Da’, dar ea cumva a simtit ca si-a pierdut dreptul de
a spune ,,nu” la urmatoarea intalnire dupa ce a consimtit sd faca sex data precedenta.
Din cauza nesigurantei si a confuziei a trdit cu chinul emotional timp de douazeci de
ani pana cand a primit ajutor.

e Violul marital: Chiar si in casnicie un barbat nu poate si-si forteze sotia sa
facd sex, sau cum am afirmat mai sus, s-o oblige sd participe intr-o deviatie sexuald
pe care ea o considera pacdtoasa, scarboasa sau degradanta.

Aici mai este si fata cealalta a monedei. Da, unii soti sunt atat de insensibili incat
se simt indreptatiti sd-si forteze sotiile sa faca sex cu ei chiar cand acestea nu au chef si
le spun nu. Din pacate insa, sunt si femei care le spun sotilor lor cd daca nu le dau ce vor
ele, atunci sotul nu va primi ce doreste in dormitor. Este tragic faptul ca ei iau ceea ce
Dumnezeu a intentionat sd fie cea mai mare exprimare a intimitatii intre un barbat si o
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femeie, unirea fizicd a trupurilor lor, si o reduc la o lupta pentru control.

Toate cele de sus, cu exceptia violului marital, pot fi forme ale abuzului sexual al
copiilor, totusi , in plus fatda de acestea, abuzul sexual al copiilor include si ...

e Violul statutar: relatii sexuale voluntare intre un adult si un minor. Din cauza
diferentei de varsta minorul nu poate da consimtdmantul informat.

e Expunerea copiluluila pornografie si/sau fotografierea sexuala a copilului.

e Voyeurism: examinarea nuditdtii unui copil pentru multumirea sexuald prin
refuzarea intimitatii lor fizice.

e Existenta unei politici de genul: ,Dormitor deschis sau baie deschisa”: Un
béarbat a mers atat de departe incat a scos toate usile de la dormitoare si bai, refuzand
astfel orice intimitate familiei sale.

Forme ale violentei domestice si violentei la intalnire

Unele dintre acestea nu sunt considerate a fi abuz de cétre standardele societatii, dar
sunt mecanisme de control!

e Abuzul fizic: a pricinui durere fizicd altcuiva. O nota importantd despre
pedeapsa corporald, nici chiar ,expertii” nu pot sa cadd de acord dacd ,bataia la
fund” este abuz sau nu. Oricum, eu cred cd orice formd de pedeapsd datd unui copil la
madnie si nu in dragoste, este abuz.

e Abuzul verbal: a dobori verbal pe altcineva. Nu voi uita niciodata ziua in
care Dumnezeu m-a invatat ca abuzul verbal este o formd de blestem. Dumnezeu
m-a cercetat in legaturd cu placerea mea pentru glumele rasiste si umorul negativ.
M-a dus la Matei 12:36 si 37: ,,Vd spun cd, in ziua judecdtii, oamenii vor da socoteald
de orice cuvant nefolositor pe care-1 vor fi rostit. Cdci din cuvintele tale vei fi scos fard
vind, si din cuvintele tale vei fi osandit.” Apoi m-a dus la cuvintele lui Isus din Ioan
6:63: ,,Duhul este acela care dd viatd, carnea nu foloseste la nimic; cuvintele pe care
vi le-am spus Eu sunt duh si viafd.” Am realizat cd El imi spunea cd atunci cand
vorbele sunt spuse din inima se transmite o fortd spirituald. A binecuvénta pe cineva
nu inseamnd doar sd spui ,Dumnezeu sd te binecuvinteze!”, ci este intregul context
al conversatiei tale cu persoana respectiva. Daca spui cuvinte de dragoste, cuvinte
care inspira credintd si siguranta, cuvinte care il ridica pe ascultator, inseamna c4 il
binecuvintezi. $Si opusul este adevirat, a blestema pe cineva nu inseamna doar sd spui
»fli blestemat”, este de asemenea intregul context al cuvintelor tale. Dacd spui vorbe
care dor, care inspira fricd, vorbe care doboara, atunci blestemi.

»Bine, Doamne,” am spus. Asta explicd vorbele spuse din inima, dar de ce suntem
judecati pentru fiecare cuvant nefolositor care iese din gura noastra? Raspunsul Lui:
»Cuvintele spuse din inima sau cuvintele nefolositoare au o fortd spirituald care se
transmite” O lumina a patruns in inima mea cand mi-am amintit de vremuri in care
cineva a fost ranit de ceva ce am spus sau de o gluma pe care am facut-o, si nu am vrut
sd-i ranesc. Au fost vremuri cand as fi dat orice sd dau timpul inapoi sa am acele cinci
minute ca sa evit s spun acele vorbe. Nu stiam in acea vreme, dar, din neatentie, i-am
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blestemat. Sa presupunem ci spui o gluma despre blonde, la 3 blonde. In mod teoretic,
poti avea 3 reactii total diferite. Blonda nr. 1 ar putea avea o imagine de sine foarte bund
si sd i se para gluma buna si o va spune si altora. Blonda nr. 2 ar putea avea o imagine
de sine bund si sa nu fie ranita de glumd, dar ar putea sa nu gaseasca glumele cu blonde
nostime. Blonda nr. 3 ar putea avea o imagine de sine sdraca, si chiar daca rade cu ceilalti
din politete, ar putea sd fie rdnitd si sa nici nu stii. M-am decis cd nu merita sd ranesc
pe altii prin glumele mele rasiste si umorul negativ, in special in lumina faptului cd voi
fi judecat pentru asta. Proverbe 12:18 spune: ,,Cine vorbeste in chip usuratic, raneste ca
strapungerea unei sabii, dar limba inteleptilor aduce vindecare.”

Proverbe 15:4 ne spune: ,,Limba dulce este un pom de viatd, dar limba stricatd zdrobeste
sufletul”

Proverbe 18:21 declara: ,, Moartea si viata sunt in puterea limbii; oricine o iubeste, 1i va
manca roadele.”

§i sa nu uitam lacov 3:8-12: ,, Dar limba niciun om n-o poate imblanzi. Ea este un rdu
care nu se poate infrana, este plind de o otravd de moarte. Cu ea binecuvdantdim pe Domnul
si Tatdl nostru, si tot cu ea blestemdm pe oameni, care sunt facuti dupd asemdnarea lui
Dumnezeu. Din aceeasi gurd iese si binecuvantarea si blestemul! Nu trebuie sd fie asa,
fratii mei!l Oare din aceeasi vand a izvorului fdsneste si apd dulce si apd amara? Fratii
mei, poate oare un smochin sd facd mdsline sau o vifd sd facd smochine? Nici apa sdratd
nu poate da apa dulce.”

Cu ceva timp in urmi, sotia mea Debbie, lucra ca manager la un magazin. Intr-o
zi a venit o colegd noud. O voi numi Dawn. Dawn era dureros de slaba, si ca angajata,
extrem de nedemnad de incredere. Trigea de timp, o pauza de 10 minute o prelungea la
20 minute, un pranz de o jumitate de ora se transforma in o ora sau mai mult. In final
s-a descoperit ca era anorexicd. In timpul pauzelor prelungite ea trecea printr-un ciclu,
specific anorexicilor. Debbie a descoperit cd amintirile ei din timpul copildriei erau despre
mama ei spunandu-i ca este grasa si dezgustatoare. Chiar dacd se infometa, mama ei tot
o facea grasa si dezgustatoare. Ultimele cuvinte ale mamei ei, in noaptea in care a dat-o
afara din casa, au fost: ,Nu mai suport sa trdiesc cu o grasana dezgustdtoare ca tine.”

Dawn nu stia, dar toatd viata ei a fost condusa de blestemul pe care mama ei il rostea
in continuu in inima ei.

Apoi este Liz, membra a unei biserici unde am slujit ca pastor asistent. Avea vreo
70 de ani, ea ii iubea constant pe sfintii bisericii si le spunea mereu cat de mult ii iubea
Dumnezeu. Am simtit ca doar ,,aburea” si nu am crezut-o. Chiar daca m-a auzit vorbind
despre dragostea neconditionatd al lui Dumnezeu, stiam ca in adéncul inimii ea nu
credea ci Dumnezeu o iubeste. Intr-o duminici a sunat telefonul chiar cand intram in
casa dupa programul de biserica. Era Liz. ,Pastore, a fost cea mai minunata predica pe
care am auzit-o vreodata. Dumnezeu mi-a aratat in sfarsit ca ma iubeste asa cum sunt.”
Ceea ce nu realizase ea, era ca nu predicasem despre dragoste in acea dimineatd. Cand
i-am spus asta, ea a ramas incurcatd si m-a intrebat ce se intamplase. ,,O sa-ti spun ce s-a
intdmplat. Dumnezeu a proclamat in suveranitatea Lui cd azi a fost ziua ta de eliberare,
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as fi putut sa stau la amvon sa cant Mary had a little lamb, si tot ai fi fost eliberata.”

Pe masurd ce am petrecut timp cu Liz urmétoarele saptiméni, am descoperit
radacinile robiei sale. A fost o sarcind nedorita. Avortul era ilegal pe atunci, si mamaeia
incercat toate metodele de a induce o pierdere de sarcind. Alerga pe scdri in sus siin jos,
se batea cu pumnii in abdomen, toate degeaba. Toata copildria ei, rudele o numeau pe
Liz avortul care a esuat si radeau de ea spunand ca probabil s-a tinut strans de pantecele
mamei ei toatd perioada sarcinii. A fost bantuita de amintirea cantecului de leagan pe
care-] cdnta mama ei cand o adormea. ,,Nu esti decat nimic, nu esti absolut nimic, nu
esti un lucru rau, nu esti un lucru bun, nu esti absolut nimic.”

Fiind blestemata de mama ei si de toata familia ei de la nastere , Liz si-a trait viata
cu o imagine de sine distrusa, convinsa ca nu avea valoare si cd era de neiubit, cd nici
chiar Dumnezeu nu putea s-o iubeascd. Dar slava Domnului ca dragostea Lui a invins!
Eliberarea ei, chipul ei radiant, bucuria ei si dragostea ei sincerd au influentat pe toti cei
pe care-i intalnea.

Ce cred copiii

Copiii cred ce le spun parintii lor!

Ma dezgusti!

Esti patetic!

Imi doresc sa nu te fi nascut niciodati!

M-am sdturat sa ma uit la fata ta!

Hei, prostule, nu stii sd asculti?

Nu poti fi copilul meu, nu stii sa faci nimic bun!

e Abuzul emotional si/sau mental: sa ranesti pe altcineva mental sau/si
emotional.
e Intimidarea: amenintari, gesturi, manie necontrolata, etc.
e Abuzul psihologic: include spélarea creierului, controlul libertétii femeii de
a pleca si veni cand vrea ea.
e Izolarea: interzicerea intalnirii cu altii sau a sta de vorba cu altii.
e Distrugerea proprietatii sau a animalelor de companie: in mod deliberat
distruge lucrurile la care tii cel mai mult.
e Ridiculizarea: a face pe cineva tinta batjocurei.
e Neglijarea: a nu implini nevoile unui copil cand ai posibilitatea s-o faci.
Nota: ale cui nevoi sunt cele mai neglijate in casa? Ale mamei! Ea traieste sacrificandu-
se atat pentru copii, cit si pentru sot. Daca toatd familia cade la pat bolnava, tot ea este
asistenta. Daca neglijenta este o forma de abuz, si tu in mod constant iti neglijezi nevoile
pentru ca iti sacrifici viata pentru altii, nu este o forma de auto-abuzare?
Nu ma intelegeti gresit, atat sotii cat si sotiile vor trece prin perioade in care vor fi
nevoiti sa puna nevoile familiei deasupra nevoilor personale. Dar daca fac asta 24/7,
arzand luménarea de tot, va veni ziua cdnd va ramane fdra nimic sa mai dea familiei.
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Chiar si Isus stia cand era timpul sa mearga intr-un loc linistit sd stea singur cu Tatal Sau.

e Respingerea: cind toate eforturile tale nu sunt indeajuns pentru cei care au
autoritate asupra ta.

®  Abuzul religios: folosirea Bibliei sau Numele Lui Dumnezeu pentru a uzurpa
liberul arbitru al altcuiva si pentru a-l controla. Cateodata este facut cu motivatie
buna, citeodatd este exploatativ, in orice caz este gresit.

Cand eram pastor in Pennsylvania, o membra a bisericii a mdrturisit intr-o seard ca
Dumnezeu i-a dat permisiunea sa traiasca cu prietenul ei pentru un an. In timpul acesta
el urma sa fie mantuit si apoi s se casdtoreascd. Evident, aceastd femeie era sincerd, dar
gresea si traia in minciuna. Ca si pastor al ei, eram chemat sd o avertizez de minciuna,
de consecintele trdirii in minciund, dar nu eram chemat sd folosesc Biblia ca pe o
batd, amenintind-o cu iadul in efortul de a o convinge sa renunte la aceastd minciuna,
violandu-i liberul arbitru. Asta ar fi insemnat sd fac ceva necrestinesc in numele lui
Dumnezeu, ceea ce ar fi fost de neacceptat pentru Dumnezeu.

O femeie care era avocata victimei la un centru de Violentd Domestica/ Criza in
caz de viol, unde lucram si eu, mi-a impartasit cd era casatorita cu un bérbat violent
abuziv care era si pastor. Dupd ani de zile de cdsnicie de iad, ea l-a parésit. lerarhia
denominatiunii lor, care a inchis urechile la apelul ei dupd ajutor, a amenintat-o cu
condamnare eternd dacd nu se intorcea la el de dragul lucrarii.

Am auzit o altd femeie impartdsind la o intalnire a Centrului de Criza in caz de Viol,
cd de-a lungul cétorva ani a fost ingrijorata din cauza pastorului de tineret al bisericii.
Nu avea sotie, nici prietena, si nici o viatd sociala in afara grupului de tineret. De fapt,
ii implica pe tineri in toate activitatile lui din afara bisericii, i lua la film, la picnicuri,
la festivaluri. Md doare sa spun asta, dar fiti foarte atenti cind cineva pare sa fie prea
bun sd fie adevarat. Ea si-a spus temerile pastorului senior in mai multe ocazii, dar
el a acuzat-o ca are o minte murdara si i-a spus sa-i multumeascda Domnului pentru
cd a binecuvantat biserica cu slujirea acestui barbat. Puteti ghici ce s-a intamplat. S-a
descoperit ca le abuza sexual pe fetele adolescente din grupul de tineri. Rdspunsul
pastorului senior? La fel ca mai sus, a amenintat membrii bisericii cu condamnarea
eternd daca faceau public ce s-a intamplat. Aceasta e mai mult decat abuz religios, il
numesc vrajitorie carismatica.

Abuzul religios este foarte toxic deoarece este distructiv atat emotional, cat si spiritual.

e Patul matrimonial: sunt barbati atat de insensibili, incét se simt indreptatiti
sa-si forteze sotiile sa faca sex chiar dacd ele nu au chef si le spun nu. Din pécate, sunt
si femei care le spun bérbatilor cd daca nu le dau ce vor ele, atunci sotii nu vor primi
ce-si doresc in dormitor. Tragic, dar ei iau ceea ce a intentionat Dumnezeu sa fie cea
mai mare expresie a intimitatii dintre un barbat si o femeie, unirea fizica a trupurilor
lor, si o reduc la o luptéd pentru control.

e  Abuzul financiar: cand folosesti banii pentru a-i controla pe altii. Din pacate,
asta se poate intampla si in biserica, cine da cei mai multi bani pentru lucrare, va
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putea sa-si impuna vointa asupra bisericii.

e Puterea apei: unul din cele mai mari socuri pe care le-am avut dupa ce m-am
casatorit, a fost sa descopdr cd uneori, cand aveam o neintelegere, ea izbucnea in
lacrimi. Rédspunsul meu imatur era: ,,Nu poate sa castige o lupta dreaptd, trebuie sd
recurgd la lacrimi” De atunci m-am maturizat si acum realizez cd lacrimile pot fi
foarte terapeutice, chiar si pentru barbati, si cd sunt diferite tipuri de lacrimi. Sunt
lacrimi de tristete, lacrimi de bucurie, lacrimi de compasiune, lacrimi de pocainta,
lacrimi de mijlocire, si plans sfant inaintea Domnului. Nu este neobisnuit sd razi atat
de tare, incat sa plangi, si cativa au plans atat de tare incat au ajuns sa rada.
Uitdndu-ma inapoi la primii ani de cdsnicie, acum realizez cd Debbie nu incerca sd

ma controleze prin lacrimile ei, ci mai degraba erau lacrimi de frustrare. Ea plangea
pentru ca nu reusea sd ma faca sa inteleg sau macar sa iau in considerare parerea ei.

Totusi, sunt si unii, mai mult femeile, care au invatat cum sa porneasca si sa opreasca
lacrimile imediat. Si, imediat ce incep sa curga lacrimile, sotii lor cedeazd: ,,Nu plange,
draga mea, facem cum vrei tu” Este aceasta o forma de abuz? Nu, dar in mod sigur
manipuleazd si controleazd. Personal, cred cd acesta este un raspuns invétat si folosit
din timpul copildriei. Copiii care reusesc sa primeascd ce vor izbucnind in lacrimi,
inconstient incearca sd continue acest comportament si in timpul maturitatii.

e Copiii: cateodata barbatii sau femeile vor incerca sd-si controleze partenerul
de viatd amenintandu-i cu pierderea custodiei sau a privilegiilor de vizita asupra
copiilor lor. Unii barbati merg atat de departe, incat ameninta cd vor rapi copiii, si
sotiile lor, ingrozite ca nu-i vor mai vedea niciodata, cedeaza in fata cerintelor lui.
Tragic, autorii masculini ai incestului ii intarata pe frati unul impotriva altuia pentru

a-i constrange sa participe la exploatarea sexuald si sa le asigure tacerea: ,Dacd nu faci
asta cu mine, sau daca spui cuiva, ma fortezi sa fac asta cu surorile tale” Aceasta tacticd
cumplita a fost folosita si impotriva copiilor de sex masculin. Victima vizata se ofera ca
sacrificiu autorului pentru a-si apara fratii sau surorile.

Dacd una din victime rupe conspiratia tacerii ca si adult, ei invariabil descopera ca
sacrificiul lor a fost in zadar, pentru cd autorul a folosit aceeasi tactica cu fratii sdi. Furia
lor colectiva fatd de deceptia suferita este dincolo de abilitatea vocabularului uman de a
fi descrisa deoarece trauma emotionala s-a redeschis.

Sincer aceste tactici trebuie sa se fi nascut in adancurile iadului. Autorii incestului uitd sa
iain considerare inima lui Dumnezeu cand isi exploateaza copiii pentru propria multumire
carnald. [sus ne avertizeaza in legatura cu exploatarea copiilor in Matei 18:6-10:

»Dar pentru oricine va face sd pdcdtuiascd pe unul din acesti micuti, care cred in Mine,
ar fi mai de folos sd i se atdrne de gait o piatrd mare de moard si sd fie inecat in addancul
madrii. Vai de lume, din pricina prilejurilor de pdcdtuire! Fiindcd nu se poate sd nu vind
prilejuri de pdcdtuire; dar vai de omul acela prin care vine prilejul de pdcdtuire! Acum,
dacd mana ta sau piciorul tdu te face sd cazi in pdcat, taie-le si leapddd-le de la tine. Este
mai bine pentru tine sd intri in viafd schiop sau ciung, decdt sd ai doud maini sau doud
picioare si sd fii aruncat in focul vesnic. Si dacd ochiul tdu te face sd cazi in pdcat, scoate-1
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si leapddd-1 de la tine. Este mai bine pentru tine sd intri in viafd numai cu un ochi, decat
sd ai amandoi ochii si sd fii aruncat in focul gheenei. Feriti-vd sd nu defdimati nici mdcar
pe unul din acesti micui; cdci va spun cd ingerii lor in ceruri vad pururi fata Tatdalui Meu
care este in ceruri.”

Da, Dumnezeu este un Dumnezeu Induritor, dar de asemenea este si un Dumnezeu
al dreptatii. Pedofilului care nu vrea sa se pocaiasca eu ii spun: ,Nu te insela singur,
Dumnezeu nu se lasa batjocorit. Pentru cd judecata intregii lumi te va lua la raspundere
pentru vietile distruse pe care le-ai ldsat presarate pe drumul vietii tale in ziua Judecatii!”

e Depresia: Va rog sa cititi aceastd sectiune cu foarte multa atentie. Daca este
scoasa din context va crea o legatura falsa.

In toti anii de slujire am avut de-a face cu un numir mare de maniaci-depresivi.
Majoritatea dintre ei nu intra in aceasta categorie, dar am descoperit ca aproximativ 5 %
din ei urasc ce le face lor depresia, durerea emotionald constanta si chinul, dar le place
ce face pentru ei. Le da control absolut asupra familiei lor si o scuzd sa nu fie provocati
niciodata sa se schimbe. Partenerul de viata si copiii ii lasa sa aiba lucrurile exact cum vor
ei de teama sa nu cadd din nou in depresie si astfel viata de acasd devine un iad. Destul de
ciudat. Chiar si pastorii sunt reticenti in a confrunta o astfel de gandire, deoarece daca ei
cad in depresie va trebui sd se intalneasca cu ei de citeva ori pe sdptimana pentru citeva
luni ca sa incerce sa-i ajute sd treaca prin asta. Dumnezeu nu poate sa elibereze o astfel de
persoand de depresie pana cand nu este gata sd renunte la ce face aceasta pentru ei.

e Abuzul batranilor: pe masurd ce batranii devin mai fragili fizic, sunt mai
putini capabili sa faca fata batjocurii si/sau sa se lupte daca sunt atacati. Ei s-ar putea
sd nu mai vadd sau sa nu mai auda la fel de bine sau sa gdndeasca la fel de clar cum
obisnuiau, lasdnd ,,usi” deschise pentru oameni fara scrupule sa profite de ei. Bolile
mintale sau fizice pot sa-i faca companii mai greu de trait alaturi de ei. S-a estimat ca
sunt 1 milion de indivizi batrani care sunt abuzati sau neglijati in fiecare an. Abuzul
are nevoie cineva. Abuzul varstnicilor tinde sd aiba loc acolo unde locuiesc ei: cel
mai adesea in casa unde abuzatorii pot fi copiii adulti, alti membrii ai familiei cum
ar fi nepotii sau partenerii de viata ai batranilor. Cadrele institutionale speciale de
ingrijire pe termen lung pot fi, de asemenea, surse ale abuzului vérstnicilor. Abuzul
financiar al batranilor implica folosirea neautorizata a fondurilor sau proprietatilor
persoanei in varsta, ori de catre ingrijitor, ori de cdtre un ingelator strain.

Un ingrijitor fara scrupule ar putea:

> Sa se angajeze in furtul de identitate, sd foloseasca cecurile persoanei varstnice,
cartile de credit, conturile de investitii, sau sa ii falsifice semnatura.

» Sa fure bani, cecuri de pensie, sau bunuri din casa.

» Copiii adulti si-au torturat literalmente parintii pentru a-i forta sa le dea
imputernicirea, pentru a putea sa le fure toate bunurile financiare si sa le confiste
cecurile lunare de pensie care erau trimise prin postd. Un prieten de-al meu mi-a

69



Conspiratia tdcerii

impartdsit recent despre tatdl lui, un pastor pensionat, care a primit o slujba de a

investiga abuzul batranilor. Ceea ce a descoperit era teribil. Copiii adulti si-au incuiat

parintii in camere mici, i-au legat de pat sau scaune si i-au ars cu tigara si cu umerasele
de fier fierbinti pentru a-i forta sa semneze cd le predau lor toate bunurile.

Violenta domestica impotriva batranilor este devastatoare pentru victima, prin faptul
cd le este furatd sandtatea, demnitatea si uneori viata. Adultii batrani sufera abuz fizic,
sexual, emotional, financiar din partea partenerilor, familiei si altora. Totusi, de multe
ori ei nu stiu cd pot sau ar trebui sa ceard ajutor. Uneori, profesionistii sau agentiile la
care apeleazd nu sunt la curent cu resursele existente pentru a implini nevoile sensibile
ale batranilor batuti. Multe femei in varsta infruntd relatii de familie provocatore. Sotii,
partenerii sau copiii adulti le spun ca nu pot sd ia decizii singure, de exemplu unde pot sd
meargd sau cum pot sa-si cheltuiascd banii. Unele femei batrane pot fi izolate de membrii
familiei suportive si de prieteni. Uneori, acestor femei le este fricd si simt cd nu stiu ce sd
faca sau unde sa mearga. Multe femei care sunt rdnite de un membru al familiei cauta cai
de a continua relatia in timp ce incearca sa opreasca comportamentul abuziv. Unele femei
in varsta aleg sa incheie relatia prin divort sau separare legald. Frica, dragostea, problemele
financiare, legale sau de sdnatate deseori determind decizia femeii de a sta sau de a pleca.

5. TOXICOMANIA S| VIOLENTA DOMESTICA

Multe studii arata o ratd inalta de abuz de alcool printre barbatii care isi bat partenerele.
Totusi este vreo legatura intre abuzul de alcool si violenta domestica? Nu existd nici o
dovada care sd indice o relatie de cauza-efect intre cele doud probleme. Rata mare de
abuz de alcool printre barbatii care isi bat sotiile trebuie vazutd ca o suprapunere a doua
probleme sociale raspandite.

Eforturile de a lega alcoolul si/sau drogurile de abuz si de violenta domestica reflecta
tendinta societatii de a vedea bataia ca un comportament deviant individual. Mai mult,
este o rezistenta in a crede ca violenta domestica este o problema sociald omniprezenta
in toate tipurile de familii din America. Din aceasta cauza, este important sd evidentiem
ce se cunoaste despre relatia dintre abuzul de alcool si violenta domestica.

Bataia este un comportament social invdtat, si nu este rezultatul abuzului unei
substante sau a unei boli mintale. Barbatii care bat frecvent folosesc abuzul de alcool si/
sau a drogurilor ca o scuza pentru violenta lor. Ei incearca sd scape de responsabilitate
pentru problema respectiva, dand vina pe efectul alcoolului. Multi béarbati care bat nu
beau mult si nu folosesc droguri, si multi dependenti de alcool si de droguri nu isi bat
sotiile. Unii abuzatori cu probleme cu alcoolul sau drogurile, bat cand sunt beti si altii
cand sunt treji. Intr-un program pentru batdusi, 80% dintre barbati folosisera alcoolul
in timpul ultimului incident. Majoritatea bérbatilor, totusi, au fost raportati cd si-au
batut sotiile cand nu erau sub influenta alcoolului.

Barbatii care locuiesc cu femei care au o problema cu abuzul de alcool, deseori,
incearca sa justifice violenta ca o cale de a-i controla cand sunt beti. Esecul unei femei
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de a ramane curatd (fara sa bea) nu este niciodatd o scuza pentru violenta abuzatorului.

Datele despre coincidenta dintre violenta domestica si abuzul de alcool variazd, de la
20%, la 80% din cazuri. Alcoolismul si/sau abuzul de droguri si bataia au caracteristici
similare, incluzand:

1. Ambele pot fi transmise din generatie in generatie.
2. Ambele implica negarea sau minimalizarea problemei.
3. Ambele implica izolarea de familie.

Un incident care implicd bataia, cuplat cu abuzul de alcool si/sau de droguri pot fi
mai severe si pot avea ca rezultat raniri grave.

Tratarea alcoolismului si a consumului de droguri nu ,vindeca” comportamentul
batdus. Fiecare problema trebuie rezolvata separat. Oricum, siguranta femeii trebuie sa
aiba prioritate.

Un procent mic (intre 7% si 14%) dintre femeile batute au probleme cu abuzul de
alcool, ceea ce nu este mai mult decét cel gasit in populatia feminind generald. Problema
cu abuzul de alcool al unei femei nu are legatura cu cauza abuzului ei, desi unele femei
ar putea sa recurga la alcool si la alte droguri ca raspuns la abuz. Pentru a deveni
independente si sa traiascd libere de violentd, femeile ar trebui sa primeasca asistentd
pentru problemele de toxicomanie, in plus, fata de alte servicii de suport.

6. CARACTERISTICILE BARBATILOR ABUZIVI

Majoritatea dintre ei au fost abuzati sau neglijati in timpul copildriei, sau au fost
martorii violentei in casa lor in timpul cresterii lor. Cel putin 70% din bérbatii care bat
au fost batuti ca si copii sau au vazut violenta regulat in casa lor. Ei minimalizeaza si
neaga violenta, si proiecteazd vina asupra victimei. Este dureros daca si cand realizeazd
cu adevarat ce au facut.

Barbatii abuzivi tind s exprime emotiile puternice cum ar fi vina, frustrarea, durerea,
etc ca si manie. In general, exprima ori fericirea ori mania, dar nimic intermediar. Fie
totul este bine si frumos, fie este o explozie de violenta.

Batdusii tind sa fie dependenti in mod excesiv de victima. Ei percep partenera ca
fiind singura persoana cu care pot relationa, care ii intelege. Au o frica extraordinara de
a nu pierde relatia si pot merge departe, chiar pand la crima ca sa o pastreze.

Batdusii au o gelozie exageratd pentru ,,femeia lor”, fata de orice relatie cu alti oameni
(de ex. prieteni, membrii ai familiei, colegi de serviciu). Ar putea chiar sa-i monitorizeze
constant activitdtile. Gelozia creste de obicei in timpul relatiei.

Abuzatorii se percep ca neputinciosi in lume si fatd de ei insisi, nepésatori fatd de
realizarile vietii personale sau a statutului. Deseori personalizeazd evenimentele din
viata lor. Tind sa vada tot ceea ce experimenteaza, atat bun cat si rau, ca o cauzd a
evenimentelor din viata lor ( ex: dacd nu m-ar fi iritat nu as fi fost nevoit s-o lovesc).
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Sunt dominati de impulsuri, se muta frecvent, schimband slujbele, prietenii, etc.

Barbatii care bat au o nevoie de a controla. Ei o definesc ca fiind in controlul altora,
dar in realitate ei nu sunt in controlul lor insisi. Problema controlului creste in relatie:
»De vreme ce este singura persoand pentru mine, ar fi bine sa ma asigur cd nu scapa.”

Se vad pe ei insisi ca fiind izolati emotional, in special de alti barbati. Nu au prieteni
adevdrati.

Barbatii abuzivi pastreaza vederea traditionald, rigida a lumii, cum ar fi ca femeile si
barbatii isi au ,locul” lor. Barbatii sunt figura autoritara si au dreptul de a fi in control.

Abuzatorii au putine abilitati, sau chiar deloc, in a reduce nivelul stresului, in afara bataii.

Abuzatorii isi pot asuma responsabilitatea pentru comportamentul lor si pot invita
sa il schimbe, cu interventie si consiliere. Comportamentul lor este invatat si poate fi
dezvatat si inlocuit cu un comportament mai potrivit. Abuzatorul are de ales. Victima
nu poate face acea alegere pentru el. Ea nu poate sd-1 schimbe si n-ar trebui sa fie prinsa
in capcana minimalizarii violentei si potentialului pentru pericol.

Cand barbatii imi spun ca nu se pot abtine, nu dezbat aceasta inseldciune cu ei.
Réspund simplu: ,Dacd asa std problema, vei face tot ce poti pentru a primi ajutor
pentru a te opri din a-i mai rdni pe sotia ta si copiii tdi. Daca nu esti dispus sa primesti
ajutor, atunci minti cand spui cd ii iubesti.”

7. 12 METODE PRIN CARE POTI AFLA DACA PARTENERUL
TAU AR PUTEA DEVENI UN ABUZATOR

1. Bea mult sau abuzeazd de droguri (mai ales daca foloseste substantele ca scuza
pentru ce face (,,Alcoolul m-a facut s-o fac”)

2. Abuzul in timpul curtdrii este o garantie ca abuzul va continua si va deveni mai
frecvent si mai sever. Nu te marita cu el crezdnd cd o sa-1 schimbi. Nu o vei face.

3. Gelozie morbida. La inceput poate fi putin magulitor, dar mai tarziu va fi un
cosmar. Nu-1 vei convinge niciodata cd esti nevinovata de acuzatiile lui.

4. Un abuz din trecut din copilarie sau/si faptul ca a fost martor la violenta maritala.
Aceasta se intdimpla in unele cazuri. Copiii invatd ce traiesc. Bdietii tind sa-si copieze
tatii. Copiii abuzati isi disciplineaza copiii cum au fost invatati. Ar putea fi o ,,cariera de
violenta.”

5. Incapacitatea de a face fata frustrarii. Dacd explodeaza la lucrurile mici, si
reactioneazd cu un acces de furie la lucrurile minore, ar putea reactiona violent la
frustrare in casnicie. Cum face fata maniei este cheia.

6. Temperamentul violent: este clar. Daca simti frica cand este furios, atunci frica
este un semnal de avertisment. Asculta!

7. Cruzimea fatd de animale, abuzul sau tratarea urata a animalelor, placerea mare
de a vana de dragul de a ucide animalele te poate ajuta sd raspunzi la intrebarea: ce te
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face sa stii ca te va trata pe tine diferit?

8. Preocuparea fatd de arme: daca ar indrepta vreodata o arma spre tine ,,din joacad”
ce s-ar intampla daca s-ar infuria foarte tare pe tine?

9. Boli mintale. O persoand cu o minte nesdanatoasd si fard nici un simt al
resposabilitatii morale sau a vinei, ar putea sa nu-si controleze actiunile. Se poarta in
vreun mod care ti se pare anormal sau ciudat?

10. Un sablon de a-i invinovati pe altii, in special pe sotia lui, pentru problemele lui.
Daca nu accepta niciodatd cd a gresit sau resposabilitatea pentru lucrurile care merg
prost, atunci fii pregatita sa fii invinovatita pentru tot ce merge prost sau il supara.

11. O imagine de sine saracd. Nesiguranta in legatura cu masculinitatea lui. Daca este
obsedat de a fi mereu ,,sus”, de a-i domina pe altii, si joaca rolul de macho tot timpul,
vei fi subiectul controlului sdu si posibil vei fi tratata ca una din posesiunile lui. Poate sa
simta ca are dreptul sd te trateze ca pe proprietatea lui, sa faca ce ii place.

12. Acceptarea violentei ca o metodd potrivita de rezolvare a problemelor.

Radacinile culturale ale bataii

> Bataia are raddcini culturale, sociale, economice si psihologice.

> Relatia de putere inegald dintre barbati si femei contribuie din greu la aceastd
problema.

» In mod frecvent violenta in familie se perpetueazd singurd. Copiii batuti in
copildrie sau copiii din familiile in care bétaia a apdrut deseori, devin bétdusi sau
femei bétute.

» Este o norma acceptatd cultural ca barbatii sa foloseasca forta pe femei.

» Conditiile generale socio-economice, cum ar fi somajul ridicat, au un impact
asupra bataii.

» Socializarea bdietilor cu fetele antreneaza fetele s fie pasive si bdietii agresivi.

> Este facutd putina instruire sau educatie pentru a-i ajuta pe oameni sa faca fata
emotiilor lor in mod eficient, in special sentimentului de furie.

» Femeile sunt din punct de vedere traditional in pozitia de a fi dependente
economic de barbati.

9. VICTIMA SI ABUZATORUL

Victima:

» Indiferent ce a facut, nu meritd sa fie abuzata sau bdtutd, nici nu-i place si nici
nu o cere.

» Este prinsa intre sentimente contradictorii, cum ar fi dragostea si ura.

» Traieste in mod frecvent o viata de izolare totala.

> A invdtat sa fie supusa si se simte fara putere.

» Se simte prinsa in capcand deoarece depinde din punct de vedere economic de

73



Conspiratia tdcerii

74

partenerul ei, care o abuzeaza.

> Este ingrozitd sd cheme politia sau sa plece, din cauza pedepsei sau represaliilor
din partea partenerului, familiei, sau prietenilor.

» Deseori are nevoie de ajutor sau de informatii pentru a fi constienta de
alternativele pe care le are, pentru a putea lua singurd decizii si alegeri. Aceasta se
numeste o decizie sau alegere informata.

> A fost deseori batutd sau a fost martora abuzului in copilarie.

> Se simte stanjenitd din cauza situatiei ei deoarece simte cd se reflecta asupra
abilitatilor ei de femeie, sotie si mama.

Abuzatorul:

» Se poate schimba, dar de obicei nu crede ca are o problema.

> A fost un copil batut frecvent sau a fost martor la abuz.

» Are nevoie de ajutor pentru a rupe sindromul batausului.

»> A fost invdtat prin exemplu ca are dreptul de a lovi sau a-i trage un pumn
partenerei.

10. SIGURANTA PERSONALA CU UN ABUZATOR

» Identifica folosirea si nivelul fortei partenerului ca sd poti evalua pericolul
pentru tine si copiii tdi inainte sa apara.

» Incearci sa eviti o situatie abuziva plecind.

» Identifica zone sigure din casda unde nu sunt arme si unde ai putea sa scapi. Daca
incep certurile, incearcd sa ajungi in acele zone.

» Nu fugi unde sunt copiii, deoarece partenerul tau ar putea sa-i loveasca si pe ei.

» Dacdviolenta nu se poate evita, fa-ti o tinta mica, du-te intr-un colt si incolaceste-
te intr-o minge protejandu-ti fata si cu bratele in jurul capului, cu degetele impletite.

» Daca este posibil, sd ai un telefon disponibil oricand sa poti suna pentru ajutor.

> Sa stii unde este cel mai apropiat telefon public. Cunoaste numarul de telefon
de la addpostul local pentru victimele violentei domestice. Nu-ti fie teama sa suni la
politie.

» Lasa ca prietenii de incredere sau vecinii sa stie de situatia ta si fa un plan si un
semnal vizual pentru cand ai nevoie de ajutor.

» Invati-ti copiii cum s ceard ajutor. Instruieste-i si nu se implice in violenta
dintre tine si partenerul tau. Planuieste un cuvant de cod pentru a le semnala cand sd
mearga dupd ajutor sau sd paraseascd casa.

» Spune-le copiilor cd violenta nu e bund niciodata, chiar daca cineva pe care-1
iubesc ei este violent.

> Exerseazd cum sa iesi in sigurantd. Exerseaza cu copiii tdi.

» Spune-le cd nici tu, nici ei nu sunteti de vina sau cauza violentei, si cand cineva
este violent, este important sa stea in siguranta.
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» Planificd ce sa faci daca copiii 1i spun partenerului despre planul tdu sau daca
partenerul afla despre planul tau.

> Tine armele, ca pistoalele sau cutitele, incuiate si cat mai inaccesibile posibil.

» Fd un obicei din a tine masina pe drum si alimentata. Tine usa soferului deschisa
si celelalte inchise, pentru a scdpa repede.

> Incearca si nu porti esarfe sau bijuterii lungi care pot fi folosite pentru a te
strangula.

» Creaza diferite motive plauzibile pentru a pleca de acasa la orice ora.

» Alatura-te unui grup de suportal victimelor violentei domestice. Vei fi incurajatd
sa asculti pe altii care au triumfat asupra violentei domestice, vei fi capabild sd accesezi
continuu optiunile si vei dezvolta prietenii de suport si de intelegere.

11. PUNAND O BAZA PENTRU A PLECA

» Péstreaza orice dovada a abuzului fizic, cum ar fi poze.

» Informeaza-te unde ai putea sd mergi, spune cuiva ce ti se intampla.

» Daca esti ranita, du-te la un doctor sau la urgente si raporteaza ce ti s-a intdmplat.

» Fa un plan cu copiii tdi si identifica un loc pentru ei, cum ar fi o camerad cu cheie,
sau casa unor prieteni unde ar putea merge dupa ajutor. Aminteste-le cd treaba lor
este sa fie in sigurantd, nu sa te protejeze pe tine.

» Contacteazd addpostul local pentru femei batute si informeaza-te despre legi si
alte resurse disponibile inainte sa fii nevoita sa le folosesti in timpul unei crize.

» Tine un jurnal despre toate incidentele violente, notand datele, evenimentele si
amenintarile facute, dacd este posibil.

»> Acumuleaza abilitdti pentru o slujba, sau urmeaza cursuri la un colegiu de stat.

> Incearci si pui bani deoparte sau cere prietenilor sau membrilor familiei sa tina
bani pentru tine.

12. LISTA DE URGENTA: CE TREBUIE SA IEI
CU TINE CAND PLECI

Act de identitate pentru tine

Permis de conducere si talonul masinii

Certificatul de nastere al copiilor

Certificatul tau de nastere

Bani

Contract de inchiriere, actele casei, carnetul de platd al ipotecii
Carti bancare, cecuri bancare, cecuri de economii, carduri
Acte de asigurare si carduri

Chei: ale casei, masinii, birou, cutie de depozitare

Lucruri de valoare sentimentald

VVVVVVVVYVY
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In continuare este o lista cu ce ar putea sa facd un bataus victimei sale. Un mod usor
de a evalua pericolul din relatia ta este sa treci prin lista, raspunzand la fiecare intrebare

Medicamente

Obiecte mici pe care le poti vinde
Agenda

Poze

Fise medicale ale membrilor familiei
Certificate de la scoald, de vaccinare
Permisul de sedere/rezindeta unde este cazul
Pasaportul

Acte de divort

Ordinul de protectie/de restrictie
Bijuterii

Jucdrii mici pentru copii

Cd-uri continand informatii esentiale.

13. ESTI IN PERICOL IMEDIAT?

cu da sau nu.

76

e Abuzatorul tau a ficut vreunul din urmatoarele lucruri?
1. Ti-atras un pumn?
2. Te-a palmuit?
3. Ti-atras un picior?
4. Te-a muscat?
5. Te-a amenintat?
6. Te-atras de par?
e Dacad esti casdtoritd, s-a intamplat vreunul din aceste lucruri inainte sa va
casatoriti?
e Abuzatorul tau foloseste alcoolul sau drogurile excesiv?
e Abuzatorul tau are schimbdri de toane intense?
e Abuzatorul tdau te urmareste?
e Incearci si te izoleze de altii?
e Incearci sa te domine?
e Apare lalocul tdu de muncd neasteptat?
® Amenintd cu sinuciderea?
e Este obsedat de arme?
e Te-aamenintat cu o arma?
e Te-a amenintat prin telefon sau email?
°

Te-a amenintat ca te omoara pe tine sau pe cineva pe care iubesti?
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A incercat sa te loveasca cand erai insdrcinata?

Te-a abuzat sexual, chiar si in casnicie?

Te-a rapit sau te-a tinut ostatica?

A fost in relatii trecute violente?

Are cazier, in special unul infractional legat de violentd sau atacuri sexuale?
A avut un ordin de restrictie emis impotriva lui? A incalcat ordinul?
Te-a intimidat sau te-a amenintat pentru a te controla?

Te-a acuzat de infidelitate?

A intrat prin efractie in casa ta?

A taiat firele de telefon/de curent electric de la casa ta?

Abuzatorul tau are resentimente cand esti langa el?

Are iesiri nervoase frecvente?

e Incearcd si scuze bitaile?

In general, cu cit raspunzi la mai multe intrebari cu da, cu atat este mai periculoasd
relatia ta. Te rog nu folosi asta ca pe o inlocuire pentru a cere ajutor. Orice relatie abuziva,
indiferent de severitatea ei, trebuie sd fie luatd in serios.

14. INDICATII GENERALE PENTRU A PARASI
O RELATIE ABUZIVA

Cere o escorta a politiei cand pleci.

Daca trebuie sa te strecori, fii pregatita.

Fa un plan despre cum si unde vei fugi.

Planuieste o plecare rapida.

e [a cu tine numere de telefon importante ale prietenilor, rudelor, doctorilor,

scolilor etc, precum si alte lucruri importante cum ar fi:

AN AN O

AN

Calculator

Permisul de conducere

Medicamente

Carduri de credit sau o listda de carduri de credit pe care o tii secretd sau ascunsa.
Plati

Carti de cecuri si informatii despre conturi bancare si alte bunuri
e Dacd ai timp ia si urmatoarele:

Documente de cetdtenie (cum ar fi pasaportul, cartea verde, etc)

Titluri sau alte informatii despre proprietati

Fise medicale

Fise de vaccinuri ale copiilor si de scoala

Informatii despre asigurare

Copie dupa certificatul de casatorie, certificatul de nastere, testament sau alte
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documente legale
7. Verificarea CNP-ului
8. Poze valoroase, bijuterii sau posesiuni personale.

e Pune deoparte bani pentru urgenta, cat poti.

e Ascunde un set de chei ale masinii.

e Impacheteazi un set extra de haine pentru tine si copiii tdi si du-le la prieteni
de incredere sau la vecini. Incearci si eviti si folosesti casele vecinilor apropiati, ale
membrilor familiei sau ale prietenilor comuni.

e Deasemenea, ai putea sd creezi o urma falsa:

1. Suna la moteluri, agentii imobiliare si scoli in orase la cel putin 6 ore distanta de
unde planuiesti sd te muti.

2. Pune intrebari care necesitd sa te sune inapoi acasd pentru a ldsa numere de
telefon ca proba.

Dupa ce parasesti o relatie abuziva, obtii un ordin de restrictie si ofensatorul pleaca:

e Schimba incuietorile si numarul de telefon.
Schimba orele de lucru si traseul pe care mergi la serviciu.
Schimba traseul pe care ii duci pe copii la scoala.
Tine cu tine o copie legalizata dupa ordinul de restrictie tot timpul.
Informeaza-ti prietenii, vecinii si angajatorii ca ai un ordin de restrictie.

e Da copii ale ordinului de restrictie angajatorilor, vecinilor si scolilor impreuna
cu o pozd a atacatorului.

Daca pleci tu:

e Gandeste-te sa inchiriezi o cutie postala sau sd folosesti adresa unui prieten
pentru posta.
e Aijgrija ca adresele sd fie pe ordinul de restrictie si pe rapoartele de la politie.
Ai grija cui 1i dai adresa ta noud si numarul de telefon.
Schimba-ti orele de lucru, daca este posibil.
Anuntd autoritatea de la scoald despre situatie.
Géndeste-te sa schimbi scoala copiilor.
Reprogrameaza intalnirile despre care stie atacatorul.
Foloseste magazine diferite si frecventeaza locuri sociale diferite.
Alerteaza vecinii si cere-le sd sune la politie dacd simt cd esti in pericol.
Vorbeste cu oameni de incredere despre violenta.
e Inlocuieste usile de lemn cu unele de metal si sistemele de siguranti, daci
este posibil.
e Instaleazd un sistem de iluminat cu senzori de miscare.
e  Spuneoamenilor cu care lucrezi despre situatie si inregistreazd apelurile telefonice.
e Spune oamenilor care au grijda de copiii tai cine poate sd-i ia de la scoala.
Explicé-le situatia si di-le o copie a ordinului de restrictie.
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e Sund la compania de telefonie sa ceard identificarea celui care suna si ca
numadrul tdu sd fie blocat, pentru ca atunci cand suni tu sa nu primeasca numarul
nou de telefon nici partenerul tdu nici altcineva.

16. PLAN DE SIGURANTA iN CAZ CA ESTI URMARITA

Urmarirea este comportamentul obsesiv al unei persoane directionata cdtre alta
persoana care cauzeazd ca victima sd se teama pentru siguranta ei. Urmaritorul incepe
de obicei cu tactici de enervare, apeluri telefonice obscene sau amenintatoare, sau
comunicdri scrise, la scurt timp dupa aceasta incepe urmarirea victimei la locul de
munca si acasd. Pot avea loc acte de violenta atintite spre proprietatea victimei, animale
sau chiar victima insasi. Oricum, comportamentul uman nu poate fi prezis cu exactitate,
deci este imposibil sd apreciezi cand si dacd un urmaritor va deveni violent. Tineti minte
cd urmadrirea are raddcini in comportamentul obsesiv, care este periculos in sine.

Ce ar trebui sa faca o victima urmarita:

> Fa tot ce poti pentru a evita contactul cu urmaritorul.

» Informeaza familia, prietenii, colegii de serviciu despre ce se intampla cu privire
la comportamentul urmaritorului.

> Raporteazd urmarirea la politie si urmeaza-le sfatul.

» Tine un jurnal despre toate incidentele legate de urmarire.

» Pastreazd toate scrisorile, pachetele, inregistrarile convorbirilor telefonice
primite de la urmaritor.

Securitatea rezidentiala

> Toti adultii din casd ar trebui sd fie antrenati in folosirea oricarei arme de foc
tinute pentru protectie. Arma ar trebui sd fie pusa in sigurantd departe de copii.

» Angajatii/ingrijitorii casei trebuie verificati riguros inainte de a fi angajati.
Stabileste o reguld stricta care sd interzica angajatilor sa vorbeasca despre problemele
familiei.

> Fii atent la orice pachet neobisnuit, cutie, sau dispozitiv gasit pe podea. Nu
investiga obiecte straine, cheama politia imediat.

> Instaleazd detectori de fum si pastreaza extinctoare la toate etajele casei.

» Scrie numadrul de telefon de urgenta pe toate telefoanele din casa.

» Cand pleci de acasa pentru o perioadda mai lunga de timp, pune luminile,
televizorul/radio pe timer.

» Fé-ti un plan riguros de siguranta care include si un plan de evacuare de urgenta.

» laun caine, care este un sistem de alarma ieftin. Nota: Cainii primiti sau familiari
cu urmadritorul nu asigura nici o protectie.

» Cunoaste programul zilnic al tuturor membrilor familiei.

» Acompaniaza copiii la scoald sau la statia de autobuz.
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» Variaza rutina zilnicd, cum ar fi traseul la serviciu, la magazin, etc.

» Cere identificarea tuturor membrilor de servicii si vanzatorilor inainte sa le dai
drumul in casa.

» Incearcid sd parchezi in zone securizate, ca un garaj, caind este posibil. Informeaza
vecinii de incredere despre situatie si da-le o descriere a vehiculului si a suspectului.

Recomandari pentru securitate:

» Fii in alerta mereu fatd de persoane suspicioase.

> Identificd persoanele inainte de a deschide usa. Instaleaza un vizor mare la usa.

> Instaleazd o lumina pe veranda la o indltime care sd descurajeze indepartarea ei.

> Instaleazd incuietori cu opritor la usile din afara. Daca lipsesc cheile, inlocuieste
toate incuietorile, in caz cd urmaritorul a facut copie dupa chei.

» Tine usa de la garaj incuiata tot timpul. Foloseste usa electrica de garaj.

> Instaleazd lumini in jurul casei care sunt pe timer sau cu activare prin miscare.

> Ingrijeste boschetii, in special de la usi si ferestre.

» Tine cutia electricd inchisa. Tine la indemana lanterne, luménari prin toata casa.

> Instaleazd o alarma exterioara tare care poate fi activata din diferite locuri din casa.

» Pastreaza un numadr de telefon care sa nu fie in cartea de telefoane.

» Orice amenintdri scrise sau telefonice trebuie tratate cu seriozitate si anuntata politia.

» Informeaza vecini de incredere de orice vacanta anticipatd, calitorie de afaceri
si aranjeazd sd ridice ei corespondenta sau ziarul, etc.

» Daca locuiesti intr-un complex de apartamente, da-i managerului o poza cu
suspectul.

» Daca te gandesti sa cumperi o arma pentru protectia ta, cantareste bine decizia
ta bazat pe urmatoarele considerente:
1. Atacatorul ar putea s-o foloseasca impotriva ta.

2. Majoritatea oamenilor se opun sd ia viata altui om.
3. Exista posibilitatea unei raniri accidentale, mai ales daca sunt copii in casa.

4. Este foarte important sd iei lectii de port arma pentru a invata sa tii corect arma,
pentru siguranta si familiaritate, ca si aspectele legale legate de forta mortala.

Securitatea la locul de munca

» Daca ai un agent de securitate, informeaza-1 despre situatia ta si dd-i o poza si o
descriere a suspectului.

» Spune secretarei sau securitatii sa verifice orice pachet primit.

> Fii atentd la oamenii care te urmaresc la si de la serviciu.

» Nu accepta nici un pachet, doar daca l-ai comandat tu.

> Receptia centrala ar trebui sa verifice toti vizitatorii si pachetele.

» Personalul de la birou ar trebui si fie in tema cu situatia pentru a fi in alerta cu
oameni suspiciosi, pachete.

» Stabileste un control al incuietorilor si cheilor. Schimba incuietorile dacd fostii
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angajati nu si-au predat cheile.
» Parcheazd intr-o zond securizatd daca este posbil.
» Inlaturd numele tiu de pe locul de parcare.

Securitatea personala

» Obtine o adresa postala si schimba-ti adresa de la Oficiul Postal.

» Trimite o notd prietenilor, dandu-le noua adresa si cere-le sa stearga vechea
adresa din agenda lor.

» Ar trebui sd le trimiti tuturor creditorilor noua adresa si vechea adresa sa fie
stearsd din sistemul lor.

» Obtine un permis de conducere nou si inregistreaza schimbarea adresei la
departamentul automobilelor.

» Indepirteaza adresa de acasi de pe cecuri personale si carti de vizita.

» Distruge scrisorile aruncate.

» Liniile telefonice pot fi instalate in alta locatie decét cea a rezidentei persoanei si
apelurile redirectionate la rezidenta.

» Pune intelegeri rezidentiale pe numele unui prieten de incredere sau a unei rude.

» Numele tau nu ar trebui sa apara pe servicii sau comenzi catre casa.

» Inregistreaza activitatile precum vandalismul sau distrugerea proprietitii. Tine
un jurnal al activitatilor urmadritorului.

» Parasirea unei relatii violente este deseori periculoasa si este necesar un plan de
siguranta.

» Vorbeste cu politia si intreabd dacd te califici pentru un ordin de protectie.
Ordinele de protectie, intocmite corect, imbunatatesc siguranta ta si ajutd politia sd
ia la rdspundere atacatorul pentru comportamentul sau.

Ce este un ordin de protectie?

Este o hartie semnata de un judecétor pentru a proteja o victima de catre oameni care
au batut-o, amenintat-o sau au urmadrit-o. Ordinul de protectie poate fi obtinut fira a
avea un avocat.

Sunt eligibile persoanele abuzate de familie sau de membrii familiei.
Toate judecitoriile pot emite ordine de protectie.

Ce spune legea din Roméania?

Legea 217/2003 - Capitolul IV - Ordinul de protectie

Persoana a carei viata, integritate fizica sau psihica ori libertate este pusd in pericol
printr-un act de violenta din partea unui membru al familiei poate solicita instantei ca, in
scopul inlaturarii starii de pericol, sd emitd un ordin de protectie, prin care s se dispund, cu
caracter provizoriu, una ori mai multe dintre urmatoarele masuri - obligatii sau interdictii:

a) evacuarea temporara a agresorului din locuinta familiei, indiferent daca acesta
este titularul dreptului de proprietate;
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b) reintegrarea victimei si, dupa caz, a copiilor, in locuinta familiei;

c) limitarea dreptului de folosintd al agresorului numai asupra unei parti a locuintei
comune atunci cand aceasta poate fi astfel partajata incat agresorul sa nu vina in contact
cu victima;

d) obligarea agresorului la pdstrarea unei distante minime determinate fata de
victima, fata de copiii acesteia sau fata de alte rude ale acesteia ori fata de resedinta,
locul de munca sau unitatea de invdtdmant a persoanei protejate;

e) interdictia pentru agresor de a se deplasa in anumite localitati sau zone determinate
pe care persoana protejata le frecventeaza ori le viziteaza periodic;

f) interzicerea oricdrui contact, inclusiv telefonic, prin corespondenta sau in orice alt
mod, cu victima;

g) obligarea agresorului de a preda politiei armele detinute;
h) incredintarea copiilor minori sau stabilirea resedintei acestora.

Prin aceeasi hotdrare, instanta poate dispune si suportarea de catre agresor a chiriei
si/sau a intretinerii pentru locuinta temporara unde victima, copiii minori sau alti
membri de familie locuiesc ori urmeaza sa locuiascd din cauza imposibilititii de a
ramane in locuinta familiala.

De asemenea, instanta poate dispune si obligarea agresorului de a urma consiliere
psihologica, psihoterapie sau poate recomanda luarea unor masuri de control, efectuarea
unui tratament ori a unor forme de ingrijire, in special in scopul dezintoxicarii.

Durata masurilor dispuse prin ordinul de protectie se stabileste de judecitor, fara
a putea depasi 6 luni de la data emiterii ordinului. Dacd hotédrarea nu cuprinde nicio
mentiune privind durata masurilor dispuse, acestea vor produce efecte pentru o
perioada de 6 luni de la data emiterii ordinului.

Cererea pentru emiterea ordinului de protectie este de competenta judecdtoriei de
pe raza teritoriald in care isi are domiciliul sau resedinta victima si poate fi introdusa de
victima personal sau prin reprezentant legal.

La expirarea duratei mdsurilor de protectie, persoana protejata poate solicita un
nou ordin de protectie, daca existd indicii cd, in lipsa masurilor de protectie, viata,
integritatea fizica sau psihica ori libertatea i-ar fi puse in pericol.

17. EFECTELE ABUZULUI ASUPRA PERSONALITATII UMANE:

® Pierderea increderii de sine.

e Distrugerea respectului de sine si a simtului valorii personale.

e Devastare emotionald care duce la durere emotionald si chin, plus descurajare
profunda care creste progresiv in depresie, apoi disperare si in final duce la tendinte
sinucigase.

e Manie mocnita care poate sd duca la... o explozie de violenta!!!
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18. IMPACTUL CASELOR ABUZIVE ASUPRA COPIILOR

In casele in care apare violenta domesticd, copiii sunt in pericol de a suferi abuz
fizic. Indiferent dacd copiii sunt abuzati fizic, efectele emotionale ale faptului ca au fost
martorii violentei domestice sunt foarte aseméanatoare cu trauma psihologicd a unei
victime de abuz pedofil.

e Copiii sunt si ei victime. Chiar daca nu sunt victima vizata, este tot abuz sa
privesti alti membri ai familiei fiind abuzati.

e Copiii din casele unde apare violenta domestica pot fi raniti indirect. Pot fi
loviti cand sunt aruncate lucruri din casa sau cand sunt folosite arme. Copiii mici pot
fi raniti dacd sunt tinuti in brate de mama cand atacatorul o loveste.

e Copiii mai mari pot fi raniti dacd incearca s-o apere pe mama lor.

e Eitind sd preia responsabilitatea pentru abuz.

e Fisuferd anxietate constantd cd va urma o altd bataie.

e Copiii din casele unde este violentd domestica pot experimenta probleme
cognitive sau de limbaj, intarzieri in dezvoltare, boli fizice legate de stres (cum ar fi
dureri de cap, ulcer, urticarii) si probleme de auz si de vorbire.

e Fetele sunt mai predispuse sd se retraga si risca sa fie neobservate ca un copil
cu nevoie de ajutor.

e Experimenteaza frica de abandon.

e Pot deveni retrasi, non-verbali si sd manifeste comportamente regresive cum
ar fi maraitul si plansul necontrolat.

e Sunt obisnuite problemele ca: dificultdti de somn si de mancat, probleme de
concentratie, anxietate generala si plangeri fizice (cum ar fi durerile de cap).

e Tindsaaiba dificultatila scoala , inclusiv probleme de concentrare, performante
scolare scazute, dificultati cu interactiunea cu colegii si multe absente de la scoala.

e Adolescentii sunt in risc de esec academic, sa abandoneze scoala, delicventi,
abuz de substante si dificultati in relatii.

e Stima de sine scazuta.

e Copiii mai mici nu inteleg semnificatia abuzului observat si tind sa creadd ca
au facut ceva gresit. Aceasta duce la sentimente de vina, ingrijorare si anxietate.

e  Copiii preadolescenti au o capacitate mai mare de a exterioriza emotiile negative.
In plus, fatd de simptomele obisnuite observate in anxietatea copildriei (cum ar fi
probleme cu somnul, cu mancatul, cosmaruri), victimele de aceasta varsta arata o pierdere
a interesului pentru activitati sociale, retragere sau evitarea relatiilor cu covarstnicii,
rebeliune si un comportament opozitional provocator la scoald. Este obisnuit si se observe
toane, iritabilitate, batai frecvente la scoala sau cu fratii, distrugerea proprietatii si tratarea
cruda si abuziva a animalelor. Ei tind sa ameninte covarstnicii sau fratii cu violenta si
incearca sa atraga atentia lovind sau sufocandu-i pe covarstnici, sau membrii familiei.

® 97% din delicventii juvenili au experimentat violenta domestica in timpul
cresterii lor.
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® 63% din criminalii adolescenti au omorat barbatul care o abuza pe mama lor.

e Experimenteaza vina pentru ca nu pot opri abuzul sau pentru ca-1 iubesc pe
abuzator.

e Sufera trauma emotionald severa si boli legate de stres.

® 35% din femeile abuzate sunt batute in timpul sarcinii.

e Violenta domestica afecteaza chiar si copiii nendscuti, Fundatia March of
Dimes citeaza abuzul ca fiind singura cauzd mare a defectelor de nastere. Stiu ca ati
crezut ca abuzul de droguri este cea mai mare cauza a defectelor de nastere. Dar
trebuie sa luati in considerare faptul cd multi supravietuitori ai abuzului amortesc
chinul de frica durerii emotionale si devastarii care i bantuie cu alcool si alte droguri.

e  Multi adulti rdiman in relatii abuzive pentru ca au invatat sa le tolereze din
timpul copilariei.

® 90% din parintii abuzivi si/sau neglijenti au fost abuzati si/sau neglijati in
copildrie.

e Experimenteaza izolarea sociala si dificultate in interactiunea cu covarstnicii
si adultii.

e Copiii crescuti in case abuzive sufera de vina si rusine pentru cd se invinovatesc
pentru abuzul din casa lor. Acest lucru cere ca sa li se spund constant ca nu este vina lor.

e  Baietii care au fost martorii violentei domestice isi vor bate partenerele ca
adulti, mai mult decat béietii crescuti in case nonviolente.

19. DE CE RAMAN FEMEILE

Piedicile pentru plecare
Una din cele mai frustrante lucruri pentru oamenii din afara unei relatii violente este
sd incerce sd inteleagd de ce nu pleaca femeia. Un lucru important de avut in vedere este
ca abuzul emotional extrem este intotdeauna existent in situatiile de violenta domestica.
In medie, o femeie abuzati isi va pirisi partenerul de 6-8 ori. Motivele pentru care
raman in relatie variaza de la caz la caz. Unele din ele includ:
Factori situationali:
e Dependenta economica: cum va putea sd se intretina pe ea si pe copii?
e Supravietuirea: teama ca partenerul o va urmari si o va omori, bazat pe
amenintarile reale ale partenerului.
e Lipsa unei alternative de locuintd: nu are unde sa mearga.
e Lipsa unor abilitati de lucru.
e Izolarea sociala rezultand in lipsa suportului din partea familiei si prietenilor,
si lipsa informatiei despre alternativele ei.
e Lispa intelegerii din partea familiei, prietenilor, politiei, etc.
e Rdéspunsuri negative din partea comunitdtii, politiei, tribunalului, asistenti
sociali, etc.
e Frica de pericol fizic mai mare pentru ea si copiii ei dacd incearcd sa plece.
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Frica de a nu fi vanata si sa sufere o bataie mai rea decat inainte.
Frica de distrugere emotionald a copiilor.
Frica de a pierde custodia copiilor, deseori bazat pe remarcile partenerului.

e Frica de faptul ca abuzatorul ar putea face ceva sd se rizbune pe ea (s-o
raporteze la finante, sa sune la ea la serviciu, etc)

e Fricadeaseimplicain proces la tribunal, poate a avut experiente negative inainte.

e Frica de necunoscut (,,Mai bine raul pe care-1 cunosti decét raul pe care nu-1
cunosti.”)

e Frica si ambivalenta facerii unei schimbari formidabile in viata.

e Violenta acceptabila. Violenta creste incet de-a lungul timpului. Trairea intr-
un abuz constant amorteste victima atat de mult incat nu mai poate sa recunoasca
faptul ca este implicatd intr-un sablon de abuz.

® [Legdtura cu comunitatea: copiii ar trebui sa schimbe scoala, ea ar trebui sa-si lase
in urma toti prietenii si vecinii, etc. Pentru unele femei ar fi ca si cum ar fi in programul
de protectie a martorilor - nu va putea sa aiba nici un contact cu vechea viata.

® Legatura cu casa ei si lucrurile ei.

® Presiunea familiei: pentru ca mama spune mereu: ,,[i-am spus cd n-o sa
meargd” sau ,Dormi cum ti-ai asternut”

e Incapabild sd foloseasca resursele din cauza felului in care sunt asigurate.
(Probleme de limbaj, dizabilitate, homofobia, etc)

e Timp necesar pentru a planifica si pregati plecarea.

Factori emotionali:

e Nesiguranta de a sta singura: ii este teama ca nu se descurca singura cu casa
si copiii.

e Loialitatea: , Este bolnav, dacd ar avea un picior rupt sau cancer as ramane.
Asta nu e o situatie diferitd.”

e Mila: este intr-o stare mai rea decat ea, ii pare rau pentru el.

Vrea sa-1 ajute: ,Dacd raman pot sa-1 ajut sa se facd bine”

Frica de faptul ca isi va duce la implinire amenintarile de sinucidere daca pleaca.
Negarea: ,,Nu este chiar asa de rau. Altii sunt intr-o situatie mai grea.”
Dragostea: in special in etapa de ,,luna de miere”, isi aminteste cum era inainte.
Dragostea: deseori, abuzatorul este chiar drdgastos si iubitor cand nu este abuziv.
Dragostea: dragostea rea este mai bund decat deloc.

Rusinea si umilinta in fata comunitatii: ,,Nu vreau s stie nimeni.”

e Optimismul nefondat cd abuzatorul se va schimba si lucrurile vor sta mai
bine, in ciuda dovezilor contrare.

e Neajutorarea invatatd: incercarea de a schimba ceva in mediul lor, dar fira
succes. Eventual, se asteapta la esec. Sa se simtd neajutorata este un raspuns logic la
impotrivirile constante fatd de eforturile lor. Aceasta se poate vedea la prizonierii de
razboi, oamenii luati ostatici, oameni care trdiesc in sdrdcie, care nu pot sd se angajeze.

e Speranta falsi: ,Incepe si facd lucrurile pe care le-am cerut” (consiliere,
managementul maniei, lucruri pe care le vede ca o sansd de imbunitatire)
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e Vina: ea crede ca violenta este cauzata de ea (i se spune asta des), simte cd o
merita pentru ca a esuat.

e Vina: ea crede, si partenerul ei si altii sunt de acord, cd problemele lor sunt
din cauza ei.

e Santajemotional: uneorilainceputul relatiei barbatul va spune: ,, Toate femeile
sunt la fel. Cand ai mai mare nevoie de ele, te injunghie si te parasesc.” In acest punct
femeia isi propune sa-i dovedeasca ca nu este ca alte femei si ca n-o sd renunte la el.

e Responsabilitatea: simte cd trebuie sd indeplineascd unele din asteptarile vagi
ale abuzatorului pentru a-i castiga aprobarea.

e Nesiguranta fata de independenta ei si lipsa de suport emotional.

e Vina pentru esecul relatiei/casniciei.

® Respectul de sine distrus: ,,Credeam ca sunt prea grasa, proasta, uratd, oricum
ii zicea el cd sunt pentru a pleca”

e Lipsa suportului emotional: simte cd trece prin asta singurd, si este prea mult
pentru ea.

e  Extenuarea simpla: este prea obosita si stoarsa de puteri dupa abuz pentru a pleca.
Credinte personale:

e Cresterea copiilor, nevoia unui partener pentru copii: ,Un tata nebun e mai
bun decat nici unul”

e  Presiuneareligioasa sia familiei extinse pentru a tine familia unitd in orice situatie.

e Datoria: ,Am jurat sd raman casatoritd pand moartea ne va desparti.”

e Responsabilitatea: depinde de ea sa meargd bine lucrurile si sa salveze relatia.

e Credinta in visul american de a creste si de a trdi impreuna fericiti pand la
adanci batraneti.

e Identitatea: femeile sunt crescute si creadd cd au nevoie de un partener, chiar
si unul abuziv, pentru a fi complete sau acceptate de societate.

e Credinta in cdsdtoria pentru totdeauna.

e Credinta cd violenta este felul in care relationeaza toti partenerii (deseori
aceasta femeie a avut o copildrie violenta.)

e Credinte religioase si culturale.

20. PROFILUL UNEI POTENTIALE VICTIME

Urmatoarele semne de avertizare ale abuzului au scopul de a ajuta la identificarea

violentei domestice. O caracteristica unica nu este semn de problema, dar mai multe
combinate pot fi temei pentru investigatii.
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» A observat deseori alte femei din familie fiind abuzate sau poate a fost ea abuzata
in copilérie.

» Se simte manioasa, stanjenita si rusinata.

»> Ii este teamd si nu innebuneasca.

> A invdtat sa se simtd neajutorata si fara putere.

» Are rani neexplicate care pot trece netratate.

21. COMPORTAMENTUL SUPRAVIETUITORILOR
VIOLENTEI DOMESTICE

Protejarea, apdrarea sau indreptatirea abuzatorului:

Multe victime invata repede ca ,crearea de probleme” abuzatorului le poate afecta
siguranta. O istorie de loialitate si dorinta dovedita de a ajuta abuzatorul sa iasa din
necaz sau sd stea departe de necaz, se poate dovedi avantajos mai tarziu. Amintirea
vremurilor de scapare sau suport pot avea ca rezultat siguranta temporara.

Alte motive includ amenintarile, cunoasterea faptului ca abuzatorul se va intoarce,
dependenta financiara, nevoia de timp pentru a se organiza si a asigura siguranta
financiard, plus teama cd sistemul judiciar va esua sa le protejeze.

Negarea, rdzgandirea, respingerea si/sau refuzul de a coopera, sau intimitatea extremd
prin retinerea unor informatii critice.

Nimeni nu stie mai multe despre potentialul abuzatorului decét victima. Intimitatea
(izolarea) este o problemd cheie pentru majoritatea abuzatorilor. Dupd interventie,
riscurile pot creste. Abuzatorii, deseori, fac ca victima sa fie responsabila si raspunzdtoare
pentru ce s-a intamplat (de ex. daca sunt arestati, stanjeniti). Pe langd apararea lor si a
copiilor, adapostirea altora de catre abuzatori poate directiona comportamentul victimei.

Punerea problemei custodiei pe primul loc cand aplica pentru acordarea protectiei
prin ordin:

Cunoasterea faptului cd abuzatorul va folosi copiii ca un mijloc de a castiga putere
si control poate fi un factor motivator. Abuzatorii ameninta frecvent ca vor lua copiii.
Victimele sunt deseori dornice sa castige custodia pentru a le asigura protectia. Aceasta
poate depdsi teama pentru siguranta lor.

Neprezentarea la interviuri sau la tribunal:

Victima poate fi tematoare in legaturd cu ce ar putea face abuzatorul pentru a evita
acuzarea sau consecintele civile. Plus, multe victime au dificultdti mari in a avea incredere
in oameni pe care nu-i cunosc, in special cei in pozitie de putere, autoritate si control.

Rationalizarea

Un instrument primar al multor abuzatori este de a da vina pe victimd pentru
propriile acte de violenta, astfel incat victima va incerca sd se schimbe pentru a-i face
pe plac partenerului. Presiunea asupra victimei de a fi responsabild pentru actiunile
abuzatorului este intdritd de societate.
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Devenind agresivi fatd de abuzator dupa sosirea ajutorului:

In timpul violentei sexuale, fizice sau emotionale intense, actele de autoapdrare pot
fi periculoase pentru victimd. Cand soseste ajutorul si este asigurat un anumit grad de
securitate, victima isi poate descarca mania atacandu-l pe abuzator.

De asemenea, victimele sunt constiente de parerea multor oameni care cred ca ar
trebui sa riposteze. De fapt, multe victime au raportat faptul ca au fost sfatuiti ca dacd
riposteazd abuzul va inceta. Incercand si arate suporterilor ci nu doar ,,0 primesc’,
unele victime demonstreazd agresiune in fata altora.

Mania si/sau militantismul fatd de politie si alte ajutoare:

Cand politia sau alte ajutoare sunt chemate pentru asistarea victimelor, deseori este
un act care este intentionat sa aduca usurare imediata. De indata ce ajutorul ajunge si este
restaurata siguranta, poate parea sigur pentru victima sa se concentreze pe urmatorul
pas pentru supravietuire. Ei pot actiona pe baza faptului cd abuzatorul nu va pleca de
buna voie, ci vor reaparea si vor cduta pe cineva pe care sd dea vina. Aratand suport,
poate fi un instrument valoros pentru indepartarea invinovatirii abuzatorului. Acest
conflict este compus din instinctul natural de aparare a celor pe care ii iubesti.

Realitatea amenintdrilor abuzatorului se poate instala o datd ce siguranta este
asigurata:

Multe victime cheama politia pentru a evita aparitia unui episod violent. Altii vor
ca politia sa intrerupd violenta in progres. Arestarea abuzatorului poate sd nu fie
asteptarea celor care suna pentru ajutor. Arestarea abuzatorului poate cauza schimbarea
comportamentului victimei de la defensiv la pro-activ. Nevoia de sigurantd pentru viitor
poate conduce comportamentul prezent.

22. PSIHOLOGIA SINDROMULUI FEMEII BATUTE

Patru etape ale sindromului femeii bétute:

1. Negarea: Femeia refuzd sa accepte, chiar si fatd de ea insasi, cd a fost batuta sau cd
este vreo ,,problemd” in casnicia ei. Ar putea numi fiecare incident un ,,accident.” Ea ofera
scuze pentru violenta sotului si de fiecare data crede cu fermitate cd nu se va mai intampla.

2. Vina: Acum stie ca este o problema, dar se considera responsabild pentru ea.
Ea ,meritd” sa fie batuta, crede ea, pentru ca are defecte de caracter si nu traieste la
indltimea asteptarilor sotului ei.

3. Iluminarea: femeia nu-si mai asuma resposabilitatea pentru tratamentul abuziv
al sotului, recunoscand ca nimeni nu ,,merita” sa fie batut. Este in continuare dedicata
cdsniciei si ramane cu sotul ei, in speranta ca vor rezolva problemele.

4. Responsabilitatea: acceptand faptul ca sotul nu va, sau nu va putea si-si opreascd
comportamentul violent, femeia batuta decide ca nu i se va mai supune si incepe o viata noua.
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23. MITURI SOCIALE SI DISTORSIUNI

Existd cateva credinte obisnuite despre bdtaie care sunt mituri, totusi oamenii
continud sa le creadd si s triiascd dupi ele. Intr-un fel, ele devin mai puternice decat
faptele deoarece influenteaza felul in care femeile batute, prietenii lor, familia, personalul
profesional si publicul general, reactioneaza la circumstantele specifice ale bataii.

e Abuzul afecteazd doar un procent mic din populatie.
Conservatorii estimeaza ca violenta domestica apare in % la 1/3 din toate relatiile
intime. Aceasta se aplica atat heterosexualilor, cét si relatiilor de acelasi sex.

e Femeile abuzate sunt masochiste, nebune sau ambele.
e O datd ce o femeie a fost batutd, va fi batutda mereu.
In timp ce unele femei bitute au fost in mai mult de o relatie abuziva, femeile care
primesc suport de la Violenta Domesticd sunt mai putin probabil sd intre in alta relatie
abuziva.

e  Abuzatorii sunt violenti in toate relatiile lor.
Abuzatorii aleg sa fie violenti fata de partener in feluri in care nu s-ar gandi sa trateze
alti oameni.

e Femeile batute urdsc barbatii. Femeile batute trebuie sa invete ca nu toti
bérbatii sunt rai.
Femeile batute nu urasc barbatii. Ele urdsc sd fie batute.

e  Abuzatorii isi bat partenerele pentru cd le iubesc.

e Sotiile bune si fetele dragute nu sunt batute.

e  (asaunui barbat este castelul lui. Nimeni n-ar trebui sd se amestece cu familia lui.
Bataia este o infractiune. Nimeni nu are dreptul sa bata o alta persoana.

e Totcetrebuie sa facd o femeie bétuta este sa sune la politie si sd rezolve situatia.

e Credinta religioasa previne abuzul sexual.

e Femeile din clasa mijlocie si cele bogate nu sunt abuzate la fel de frecvent ca
si cele sarace.

Studiul epidemiei abuzului aratd clar ca reprezintd o sectiune a societdtii ca un intreg.
Totusi, unii abuzatori vor incerca sd creeze o stare de dependenta financiara intre ei si
victimd. Aceasta o face pe victimad sd simtd cd nu s-ar putea intretine pe ea si pe copii
daca s-ar hotari vreodata sa plece.

e Femeile abuzate sunt needucate si au putine abilitati de lucru.
e Femeile abuzate merita sd fie bétute, pentru cd 1-au provocat pe abuzator.

Oamenii sunt batuti din motive ridicole, cum ar fi ca cina este rece, televizorul a
fost pus pe un alt canal sau bebelusul plange. Oamenii abuzivi refuza sd isi controleze
impulsurile violente. Chiar dacd abuzatorul este ,provocat’, nu are nici un drept sa
abuzeze altd persoana.

e Femeilor batute le place sa fie abuzate sau batute.
Nimadnui nu-i place sa fie abuzat. Sunt multe motive pentru care victima raméane
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cu abuzatorul, incluzédnd teama de viitoare violente, greutatea financiard dupa plecare,
motive religioase, atasamentul emotional fatd de partener si credinta ca familia trebuie
sa stea impreuna.

® Alcoolul si drogurile cauzeaza bataia.
Desi multi parteneri abuzivi abuzeaza de alcool si/sau de droguri, aceasta nu este
cauza principala a bataii. Multi abuzatori folosesc alcoolul/drogurile ca o scuza pentru
a explica violenta lor.

e Daca victimei nu i-ar plicea, ar pleca.
Victimelor nu le place abuzul. Ele ramén in relatie din mai multe motive, inclusiv, de
fricd. Majoritatea pleacd pana la urma.

e Abuzul din timpul curtdrii de obicei se termina cu casatoria.
In realitate, abuzul creste dupd casatorie. Abuzatorul simte ca are mai mult control
asupra victimei.

e Copiii au nevoie de tatal lor chiar daca este abuziv.
e Autorii violentei domestice nu au control asupra impulsurilor.
Comportamentul violent este o alegere. Atacatorii il folosesc pentru a-si controla
victimele. Violenta domesticd este despre abuzatori care isi folosesc controlul, nu isi
pierd controlul. Actiunile lor sunt foarte intentionate.

e (Oamenii abuzivi nu sunt iubitori.

Abuzatorii pot fi foarte iubitori si romantici. Un pastor a mers in vizitd la 0 membra a
bisericii, care era in spital pentru cd a fost batuta cu brutalitate de sotul ei. Ea plangea cand
aintrat el in camera. Gandindu-se cd plangea din cauza a ce i-a facut sotul ei, a inceput s-o
aline. ,Nu, nu’, a exclamat ea. ,Nu din cauza asta plang” A aratat spre noptiera de langa
ea unde era un borcan gol cu niste flori in el: ,,Sotul meu mi le-a dat cand a venit sa ma
viziteze in aceasta dimineatd. Este asa dragut, ma iubeste asa de mult”

Poate sd fie dragut, romantic, iubitor, dar este extrem de periculos.

e Violenta domestica sau violenta la intalnire este de obicei din vina victimei.
Abuzatorul o invinovdteste pe victima, societatea pare sa invinovateascd victima si
surprinzator, victima se invinovateste singura. Este ceva in legdtura cu trauma abuzului
care determind supravietuitorul sa ajunga la concluzia ca a fost vina ei.

Nu este niciodata vina victimei, chiar daca l-a provocat pe abuzator sau a facut ceva
stupid in acel timp. Dati-mi voie sa impartdsesc cu voi doua definitii, ,,prostesc” si
»stupid”. Prostesc este cand faci ceva stupid, dar nu stii mai mult, si faci oricum. Stupid
este cand stii mai bine, dar tot o faci. Nu-mi place sa recunosc, dar chiar dacd am peste
60 de ani, incd mai fac lucruri stupide. Dar asta nu-i dd dreptul niménui sd ma exploateze
sau sa ma lase devastat emotional.

® Supravietuitorii abuzului ar trebui si-1 tina secret.

Asta este cel mai rdu lucru pe care poti sa-1 faci. Primul pas pentru a primi ajutor este
sa-l ceri. Daca nu primesti ajutor, durerea fizicd se va vindeca, dar durerea emotionala
va supura. Este singura cale de a rupe ciclul abuzului in care esti prinsa.

90



Joseph Paluszak

Ciclul abuzului:
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Stadiile, cat $i ciclul in sine
poate varia in durata si intensitate

Sd analizam putin progresia care este prezentata in graficul ciclului abuzului. Incepe
cu explozia violentei. Dupa aceasta, abuzatorul isi exprima remuscdrile si poate sa
promita, sincer, ca nu se va mai intampla. Victima poate sa caute sau nu ajutor.

Ciclul intra acum in etapa lunii de miere acompaniata de cadouri si comportament
iubitor. Nori de furtund se intrezdresc la orizont, totusi, in timp ce incepe o crestere a
unor incidente minore, urmate de invinovatire si abuz verbal, care in schimb determina
o tensiune crescuta si gelozia poate sa-si arate capul ei urat. De fricd, victima incearca sa-i
facd pe plac abuzatorului, dar fira efect. In acest timp abuzatorul isi poate izola partenera
de prieteni si familie, tdindu-i orice forma de suport si crescand controlul asupra ei. Toate
acestea, desigur, cresc sentimentul de neajutorare al victimei, pentru ca stie ca o altd
explozie violentd este iminenta. Dupa ce apare explozia, ciclul o ia de la capat.

Acest ciclu poate dura un an de zile, dar dacd nu primesti ajutor, timpul necesar
pentru a completa ciclul se va contracta, va deveni mai scurt. Ipotetic, poate incepe ca
un ciclu de un an care se contracta la doua sau trei pe an, apoi lunar, apoi la doua, trei
pe lund, apoi siptaimanal. Puteti sa vd dati seama unde vreau s ajung cu asta. In final,
poate ajunge la doud sau trei ori pe saptdmand. Nu poate ajunge doar la un ciclu zilnic,
ci literalmente poate apdrea de doua sau trei ori pe zi.

O femeie mi-a zis cd dupd ce m-a auzit vorbind despre ciclul abuzului, a invatat sa-1
provoace pe sotul ei pentru a controla timpul si mediul pentru explozie. Avea un copil,
o fatd, si pentru a o proteja o trimitea acasa la o prietena sau la film, si apoi initia
explozia in absenta ei.

Singurul mod de a rupe ciclul abuzului este ca unul sau améndoi sd primeasca ajutor.
Femeia despre care v-am spus si sotul ei au primit ajutor si acum au o relatie sandtoasa.

91



Conspiratia tdcerii

24. MOTIVATIA SPIRITUALA DIN SPATELE ABUZULUI

Motivatia din spatele abuzului sexual si a violentei domestice este controlul. Autorul
unui atac sexual nu este excitat de aparentele victimei, deci abuzul nu este o infractiune din
pasiune. Este o infractiune de degradare, violenta si control. In multe cazuri, genul nu este
o problemad. Iata un exemplu din viata reala care confirma acest lucru. Un grup de barbati
s-au dus intr-un parc unde se stia ca stau homosexuali si grupul a violat un homosexual.
La urma, unul din ei a zis: ,,Asta te va invata cat de gresita este homosexualitatea” Cum
poate un grup sa violeze un homosexual si sa nu se considere pe ei insisi homosexuali?
Nu au fost excitati de genul victimei. Daca ar fi fost asa, erau homosexuali. Au fost porniti
de violenta, degradare si controlul pe care-1 aveau asupra lui.

Este vital sa recunoastem ca este o putere spirituala in spatele controlului abuziv care
in cercurile crestine a fost numit duhul izabelic.

In 1 Regi 16 vedem cd Ahab a fost rege al Israelului. S-a casitorit cu Izabela, fiica
unui rege pagan, care l-a sedus pe Ahab si pe majoritatea Israelului sd se inchine la Baal.
Regele Ahab a stat pe tron, dar prin manipularea si controlul ei, regina Izabela a fost
adevaratul conducitor al Israelului.

De vreme ce duhul de control si-a gasit expresia perfecta prin Izabela, a fost numit
duhul Izabelic. Oricum, duhurile nu au gen si se pot manifesta in si prin personalitati
masculine si feminine.

Duhul controlului este imbratisat din necunostinta atat de crestini cét si de necrestini
pentru ca promite dorintele inimii. Daca ati face un sondaj si ati intreba oamenii care este
dorinta numarul unu a inimii lor, raspunsul ar fi variat. Unii ar spune banii, altii doresc
putere sau popularitate, si bineinteles unii ar putea spune Isus. In mod surprinzitor, nici
una din acestea nu este cu adevarat dorinta inimii lor. Problema este cum vei cduta sa
obtii siguranta? Prin bani? Popularitate? Putere? Sau Dumnezeu?

Cand este viata plina de nesiguranta? Cand este scdpata de sub control. Raspunsul
tipic uman este sd incerci sa manipulezi circumstantele vietii pentru a recastiga controlul
asupra vietii tale. Manipularea se va termina tragic in compromis. Lucrul trist este ca,
orice ai incerca sa obtii prin compromis este pierdut pana la urma. De ce? Pentru cd este
legea compromisului: ce compromiti ca sd castigi vei pierde pana la urma. Vedem asta
in viata lui Avraam si Sara. Dumnezeu le promite un fiu, chiar dacad Sara era stearpa.
Dupd multi ani de asteptare in implinirea promisiunii, ceasul biologic al lui Avraam se
stingea. Da, barbatii au si ei ceas biologic.

In disperare, in Geneza 16:2 Sara sugereazi un compromis. Geneza 16:2: ,,Si Sarai
a zis lui Avram: <Iatd, Domnul m-a ficut stearpd; intrd, te rog, la roaba mea; poate ca
voi avea copii de la ea.> Avram a ascultat cele spuse de Sarai.” Avraam a intrat la roaba
ei, Agar, si ea i-a ndscut un fiu, Ismael, dar nu era fiul promis. In final, Sara a rimas
insarcinata si, apoi, l-a ndscut pe Isaac. Rivalitatea intre fiul promis, Isaac, si fiul carnii,
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Ismael, era atat de mare incat Dumnezeu i-a spus lui Avraam si-l alunge pe Ismael de
acasa. Galateni 4:30: ,,Dar ce zice Scriptura? Izgoneste pe roabd si pe fiul ei; caci fiul
roabei nu va mosteni impreuna cu fiul femeii slobode” Aici vedem legea compromisului
implinitd, ceea ce Avraam si Sara au compromis, in final au pierdut.

In cartea Estera vedem duhul izabelic manifestat printr-o personalitate masculina,
Haman, primul ministru al Persiei. Servitorii regelui care erau la poarta regelui trebuiau
sa se inchine in fata lui Haman, dar Mardoheu a refuzat sa faca asta. El vroia sd i se inchine
numai lui Dumnezeu. Haman era ceea ce am numi un obsedat de control compulsiv, si ca
toti cei obsedati de control, era plin de insecuritati. Aceste insecuritati ieseau la suprafata
de céte ori era langa cineva pe care nu putea controla si erau insotite de furie.

Haman incepe sa pldnuiasca sa-1 omoare pe Mardoheu, si apoi pentru ca Mardoheu
era evreu, a inceput sa planuiasca un genocid impotriva intregului popor evreu din
Persia. Probabil s-a gandit ca dacd Mardoheu era evreu si el nu putea sa-1 controleze,
atunci tot poporul evreu nu putea fi controlat.

Evident, este periculos sd superi un obsedat de control compulsiv atunci cand are
puteri nelimitate si autoritate. Restul cartii Estera este o dovadd de cum scapa Dumnezeu
poporul evreu de genocidul planificat de Haman.

Tacov este un exemplu de om evlavios, prins in ghearele duhului izabelic. El si-a dorit
voia lui Dumnezeu pentru viata lui, dar a incercat sd o implineasca prin capacitatea lui.
Mi se pare interesant ca numele lacovinseamna ,,inselator.” Dorinta lui de control asupra
vietii lui a incurcat scopul lui Dumnezeu pentru viata lui si a ajuns in final sa se lupte cu
Dumnezeu, cum vedem in Geneza 32. In acea noapte, Dumnezeu i-a schimbat numele
din lacov in Israel, care inseamna Print cu Dumnezeu. Natura lui a fost schimbata si nu
se mai lupta sd fie in control.

Duhul de control se manifesta intr-un grad sau altul in orice biserica. Duhul Domnului
poate lucra intr-un serviciu si deodata o profetie este datd. Cuvéntul profetic poate fi in
aliniament perfect cu Scriptura, dar daca vine impotriva a ceea ce cauta Dumnezeu sa
facd in acel serviciu, va stinge Duhul. Problema nu este daca a fost dat sau nu un cuvént
de la Domnul, ci daca Cuvantul lui Dumnezeu a fost dat profetic. Un Cuvant de la
Domnul este vorbit din sentimente, dar Cuvantul lui Dumnezeu este vorbit din Duhul.

Ilie confrunta conducerea Izabelei asupra Israelului in 1 Regi 18. Ilie triumfa in lupta
profetilor pe muntele Carmel si ordona executia a 450 de profeti falsi ai lui Baal si 400
de profeti falsi ai lui Asherah.

In 1 Regi 19:2, Izabela contraataci: ,,Izabela a trimis un sol la Ilie, s3-i spuna: <S3 ma
pedepseasca zeii cu toatd asprimea lor, dacd maine, la ceasul acesta, nu voi face cu viata
ta ce ai facut tu cu viata fieciruia din ei.>” Cu alte cuvinte ,,Ilie, esti mort.”

Izabela este una din conducétorii intunericului de azi. Efeseni 6:12 ne spune: ,,Caci
noi n-avem de luptat impotriva cdrnii si sangelui, ci impotriva capeteniilor, impotriva
domniilor, impotriva stapanitorilor intunericului acestui veac, impotriva duhurilor
rautatii care sunt in locurile ceresti.”

Acest verset ne reveleaza faptul ca sunt patru clase de demoni:
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1. Capetenii: este cea mai de jos clasa de demoni de pe pamant.
2. Domnii: urmatoarea clasa in sus.

3. Stdpanitorii intunericului acestui veac: acesta este tipul cel mai inalt de demoni
cu care avem de-a face pe pamant.

4. Dubhurile rautatii din locurile ceresti: cea mai inaltad clasd de demoni. Ei conduc
in ceruri asupra pamantului.

[zabela contraataca cu 3 puteri demonice:

1. Frica: 1 Imparati 19:3: ,Ilie, cand a vazut lucrul acesta, s-a sculat si a plecat, ca
sd-si scape viata. A ajuns la Beer-$eba, care tine de Iuda, si si-a lasat slujitorul acolo”

2. Descurajare: dacd descurajarea nu este invinsd, creste in depresie, care se
transformd in disperare. Disperarea este absenta sperantei, care poate sd ducd la
sinucidere. 1 Imparati 19:4: ,,El s-a dus in pustiu unde, dupa un drum de o zi, a sezut
sub un ienupdr si dorea sa moard, zicand: <Destul! Acum, Doamne, ia-mi sufletul, caci
nu sunt mai bun decét périntii mei.>”

3. Izolare: 1 Imparati 19:10: ,,... Am fost plin de ravna pentru Domnul Dumnezeul
ostirilor; cdci copiii lui Israel au parasit legimantul Tau, au sfaramat altarele Tale si au
ucis cu sabia pe prorocii Tdi; am rdmas numai eu singur, si cauta sa-mi ia viata!”

Dumnezeu rupe plangerea de mild al lui Ilie printr-o revelatie in versetul 18.

1 Imparati 19:18: ,,Dar voi ldsa in Israel sapte mii de barbati, si anume pe toti cei ce
nu si-au plecat genunchii inaintea lui Baal si a cdror gurd nu l-au sarutat” Ilie nu stia,
dar nu era in lupta singur!

Un sablon asemdnator apare cind o victimd a unui abuz incearca sa rupd relatia
cu abuzatorul. Ea experimenteaza frica, descurajare, si un sentiment de izolare care
o determina sa se intoarca la aceeasi relatie de care incearca sa se elibereze. Din acest
motiv victimele violentei domestice se intorc de la adapost la abuzator de 12 ori inainte
sa gaseascd harul de a sta departe definitiv. In mod ciudat, si abuzatorul va experimenta
aceste atacuri spirituale daca cauta ajutor sa se intoarca de la caile lui abuzive, ca si cei
care incearcd sa ajute victimele abuzului. Eu sunt o personalitate dinamicd, dar trec si eu
prin perioade de descurajare si sufar periodic de S.S.d.M. (Sindromul Séracul de Mine)
cand mad simt ca nimeni nu ia in serios epidemia abuzului in societate, in afara de mine.
Atunci trebuie sd ma iau de ureche si sa-mi tin o predicd sa-mi amintesc ca nu este mai
mult decét un atac spiritual.

Supravietuitorii abuzului trebuie sa fie constienti de 2 lucruri cdnd incearca sa rupa
o relatie abuziva. Din pacate, multi dintre ei sar din lac in put, pentru ca ies dintr-o
relatie disfunctionald si sar imediat in mijlocul alteia. De ce se intampla acest lucru atét
de frecvent? Pentru ca nu au auzit despre profilul unui potential abuzator. Semnalele de
alarma sunt chiar sub nasul lor, dar ei nu le recunosc.

Cealalta groapa este T.B.S. (Tough Broad Syndrom). Unele femei dupa ce au rupt
cu succes o relatie abuzivd, realizeazd ca oricand cineva a avut control asupra ei a fost
ranitd si exploatatd. Ca un mecanism de aparare isi propune in inima ei sa nu mai lase
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pe nimeni niciodata s-o controleze. Ea este capitanul sufletului ei. Daca va mai intra in
vreo relatie, va fi cu cineva cu o personalitate moale. Ea va purta pantalonii in familie!

Asta suna bine la suprafata, dar este o problema spirituald adinca aici. Consilierii
seculari au determinat pe drept cd un pas important spre intregirea supravietuitorilor
este imputernicirea. De vreme ce controlul le-a fost luat prin abuz, ei trebuie sa recastige
controlul pentru a incepe procesul de vindecare. Acest proces este numit imputernicire.

Ce este chemat sd faca crestinul cu viata sa? Sa o predea lui Dumnezeu. Da, trebuie sa
experimenteze imputernicirea, pentru ca nu poti sa-i predai lui Dumnezeu ceva ce nu-
ti apartine. Problema este cd tindem sa luam imperfectiunile umanitatii si sa le punem
in seama divinitatii. Oamenii care suferd de TBS vor refuza deseori sa-si predea viata
lui Dumnezeu de teama ca ii va exploata si 1i va rdani. Dumnezeu doreste sa creeze un
simt al securitdtii si sigurantei prin cuvintul ,Dragoste.” Totusi, dacd cineva pe care
l-ai cunoscut ti-a promis sa te iubeasca si ti-a provocat rani devastatoare, cuvintele ,,te
iubesc”, vor fi o sursa de chin si teamd in loc sa fie o sursa de securitate asa cum a
intentionat Dumnezeu. Chiar si cuvintele ,,Dumnezeu te iubeste” vor produce frica.
Pana la urmd, pot sa ma ascund de oameni, dar cine se poate ascunde de Dumnezeu?

Deci, cum invingem duhul izabelic? Tineti minte, duhul controlului este unul din
conducatorii intunericului pe acest pamant, nu este un demon pe care si-1 scoti. Nu poate
fi scos, dar poate fi deplasat. Sa zicem cd ai un borcan plin cu ulei de motor negru, care
reprezintd duhul controlului. Dacd pui apa incet in borcan, care reprezintda Duhul Sfant,
se va depune la fundul borcanului. Deoarece apa este mai grea decét uleiul, va umple
borcanul de jos in sus si in timp ce nivelul apei va creste in borcan, uleiul va fi dat afara.

Izabela va fi datd afard pe masura ce predai tot mai mult controlul vietii tale Duhului
Sfant. Pe scurt, predare totald lui Dumnezeu. Acesta este un concept pe care omenirea
il gaseste terifiant, deoarece predarea totald altcuiva te lasa total vulnerabil in fata lui.
Aceasta in schimb, ne invatd sa ne incredem total in Dumnezeu.

25. SOLUTIA LUI DUMNEZEU LA ABUZ... DRAGOSTEA!

In capitolul precedent am vizut ca duhul controlului este deplasat din vietile noastre
pe masurd ce ii preddm viata noastra lui Dumnezeu. Cum facem asta? Acceptand

dragostea lui Dumnezeu de care ne spune Romani 5:5 ca este turnata in inimile noastre
de Duhul Sfant.

Pentru a intelege ce spune Biblia cand se referd la dragostea lui Dumnezeu, trebuie sa
ne uitam la patru cuvinte grecesti pe care le-am tradus intr-un cuvant: ,,dragoste”.

Dragostea EROS: EROS este cuvantul grecesc din care deriva cuvantul ,erotic”
Vorbeste despre unirea sexuala. Pe de o parte Biblia il foloseste pentru a descrie
depravarea abundentd dintr-o societate neevlavioasd. Pe de alta parte, Céntarea
Cantdrilor al lui Solomon, un cantec de dragoste erotic, il foloseste pentru a descrie
gloria unirii in casnicie. EROS este o parte importantd a dragostei, dar nu este dragoste
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de una singurd. De fapt, despartita de dragostea Agape, este distructiva.

Dragostea STORGE: Biblia spune ca familiile puternice sunt una din cele mai inalte
prioritdti ale lui Dumnezeu. STORGE arata spre acea dragoste unicd si speciala care
ajutd sa creeze un sentiment puternic de securitate in cadrul unitatii familiei.

Dragostea PHILEO: Aceasta vorbeste despre dragostea romantica dintre un barbat
si o femeie care creaza o legatura emotionala. Ca si EROS, este parte din dragoste, dar
nu este dragoste de una singura.

Din pacate, dragostea PHILEO este ca un cantec de gradinita despre o fetitd care avea
un carliont in frunte. Cand era cuminte, stitea foarte bine, dar cand era rea, era oribila.

Abuzatorii pot fi extrem de iubitori si romantici. Un pastor a mers in vizita la o
membra a bisericii, care era in spital pentru cd a fost batuta cu brutalitate de sotul ei. Ea
plangea cand a intrat el in camerd. Gandindu-se ca plangea din cauza a ce i-a facut sotul
ei, a inceput s-o aline. ,Nu, Nu’, a exclamat ea. ,Nu din cauza asta plang.” A aratat spre
noptiera de langa ea, unde era un borcan gol cu niste flori in el: ,,Sotul meu mi le-a dat
cand a venit sa ma viziteze in aceasta dimineatd. Este asa dragut, ma iubeste asa de mult.”

Poate sa fie dragut, romantic, iubitor, dar este extrem de periculos si starea lui se
poate schimba intr-o clipita.

O alta marturie, este despre un bérbat care suferea de depresie maniacd. Partea
emotionala devenise de nesuportat si isi facea planuri sa-si sfarseasca viata. Si-a trimis
sotia si copiii la un film, apoi s-a asezat in sufragerie cu o sticla de bautura intr-o mana
si un pistol in cealalta mana. S-a hotarat ca atunci cand va termina sticla avea sd-si puna
pistolul in gura si sa termine cu totul. Ceea ce nu stia era ca sinuciderea este o solutie
permanenta la o problema temporara.

A venit momentul, a spart sticla goald in semineu sia inceput sa stranga incet tragaciul
cand i-a venit urmatorul gand: ,,Cand vor veni sotia mea si copiii acasa si ma vor gasi cu
capul impuscat, vor fi traumatizati pe viatd. Nu pot si-i fac sa treacd prin asta. i iubesc
prea mult” Apoi i-a venit un alt gand: ,,Nici o problema, o sd-i iau cu mine.”

Pentru prima oard am simtit cd m-am taratin mintea cuiva care se gandeala sinucidere/
crimad. Chiar credea ca este un act de dragoste sa-si omoare familia pentru a-i scuti de
trauma de a-1 gési fard viatd. Din fericire, Dumnezeu a lucrat in mod miraculos in viata
lui, in seara dinainte de a-si implementa planul sdu. A primit ajutorul de care avea
nevoie disperatd si Dumnezeu i-a vindecat si familia. Aceasta marturie arata clar cum
dragostea phileo poate crea un cogsmar viu din adancurile iadului.

Dragostea AGAPE: Dragostea divind, o dragoste spirituald de care ne spune Romani
5:5 cd este turnata in inimile noastre de Duhul Sfant. Ea pune binele si implinirea
altora inaintea nevoilor, dorintelor personale. Sa ne uitdm la definitia lui Dumnezeu a
dragostei Agape, gasitd in 1 Corinteni 13:4-8.

1 Corinteni 13:4-8 si 13:

» Dragostea sufera totul: multi oameni sufera mult din cauza circumstantelor in
care se gasesc prinsi. Aceasta inseamna ca suferd cu rdbdare evlavioasa.
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» Dragostea este plina de bunitate: Dragostea este plina de compasiune si
generoasa.

» Dragostea nu pizmuieste: aceasta condamna gelozia sufocanta care taie legatura
cu alti oameni si cere acces exclusiv la dragostea ta. Nu ma intelegeti gresit, Dumnezeu
a zis chiar El ca este ,un Dumnezeu gelos si sd nu aveti alt Dumnezeu in afard de
Mine” El nu spunea sd nu aiba alte relatii in viata lor, El spunea: ,,nu voi tolera alti
rivali” Aceasta a fost atitudinea mea si a sotiei mele cand am spus legamintele la
nunta noastrd, acum 40 de ani. Faptul cd suntem cdsatoriti, nu insemna ca nu putem
avea alti prieteni, ci spuneam cd ,,nu voi tolera rivali”

» Dragostea nu se umfld de mandrie: la scurt timp dupad ce eu si Debbie am devenit
crestini am trecut printr-un parteneriat de afaceri rdu. Nu va voi plictisi cu detalii,
dacd ati auzit de un parteneriat de afaceri rau, le-ati auzit pe toate. Nu mai trebuie sa
spun cd eram intr-un impas financiar mare.

Intr-o seara parintii mei au platit si mergem la o intalnire pentru oameni de afaceri si
s-au oferit sd stea cu fiul nostru. Eram bucurosi, era prima seard in oras de multa vreme.
In timp ce Debbie alegea locurile noastre, eu puneam hainele in cuier si chiar atunci
presedintele capitolului, Jack Herd, mi-a facut o invitatie. ,,Frate Joe, avem un loc liber
la masa principala, hai cu noi” , Multumesc pentru invitatie, i-am raspuns, dar am venit
cu sotia mea in seara aceasta. Vreau sd stau cu ea.” Chiar daca aceasta era motivatia
mea sincerd, sa spun adevarul nu-mi place sd stau la mese principale, md simt mult mai
confortabil sa mananc cu oamenii de rand. Ca si vorbitor principal am mancat de multe
ori la masa principald de-a lungul anilor si mereu m-am simtit de parca toti ochii erau
tintd la fiecare imbucatura pe care o luam. Si care e treaba cu 3 furculite? Cred cd e cate
una pentru fiecare mand si una in plus in caz ca scapi una pe jos... Glumesc...

Cand m-am asezat langa Debbie, am facut ceva prostesc de care multi barbati ar fi
vinovati. Ficdndu-i semn cu cotul i-am spus: ,,Ghici ce, Fratele Jack m-a invitat sa stau
la masa principald” Ea a rdspuns cum ar raspunde multe femei: ,,O nu, nu te duci! Ai
venit cu mine, vei manca cu mine!”

Ghiciti ce m-am gandit imediat sd fac? Corect, trebuie sd-i arat femeii cine-i seful,
o sa mananc la masa principald! Chiar atunci Duhul Sfant mi-a soptit aceste cuvinte:
»Dragostea nu se umfla de mandrie... nu se lauda”

Am realizat imediat ca Dumnezeu imi arata ca singurul motiv care ar fi stricat singura
seara in oras de mult timp, era faptul cd incercam sa par un mare smecher. Mi-am cerut
iertare imediat de la ea si am ras impreuna cind i-am spus ce mi-a vorbit Dumnezeu.
Apoi, am continuat sd petrecem un timp minunat impreuna.

» Dragostea nu se poartd necuviincios: dragostea are maniere frumoase. Nu
vorbesc despre manierele societétii care dicteaza cum sd te porti in fiecare aspect al
vietii. Vorbesc despre maniere care se referd la respect, apreciere si dragostea pe care
o aveti unul pentru celalalt.

Imi place s-o0 ajut pe sotia mea cu haina ei. Si spun adevirul, am un motiv ascuns, am
ocazia si-i dau o imbritisare rapida. In plus, miroase grozav!
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Sida, deschid usa pentru ea, dar nu suntem legalisti in legdtura cu asta. Dacd ploua cu
galeata, nu asteapta sa ma ud pana la piele. In schimb, alergdm printre stropii de ploaie,
dar desigur ca de multe ori aduc masina pentru ea, n-are sens sa ne udim amandoi!

» Dragostea nu cauta folosul ei: nu cere sd se faca toate lucrurile cum vrea ea.
Aceasta explica vechea intrebare: ,,Cum poate un Dumnezeu iubitor sd trimita pe
cineva in iad?”

Dacd Dumnezeu a cerut ca toatd lumea sa-1 accepte pe Cristos ca Domn si Mantuitor
ar cere sa se faca voia Lui, si ar lucra fara dragoste. Biblia ne spune cd Dumnezeu este
dragoste, este imposibil pentru el sd lucreze fara dragoste. Deci, este dragostea lui
Dumnezeu care permite oamenilor si aleaga iadul.

Ai putea sa md contrazici cd nimeni in toate mintile nu ar alege iadul, dar daca nu
alege viata, prin omisiune alege iadul. Pe scurt, nici o decizie devine o decizie.

» Dragostea nu se manie: nu se supara pentru o greseala. Cum faci asta? Nu poti,
daca nu separi instrumentul de sursa.

In Psalmul 139:21-22, David spune: ,,S3 nu urasc eu, Doamne, pe cei ce Te urisc si
sd nu-mi fie scarba de cei ce se ridica impotriva Ta? Da, ii urdsc cu o ura desavarsita; ii
privesc ca pe vrdjmasi ai mei.”

La suprafata pare sd contrazicd porunca lui Cristos de a-ti iubi dusmanii. Dar in timp
ce ma rugam despre pasajul acesta, am realizat ca David a experimentat o revelatie din
Vechiul Testament al Efeseni 6:12, care spune: ,,Cacinoin-avem de luptat impotriva carnii
si sangelui, ci impotriva cdpeteniilor, impotriva domniilor, impotriva stapanitorilor
intunericului acestui veac, impotriva duhurilor rautétii care sunt in locurile ceresti.”
David nu spunea ca urdste barbatii si femeile care il urdsc pe Dumnezeu, el ura fortele
spirituale care ii influentau. Pe scurt, a separat instrumentul de sursa.

Ati vazut vreodata o luptd cu tauri la TV, intr-un desen animat sau film? Matadorul
misca mantaua in fata taurului si taurul se infurie si urmareste mantaua. Taurul ataca
instrumentul enervdrii lui, nu sursa. Daca taurul ar identifica cd problema nu este
mantaua, ci tipul in pantaloni ciudati care tine mantaua, matadorul ar ajunge acasd
intr-o cutie. Taurul este intr-o curbd de invatare lenta. Cu cat lupta continua mai mult,
cu atit se apropie mai mult cu coarnele de matador. In final, matadorul isi ascunde
sabia in manta, taurul atacd mantaua inca o data si matadorul infinge sabia in pieptul
taurului, prin plamani si prin inima lui. Acesta cade mort la picioarele matadorului. De
ce? Deoarece nu a invatat sa separe instrumentul de sursa.

La fel, Satan ia o personalitate umana si o aruncd in fata noastrd. Ne infuriem si
reactionam la ofensa lor in loc sa raspundem atacului spiritual.

O sd va impdrtdsesc o marturie amuzantd despre o problema marunta. Acum 25 de
ani, eu si sotia mea am fost trasi intr-o cearta micd, intr-o intamplare ridicold. M-am
dus la bucatarie sd beau un pahar de apa chiar cind Debbie termina de spalat vasele.
Cu un oftat de exasperare a spus: ,Nici n-am terminat bine de curdtat bucataria si tu
vii si 0 murdaresti din nou.” Eram intr-o pasa spirituala bund in seara aceea si nu m-a
deranjat comentariul ei. ,Nu-ti face griji, o sa curdt dupa mine” i-am raspuns. Dupa ce
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am terminat sa beau am deschis masina de spélat vase si am tras raftul de sus. Era un
spatiu liber perfect pentru paharul meu. Cand am deschis masina, Debbie a intrebat: ,,O
sa mai bei ceva in seara asta?” ,,Probabil” ,, Atunci de ce sa mai murdaresti alt pahar?”
Mai intéi s-a legat de mine ca l-am murdarit, apoi pentru ca l-am spélat. Md pregateam
sa-i spun ceva acestei femei nehotérate, caind Duhul Sfant m-a cercetat: ,Pauzd! am
spus, tu nu vrei sd ne certdm, eu nu vreau sd ne certam, hai s ne unim si sd ne rugam
impotriva celui care vrea sa ne certam”. Traiasca diferenta! Pentru prima oara in viata
mea am separat instrumentul agravarii de sursa. Problema ta nu este sotia ta, este forta
spirituala la care ati tipat.

De ce ar merge puterile intunericului atat de departe sa creeze diviziuni mici, nu doar
in casnicie, dar in orice fel de relatie? Deoarece iadul este absolut neputincios impotriva
rugaciunii de comun acord intre doi credinciosi, in special sot si sotie, care trdiesc un
legamant al casatoriei in dragoste, unitate si armonie.

Isus ne-a promis in Matei 18:19: ,Va mai spun iarasi ca, dacd doi dintre voi se invoiesc
pe pamant sd ceard un lucru oarecare, le va fi dat de Tatal Meu care este in ceruri.” Nu
este rugaciune mai puternicd decat cea dintre un sot si o sotie care traiesc in armonie
unul cu altul inaintea lui Dumnezeu, ale caror inimi bat in unison ca una singura.

Satan stieacest lucru, si atunci cautd in mod constant sa creeze diviziuni mici care intrerup
armonia casei si deraiaza rugaciunea de acord. Cuvintele de intelegere nu fac o rugiciune
de intelegere. Este o tactica simpla, dar foarte eficienta numita: ,,Imparte si cucereste.”

Certuri ridicole incep din cauza unor probleme ,yvitale” cum ar fi: ,,Niciodatd nu pui
la loc capacul de la pasta de dinti”. ,,O da? Ei bine, tu strangi tubul de la mijloc si nu de
la capat” Apoi apare o criza familiald. Iti unesti mainile cu sotul si incerci cu ardoare
sd te rogi rugdciunea de acord, dar este in zadar. De ce? Pentru ca mainile sunt unite,
dar nu si inimile. Si daca Dumnezeu ti-ar deschide urechile spirituale ai auzi cum rade
satan in cadru.

» Dragostea nu se gandeste la rau: nu iti doresti raul altora, in schimb te uiti
dincolo de actiunile ofensatorului si cauti si vezi motivatia lui. In caz ci n-ati
observat, barbatii au o reputatie justificabild de a fi insensibili, iar femeile au reputatia
de a fi prea sensibile. Totusi, am observat ca barbatii nu sunt singurii capabili de
insensibilitate asa cum nici femeile nu sunt singurele capabile de a fi prea sensibile.
Rezultatul final? Chiar si dupd 40 de ani de cdsnicie acest ,,urias spiritual” va spune
uneori ceva sau va face ceva care o va rani pe sotia lui. Si ocazional, Debbie spune sau
face ceva care ma rdneste, dar cand sunt ranit, am incredere in dragostea lui Debbie
pentru mine. Sunt sigur cd daca ar fi stiut ca ceea a spus sau a facut m-ar fi ranit, nu
ar fi facut-o. Dragostea nu se gandeste la rau.

» Dragostea nu se bucurd de nelegiuire: prea multi se bucura cand vad pécatul in
viata altora. De ce? Pentru ca ii face sd se simta mai sfinti sau superiori. Multi crestini
chiar s-au bucurat cand epidemia de SIDA a explodat prima oara in societatea
noastra in 1908. De vreme ce, initial s-a centrat in comunitatea de homosexuali, au
concluzionat ca Dumnezeu ii judeca pe homosexuali. Erau in negare completd cand
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am evidentiat ce era clar, cd SIDA era o boala venericd, si asa va trece in comunitatea
heterosexuald prin cea bisexuald. Cand am subliniat acest adevar evident unui
membru al bisericii mele, am fost intrebat: ,,Pastore, nu stii ca Biblia spune ca
homosexualitatea este dezgustatoare in fata Domnului?” ,, Adevérat”, am spus, ,dar
este ceva si mai respingator pentru El, rdspunsul vesel si bucuria nedreapta pe care o
au copiii Lui cdnd homosexualii cad sau sunt rapusi de SIDA! Suntem chemati sa-i
iubim si sd ne rugam pentru ei, nu sa-i judecam si sd-i condamnam.”

» Dragostea se bucurd de adevar: Nu este nimic mai important in viatd decat sa
ne construim vietile pe fundatia nezguduita a adevarului lui Dumnezeu. Suntem
chemati nu doar sa plantam adevarul lui Dumnezeu in vietile altora, dar si sd
permitem sa se manifeste in noi ca un adevér viu. Putem sa avem o imagine de sine
nezdruncinatd, sd avem un succes imens in tot ce facem, sa avem bogatii financiare
dincolo de imaginatia omului, dar dacd nu traim adevdrul viu al lui Dumnezeu nu
am realizat nimic.

» Dragostea indura totul: A indura inseamna a tolera. Iacov 1:2 ne spune sa privim
ca o bucurie cand trecem prin necazuri. De ce? Pentru cd in Romani 8:36 ne spune
ca suntem mai mult decat biruitori prin Cristos care ne iubeste. Toate incercrile si
necazurile vietii sunt ocazii pentru ca Dumnezeu sa-si arate puterea celor care Il iubesc.

» Dragostea nadajduieste totul: nu renuntdm la cei care trdiesc in esec, dacd ne
pierdem increderea in ei, continuam sa avem incredere in Cristos care este in ei.

» Dragostea suferd totul: continudm sd iubim indiferent in ce ne arunca viata.

» Dragostea nu va pieri niciodata: o femeie s-a apropiat de un predicator cunoscut
international. ,Va rog sd va rugati pentru mine’, a spus ea. ,Sotul meu vrea sa ma
paraseascd”. ,,Nu-mi spune cd o sd te pardseascd’, a raspuns el. ,,Tu doar iubeste-1 asa
cum te-a chemat Dumnezeu sd-1 iubesti si n-o sa plece. Pana la urma, dragostea nu
va pieri niciodata.” In timp ce ma gandeam la raspunsul lui, m-am simtit cercetat in
duhul meu. Apoi am realizat ca nimeni nu iubeste perfect in afara de Dumnezeu.
Totusi, in ciuda dragostei perfecte al lui Dumnezeu, milioane de oameni resping
dragostea Lui si imbrétiseaza chinul iadului. Sigur ca ,,dragostea nu va pieri niciodata”
nu inseamna ca dragostea va trece peste dorinta inimii iubitului. Pana la urma,
Dumnezeu nu doreste sa piard nimeni, ci toti sa se pocdiasca. Apoi, Duhul Sfant
mi-a ardtat adevdratul inteles al acestor cuvinte. Dragostea nu inceteaza niciodata sd
curgd, chiar in fata respingerii. Dumnezeu continua sa iubeasca umanitatea pierduta,
chiar daca Il respinge. Si noi suntem chemati sd iubim, chiar in fata respingerii.

> ,Acum, dar, raman acestea trei: credinta, nadejdea si dragostea; dar cea mai
mare dintre ele este dragostea.”

Sa le ddm o altd intorsdturd acestor versete. Ni se spune de doud ori in 1 Ioan 4 ca
»~Dumnezeu este dragoste.”

Si Ioan 1:1 proclama: ,La inceput era Cuvantul, si Cuvantul era cu Dumnezeu, si
Cuvantul era Dumnezeu.”

Ioan 1:14 ne spune: ,,Cuvantul s-a intrupat si a locuit printre noi” Aici se refera la
Isus, evident.
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Haideti s unim punctele. Potrivit cu Ioan 1:14, Isus este Cuvantul. loan 1:1 reveleaza
cd Isus este Dumnezeu, si 1 Ioan 4 ne spune de doud ori cd Dumnezeu este dragoste,
deci, Isus este dragoste.

Sa ne uitdm la 1 Corinteni 13:4-8 si 13 din nou, doar de data asta sd inlocuim numele,
sd punem Isus, in loc de ,,Dragoste”

Isus este indelung rdbdator... Isus este bland... Isus nu invidiaza... Isus nu se umfla
de mandrie... Isus nu se poarta necuviincios... Isus nu-si cautd folosul Sau... Isus nu se
manie... Isus nu se gandeste la rdu... Isus nu se bucura de nelegiuire... Isus se bucura de
adevdr... Isus indura totul... Isus crede totul... Isus spera totul... Isus sufera totul... Isus
nu va pieri niciodata.

Acum, dar, raman acestea trei: credinta, nadejdea si Isus, dar cel mai mare dintre ele
este Isus!

26. PROFILUL UNUI POTENTIAL ABUZATOR

Observati ca am subliniat cuvantul ,potential” in titlul acestui capitol. Unele din
aceste trasaturi pot fi gasite in personalitatea oricarei persoane, totusi, cdnd le vezi in
combinatie, sunt un semnal de alarma periculos!

e Presiune pentru un angajament rapid: pun presiune pentru angajament
exclusiv, aproape de la prima intalnire. Nu spun ca dragostea la prima vedere se
incheie mereu dezastruos. Tatdl meu a cerut-o de sotie pe mama mea de la prima
intalnire si au avut o cdsnicie buna peste 64 de ani! Totusi, majoritatea relatiilor de
dragoste la prima vedere sunt sortite esecului.

e Imagine de sine scdzutd: se poate sd nu fie evident de vreme ce nu este
neobisnuit chiar pentru oameni de succes sa sufere de un sentiment de inadecventa.

e Dependent emotional de victima: indivizii abuzivi sunt de obicei, foarte
dependenti emotional de partener. Furia internd pentru aceasta dependentd are ca
rezultat purtarea abuzatorului intr-un mod care arata controlul si puterea, si pentru
a nega slabiciunea proprie. Un alt semn al dependentei este efectul care se produce
cand persoana abuzata pleacd de acasa din cauza abuzului. Este obisnuit ca abuzatorul
sa faca incercdri extraordinare pentru a-i determina sd se intoarca.

e Incapacitatea de a face fatd stresului: se poate sd nu fie evident in afara casei.

e Lipsa controlului impulsivitatii: nici aceasta nu este evidenta in afara casei.

e Fantezii despre succes: abuzatorul isi inchipuie ca este bogat, faimos sau cd
are un succes extrem de mare, dar simte ca altii il trag inapoi.

® Abuzeazd de alcool si/sau alte droguri: fac fata stresului prin abuzul de alcool
si/sau alte droguri si devin abuzivi verbal si/sau fizic cand sunt sub influenta acesteia.

e Intimideazd si/sau amenintd cu o arma: o femeie din biserica mea imi spunea
cum sotul ei obisnuia sa stea in sufragerie la televizor si se juca cu un revolver.
Deschidea cilindrul si scotea gloantele, inchidea cilindrul si apoi tintea cu pistolul
spre ea si apasa pe triagaci. Cateodatd punea doar 2-3 gloante in cilindru si facea la
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fel. Sigur cd nu stia dacd pistolul avea sd se descarce sau nu.

e Temperament urat: Proverbe 22:24 ne avertizeazd: ,Nu te intovardsi cu omul
manios.” Dacd un barbat sau o femeie nu-si poate controla sentimentele care le
provoaca mania, sigur nu vor putea sa-si controleze emotiile care provoacd abuzul. Le
lipseste abilitatea de a face fatd stresului si frustrarii si tind sa intre in certuri violente
si/sau altercatii fizice? Te controleaza pe tine sau pe altii prin izbucniri violente de
temperament si/sau amenintari violente cum ar fi: ,,te omor daca mai faci asta o datd”,
»1ti sucesc gatul”. $i apoi isi duce la implinire vorba mai tarziu.

e Neagd sau minimalizeaza natura lor violenta:

»Doar am scuturat-o putin.”

1
2. ,I-am tras cateva palme, nu-i mare lucru.”

3. ,Am impins-o, nu am lovit-o. De ce e asa mare lucru?”
4. ,I-am tras un sut in fund, Dumnezeu stie cd o cerea.”

e Fragmentarea: abuzatorul isi separd comportamentul abuziv de restul vietii.
1. Separarea poate fi fizica: de exemplu, abuzatorul isi bate membrii familiei, dar nu
pe cei din afara.

2. Separarea poate fi psihologica. De exemplu: nu este neobisnuit pentru un abuzator
sd meargd duminica dimineata la bisericd si seara sa-si bata victima. Abuzatorul nu
vede inconsistentd in acest comportament si se simte justificat.

e Abuzul inaintea cdsdtoriei: o datd ce violenta isi scoate capul urat intr-o relatie,
ea creste in frecventa si severitate si tinde sa-i faca pe ceilalti responsabili pentru
sentimentele lui/ei. ,Ma faci sa md enervez asa tare” in loc de: ,,Sunt asa nervos!”

e Cum isi trateazd mama? Am pus aceasta intrebare cand vorbeam unui grup
mixt de tineri, si unul sau mai multi au spus ,,0h, oh!” Dupd o pauza lunga am spus,
»Fetelor, 1-ati auzit. Fiti atente!”

e (Ciand eram in liceu mi-am vizitat un prieten acasa si am fost socat cand
am auzit ca si-a injurat mama in fatd. Nu l-am mai vazut de la graduare, dar pot sd
garantez cd dacd nu a primit ajutor, si-a injurat prietenele, si si-a injurat sotia si copiii
dupa ce s-a cdsdtorit.

e  Abuzivi verbal: folosesc des etichete de injosire cum ar fi ,,tarfa proasta’?

e Tin minte cd am prins un fragment dintr-un talk show in care erau invitate
fete de 10, 11, 12 ani care, cu lacrimi spuneau c fratii lor le numesc tarfe, etc. Imi
amintesc ca am spus: ,Doamne, ce l-ar face pe un frate sa vorbeasca asa cu sora lui?”
Spre suprinderea mea, Dumnezeu mi-a raspuns: ,,Daca stiau ca surorile lor erau fete
tinere inocente si le tratau ca pe gunoaie, ar fi fost ceva gresit la ei. Dar daca se puteau
convinge cd surorile lor erau gunoaie, atunci meritau sa fie tratate ca atare.”

e  Sunt abuzivi cu animalul tau: cand protectia animalelor descopera o dovada
de cruzime fatd de animale, ei cer si o investigatie de la Protectia Copilului. In marea
majoritate a caselor si copiii sunt abuzati.

e [Ilinfurie motivatia ta primari in relatia ta: daci trebuie s mergi ca pe coji de
oua pentru a-1 impiedica pe partenerul tau sd izbucneasca intr-o explozie emotionala,
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esti intr-o relatie abuziva.

Am auzit o data marturia unei femei a carui sot avea un temperament exploziv. Nu o
lovea niciodatd, dar isi folosea temperamentul ca o bata pentru a o forta intr-o supunere
terifiantd. Din momentul in care isi deschidea ochii dimineata, pana ii inchidea seara,
scopul ei constant era sa nu faca nimic care si-1 porneasca. El obisnuia sa se laude la
biserica cd are sotia supusa, ,,perfectd”

Intr-o zi, la consiliere unu la unu, ea a spus: ,,El crede cd este asa destept, dar nu stie ca
in fiecare dimineata cand ii fac omleta, scuip in ea.” Pe dinafara era supusa, dar in interior
clocotea in rebeliune, méanioasa impotriva vietii degradante la care a supus-o sotul ei.

e Au un comportament imprevizibil manifestat prin schimbari severe de
dispozitie. Sunt incéntdtori si iubitori intr-un moment si maniosi si violenti in
urmatorul moment?

e Au fost abuzivi in relatii anterioare sau cdsnicii anterioare?

e Sesupara sau se enerveaza daca spui ,,nu” presiunii sexuale?

e Hipersenzitivi: se simt insultati, raniti sau maniosi de lucruri care nu sunt
ofensatoare.

e Vagi: Gandind si vorbind vag ii lasd pe abuzatori sa evite responsabilitatea
pentru actiunile lor. De exemplu: ,Am intarziat pentru cd aveam de facut ceva in
drum spre casa.”

e Complexul persecutiei: se plange si face scandal din cauza unor nedreptati
percepute, ce sunt pur si simplu parte din viata de zi cu zi.

e  Cred ca sunt deasupra regulilor: abuzatorii in general cred cd sunt mai buni
decat alti oameni si asa ca nu trebuie sa respecte regulile pe care oamenii obisnuiti le
respecta.

e Refuzad sd lase o femeie sa le influenteze deciziile.

e Supraaprecierea: abuzatorul se vede superior altora. Crede ca este singurul
cu ,,capul insurubat bine”. Cand cineva spune sau face ceva care nu se potriveste cu
imaginea lui de sine glorificata, abuzatorul se simte insultat.

e O minte inchisa:

> intotdeauna trebuie sd cistige cand are o neintelegere.

» considera ca parerea ta sau sentimentele tale nu sunt importante

> e cum vreau eu sau deloc”

e Posesivitate extrema: te vede ca pe proprietatea lui privata si cautd sa te
controleze prin izolare si considera cd poate sa facd ce vrea cu ceea ce {i apartine.

» Iti confisca lucrurile personale, spunand ci orice ai avea este a lui.

» Se enerveaza cand faci ceva fara permisiunea lui.

» Incearcd sd puna restrictii pe cine poti sa vezi, cand poti sd-i vezi, si ct timp
poti sa petreci cu persoana respectiva.

> Cautd sd te izoleze umilindu-te sau cautand ceartd cu prietenii sau familia.

e Gelozie excesiva: isi acuzd frecvent partenera ca il ingeald! Abuzatorul isi
va petrece mult timp monitorizadnd activitatile partenerei. O femeie a descoperit ca
sotul ei instalase si ascunsese un microfon de telefon in spatele dulapului pentru a
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monitoriza cu cine vorbea la telefon.
e Duce lipsa de relatii de sustinere
e i place sa creeze haos: oamenii abuzatori au probleme in a experimenta
relatii apropiate, satisfacitoare. Inlocuiesc apropierea cu drama, si haosul. Li se
pare incitant sd-i vada pe altii nervosi, incep bdtdi, sau cad intr-un vacarm general.
Deseori, folosesc o tactica pentru a incepe o situatie incitanta.
e Mincinos: abuzatorul manipuleaza prin minciund pentru a controla
informatiile.
Nota: o minciund este impartdsirea de informatii, chiar si adevarate, pentru a ingela.
Abuzatorul poate folosi minciuna pentru a tine alti oameni, inclusiv victima, fara
echilibru emotional. De exemplu abuzatorul incearca sa pard ca spune adevarul cand de
fapt minte, sau incearca sd para mincinos cand de fapt spune adevarul.

e Vede femeile ca pe un obiect sexual. Sa reduci pe cineva la un obiect al
placerii sexuale inseamna sa dezumanizezi, si nu poti dezumaniza pe cineva fard sa
te dezumanizezi si pe tine.

e Vede activitatea sexuala ca pe o cucerire in loc de o expresie a intimitatii?

e Te-a contrans vreodata, manipulat sau fortat sa faci ceva ce n-ai vrut, sau
intr-o activitate sexuald pe care o considerai degradantd, dezgustdtoare sau pacdtoasa?

e i place pornografia?

e Te controleaza prin invinovatire: ,,Daca m-ai iubi, ai..”

o Te descurajeazd sau iti interzice sa participi la biserica aleasa de tine? De ce?
O biserica buna va imputernici barbati si femei si abuzatorul stie ca isi va pierde
controlul asupra familiei.

e Te tine in relatie cu amenintari de sinucidere? Acest lucru e greu de purtat
pentru un adult, mai ales pentru un adolescent. Daca se intdmpla acest lucru, trebuie
sa faci trei lucruri:

1. Exprimi ingrijorarea pentru bunistarea lui/ei: ,,Imi pare riu ca acest lucru te
raneste atat de tare”

2. Subliniaza faptul ca relatia s-a terminat. ,, Aceasta nu este o relatie sdndtoasd, s-a
terminat.”

3. Ofera-te sa mergi cu ei sd primeasca ajutor.

Majoritatea amenintarilor sunt doar atat, amenintdri. Totusi , daca te-ai oferit sa faci
lucrurile de mai sus si tot se sinucid, moartea lor este in mana lor, nu a ta. Niciodata sd
nu permiti sa fii prinsa intr-o relatie nesdnatoasd prin santaj emotional.

e Crede ca nu trebuie sa suporte niciodatd consecintele negative ale
comportamentului lui abuziv?

e Sesimte intimidat cand tu sau altii au succes?

® Se simte mai bine cand tu sau altii dati gres?

e Teinjoseste pe tine sau pe altii in public pentru a parea el mai superior?

Un bdrbat s-a supdrat pentru cd sotia lui si-a exprimat parerea la o petrecere.
Réspunsul lui? ,,Dragd, daca ti-ai fi tinut gura aia frumoasa a ta inchisd, nimeni de aici
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nu ar fi stiut ce proasta esti.”

e Nu respectd autoritatea?

e Nu poate sa pastreze o slujba: nu este niciodata vina lui cand renunta sau este
concediat.

® Are o istorie de discordie personald sau familiala?

e Manipulator: abuzatorul combina tacticile pentru a manipula pe altii. Aceste
tactici potinclude minciuna, supararea altei persoane numai pentru a-ivedea reactiile,
si provocarea unei batai intre altii. Poate incerca sa farmece persoana pe care doreste
s-o manipuleze, prefacandu-se cd are un mare interes pentru acea persoana pentru a
o trage de partea lui.

e Obraznic: oamenii abuzivi presupun cd stiu ce gandesc sau simt altii.
Presupunerea lor le permite si-si justifice comportamentul pentru ca ,stiu” ce ar
face sau gandi persoana cealaltd intr-o anumita situatie. De exemplu: ,,Stiam ca te-ai
supdra dacd m-as duce sd beau ceva dupa serviciu asa ca m-am géandit cd pot sa stau
si sd ma distrez.”

e Cum isi trateaza familia si prietenii apropiati, sotia sau prietena?

® Are comportamente disfunctionale neexplicate in personalitatea lui?

e Folosirea fortei ,,in joaca” in timpul sexului. Vor sa puna in aplicare fantezii
de viol?

e Te face sd te simti incompetentd sau ca un esec pentru ca nu poti sa te ridici
la nivelul asteptarilor lui imposibile?

e Foloseste activitatea sexuald ca un mijloc de control pentru a creste imaginea
de sine la punctul in care reduce expresia intimitatii la un act de dominare si control?

e Incapabil de intimitate adevaratd: se simt foarte amenintati de ideea de a fi
vulnerabili si deschisi. Cer in mod abuziv multumire imediatd de la partener, care trebuie
sd ,,citeascd” gandurile si sa ,,stie” ce vrea partenerul lor. Cand partenerul nu stie ce se
asteapta de la el, abuzatorul poate interpreta acest lucru cum cé n-ar fi iubiti. Aceasta in
schimb este vazuta ca respingere, si intr-o relatie abuziva respingerea naste violenta.

e Autojustificare: in loc sd accepte responsabilitatea pentru anumite actiuni,
abuzatorul incearca sa-si justifice comportamentul cu scuze. De exemplu:

1. ,Parintii nu m-au iubit niciodatd”

2. ,Périntii m-au batut”

3. ,Am avut o zi proastd, si cand am intrat si am vazut aceastd dezordine mi-am
pierdut cumpatul”

4. ,Nu puteam sd o las sd vorbeasca asa cu mine, nu am avut ce sa fac”
e Jocul invinovatirii:
[i invinovéteste pe altii, inclusiv pe tine, pentru esecurile lui.

p—

2. Invinoviteste circumstantele pentru problemele lui.

»

Nu este niciodata vina lui cand lucrurile merg rau.

e Redefinirea: abuzatorul redefineste situatia pentru ca problema sd nu fie la
abuzator, ci la alti oameni. De exemplu: abuzatorul nu vine acasa la ora 6 p.m. la cind
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cum a fost stabilit, el/ea vine acasd la 4 p.m. Abuzatorul spune: ,,Esti un bucdtar/o
bucatareasa groaznic/a oricum. De ce ar trebui sd vin acasa sa manéanc asa ceva? Sunt
sigur cd nici copiii n-ar manca-o.”

e Retras emotional: nu spune multe despre detalii personale, nu discuta despre
sentimente emotionale. Se simt amenintati de parerea altor oameni despre ei si sunt
secretosi, cu o parere foarte buna despre ei insisi. Abuzatorii cred cd au dreptate in
toate situatiile.

e Exprima remuscare, dar nu se schimba niciodatd: lacrimi, tristetea si
condamnarea nu fac un stil de viata schimbata.

e  Mai presus de toate, intotdeauna aminteste-ti ca cele trei semnale de pericol
ale unei personalitati abuzive sunt aceleasi semnale de pericol ale unei secte!

1. O secta cere acceptare neindoielnica a tot ce spun, fac si invata.

2. Isi izoleaza membrii.

3. Leiaulibertatea de alegere!

In mod aseminitor o personalitate abuzivi cere:
1. Acceptare neindoielnica a tot ce spun si fac.
2. Isiizoleaza victima.

3. Leiaulibertatea de alegere!

27. PROVOCARE DE INCHEIERE

Sunt un neindemanatic cu sculele. Daca sotia mea ar vrea sa i se facd o masuta de
cafea, nu mi-ar spune mie, ar fi un dezastru. Tatél ei insa este altfel. Este ,,Domnul-
Repara-Tot”. Dupa ce dispare in atelierul lui pentru 20, 30 ore, iese cu o piesa de mobilier
pe care oricine ar fi mandru s-o aiba in sufragerie.

Pe cat de neindemanatic sunt cu sculele, daca imi dai o rangd, as face masa aia bucati
in 5 minute. Stiti de ce? Pentru ca nu-ti trebuie nici un talent sa strici ceva, oricine poate
face asta. Dar ii trebuie mult talent cuiva sd construiasca ceva.

Este la fel cu relatiile umane, oricine poate rupe in bucati un prieten, un membru al
familiei, vecin sau coleg si sa-1 faca sa se simta ca un gunoi. Dumnezeu ne cheama sd
facem opusul, sa-i ridicdm si sa-i facem sa se simtd speciali si unici.

In incheierea studiului despre violenta domestica si violenta la intalnire, vreau s v
las cu o provocare. Trdim intr-o societate disfuctionald. Construieste o societate mai
buna construind un EU mai bun.

Trebuie sd ne straduim intotdeauna sd ii ridicam pe cei cu care interactionam, cum
ar fi prieteni, familie, cunostinte, chiar si strdini, sau prin omisiune, vom deveni parte a
problemei in timp ce ii rdnim pe oameni in mod deliberat.

Ganditi-va la acest lucru in timp ce cititi urmatoarele doud poezii si povestea Lui
Teddy Stallard, si apoi veti avea de luat o decizie.
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Care rol?

Am vazut un grup de barbati in orasul meu,

Am vazut un grup de bérbati care daramau cladirea.

Cu un hei-rup si un strigat,

Au legdnat grinda, si zidul a cazut!

Am intrebat maistrul: ,,.Sunt acesti oameni priceputi,
Genul pe care i-ai angaja daca ai vrea sa construiesti?”

El a rés si a spus: ,,Nu, de fapt

Doar de muncitori obisnuiti am nevoie.”

Si au dobordt intr-o zi sau doua,

Ce a construit un muncitor priceput in trei ani.

M-am géandit cand am plecat:

»Care dintre aceste roluri il voi juca?

Voi fi cel care mereu darama,

In timp ce-mi croiesc calea prosteste?

Sau voi fi tipul care construieste cu grija...

In speranta ca familia mea, biserica si comunitatea

Vor fi bucurosi ca am fost aici”

Ursuletule!

Ursuletule, am fost rau din nou.

Mama mi-a spus asa,

Nu stiu sigur ce am gresit,

Dar m-am gandit ca poate tu stii.

Cand m-am trezit de dimineatd, am stiut cd este suparata,
Pentru cd plangea tare, si tipa la tata.

Am incercat din greu sa fiu bun si sa fac exact ce mi-a spus,
Am facut curat in camera singur. Mi-am facut si patul.
Dar am varsat lapte pe cdmasa bund cand a tipat la mine sa ma grabesc,
Si cred ca nu m-a auzit cand i-am spus cda-mi pare rau,
Pentru ca m-a lovit tare, vezi, si m-a facut in toate felurile,
Si mi-a spus cd sunt rdu, si ar trebui sa-mi fie rusine.
Cand i-am spus ,,mami, te iubesc’, cred cd nu m-a inteles.
Pentru cd a tipat la mine sd tac din gura sau ma bate iar.
Asa cd am venit sus sd vorbesc cu tine. Te rog spune-mi ce sd fac.
Pentru ca o iubesc pe mami, si stiu cd si ea md iubeste.

Si nu cred ca mami vrea sd ma loveascd asa de tare,
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Cred ca uneori adultii uitd cat de mari sunt.

Ursuletule, as vrea sa fii real, si sa nu fii doar un ursulet,

Atunci m-ai putea ajuta sa spun tuturor mamelor.

Te rog, incearca sa intelegi, cat de tristi ne face,

Pentru cd durerea din afard trece, dar cea din interior nu se vindeca niciodata.
Si dacd am reusi sd le facem sd asculte, atunci poate, ar intelege.

Si atunci alti copii ca mine nu ar mai fi raniti.

Acum cred cd te voi tine in brate si imi voi inchipui cd durerea nu mai e acolo.

Stiu ca nu m-ai rani niciodata. Noapte bund, ursuletule.

De Cindy Dunning

Povestea lui Teddy Stallard - de Elizabeth Silance Ballard

Teddy Stallard se califica in mod sigur ca ,,cel mai putin” interesat de scoala. Avea
hainele mucegaite, sifonate, parul nu era niciodata pieptanat, si oricand vorbea dna
Thompson cu el, profesoara lui de clasa a cincea, raspundea mereu monosilabic. Era
neatragator, distant, si pur si simplu greu de placut.

Profesoara lui a spus ca-i iubea pe toti elevii la fel, dar in adancul inimii nu era foarte
sincera. De cate ori ii corecta lucrdrile lui Teddy, avea o pldcere mare sa-i facd un X rosu
mare langa raspunsurile gresite, si mereu cind ii punea un ,,F” pe lucrare o facea mereu
cu fler. Trebuia sd stie mai bine, stia mai multe despre Teddy decat vroia sd recunoasca.
In fisele lui scria:

Clasa 1: Teddy promite mult in lucrarile lui, are un mediu familial sdrac.
Clasa a doua: Teddy ar putea mai mult. Mama lui e foarte bolnava, primeste putin
ajutor de acasa.

Clasa a treia: Teddy este un bdiat bun, dar este prea serios. Invata incet, mama lui a
murit anul trecut.

Clasa a patra: Teddy este foarte incet, dar se comportd bine. Tatal lui nu aratd nici un
interes fatd de el.

A venit Craciunul, si dna Thompson a primit cadouri de la clasa ei. Au pus cadourile
pe biroul ei si s-au inghesuit sa o vada cum le deschide. Printre ele era un cadou de la
Teddy. Cadoul lui era impachetat in hartie simpla maro, si lipit cu scotch. Pe hartie a
scris cuvintele simple: ,,Pentru dna Thompson, de la Teddy”

Cand a deschis cadoul de la el, a cazut o bratara de prost gust cu strasuri, cu cateva
pietre lipsa, si o sticld de parfum ieftin folosita.

Ceilalti baieti si fete au inceput sd rada de cadourile lui Teddy, dar dna Thompson a
avut bunul simt sa-i facd sa taca proband brétara, si dandu-se cu parfum pe incheietura
mainii. Intinzdndu-si mana catre copii a intrebat: ,,Nu miroase frumos?” Luandu-se
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dupa profesoara lor, copiii au aprobat cu ,,00” si ,aa"

La sfarsitul zilei scolare, Teddy a ramas la urmd dupa ce au plecat ceilalti copii. S-a
apropiat incet de biroul ei si a spus: ,,Dna Thompson, bratara mamei mele arata foarte
dragut pe tine. Si mirosi exact ca mama mea, si parfumul a fost al ei. De cate ori mi-e dor
de ea, miros parfumul ei si imi amintesc de ea. Md bucur ca ti-au placut cadourile mele”

Cand a plecat Teddy, dna Thompson s-a pus pe genunchi si a plans cerdndu-i iertare
lui Dumnezeu.

Ziua urmdtoare copiii au fost intampinati de alta profesoara. Dna Thompson a
devenit o alta persoana. Nu mai era doar o profesoara, a devenit un agent al dragostei
lui Dumnezeu. Era angajata sa isi iubeasca clasa, si sa faca lucruri pentru ei care sa
ramand dupa ea. I-a ajutat pe toti copiii, in special pe cei mai lenti, si in special pe Teddy.
Pana la sfarsitul anului scolar, Teddy a progresat foarte mult. A recuperat si a ajuns chiar
inaintea unora dintre ei.

Nu a auzit de Teddy pentru mult timp. Apoi, intr-o zi, cativa ani mai tarziu, a primit
o invitatie la graduare cu o nota de incheiere:

Draga dna Thompson, vreau sa fiti prima care sa afle ca voi absolvi al doilea din clasa
la liceu. Multumesc ca ati crezut in mine cand nimeni altcineva nu a facut-o.

Cu dragoste, Teddy.
Patru ani mai tarziu, altd invitatie la graduare.

Draga dna Thompson, am fost informat ca voi absolvi primul din clasa la colegiu. Munca
a fost provocatoare, dar mi-a placut. Multumesc pentru tot ce ati facut pentru mine.

Cu dragoste, Teddy Stallard
In final a primit cea mai emotionanti invitatie de graduare dintre toate.

Dragd dna Thompson, de astazi sunt Theodor Stallard, M.D. Ce ziceti despre asta?
Am vrut sd fiti prima sd stiti. Ma casdtoresc luna viitoare, pe 27 mai exact. Vreau sd
veniti si sd stati unde ar fi stat mama mea, daca ar fi trdit. Tatal meu a murit anul trecut,
sunteti singura mea familie.

Cu dragoste, Dr. Theodor Stallar, M.D.

Pentru 20 de ani am atribuit aceastd poveste unui discurs al lui Sir Winston Churchill
tinut la Casa Comunelor pe 4 Iunie 1940. Spre dezamdgirea mea am descoperit recent
ca este o poveste de fictiune scrisa de Elizabeth Silance Ballard. Oricum, dacéd povestea
ar fi adevdratd, mi-ar placea sd ma gandesc ca dna Thompson inca mai avea britara
aceea cu strasuri de prost gust, si ca a purtat-o la nunta. De asemenea mi-ar placea sa
mi-o imaginez mergand sd-si cumpere o sticld de parfum din acela ieftin, doar pentru
aceastd ocazie speciala.

M-am géandit cand am plecat:
»Care dintre aceste roluri il voi juca?
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Voi fi cel care mereu darama,

In timp ce-mi croiesc calea prosteste?

Sau voi fi tipul care construieste cu grija...

In speranta ci familia mea, biserica si comunitatea
Vor fi bucurosi ca am fost aici?”
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1. INTRODUCERE
BLOCAJE RELIGIOASE iN VINDECARE...

Procesul de vindecare a supravietuitorilor unui abuz sexual este deseori sabotat de
religie. Dumnezeu ne avertizeaza de acest pericol in 2 Timotei 2:14-15: ,,Adu-le aminte
de aceste lucruri si roagd-i fierbinte, inaintea lui Dumnezeu, sd se fereasca de certurile
de cuvinte, care nu duc la alt folos decét la pieirea celor ce le ascultd. Cautd sd te infatisezi
inaintea lui Dumnezeu ca un om incercat, ca un lucrator care n-are de ce sa-i fie rugine
si care imparte drept Cuvantul adevarului”

Esecul de a imparti drept cuvantul adevarului lui Dumnezeu rezulta din interpretarea
gresita si aplicarea gresitd a Scripturii atunci cand este scos din context. Aceasta, in
schimb, formeazd inrobirea supravietuitorilor in loc si-i elibereze prin adevarul lui
Dumnezeu, asa cum a promis Isus in loan 8:32: ,Veti cunoaste adevarul, si adevarul va
va face slobozi” Pentru a invdta cum sd depasim aceasta legaturd, trebuie s intelegem
cum vad crestinii fundamentalisti Biblia, vocea lui Dumnezeu, mantuirea si harul.

Biblia

In primul rand, Biblia este Cuvantul lui Dumnezeu. 2 Petru 1:20 si 21 ne spune:
»Fiindcd mai intdi de toate, sd stiti ca nicio prorocie din Scripturd nu se télcuieste
singurd. Caci nicio prorocie n-a fost adusa prin voia omului; ci oamenii au vorbit de la
Dumnezeu, manati de Duhul Sfant”

In Psalmul 138:2, David a spus: ,,Mi inchin in Templul Tiu cel sfant si laud Numele
Téau, pentru bunatatea si credinciosia Ta, caci Ti s-a madrit faima prin implinirea
fagaduintelor Tale”

Aceastaridicd o intrebare evidenta: ,,De ce si-a marit Dumnezeu faima prin implinirea
fagaduintelor Lui?” Raspunsul este evident, cui ii pasd de numele tau daca cuvéantul tau
nu are valoare?

Siloan 1:1 declara: Cuvantul este Dumnezeu. Versetul 14 din acelasi capitol spune ca
Isus este Cuvantul, ,,Si Cuvantul s-a facut trup si a locuit printre noi.” De aceea este Isus
numit Cuvantul Vietii!

In final, vedem ci Isus este Adevirul. In Ioan 17:17, Isus a spus: ,Cuvantul este
adevarul’, si in Ioan 14:6, El ne spune: ,,Eu sunt Calea, Adevarul si Viata.”

Vocea lui Dumnezeu

Cum ne vorbeste Dumnezeu astizi? In primul rand, prin Biblie, care este Cuvantul
Adeviérului Lui Dumnezeu. De aceea este important sa aderam la cele 3 reguli primare
ale interpretarii Bibliei.

1. De cate ori este posibil, interpreteaza Biblia literal.

2. Un pasaj figurat va avea o aplicatie figurata.

3. Interpretarea Bibliei trebuie sa fie in concordanta cu revelatia Bibliei ca intreg,

113



Conspiratia tdcerii

Dumnezeu nu se contrazice niciodata!

Dumnezeu ne spune in Psalmul 89:34: ,,Nu-Mi voi calca legdmantul si nu voi schimba
ce a iesit de pe buzele Mele.” Suntem asigurati in Evrei 13:8 ca: ,,Isus Hristos este acelasd
ieri, azi si in veci’, si in Maleahi 3:6 ni se spune: ,,Caci Eu sunt Domnul, Eu nu ma
schimb.” Din aceste pasaje putem si concluzionam ca...

Dumnezeu nu se schimba

Scriptura scoasa din context este un pretext, si adevarul scos din balanta este erezie!
Adevarul biblic scos din context si/sau balanta nu ne va elibera niciodatd cum a promis
Isus, in schimb creaza robie. Isus a stiut asta cdnd a fost ispitit de Satan cu Scriptura
scoasa din context, si a raspuns cu aceste cuvinte: ,,Omul nu trdieste numai cu pdine, ci
cu orice cuvant care iese din gura Lui Dumnezeu.”

2 Timotei 4:3, 4 si Ioan 3:19 ne dau o avertizare divina in legaturd cu acest principiu
vital al studierii si interpretarii Bibliei.

»Caci va veni vremea cidnd oamenii nu vor putea sd sufere invatatura sanatoasd; ci 1i
vor gadila urechile si audi lucruri plicute si isi vor da invititori dupa poftele lor. Isi vor
intoarce urechea de la adevar si se vor indrepta spre istorisiri inchipuite.”

»91 judecata aceasta std in faptul ca, odatd venita lumina in lume, oamenii au iubit
mai mult intunericul decat lumina, pentru cd faptele lor erau rele”

Realitatea este ca, dacd nu experimentdm promisiunea lui Dumnezeu de libertate
prin imbratisarea Cuvantului Lui intreg, atunci schimbam adevéarul Cuvéantului Sau
pentru a justifica felul nostru de a trai.

Pe langa faptul cd ne vorbeste prin Cuvéantul Sau, Dumnezeu ne vorbeste si prin Duhul
Sfant. Romani 8:14 ne spune: ,,Caci toti cei ce sunt cdldauziti de Duhul lui Dumnezeu
sunt fii ai lui Dumnezeu.’si 1 Ioan 2:20 descrie vocea lui Dumnezeu ca o ungere de la
Cel Sfant. Dar cum discernem vocea Duhului? Sunt o multime de voci care ne vorbesc.
Corpul nostru ne vorbeste prin cele 5 simturi fizice: vederea, auzul, gustul, mirosul si
atingerea. Mintea noastrd ne vorbeste prin logicd si ratiune, emotiile ne vorbesc prin
sentimente. Dar ce este vocea Duhului si cum o discernem? Societatea are un nume
pentru ea, dar nu stie ca se aplica Duhului, intuitia. Noi barbatii suntem prea macho,
noi nu avem intuitie, noi avem instincte. Sunt sigur ca fiecare dintre noi, la un moment
sau altul din viata nostra, am avut un sentiment intuitiv sau instinct, care nu avea nici
un sens, dar s-a dovedit a fi asa cum am prezis.

Incercand si discernem vocea Duhului trebuie sa fim atenti la doua aspecte:

1. Sentimentele intuitive sau instinctul sunt usor de confuzat cu sentimentele
emotionale.

2. Trebuie sd-l testim intotdeauna dupd Cuvéantul lui Dumnezeu. Din nou,
Dumnezeu nu se va contrazice niciodata!

Mantuirea

Efeseni 2:8,9 ne spune: ,,Céci prin har ati fost méantuiti, prin credinta. Si aceasta nu
vine de la voi; ci este darul lui Dumnezeu. Nu prin fapte, ca sa nu se laude nimeni.” $i
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Romani 10:9, 10 aratd ca: ,Dacd marturisesti deci cu gura ta pe Isus ca Domn si dacd
crezi in inima ta ca Dumnezeu L-a inviat din morti, vei fi mantuit. Céci prin credinta
din inimad se capata neprihdnirea, si prin marturisirea cu gura se ajunge la mantuire”

Va rog sa observati cd nu este o combinatie speciald de cuvinte cunoscutd ca o
rugdciune de salvare care iti oferd viata vesnica. Este credinta in adevarul vital ca Hristos
a cumparat salvarea intregii umanitdti prin moartea si invierea Sa. Marturisind-L pe
Isus ca Domnul si Mantuitorul tdu, exprimi personal credinta ta in moartea si invierea
Sa ca ispasirea pentru pécatele tale, primind astfel darul gratuit al vietii vesnice.

Am vazut cum vad crestinii fundamentalisti, conservativi biblia, vocea Duhului si
mantuirea. Trebuie sd vedem si cum privesc harul, dar asta va fi in sectiunea urmatoare.
Acum haideti sa demontdm cateva din blocajele religioase care impiedicd procesul de
vindecare a supravietuitorilor unui abuz.

2. DUMNEZEU MA PEDEPSESTE...

Acest obstacol al vindecarii inrobitor exista din cauza minciunilor satanice, spuse de
obicei de oamenii lui Dumnezeu, sau si mai rau, de Biserica Lui.

O femeie care participa la unul din seminariile mele, a vrut sa vorbeascd cu mine in
timpul primei pauze. Dupa un viol urat i-a spus prietenei ei cele mai bune, o crestind
devotatd, de cosmarul prin care a trecut. Raspunsul prietenei: ,,Dumnezeu va pedepsi
si judeca intotdeauna pacatul” Gandidu-ma cd a inteles gresit sfatul prietenei sale, am
imtrebat-o: ,Nu crezi ca s-a referit la faptul ca Dumnezeu il va judeca si pedepsi pe
violator pentru faptele sale?” ,,Cu siguranta nu, a spus clar ca a simtit cd Dumnezeu ma
pedepseste pentru un pécat secret pe care l-am ascuns in viata mea.”

Aceasta ne duce la conflictul care iese din minciuna aceasta satanica: cum poti sd
crezi ca Dumnezeu te va vindeca de devastarea emotionala de dupa un abuz sexual daca
El a folosit acest abuz pentru a te pedepsi pentru ,,pacatele” tale? Si cum ai putea sa-1
vezi vreodatd ca pe un Dumnezeu iubitor care iti doreste binele, daca tu chiar crezi ca
ar folosi violenta sexuala pentru a te pedepsi?

Pentru a distruge acest obstacol al vindecdrii este nevoie de revelatia si/sau
cunoasterea intelegerii harului. De aceea trebuie sa vedem diferenta dintre religie sau
fapte si crestinism sau har.

Mai intai sd ne uitam la religie vs crestinism. Religia este omul incercand sd se impace
cu Dumnezeu prin respectarea regulilor, regulamentului si ritualurilor. Crestinismul,
pe de alta parte, este o relatie cu Dumnezeul viu, in care Dumnezeu ne spune: ,,Nu poti
singur, asa ca o sd o fac eu pentru tine”

Acum sd ne uitdm la fapte, cunoscute ca si lege, legalism sau religie, in contrast cu
harul.

Definitia faptelor: un cod sau un standard stabilit de Dumnezeu dupd care omul
poate sa-si conforme comportamentul cu caracterul lui Dumnezeu si prin care omul
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castiga acceptarea lui Dumnezeu.
Definitia Harului
1. Dumnezeu ne-a dat ce a avut mai bun, iar pretul a fost viata lui Cristos.
2. Favoarea nemeritatd a lui Dumnezeu .

3. Calea prin care sfintenia lui Dumnezeu este manifestata in si prin lucrarea
terminata a lui Isus.

4. Favoarea Divind spontana.
5. Cand primim ceea ce nu meritdm.
6. Filipeni 2:13 si Galateni 2:20.

Chiar daca nu este folosit explicit, ,,Harul este...” cred ca Filipeni 2:13 este definitia
scripturald a Harului: ,,Caci Dumnezeu este Acela care lucreaza in voi si va da, dupa
pldcerea Lui, si vointa si infaptuirea.”

Vointa, inseamni ci El d4 dorinta. Infiptuirea inseamna un transfer de putere. Daci
avem dorinta si nu avem puterea de a face, suntem sortiti unei vieti de esec si de frustrare,
in timp ce citim cuvintele lui Pavel in Romani 7:18: ,,Stiu, in adevir, ca nimic bun nu
locuieste in mine, adica in firea mea padmanteasca, pentru cd, ce-i drept, am vointa sd
fac binele, dar n-am puterea sa-1 fac”

Pe de alta parte, dacd avem puterea dar nu avem dorintd, sfarsim prin a face ce vrem
noi, nu ce vrea Dumnezeu. De ce? Pentru ca suntem egoisti si auto-indulgenti.

Manifestarea perfecta a harului lui Dumnezeu se vede in viata lui Pavel exprimata in
Galateni 2:20: ,,Am fost rastignit impreuna cu Hristos, si traiesc... dar nu mai traiesc eu,
ci Hristos traieste in mine. Si viata, pe care o traiesc acum in trup, o trdiesc in credinta
in Fiul lui Dumnezeu care m-a iubit si S-a dat pe sine insusi pentru mine.” Pavel nu mai
incerca sa trdiasca in sfintenie, Cel Sfant traia in si prin el.

O observatie importanta in legatura cu fapte versus har: faptele il méresc pe om, dar
harul il mareste pe Dumnezeu!

Sa exploram in continuare harul versus fapte, uitindu-ne in Galateni 1:3-4 si 6-9.
Galateni 1:3: ,,Har si pace voua de la Dumnezeu Tatdl si de la Domnul nostru Isus
Hristos! El S-a dat pe sine insusi pentru pécatele noastre, ca sa ne smulga din acest veac
rau, dupa voia Dumnezeului nostru si Tatal”

»Ma mir cd treceti asa de repede de la Cel ce v-a chemat prin harul lui Hristos la o alta
Evanghelie. Nu doar ca este o alta Evanghelie; dar sunt unii oameni care vd tulbura si
voiesc sa rastoarne Evanghelia lui Hristos. Dar, chiar dacd noi insine sau un inger din cer
ar veni sa va propovaduiascd o Evanghelie deosebita de aceea pe care v-am propovaduit-o
noi, sa fie anatema! Cum am mai spus, o spun si acum: dacd va propovaduieste cineva
o Evanghelie deosebitd de aceea pe care ati primit-o, sd fie anatema!”

Aici Dumnezeu spune ca daca tu sau chiar un inger din ceruri, predica altceva decat
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o evanghelie a harului, nu numai ca atragi mania lui Dumnezeu, dar si blestemul Lui.
Dumnezeu ne avertizeaza de asta in leremia 17:5: ,,Asa vorbeste Domnul: Blestemat
sd fie omul care se increde in om, care se sprijind pe un muritor si isi abate inima de la
Domnul!” Cand iti pui increderea in puterea omului, abilitatile omului si darurile lui,
vei f1 blestemat. De ce? Pentru ca inima ta se departeaza de Domnul. De ce? Pentru ca
te vei increde in om si nu in Dumnezeu.

Continuand in Galateni, sd ne uitdm la capitolul 2, versetele 16, 20 si 21.

Galateni 2:16: ,Totusi, fiindca stim ca omul nu este socotit neprihanit prin faptele
Legii, ci numai prin credinta in Isus Hristos, am crezut si noi in Hristos Isus, ca sa fim
socotiti neprihdniti prin credinta in Hristos, iar nu prin faptele Legii; pentru ca nimeni
nu va fi socotit neprihanit prin faptele Legii.”

Galateni 2:20: ,,Am fost rastignit impreuna cu Hristos, si trdiesc... dar nu mai traiesc
eu, ci Hristos traieste in mine. $i viata, pe care o trdiesc acum in trup, o trdiesc in
credinta in Fiul lui Dumnezeu care m-a iubit si S-a dat pe sine insusi pentru mine.”

»Nu vreau sd fac zadarnic harul lui Dumnezeu; cici, daca neprihénirea se capata
prin Lege, degeaba a murit Hristos” Cu alte cuvinte, daca mantuirea este rezultatul
implinirii legii lui Dumnezeu, nu mai era nevoie de moartea lui Hristos, deci a fost in
zadar, o risipd a vietii unui om nevinovat.”

Este mai mult in Galateni 3:1-3 si 10.

-0, galateni nechibzuiti! Cine v-a fermecat pe voi, inaintea ochilor carora a fost
zugravit Isus Hristos ca rastignit? Iata numai ce voiesc sa stiu de la voi: prin faptele Legii
ati primit voi Duhul ori prin auzirea credinfei? Sunteti asa de nechibzuiti? Dupa ce ati
inceput prin Duhul, vreti acum sd sfarsiti prin firea pamanteasca?”

Galateni 3:10: ,,Caci toti cei ce se bizuie pe faptele Legii sunt sub blestem; pentru ca
este scris: <Blestemat este oricine nu stdruie in toate lucrurile scrise in cartea Legii, ca
sd le faca.>”

Aici Dumnezeu declara clar cd daca cauti sa fii justificat prin faptele legii, iti va cere
socoteald pentru toate legile si poruncile din Cuvéantul Sau.

Galateni 3:11 si 24 descopera scopul lui Dumnezeu pentru darea legii.

Galateni 3:11: ,,Si cd nimeni nu este socotit neprihdnit inaintea lui Dumnezeu, prin
Lege, este invederat, cdci <cel neprihanit prin credin{a va trdi.>” Galateni 3:24: ,, Astfel,
Legea ne-a fost un indrumator spre Hristos, ca sd fim socotiti neprihdniti prin credinta.”

Legea ne dovedeste concludent ca nu putem castiga mantuirea printr-o viata sfanta si
buna, ceea ce in schimb ne duce la Hristos, singura speranta.

Aceastd temd este gdsitd in cartea Galateni, in capitolul 5:1 si 4. Galateni 5:1:
»Ramaneti, dar, tari §i nu va plecati iardsi sub jugul robiei.” Galateni 5:4: ,\Voi, care voiti
sa fifi socotiti neprihaniti prin Lege, v-ati despartit de Hristos; ati cazut din har”

S4 intoarcem la Romani 4: 13 si 16. Romani 4:13: ,,In adevar, figaduinfa ficuta lui
Avraam sau semintei lui, cd va mosteni lumea, n-a fost facutd pe temeiul Legii, ci pe temeiul
acelei neprihaniri care se capatd prin credintd” Romani 4:16: ,,De aceea mostenitori sunt
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cei ce se fac prin credin{d, pentru ca sa fie prin har, si pentru ca fagaduinta sa fie chezasuita
pentru toatd samanta lui Avraam: nu numai pentru simanta aceea care este sub Lege, ci si
pentru samanta aceea care are credinta lui Avraam, tatdl nostru al tuturor”.

Tacov 2:10 puncteazd: ,Cdci, cine pdzeste toatd Legea, si greseste intr-o singura
porunca, se face vinovat de toate.”

Din nou, vedem principiul divin prin care, dacd credem cd suntem justificati prin
lege si dacd incdlcdm doar una din legi, cat de micd, Dumnezeu ne judecd pentru toate.
Cum se poate asta? Dumnezeu mi-a dat urmaétoarea ilustratie. Imaginati-va ca legea
este un lant mare, si fiecare porunca este cate o veriga din lant. Dacd rupem o verigd
(porunca) din lant, integritatea intregului lant (lege) este ruptd, deci Dumnezeu ne
judeca ca vinovati de ruperea tuturor.

Nu e de mirare ca ni se spune in Tit 3:5 cd: ,,El ne-a mantuit, nu pentru faptele facute
de noi in neprihanire, ci pentru indurarea Lui, prin spalarea nasterii din nou si prin
innoirea facuta de Duhul Sfant”

Dumnezeu l-a pedepsit pe Isus pentru pécatele noastre ca sa nu ne pedepseascd pe
noi. Este o forma de mandrie care determina pe om sa creadd ca este nevoie de suferinta
personala pentru a completa lucrarea lui Hristos. In Psalmii 103:10, Dumnezeu declara:
»Nu ne face dupa pacatele noastre, nu ne pedepseste dupa faradelegile noastre.” Cu alte
cuvinte, Dumnezeu nu ne trateaza cum meritdm. Acest pasaj portreteaza clar mila lui
Dumnezeu in actiune.

Viata lui Isus este personificarea perfecta a milei si harului lui Dumnezeu. Harul este
cand primim ce nu meritam, mila este cand nu primim ce meritdm. Primim ce meritd
Hristos, aceasta este harul. Hristos a primit ce meritam noi, aceasta este mila. Au fost pastori
si credinciosi deopotrivad, care s-au certat cu mine pentru acest adevar eliberator. Unii au
mers atat de departe incat m-au acuzat ca am dat frau liber oamenilor sd péacdtuiasca.
Raspunsul meu este mereu acelasi: ,, Am pacatuit toata viata fara dreptul de a o face. Nici
un crestin real nu cauta sd intre mai adanc in pécat, ci cautd sa iasa din el”

Acest capitol despre blocaje in vindecare existd din cauza minciunilor satanice,
vorbite deseori de oamenii lui Dumnezeu, sau, si mai rau, de Biserica Lui. Urmatoarele
sunt marturii ale unor victime nefericite ale acestei minciuni demonice.

Aceastd marturie implicéd o femeie care a fost victima unui incest in copilarie. Acest
incest a continuat si in anii tineretii ei. Fara sa stie cd autorul unui abuz sexual al unui
copil deseori céstigd un control hipnotic, satanic asupra victimei, ea s-a invinovdtit
pentru cd a permis sa se intample. ,,Poate cd nu a fost vina mea, fiind copil, dar de ce am
permis sd continue cand eram adult? Uram ce imi facea, dar nu l-am oprit niciodata”

Ca rezultat al acestei traume, a suferit de depresie severd, dar cumva s-a convins ca
depresia era pedeapsa lui Dumnezeu pentru partea ei in incest. Ca rezultat ii era teama
sd ceara ajutor pentru depresia ei, de frica sa nu-l manie pe Dumnezeu mai mult din
cauza efortului ei de a scapa de aceastd pedeapsa. Am indreptat-o cu blandete spre mila
lui Dumnezeu. ,,Nu intelegi’, a plans ea, ,,nu merit”.

Am indltat repede o rugiciune, pentru ca am avut de-a face cu acest fel de gandire
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de multe ori de-a lungul anilor si nu am gasit calea de a o distruge. De data aceasta
Dumnezeu mi-a dat raspunsul: ,Nu vezi minciuna lui satan in asta?”, am intrebat-o.
»Satan te-a mintit convingandu-te ca esecul tau e atit de mare, incat esti descalificata de
la mila lui Dumnezeu.” ,Nu m-am géandit niciodata in felul acesta, dar asa este”. ,,Sora,
Dumnezeu vrea sa stii ca singurul care nu are nevoie de mila este cel care n-a gresit
niciodata. Esecul tau nu te descalifica de la mila lui, te califica pentru mila lui!”

Cuvintele nu pot descrie bucuria pe care am avut-o cand am vazut cum acest adevar
divin simplu a rupt legitura acestei minciuni, slavit fie numele lui Sfant.

Un ultim gand despre mila. Cand am vazut ca Isus a invatat: ,,Binecuvantati sunt cei ce
au mila, pentru ca vor avea parte de mild,” am tras concluzia cd nimeni nu are mai multd
nevoie de mild decat mine, deci trebuie sa fiu cdt mai milos posibil cu cei care ma ofenseaza.

3. IN NUMELE SUPUNERIL...

»Nevestelor, fiti supuse barbatilor vostri ca Domnului cici barbatul este capul nevestei,
dupd cum si Hristos este Capul Bisericii, El, Mantuitorul trupului. $i dupa cum Biserica
este supusa lui Hristos, tot aga si nevestele s fie supuse barbatilor lor in toate lucrurile”
(Efeseni 5:22-24)

Acest pasaj, ca si alte pasaje similare din Biblie, au fost scoase din context de barbati
pentru a justifica abuzul sotiilor lor din punct de vedere mental, emotional, verbal, fizic
si chiar sexual. Am auzit un profesor recunoscut international declarand cd, si daca
sotul tau iti cere sa faci ceva pacdtos sau ilegal, Dumnezeu iti cere sa te supui ordinelor
lui si sa asculti.

Efeseni 5:22 spune: ,,Nevestelor, fiti supuse barbatilor vostri ca Domnului.” Isus nu
ti-ar cere niciodata sa participi la o activitate pacatoasa. Unii barbati folosesc sadic
aceste versete ca o armd impotriva nevestelor pentru a le determina sa faca ce vor ei, si
pentru a justifica trairea vietii asa cum vor ei, fird s ia in considerare binele familiei. In
mod convenabil ignord urmatorul verset: ,,Barbatilor, iubiti-va nevestele, cum si-a iubit
Hristos biserica, si s-a dat pe sine pentru ea..”

Exemplul lui Hristos de dragoste si umilinta este gdsit in Filipeni 2:5-7: ,,Sa aveti in
voi gandul acesta care era si in Hristos Isus (cu alte cuvinte, ganditi la fel cum gandeste
Isus). El, mécar ca avea chipul lui Dumnezeu, totusi n-a crezut ca un lucru de apucat
sd fie deopotriva cu Dumnezeu ci S-a dezbracat pe sine insusi si a luat un chip de rob,
facAndu-Se asemenea oamenilor”

Césatoria inseamnd legamantul pe care-1 fac un bdrbat si o femeie inaintea lui
Dumnezeu, prin care promit si traiasca fiecare pentru implinirea emotionald, fizica,
mentald sispiritualaaceluilalt. Dumnezeunul-achemat pe sotsd fie o entitate individuald
in afara unitatii familiei, nici pe sotie nu a chemat-o sa fie intr-o supunere religioasa,
dependenta de sot. Dumnezeu i-a chemat la o viata interdependenta, punctele tari ale
sotiei compensind punctele slabe ale sotului, si punctele tari ale sotului compensand
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pe cele slabe ale sotiei. Punctele tari combinate devin mai puternice decéat suma totald a
partilor individuale ale vietilor lor in timp ce viata lor devine una, si una cu Dumnezeu.

A venit la mine o femeie de 70 de ani. Sotul ei de peste 50 de ani a abuzat-o fizic
de-a lungul cdsniciei lor. Era ingrozitd ca ar putea s-o loveasca atat de tare intr-un act
de furie, incat sa cada si sa-si rupd soldul. La varsta ei, soldul rupt ar insemna ca s-ar
putea sd nu mai mearga niciodatd. Victimizarea ei a fost consolidata si mai mult prin
consilierea religioasd. De cate ori a cautat ajutor de la bisericd, a primit mereu acelasi
raspuns: ,,Supune-te sotului tau, ca Domnului, si n-o sd te mai bata” Am fost primul
care i-a spus ca ceea ce fiacea sotul ei nu era numai o infractiune, ci si un pdcat inaintea
Domnului, §i ca nu trebuia sa se supund unui abuz sub forma unei religii.

4. VIOLUL MARITAL

Abuzul sexual este orice contact sexual nedorit. Multi barbati religiosi justifica
abuzarea sotiilor prin interpretarea gresitd a pasajului din 1 Corinteni 7:3-5:

»Barbatul sa-si implineascd fata de nevasta datoria de sof; si tot asa sa facd si nevasta
fata de barbat. Nevasta nu este stapana pe trupul ei, ci barbatul. Tot astfel, nici barbatul
nu este stapan peste trupul lui, ci nevasta. Sa nu va lipsiti unul pe altul de datoria de
soti, decat doar prin bund invoiald, pentru un timp, ca sa va indeletniciti cu postul si
cu rugaciunea; apoi sa va impreunafi iardsi, ca sa nu va ispiteascd Satana, din pricina
nestapanirii voastre.”

La suprafata ar parea ca acest pasaj da dreptul atat femeii cat si barbatului, sd ceard
contact sexual de la partenera de viata, chiar daca nu are chef. Unii chiar ar folosi aceste
versete sa-1 facd pe celdlalt sa se simtd vinovat si sd participe fortat in acte sexuale
deviante pe care acestia le gasesc neplacute, degradante sau le considera pacatoase.

Trebuie si recunoastem ci Hristos este modelul nostru. In 1 Corinteni 11:1, Pavel
spune bisericii din Corint: ,,Imitati-ma pe mine, asa cum il imit si eu pe Hristos.”

Stim cd Isus nu s-a casatorit niciodatd, dar daca ar fi facut-o, am putea vreodata sa
ne imaginam, cd ar arunca sub nasul sotiei Lui 1 Corinteni 7 si sd declare indreptatit
»Nu-mi pasa cd te doare capul, Dumnezeu spune ca nu poti sd-mi spui nu, trupul tau
imi apartine mie!” Daca aceastd scend vi se pare ridicold, va puteti imagina cd Isus
si-ar forta sotia intr-o activitate sexuald pe care ea o considera degradanta, neplacutd
sau pacdtoasda? Nu, de o mie de ori, nu! Isus ar trai pentru implinirea ei, nu cerand
implinirea Lui! Nu scrie in 1 Corinteni 13:5 ca dragostea nu cauta folosul ei?

1 Corinteni 7:3-5 avertizeaza simplu de pericolele folosirii sexului ca o arma, si
de tentatiile care apar din cauza unei abstinente indelungate. Majoritatea oamenilor
se gandesc la asta doar din punct de vedere sexual, dar cand citesc: ,,Barbatul sa-si
implineasci fatd de nevasta datoria de sot”, Il aud pe Dumnezeu aritand spre nevoia
femeii de atingere nesexuala, imbratisari si intimitate emotionala.
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5. NU POT SA DEPUN PLANGERE IMPOTRIVA
SOTULUI MEU...

Este biblic ca o femeie care este victimizatd prin abuz sexual si/sau violenta domestica
in cadrul cédsniciei, sa depunad plangere impotriva sotului ei? Pana la urma, 1 Corinteni
6:1-8 invata ca, crestinii nu ar trebui sa duca alti crestini la tribunal unde cazul ar fi
judecat de necrediciosi. Acest pasaj se referd la plangeri civile, si violenta domestica este
o plangere infractionala.

Romani 13:1-4 ne aratd cum vede Dumnezeu politia si sistemul tribunalului: ,,Oricine
sa fie supus stapanirilor celor mai inalte; caci nu este stapanire care sa nu vina de la
Dumnezeu. Si stdpanirile care sunt, au fost randuite de Dumnezeu. De aceea, cine
se impotriveste stapanirii, se impotriveste randuielii puse de Dumnezeu; si cei ce se
impotrivesc isi atrag asupra lor judecata. Dregdtorii nu sunt de temut pentru o fapta
bund, ci pentru una rea. Vrei, dar, sa nu-ti fie fricd de stdpanire? Fa binele, si vei avea
lauda de la ea. El este slyjitorul lui Dumnezeu pentru binele tau. Dar, dacd faci raul,
teme-te, caci nu degeaba poarta sabia. El este in slujba lui Dumnezeu, ca sa-L razbune
si sd pedepseasca pe cel ce face rau.”

Au venit la mine victime ale violentei domestice si m-au intrebat: ,,De ce nu ma
protejeazd Dumnezeu? De ce il lasa sa-mi facd asta?” Ca raspuns le intreb dacd au fost la
politie si au depus plangere impotriva atacatorului. 90 % din ele nu au facut. Siin cele 10 %
din cazuri in care au depus plangere, sotia renunta la plangere inainte sa ajunga la proces.

Daca victima nu permite sistemului justitiei criminale sa le apere, ea nu-i permite
lucratorilor lui Dumnezeu sa le apere. Asta pune lucrurile intr-o lumina noua, nu? Doar
pentru ca este sotul tdu nu face crima mai putin grava. Daca sotul tdau agreseaza fizic
sau sexual o vecina sau o strdina, el va raspunde in fata legii. Dumnezeu vrea si-ti ofere
aceeasi protectie.

Majoritatea victimelor gasesc scuze pentru partenerul abuziv. ,Era beat” sau ,S-a
enervat si si-a pierdut controlul” Mi se pare ciudat cd nu-si ataca vecinii sau strainii cind e
beat sau nervos. Nu va avea nici o motivatie sd se pocaiasca pana nu experimenteaza legea
semdndrii si culegerii de care ne avertizeaza Dumnezeu in Galateni 6:7 si 8. Daca il iubesti,
nu-l vei apdra de consecintele care-1 vor motiva sd se pocdiascd si sa primeasca ajutor.

1 Petru 5:5 aratd ca: ,Dumnezeu std impotriva celor mandri, dar celor smeriti le da
har” Este o formd de mandrie care il face pe un barbat sa-si batd sotia si copiii farad sa
raspunda in fata legii. Dumnezeu dd har celor smeriti. Este nevoie de har pentru ca un
abuzator sd se ridice deasupra legaturii satanice de violentd din viata sa. Da, este umilitor
sa petreci timp in inchisoare si ca numele tau si fie vazut in ziare de toti prietenii,
vecinii, rudele si colegii, dar trebuie sa realizam ca ,,umilit” derivd din cuvantul ,,smerit”.
Dumnezeu da har celor smeriti. 1 Petru 5:6 ne spune: ,,Deci, smeriti-va sub méana tare
a lui Dumnezeu..” Voia perfecta a lui Dumnezeu este sa ne smerim ca sd primim harul
Lui, dar dacd ne mandrim si mergem impotriva céii lui Dumnezeu, El va folosi umilinta
pentru a ne smeri. Omul intelept este cel care se smereste.
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6. DACA Al AVEA DESTULA CREDINTA,
DUMNEZEU TE-AR VINDECA...

Crestinii bine-intentionati arata spre versete ca Matei 17:20: ,,... dacd ai avea credinta
cat un bob de mustar... nimic nu va fi imposibil’, si Marcu 9:23: , Toate lucrurile sunt cu
putinta celui ce crede,” si apoi declard: ,Dacd ai avea destula credintd, Dumnezeu te-ar
vindeca” Apoi adaugd insulta la rand cu versete ca acestea: ,,Dar cel care se indoieste
este condamnat... pentru ca orice nu este din credinta este pacat” (Romani 14:23) si ,,...
fara credinta este cu neputinta sa-I fim placuti..” (Evrei 11:6). Ati observat ca uneori
oamenii lui Dumnezeu fac lucrarea lui satan?

Este adevdrat ca toate lucrurile sunt posibile celui care crede. Aceste versete nu sunt
scoase din context. Asta le face atat de condamnatoare. Nu sunt scoase din context, dar
sunt scoase din echilibru, si adevdrul fard echilibru este erezie! Echilibrul este gasit in
capitolul 6 din Galateni. Versetul 2 spune: ,,Purtati-va sarcinile unii altora” in timp ce
versetul 5 spune: ,,caci fiecare isi va purta sarcina lui insusi”. La suprafata aceste doua
versete par sd se contrazicd pana studiezi versetul 2 in greaca, care se traduce: ,,Purtati-va
unuii altora surplusul de povara”. Supravietuitorii unui abuz sexual si violentei domestice,
sd nu mai zicem de cei cu boli terminale cu un handicap, sunt intr-o situatie de surplus
de povard. Ultimul lucru de care au nevoie este sa fie condamnati pentru lipsa credintei.

Am vazut o datd un bérbat care s-a dus la o femeie care era paralizata si intr-un scaun
cu rotile. Cuvintele lui m-au enervat: ,Dumnezeu te-ar vindeca daca ai avea destuld
credintd.” L-am intrebat dacd chiar credea asta. Cand m-a asigurat ca da, din toatd inima
lui, am spus: ,,Bine! Ne-am rugat ca Domnul sa trimitd un om al credintei ca tine. Pune-
ti mainile peste ea si roaga-te, si Dumnezeu o va vindeca!” Reactia lui a fost comica.
S-a tras inapoi, aproape panicat. ,,O nu, nu poti sd pui asta pe umerii mei” ,,De ce?, am
intrebat eu, tocmai ai pus tu pe umerii ei asta.”

In Fapte 14:7-10, Pavel predica. In congregatie era un om, olog din pantecele mamei,
care nu a mers niciodata. ,,El sedea jos si asculta pe Pavel cand vorbea. Pavel s-a uitat
tinta la el si, fiindca a vazut cd are credinta ca sa fie tamdduit a zis cu glas tare: <Scoala-te
drept in picioare.> Si el s-a sculat dintr-o saritura si a inceput sa umble”A cui credintd
l-a vindecat pe acest olog? A lui Pavel? Nu! Ologul a avut credinta pentru a fi vindecat.

Sa punem acest pasaj in contrast cu Fapte 3: 1-8. Un barbat, olog din nastere, cersea
la poarta templului. Cénd a trecut Petru cu Pavel le-a cerut bani. Atunci Petru i-a zis:
»Argint si aur n-am; dar ce am, ii dau: in Numele lui Isus Hristos din Nazaret, scoald-
te si umbld!” L-a apucat de mana dreapta si I-a ridicat in sus. Indati i s-au intarit talpile
si gleznele; dintr-o sdritura a fost in picioare si a inceput sa umble. A intrat cu ei in
Templu, umbland, sarind si ldudand pe Dumnezeu.” A cui credintd a facut acest miracol
de vindecare, a ologului? Nu, a lui Petru.

Uitandu-ne la inca un exemplu, sd examinam Matei 9:1-8. Un paralitic, intins pe pat,
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a fost adus la Isus de prietenii lui. Versetul 2 ne spune: ,,Isus le-a vazut credinta si a zis
slabanogului: <Indrazneste, fiule! Picatele iti sunt iertate!>”

Acesta e singurul exemplu in care Isus a rezolvat mai intai pdcatele cuiva inainte sa-1
vindece. Motivul este evident daca stai sd te gandesti. Nu stiu ce pacate ascunse erau in
viata acestui om, dar el era paralizat de vind. Vina are potentialul de a paraliza pe cineva
din punct de vedere spiritual, emotional, mental si/sau fizic. Cand o face, nici Dumnezeu,
nici un medicament nu-1 poate vindeca daca vina nu este indepartata mai intai.

Dupa ce s-a ocupat mai intéi de vind, versetele 6 si 7 ne arata cd Isus a vorbit din nou
slabanogului: ,Ridica-te, ia-ti patul, si du-te acasa.” Si s-a ridicat si s-a dus acasa. A cui
credintd l-a vindecat? A lui Hristos? Nu! A paraliticului? Nu! Versetul 2 ne spune ca Isus
le-a vazut credinta. A fost un efort de grup.

Este atat pacat cat si necrestineste sa judeci si sa condamni oamenii care sunt prinsi
in situatii coplesitoare. Renunta la a mai face lucrarea diavolului! Poarta-le povara,
incurajeaza-i si zideste-le credinta. In timp ce faci din lupta lor pentru credinta un efort
de grup, il pui pe Dumnezeu in pozitia de a face miracole.

7. IN NUMELE DRAGOSTEI...

»Va dau o prouncd noud, sa va iubiti unii pe altii...” (Ioan 13:34 a). Unii ,lupi in
haine de oaie”, care spun cd sunt crestini, declara ca Dumnezeu nu numai iartd relatiile
sexuale cu alti crestini, inclusiv copii, dar le si porunceste!

Primii crestini s-au confruntat cu acceasi problema ca si biserica de azi. Societatea a
devenit atdt de corupta incat ,,dragostea” a fost egalata cu pofta sexuala. Aceasta corupere
a dragostei Agape a Lui Dumnezeu se extinde in societatea bisericii pana la punctul in
care unii lideri o folosesc pentru a exploata sexual pe nefericitii care sunt in grija lor.
Aceastd problema este literalmente de mii de ani. In 1 Samuel 2:22 vedem ca fiii Marelui
Preot Elj, care erau preotii lui Dumnezeu si profeti in pregatire, exploatau sexual femeile
care veneau la templu sd se inchine. Judecata lui Dumnezeu cade peste casa lui Eli in
1 Samuel 3:13-14, cand Dumnezeu declara: , I-am spus cd vreau sa pedepsesc casa lui
pentru totdeauna, din pricina faradelegii de care are cunostinta si prin care fiii lui s-au
facut vrednici de lepadat, fara ca el sa-i fi oprit. De aceea jur casei lui Eli ca niciodata
faradelegea casei lui Eli nu va fi ispasita, nici prin jertfe, nici prin daruri de méncare.”
Apoi, Dumnezeu a inceput si-l aleagd pe Samuel in locul lui Eli si fiii lui ca si Mare
Preot al lui Israel.

Distrugerea acestei deceptii inrobitoare, exploatative, mincinoase cere sd punem in
contrast ceea ce societatea numeste ,dragoste”, cu dragostea Agape a lui Dumnezeu.

Dragostea erotica: este interesant, cuvantul ,erotic” deriva din grecescul Eros. Este
vorba de unirea sexuala. Pe de o parte Biblia o foloseste ca sa descrie depravarea care
abunda in societatea necredincioasa, si pe de alta parte, Cantarea Cantarilor, un cantec
de dragoste eroticd, o foloseste pentru a ardta maretia unirii casatoriei. Dragostea eroticd
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este o parte importanta a iubirii, dar nu este iubire de una singura. De fapt, despartita de
dragostea Agape, este distrugatoare.

Dragostea romantica si/sau dragostea emotionald: Aceasta vorbeste despre dragostea
romantica dintre un barbat si o femeie care creaza o legaturd emotionald. Ca si dragostea
eroticd, face parte din dragoste, dar nu este dragoste de una singura.

Dragostea Agape: dragostea divind, o dragoste spirituald de care Romani 5:5 ne spune cd
este turnatd in inimile noastre de Duhul Sfant. Pune binele si implinirea altora mai presus
de implinirea, nevoile, dorintele personale. O definitie clara a dragostei Agape o gasim in
1 Corinteni 13:4-8. Agape este cuvantul grecesc folosit pentru jubire in Ioan 13:34. Sd ne
uitam la acest verset in totalitate, deoarce cei care-1 folosesc ca sd abuzeze de altii, il scot
mereu din context. ,Va dau o porunca noua: sd va iubiti unii pe altii; cum v-am iubit Eu, asa
sa va jubiti si voi unii pe altii” Cum ne iubeste Hristos ? Cu dragostea Agape!!!

8. COPII, ASCULTATI DE PARINTII VOSTRI!

1. Copii, ascultati in Domnul de parintii vostri, caci este drept.

2. ,,Sa cinstesti pe tatdl tdu si pe mama ta” - este cea dintdi porunca insotitd de o
tagaduinta:

3. ,Ca sa fii fericit si sa traiesti multd vreme pe pamant.”

Unii parinti folosesc aceste versete pentru a-i ameninta pe copiii lor cu judecata lui
Dumnezeu dacd vor incerca vreodatd sd se opund avansurilor atacatorului sau daca
spun cuiva ce se intampla in casa lor. Chiar si supravietuitorii adulti al unei molestari
din copildrie continud sa traiasca viata lor intr-o legaturd falsa de aceste versete. Mi
se pare interesant faptul ca urmatorul verset avertizeaza parintii de un potential abuz,
Efeseni 6:4: ,,Si voi, pdrintilor, nu intaratati la manie pe copiii vostri, ci cresteti-i in
mustrarea si invatatura Domnului” Orice forma de abuz, fie verbal, mental, emotional,
fizic sau sexual, provoacd copilul la manie. Si oridecate ori un copil este corectat sau
pedepsit cu manie in loc de dragoste, este abuzat.

Ma adresam o data unui grup de doctori in legatura cu un adapost pentru violenta
domestica care se deschidea in Venango in Pennsylvania. Unul din ei m-a rugat sa
definesc abuzul. Imediat am simtit ca si cuam Duhul Sfant mi-a suflat in inima , Toate
lucrurile sa fie facute pentru edificare”

Recunoscand aceste cuvinte din 1 Corinteni 14:26 si stiind cd edificarea inseamna sa
construiesti, am raspuns: ,,Abuzul este orice lucru care doboara personalitatea umana
in loc s-o ridice” Prin aceasta definitie, intrebarea nu este ,,Sunt eu un abuzator?” ci: ,, La
ce nivel ii abuzez pe cei pe care-i iubesc?” Nu-mi pasa cat de subtil sau céat de puternic
este abuzul in personalitatea ta, poate fi depasit prin harul lui Dumnezeu.

9. FEMEILE SUNT INFERIOARE...
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Multi barbati justificdi dominarea abuziva a femeilor pe temeiul cd femeile sunt
inferioare barbatilor. Sa vedem ce are de spus Biblia despre asta.

»Sa facem om dupa chipul Nostru, dupa asemanarea Noastra; el sd stapaneasca peste
pestii marii, peste pasdrile cerului, peste vite, peste tot pamantul si peste toate taratoarele
care se misca pe paméant. Dumnezeu a ficut pe om dupa chipul Sau, 1-a facut dupa
chipul lui Dumnezeu; parte barbateasca si parte femeiasca i-a facut.”(Geneza 1:26, 27)

Aici vedem ca atat barbatul cat si femeia au fost creati dupa imaginea lui Dumnezeu.
Asta inseamna ca si natura feminina este parte a naturii lui Dumnezeu. Cum se poate
ca orice trasdturd luata din imaginea si natura lui Dumnezeu sa fie etichetata inferioara?
Asta ar insemna ca sa fie etichetat Creatorul inferior creatiei Lui.

In Geneza 1:1 si 2 ni se spune: ,,La inceput, Dumnezeu a ficut cerurile si paimantul.
Pamantul era pustiu si gol; peste fata adancului de ape era intuneric, si Duhul lui
Dumnezeu Se misca pe deasupra apelor”

Expresia ,,se misca pe deasupra apelor’, in ebraica inseamna un fel de a hréni. La fel
cum o mama isi hraneste copilul, Dumnezeu isi hranea creatia ,,Ei” Observati ca am
folosit fraza ,,creatia Ei” deoarece cuvintele ebraice ,,Si spiritul lui Dumnezeu” sunt la
forma feminina. Prin Biblie, Dumnezeu isi reveleazd atat partea feminind cat si cea
masculind a naturii Sale. Nu sugerez ca negam partea masculina al lui Dumnezeu si
indltdm partea feminina si ne rugam: , Mama noastrd, care esti in ceruri..”, evident este
ridicol, dar este la fel de ridicol sa negdm partea feminina a naturii lui Dumnezeu. Pavel
a sumarizat in Galateni 3:28 ,,Nu mai este nici iudeu, nici grec; nu mai este nici rob, nici
slobod; nu mai este nici parte barbateasca, nici parte femeiasca, fiindca toti sunteti una
in Hristos Isus.”

Evident Dumnezeu a creat femeia diferitd de barbat si eu unul sunt recunoscator
pentru asta , dar diferit nu inseamna inferior. De asemenea a creat barbatul si femeia cu
roluri diferite, asta nu inseamna nici ca rolul femeii este inferior.

10. FEMEILE SUNT BLESTEMATE DE DUMNEZEU...

Unii invatd ca femeia a fost blestemata pentru ca Eva a pacétuit prima, si apoi l-a
sedus pe Adam sa participe in rebeliunea ei. Aceasta gandire este atat de inraddcinata in
societatea noastra, incat chiar si ciclul menstrual al femeii este considerat ca un ,,blestem.”

Obisnuiam sd cred cd satan a prins-o pe Eva departe de protectorul ei, a condus-o
la pacat si apoi a folosit-o pe Eva pentru a-1 dobori pe Adam. Sa vedem ce spune Biblia
cd s-a intdmplat cu adevarat. 1 Timotei 2:13 si 14 ne spune: ,,Caci intéi a fost intocmit
Adam, si apoi Eva. Si nu Adam a fost amagit; ci femeia, fiind amagita, s-a ficut vinovata
de calcarea poruncii.”

Femeia a fost inselatd, barbatul nu a fost. Pacatul Evei a fost din cauza amagirii, a lui
Adam a fost rebeliune clard. Care pacat era mai rau?

Si asta nu e tot. Geneza 3:6 spune ca Eva ,,... i-a dat barbatului si el a mancat” El era
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cu ea tot timpul, uitandu-se cum satan o amdgeste pe sotia lui si nu a facut nimic! Apoi
prin proprie rebeliune, a participat la pacatul ei. Din nou, al cui pacat era mai mare? Al
lui Adam! 1 Samuel 15:23 declara: ,,Caci neascultarea este tot atat de vinovata ca ghicirea.”

Apoi, Adam a inventat jocul invinovitirii si omenirea il joaca de atunci incoace. In
Geneza 3:12, el i-a spus lui Dumnezeu: ,,Femeia ( pe cine invinoviteste? pe Eva) pe care
mi-ai dat-o Tu sa fie cu mine (acum il invinovéteste pe Dumnezeu), ea mi-a dat din
pom si am mancat.” Acum o invinoviteste pe Eva din nou. In versetul 13 Dumnezeu o
intreaba pe Eva: ,Ce ai facut?” Prinzandu-se repede de regulile jocului, Eva a raspuns
repede: ,,Sarpele m-a amagit, si am mancat.” Flip Wilson nu a fost primul care a spus:
»Diavolul m-a determinat s-o fac”

Imi place si spun, Adam a dat vina pe Eva, Eva a dat vina pe sarpe, si sarpele a
fost lasat sa se tarasca pe pamant. Deci a cui a fost vina? Evident amandoi trebuie sa-
si asume responsabilitatea, dar din moment ce Eva a pacétuit din amadgire si Adam a
péacatuit prin neascultare, personal cred ca Adam ar trebui sd-si asume cea mai mare
vina si, deci, cea mai mare responsabilitate.

11. DUMNEZEU INTERZICE DIVORTUL?

Trebuie sa recunosc cd pentru multi ani, conflictul si vrajba in legatura cu subiectul
divortului si recasatoriei din biserica m-au lasat in dubiu. Aceia care interziceau divortul
si recasatoria pareau sa aiba un caz solid pentru pozitia lor bazat pe invatitura lui Isus. Dar
am vazut deja ca una din regulile principale ale interpretarii Bibliei este cd nici o revelatie
de la Dumnezeu nu va contrazice o revelatie anterioara. Pe scurt, dacd invataturile lui Isus
ar fi contrazis invataturile Vechiului Testament, ar fi fost un profet fals si un invatator fals.
Tragand concluzia logica de aici, asta l-ar face pe El un Mantuitor fals.

Stiam ce mi-a pus Dumnezeu in inima prin Duhul Sfant, dar nu stiam destula greaca si
ebraica ca sa demonstrez scriptural, si am simtit ca ar viola integritatea mea ca lucrdtor al
Cuvantului Domnului sa-1 invat pand nu puteam. Apoi intr-o zi, supraveghetorul meu mi-a
dat o copie a articolului lui Walter Callison: ,,Divortul, Legea, si Isus.” Invititura lui pe aceasta
tema din cuvintele grecesti si ebraice au confirmat ce am simtit ca mi-a spus Dumnezeu
despre aceastd tema diviziva, si cred ca a rezolvat conflictul asupra acestui subiect important.
Urmatorul segment pe care l-am intitulat: ,,Interzice Dumnezeu divortul?”, este luat in mare
parte din articolul lui Walter. Observatiile facute la persoana intai sunt de la mine.

In Deuteronom 24:1-4 Dumnezeu a dat permisiunea atat pentru divort cat si pentru
recdsdtorie: ,,Cand cineva isi va lua o nevasta si se va insura cu ea si s-ar intampla ca ea
sa nu mai aiba trecere inaintea lui, pentru ca a descoperit ceva rusinos in ea, sa-i scrie
o carte de despartire, si, dupd ce-i va da-o in mana, sa-i dea drumul din casa lui. Ea sd
iasa de la el, sa plece si va putea sa se marite dupa un alt barbat. Daca si acesta din urma
incepe s-0 urasca, ii scrie o carte de despartire si, dupd ce i-o dd in mén4, ii da drumul
din casa lui; sau, daca acest barbat din urma, care a luat-o de nevastd, moare, atunci
barbatul dintai, care ii daduse drumul, nu va putea s-o ia iarasi de nevastd, dupa ce s-a
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pangdrit ea, caci lucrul acesta este o uraciune inaintea Domnului, si sd nu faci vinovata
de pacat tara pe care t{i-o da de mostenire Domnul Dumnezeul tau.”

In acest pasaj ni se descoperi 3 lucruri: 1. Dumnezeu permite divortul. 2. Dumnezeu
permite recdsdtoria, si 3. Cand doi oameni au fost cdsatoriti, au divortat, si apoi unul din
ei sauamandoi, se casatoreste cu altcineva, este interzis sa divorteze si sa se recasatoreasca
cu altcineva.

Pe de altd parte, Isus interzice divortul, cu exceptia cazului in care existd imoralitate
sexuald, si a invatat ca o persoana care este divortata si se recasitoreste comite adulter, si
cd oricine se casitoreste cu o persoana divortata comite adulter. Am invatat ca de cate ori
apar contradictii in Biblie, sa md intorc si sa verific limba originala. Pana aici, articolul
pastorului Walter L. Callison, ,,Divortul, legea si Isus” s-a dovedit a fi trimis de Dumnezeu.

El subliniazd faptul ca in ebraica cuvantul pentru divort este KERIYTHUWTH.
Tradus literal inseamna Cele sapte legdaturi ale cdsdtoriei. A asigurat certificatul legal
pentru divort lisat de Dumnezeu si permite cdsitoria ulterioard cu altcineva. In loc si
divorteze legal de sotiile lor, multi barbati doar le ,,dadeau drumul” si se casdtoreau cu
altcineva. Cuvantul ebraic tradus ,dat drumul” este SHALACH. Femeile carora li se
»dadea drumul” nu aveau dreptul sd se recasdtoreascd si nici un mijloc de sprijin.

Asa cum subliniazd Walter in articolul lui, dictionarul ebraic Langenscheid defineste
situatia grea a celor care au fost victimizate prin Shalach (dat drumul) prin aceste
cuvinte: ,a da drumul, a hoinari, a fi speriat, abandonat, uitat.”

Pentru a intelege mai bine necazul acestor sotii abandonate trebuie sd ne amintim
cd numai barbatii societatii antice aveau dreptul sd initieze divortul. Farda recursul
divortului, trdind intr-o societate care nu avea nici o oportunitate de slujbd pentru
femei, femeile abandonate trebuiau sd aleagd intre a muri de foame, a se muta la rude,
o viata de prostitutie, a se muta cu un barbat in schimbul unei camere, si a se marita cu
alt barbat fara sa fie divortatd legal. Ultimele optiuni insemnau adulter, pentru cd legal
era o femeie maritata.

Sincer, am fost foarte confuz, nu intelegeam de ce i-ar face una ca asta un barbat
sotiei lui. Evident nu o mai iubea, de ce nu divorta de ea si n-o ldsa sa mearga mai
departe? Apoi Dumnezeu a adus la noi in biserica o femeie , si in timp ce o ajutam sd
treaca peste problemele legate de abandonul ei, am avut o epifanie. Ea m-a intrebat daca
as vrea sd ma intalnesc cu ea si cu sotul ei care o pardsise cu multi ani inainte si cu care
era in proces de divort. El a spus cé s-a pocait de cdderea lui, si a declarat cd Dumnezeu
vrea sa le vindece casnicia. Am stat cu ei in biroul meu in timp ce el apela la ea sa
opreasca procedurile pentru divort si sd-i mai dea o sansd. Cu raceald ea l-a informat
cd s-a terminat totul. Numai atunci am aflat ca facea parte din rutina lui sa o pardseasca
pentru altd femeie, disparand din viata ei complet fira sa-i dea suport pentru copii, si
aparand doar cand ea isi gasea o altd dragoste sau era pe cale sa incheie procedurile de
divort. El mereu declara cé s-a reintors la Dumnezeu si ca Dumnezeu vroia sd le vindece
relatia, si pentru binele copiilor, sa-1 primeasca inapoi. Dar de indatd ce ea se despértea
de prietenul ei sau renunta la procedurile de divort pentru a reincepe relatia cu el, acesta
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fugea cu altd femeie sau se intorcea la cea care il astepta. Dupa ce ea a plecat, m-am
intors spre sotul ei si i-am promis ca {i voi ajuta sa se impace cu o singurd conditie: nu
putea sd aiba contact social cu altd femeie, deoarece daca ar avea, ea ar afla si ar sti cd
nu a fost serios. Uitandu-se drept in ochii mei mi-a spus: ,,Vrei sa spui cd trebuie sa ma
despart de prietena mea cand nu am nici o garantie cd ma primeste inapoi? Nu am s-o
fac!” ,Raspunsul tdu mi-a demonstrat cd sotia ta a luat cea mai buna decizie!”

Numai dupa ce a plecat mi-a aratat Dumnezeu care era motivatia lui. El nu o mai iubea,
dar simtea ca o ,,stdpaneste.” Nu vroia sa aibd alt barbat ceea ce el considera cd era de drept
al lui si numai al lui. Aceasta scotea complet din ecuatie divortul, din momentul in care
era divortata legal de el nu putea s-o opreasca sa se cdsatoreasca cu altcineva.

Atitudinea lui Dumnezeu fatd de aceasta practica o gasim in Maleahi 2:14-16 ,,$i
daca intrebati: ,,Pentru ce?”... Pentru ca Domnul a fost martor intre tine si nevasta din
tineretea ta, careia acum nu-i esti credincios, macar ca este tovardsa si nevasta cu care
ai incheiat legdmant! Nu ne-a dat Unul singur, Dumnezeu, suflarea de viata si ne-a
pastrat-o? Si ce cere acel Unul singur? Samantd dumnezeiasca! Lua{i seama, dar, in
mintea voastrd si niciunul sa nu fie necredincios nevestei din tineretea lui. ,,Céaci Eu
urasc despartirea in casatorie (aici cuvantul folosit in ebraica este Shalach, ar trebui sa
fie tradus dat drumul) - zice Domnul Dumnezeul lui Israel - si pe cel ce isi acoperd
haina cu silnicie — zice Domnul ostirilor. De aceea, luati seama in mintea voastra si nu
fiti necredinciosi!”

Dumnezeu aseamand practica de a da drumul unei femei fara nici un sprijin si fara
dreptul de a se recasétori cu un act de violenta. Dumnezeu uraste violenta!

Noul Testament a fost scris in greacd. Cuvantul grecesc pentru a da drumul este
APOLUQ, si pentru divort este APOSTATSION. Cuvantul grecesc APOLUO este gasit
de 11 ori in cele 4 Evanghelii. Versiunea King James traduce de 10 ori ,,da drumul’, dar
in Matei 5:32 citim: ,,dar oricine se casatoreste cu cea lasatd de barbat comite adulter”
Cuvantul grec care a fost tradus ca ,,divort” in acest verset nu este APOSTATSION, este
APOLUQ, care ar fi trebuit tradus ca ,,dat drumul”

Ura lui Dumnezeu fata de practica APOLUO (a da drumul sotiei fira un certificat
de divort) a fost oglindita in viata lui Isus, cind a condamnat-o de-a lungul lucrdrii Lui.
El a numit bérbatii care ,le dideau drumul” sotiilor ,,impietriti” si a etichetat practica
ca fiind adulter, care era pasibild de pedeapsa cu moartea. In toata invatitura lui Isus,
APOSTATSION (divortul) nu a fost interzis.

Stiu cd aceasta va zdruncina multe teologii, dar trebuie sa ne amintim mereu ca
Dumnezeu este neschimbator. Isus Hristos este acelasi ieri si azi si in veci. (Evrei 13:7).
»Céci eu sunt Domnul, Eu nu mé schimb” (Maleahi 3:6). Daca Dumnezeu a permis
divortul in Vechiul Testament, trebuie sd-1 permita si in Noul Testament. Dacd ar face
altfel, ar nega natura Lui.

Legatura religioasd creatd de falsa condamnare a divortului este covarsitoare. Un
béarbat cu lacrimi in ochi i-a spus pastorului sdu: ,,As fi scipat mai usor dacd imi
omoram sotia! Biserica iartd uciderea, dar nu md iarta pentru divort.” El nu sugera cd
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ar f1 fost o alternativa viabild divortului, ci sublinia nebunia traditiei Bisericii asupra
acestei probleme.

In articolul sdu, ,,Divortul, legea si Isus”, pastorul Walter Callison scria despre un
barbat caruia biserica i-a interzis sa divorteze de sotia lui. El s-a sinucis, fiind singura
cale de iesire dintr-o casnicie de iad.

Gasesc interesant faptul ca in Ieremia 3:8 Dumnezeu declara: ,,Si cu toate cd a vazut
ca M-am despartit de necredincioasa Israel, din pricina tuturor preacurviilor ei, si i-am
dat cartea ei de despartire, totusi sora sa, vicleana Iuda, nu s-a temut, ci s-a dus sa
curveasca la fel” Dumnezeu nu ne-ar porunci niciodata sa ne abtinem de la o actiune
pe care El a numit-o picitoasi cand El Insusi a comis fapta.

Este important faptul cd mai intéis-a despartit de ea, si ulterior a divortat. Uneoriintr-o
casnicie disfunctionala unul din parteneri se abate de la cale in mod repetat si comite
adulter, fortandu-1 pe celdlalt sa se desparta. Scopul separdrii nu este sd pregateascd
calea pentru divort, ci mai degraba este o incercare de a-1 aduce pe partenerul ratacit la
o constientizare a consecintelor actiunilor lor si ce ar putea sd piarda. Dacd partenerul
adulter refuza sd se pocdiascd, casnicia se termina prin divort.

In mod asemanitor, Israel a comis adulter spiritual prin faptul ci s-a dus dupa alti
dumnezei. Dumnezeu a fortat o separare ,dandu-i drumul” Cand Israel a refuzat sa se
pocdiasca, Dumnezeu a divortat de ea din punct de vedere spiritual.

In concluzie, as vrea sa subliniez ci sunt milioane de femei si barbati prinsi in cisnicii
abuzive si violente, si care nu se gindesc sa divorteze din teamd de a nu trebui sa traiasca
restul vietii singuri, sa fie ostracizati de bisericd, sau si mai rau, sd fie condamnati pe
vecie in iad. Inima lui Dumnezeu se frange din cauza gandirii religioase care literalmente
stoarce viata din copiii Lui.

Divortul, chiar si in cele mai rele casnicii, este dureros. Nu ar trebui sé fie niciodata
folosit ca o cale de a scipa dintr-o cisnicie neconfortabild. Intrebarea n-ar trebui sa
fie ,sunt motive pentru divort?” In schimb ar trebui s intrebim ,este vreo sansi de
vindecare?” Vindecarea unei casnicii cere cooperarea ambelor parti. Isus a venit sa ofere
impacarea lui Dumnezeu cu evreii. Isus a plans pentru lerusalim pentru ca a refuzat sa
se impace cu Dumnezeu. Apostolul Pavel aratd inima lui Dumnezeu pentru reconciliere
prin aceste cuvinte din 2 Corinteni 5:20: ,Noi, dar, suntem trimisi imputerniciti ai lui
Hristos; i, ca $i cum Dumnezeu ar indemna prin noi, va rugam fierbinte, in Numele
lui Hristos: impécati-va cu Dumnezeu!” In mod ironic, cei care refuzau oferta Lui de
reconciliere erau responsabili de crucificarea Lui.

In mod aseminitor, nu este neobisnuit ca o personalitate abuzivi si-si omoare violent
partenerul de viatd, care incearca cu disperare sa aduca reconcilierea in relatia lor. Cand
o parte dintr-o casnicie ofera reconciliere celeilate parti (ocazia de a primi ajutor pentru
reintregirea relatiei) si este refuzat, atunci singura optiune este divortul. Divortul se va
dovedi dureros, dar sd ramai in casnicie s-ar putea dovedi suicid emotional. Sd ramai
intr-o casnicie abuziva fizic, iti pune viata in pericol pentru cd nu este neobisnuit ca un
partener abuziv sd-si omoare sotia intr-un act de furie.
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Dumnezeu interzice divortatilor sd se recasatoreasca?
Nu, dar pune céteva restrictii.

Am vazut deja in Deuteronom 24:1-4 cd Dumnezeu a permis atat divortul cat si
recasatoria. ,,Cand cineva isi va lua o nevasta si se va insura cu ea si s-ar intdmpla ca ea
sd nu maij aiba trecere inaintea lui, pentru ca a descoperit ceva rusinos in ea, sa-i scrie
o carte de despartire, si, dupd ce-i va da-o in ména, sa-i dea drumul din casa lui. Ea sd
iasd de la el, s plece si va putea sd se marite dupa un alt barbat. Daca si acesta din urma
incepe s-o urascd, 1i scrie o carte de despartire si, dupa ce i-o da in mana, ii dd drumul
din casa lui; sau, daca acest barbat din urma, care a luat-o de nevasta, moare, atunci
barbatul dintai, care ii daduse drumul, nu va putea s-o ia iarasi de nevastd, dupa ce s-a
pangarit ea, caci lucrul acesta este o uraciune inaintea Domnului, i sd nu faci vinovata
de pacat tara pe care {i-o da de mostenire Domnul Dumnezeul tau.”

Asa cum am subliniat in sectiunea anterioara despre divort, acest pasaj ne indica 3
lucruri: 1. Dumnezeu permite divortul. 2. Dumnezeu permite recdsatoria si 3. Cand doi
oameni au fost casatoriti, au divortat, si apoi unul din ei sau amandoi, se casdtoreste cu
altcineva, este interzis sa divorteze si sd se recdsitoreasca cu altcineva. Concluzionand
logic, daca fostul tdu sot se recdsatoreste cu altcineva tu nu mai poti sa te recasatoresti
cu el. Atunci ai fi liber sd te casatoresti cu altcineva.

M-au intrebat multi oameni ,,De ce interzice Dumnezeu recasatoria in circumstantele
mentionate mai sus?” Sincer, nu stiu, dar imi place sd spun: ,,sd te increzi in Dumnezeu
cand intelegi este intelepciune, sa te increzi in El cand nu intelegi este credinta.” Si Evrei
11:6: ,Fara credinta este cu neputintd sa-i fim placuti lui Dumnezeu”

Gésim restrictii in plus in 1 Corinteni 7:10-15: ,,Celor césdtoriti le poruncesc nu eu,
ci Domnul, ca nevasta sa nu se desparta de barbat. (Daca este despartita, sa raméana
nemadritata sau sd se impace cu bdrbatul ei.) Si nici barbatul sa nu-si lase nevasta.
Celorlalti le zic eu, nu Domnul: daca un frate are o nevasta necredincioasa, si ea
voieste sd trdiasca inainte cu el, sd nu se despartd de ea. Si daca o femeie are un barbat
necredincios, si el voieste sa traiascd inainte cu ea, sa nu se desparta de barbatul ei. Céci
barbatul necredincios este sfintit prin nevasta credincioasd, si nevasta necredincioasa
este sfintitd prin fratele; altminteri, copiii vostri ar fi necurati, pe cind acum sunt sfin{i.
Daca cel necredincios vrea sd se desparta, sa se despartd; in imprejurarea aceasta, fratele
sau sora nu sunt legafi: Dumnezeu ne-a chemat si traim in pace.” In acest pasaj vedem
o dubla aplicatie. Prima este evidentd, daca esti casatorita cu un necredincios si vrea sd
divorteze, poti sa divortezi, si apoi cuvintele ,,in imprejurarea aceasta, fratele sau sora
nu sunt legati” arata ca esti liber sa te recasatoresti.

Al doilea principiu este mai subtil. Dacd legam acest pasaj de invatatura lui Isus despre
disciplina bisericii in Matei 18:15-17 vedem cd dacd un ratacit refuzd sd raspunda cu
pocdintd la disciplina bisericii, trebuie sd-I tratam ca pe un necredincios. Si am vazut cd
dacd un necredincios se desparte de tine, nu mai esti legata de el.

In ultimul rand, Isus a invatat ca adulterul este motiv pentru divort si recisitorie.
Nu cred ca asta este automat, deoarece Isus a invatat cd doar daca te uiti la o femeie
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ca s-o poftesti comiti adulter. Este o diferentd intre cineva care a comis adulter si un
curvar. Adulterul poate fi un esec moral izolat, pe cand un curvar in mod repetat comite
adulter, si dus la extremd, poate fi un stil de viata.

Am auzit marturia unei femei care s-a rugat pentru mantuirea sotului ei multi ani.
A venit ziua aceasta, spre marea ei bucurie, cand el 1-a acceptat pe Isus ca Mantuitorul
lui personal. Aceastd bucurie s-a dovedit a fi scurtd. La cateva luni dupa ce s-a pociit
el a facut ceva prostesc, i-a marturisit sotiei cd a avut o aventura cu cativa ani inainte.
Devastatd, ea a cdutat consiliere la pastorul ei, cerand aprobarea de a divorta de sotul
ei. Pastorul in schimb a sfatuit-o sd-i permitd lui Dumnezeu sa le vindece casnicia. Ea
a cautat consiliere la 3 pastori diferiti pand a gasit unul care i-a aprobat dorinta de a
divorta. Tineti minte care am spus ca este parerea lui Dumnezeu in situatii de acest
gen? El nu vrea ca noi sd cdutdm motive de a divorta, El vrea sd vedem dacd este vreo
oportunitate pentru vindecare.

13. SUNT CRESTINII DIVORTATI OPRITI DE LA LUCRARE
SI/SAU CONDUCERE iN BISERICA?

1 Timotei 3:2 ne spune: ,,Dar trebuie ca episcopul sa fie fara prihana, barbatul unei
singure neveste... ” Versetul 12 continud pe aceeasi tema cu aceste cuvinte ,,Episcopul
trebuie sa fie barbatul unei singure neveste... ”

Siin Tit 1:6 declard: ,Dacd este cineva fara prihand, barbat al unei singure neveste,
avand copii credinciosi, care sd nu fie invinuiti de destrabalare sau neascultare”

Aceste versete au fost folosite orbeste pentru a justifica oprirea de la slujirea in biserica
si conducere a oamenilor care au suferit tragedia unui divort, si care s-au recdsatorit
ulterior. Motivul? Pentru cd s-au recdsatorit au avut mai mult de o singura nevasta. Sa
observiam doua adevaruri importante aici: 1. Aceste versete nu au fost aplicate niciodata
cuiva care si-a pierdut sotia prin moarte si ulterior s-a recasatorit? Nu au avut mai mult
de o singurd nevastd? Nu este supercritic sd aplici standardul acesta unui grup si nu
tuturor? 2. Aceste versete sunt scrise la timpul prezent, nu la trecut. Nu scrie nu poate
»5d f1 avut” mai mult de o singura nevasta, ci scrie ,trebuie sa fie barbatul unei singure
neveste.” Aceste versete spun ca poligamii si cei care practici APOLUO, a da drumul
sotiilor, si recdsdtorirea cu altd femeie fara un divort legal, sunt opriti de la lucrarea din
imparatia lui Dumnezeu. Trdiasca diferental!

As putea adduga ca mai sunt alte criterii care determina calificarea pentru lucrare,
dar acestea sunt cele care sunt scoase din context, producand durere si robie.

14. UITA SI IARTA!

Acestea sunt doud probleme diferite cu care ne confruntdm aici, iertarea si apoi
uitarea ofensei. Sa vedem ce spune Cuvantul lui Dumnezeu despre fiecare din ele.
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»91, cand stati in picioare de va rugati, sa iertati orice aveti impotriva cuiva, pentru
ca i Tatdl vostru care este in ceruri sa va ierte greselile voastre. Dar, daca nu iertati, nici
Tatdl vostru care este in ceruri nu va va ierta greselile voastre” (Marcu 11: 25-26) Este
destul de clar, nu? Pentru crestini, iertarea nu este optionald!

Multor oameni li se pare imposibil sd ierte dupa ce au experimentat devastarea
emotionala din cauza altei fiinte umane. Dar uitati-va la cuvintele lui Isus, in Marcu
10:27, cand vorbeste despre imposibilititile oamenilor. ,,Isus S-a uitat {inta la ei si le-a
zis: ,Lucrul acesta este cu neputintd la oameni, dar nu la Dumnezeu; pentru cé toate
lucrurile sunt cu putintd la Dumnezeu.” Sa iesi din domeniul imposibilitatii omului si sa
intri in cel al capacitatii lui Dumnezeu este nevoie de har. Sa vedem cum putem obtine
harul lui Dumnezeu pentru iertare.

lertarea nu este un sentiment, este o decizie. Daca asteptdm pand simtim ca putem
sd iertam pe cineva care ne-a ranit profund, nu vom ierta niciodata. Decizia de a ierta
necesitd sa mergi la Dumnezeu si sa spui: ,,Doamne, am hotérat sa-1 iert pe (numele
ofensatorului), dar iertarea nu este parte din natura mea. Imi marturisesc picatul
neiertdrii, si te rog sd pui in mine harul care sa culmineze cu iertarea.”

Spre rusinea mea, imi amintesc cand consiliam oameni pentru nevoia lor de a ierta,
ca le spuneam: ,Nu poti sd alegi dacd sd ierti sau nu, Dumnezeu porunceste asta.
Singura alegere este cand... Apoi faceam o pauza ca sa fiu si mai dramatic, si adaugam:
»91 Dumnezeu spune cét de repede posibil. Desi nu spuneam, atitudinea mea le spunea
cd, cat de repede posibil, inseamna imediat. Intr-o zi Dumnezeu mi-a aritat ci ,,Cat
de repede posibil” nu insemna neapdrat imediat. Nu este posibil sa ierti pana nu cresti
in harul si cunoasterea Domnului si Méantuitorului nostru Isus Hristos. Cand cineva
este presat sd ierte inainte sa aibd ocazia sa-si insuseasca harul lui Dumnezeu, poate
s spund cuvinte de iertare, dar in adancul inimii stie cd au fost doar vorbe. Ei simt ca
Dumnezeu e suparat pe ei si ca refuzd si-i ierte de pacate pentru cd nu i-au iertat cu
adevarat pe cei care au pacdtuit impotriva lor.

In dorinta mea de a-i conduce pe oameni la vindecare si libertate care se pot gasi
doar prin iertare sincera, fard sd stiu ii puneam intr-o robie si mai mare, lasandu-i cu
un sentiment fals de esec si condamnare. Oamenii care au fost devastati emotional de
alti oameni, trebuie sa creasca in harul iertdrii inainte sa poatd ierta. Cresterea este un
proces, necesita timp. Si la fel cum unii oameni cresc fizic mai repede decat altii, unii
oameni cresc in har mai repede decét altii.

Multi crestini bine intentionati spun ca nu ai iertat pand nu ai uitat. Pand la urma,
Dumnezeu a aruncat pdcatele noastre in marea uitarii, nu? Gresit! Am cercetat Biblia
din scoarta in scoartd in scoartd, si nicdieri nu scrie ca Dumnezeu a aruncat pacatele
noastre in marea uitarii. Mica 7:19 ne spune cd Dumnezeu va ,,arunca pacatele noastre
in adancurile marii... ” si Dumnezeu declard in Isaia 43:25: ,,Eu, Eu iti sterg faradelegile,
pentru Mine, si nu-Mi voi mai aduce aminte de pacatele tale” Deci, oamenii o numesc
marea uitarii. Dumnezeu nu uitd. Daca Dumnezeu ar uita ca mi-a iertat pacatele, ar
putea sd uite ca m-a salvat. Dumnezeu nu-si aminteste, asta este un act al vointei Lui.
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Dumnezeu alege sa nu se gandeasca la pacatele tale.

Kenneth Copland invatd ca ,amintirea” este un cuvant de legatura care inseamna
»retraire”. Dumnezeu incontinuu l-a indemnat pe Israel sd isi aminteascd de Domnul
Dumnezeu care l-a scos din robia Egiptului. Dumnezeu spunea: ,retrdieste in mintea
ta minunile mari pe care le-am facut pentru eliberarea ta, si vei aduce timpul trecut al
puterii mele miraculoase la timpul prezent in viata ta.”

Cand Israel a esuat in a-si aminti (retrai) acele lucruri, a cazut in pacat si infrangere. ,,De
cate ori s-au razvradtit ei impotriva Lui in pustiu! De cate ori L-au maniat ei in pustietate! Da,
n-au incetat sa ispiteasca pe Dumnezeu si sd intarate pe Sfantul lui Israel” (Psalmii 78:40,
41) L-au ispitit pe Dumnezeu punandu-i limite. Cum l-au limitat pe Dumnezeu? ,,Nu si-
au amintit (retrait) de puterea Lui: ziua in care El i-a izbavit de dusman..”(Psalmii 78:42).
L-au limitat pe Dumnezeu deoarece nu si-au amintit (retrait) de miscarea miraculoasa
a lui Dumnezeu din viata stramosilor lor, ceea ce 1-a ficut pe Dumnezeu o personalitate
istorica. Aceasta L-a impiedicat sa devina o realitate vie a vietii lor in prezent.

Mai este o fatd a amintirii. In Isaia 43:18 ni se spune: ,Nu va mai ganditi la ce a fost
mai inainte si nu va mai uitati la cele vechi!” Psihicul uman are o capacitate fenomenald
de a face o reluare instantanee a esecurilor trecute si a traumelor din viata noastra.
Isaia 43:18 ne spune: ,Nu vd mai ganditi la traumele din trecut, si devastarea din viata
noastra din nou si din nou”. De ce? Pentru ca facind asta, aducem durerea, umilinta si
devastarea din trecut in prezent.

Isus a dat o invititurd cuprinzitoare despre iertare in Matei 18:21-35. In versetul
34, El a declarat ca cei care refuza sd ierte vor fi dati pe mana ,,chinuitorilor.” Cine sunt
chinuitorii? Chinuitorul este cel care refuzd sa ierte. Ei se chinuie cu reludri repetate ale
traumei din trecut care distruge calitatea vietii lor.

Am véazut o datd un interviu cu un supravietuitor al unui incest, care a declarat: ,,L-
am iertat pe tatdl meu pentru ce mi-a facut.” Persoana care 1i lua interviul a intrebat-o:
»Ai putut sd si uiti?” ,Nu pot sd uit niciodata”, a raspuns ea. ,,Daca uit exista riscul de a
se intampla din nou.”

Asta spune tot. Nu uitdm, alegem sd nu ne amintim (retrdim). Isaia 43:18, 19 ne
spune: ,Nu va mai ganditi la ce a fost mai inainte i nu va mai uitati la cele vechi! Iata,
voi face ceva nou si-i gata sa se intample.” Ce lucru nou? O noud lucrare de har.

Am auzit pe cativa spunand cd victima nu trebuie sa-1 ierte pe atacator, pana nu
opreste ciclul abuzurilor. Nu e asa! Luca 17:3 ne avertizeaza: ,,Luati seama la voi ingival!
Daca fratele tdu pacatuieste impotriva ta, mustra-l! Si dacd-i pare rau, iarta-l. Si, chiar
daca pacdtuieste impotriva ta de sapte ori pe zi, si de sapte ori pe zi se intoarce la tine si
zice: <Imi pare riu!>, si-lierti”

Din acest pasaj reiese clar cd iertarea nu depinde de pocdinta sincera a atacatorului.
Totusi, asta nu ne lasa fara aparare. Sa ne uitdm din nou la versetul de la inceput din Luca
17:3 ,Luati seama la voi insivd” Ce inseamnd asta? Protejeazd-te! Ai grija de tine. lertarea nu
inseamna ca nu poti sd mergi la autoritati, sa depui plangere, sa cauti ajutor la un addpost de
violenta domestica, si in cazuri extreme, sa iei in considerare separarea sau divortul.
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15. GANDUL LUI HRISTOS

De-a lungul lucrdrii Lui pe pdmant, Isus a avut in mod constant probleme cu
comunitatea religioasd. El ura robia, vina falsd si condamnarea pe care ei o puneau
asupra poporului, si i-a confruntat cu aceste cuvinte: ,,... voi incdrcati oamenii cu poveri
grele de dus, si voi nu ridicati nici un deget pentru a le duce... ”

Dispretul Lui fata de religiozitatea lor este revelata in Matei 23:25, 27, 28 si 33: ,Vai
de voi, carturari si farisei fatarnici! Pentru cd voi curdtati partea de afard a paharuluisia
blidului, dar induntru sunt pline de rapire si de necumpatare. Fariseu orb! Curata intai
partea dinduntru a paharului si a blidului, pentru ca si partea de afara sa fie curata. Vai
de voi, carturari si farisei fatarnici! Pentru ca voi sunteti ca mormintele varuite, care pe
din afard se aratd frumoase, iar pe dinauntru sunt pline de oasele mortilor si de orice
fel de necuratenie. Tot asa si voi, pe din afard vd aratati neprihaniti oamenilor, dar pe
dinduntru sunteti plini de fatdrnicie si de farddelege. ,,Serpi, pui de naparci! Cum veti
scapa de pedeapsa gheenei?”

Aici Isus aseamana robia religioasd cu un sarpe veninos. Religiozitatea falsa este o
otravd care distruge sdnatatea spirituald si emotionald a unei persoane, creand blocaje
in vindecarea emotionald, fizica, spirituala si mentala care se gaseste in Hristos.
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1. INTRODUCERE

Aceasta este o invatdtura importantd pentru orice lucrare crestind, care lucreaza cu
copiii si tinerii. Orice lucrdtor platit sau voluntar este mandatat de lege sd raporteze
abuzul copiilor suspectat sau dezvaluit. Lucratorii voluntari includ pastori, invatatori de
scoald duminicald, lucrétori de la cresd, si in cel mai larg sens, poate fi vorba despre un
membru care conduce copilul vecinului la biserica si inapoi.

Neraportarea este abatere pedepsita cu amenda sau/si inchisoare pentru sase luni.
Legile difera de la stat la stat, dar in Commonwealth din Virginia, dacd abuzul continua,
este considerat crima si ai fi socotit ca un accesoriu dupa fapta.

Sa fiu sincer, nu am auzit de nimeni s fie acuzat de aceste lucruri, dar exista un alt
pericol mai mare. Copilul, pe care lucrdtorul nu a reusit sa-1 protejeze, are optiunea de
a-1 da in judecatd pe acesta pentru neraportarea abuzului. Avocatii nu se multumesc
niciodata sa dea in judecatd numai pe lucrator, ci il vor da in judecatd si pe director,
pe pastor, biserica, denominatiunea. Au fost percepute judecari de zece, cinsprezece,
doudzeci de miloane de dolari. Cele mai mari judecdri au fost percepute impotriva
lucrarilor care nu au facut nimic pentru a-i educa pe lucratori asupra responsabilitatilor
legate de raportarile mandatate. Doar includerea faptului ca sunt reporteri mandatati in
descrierea jobului, este insuficient.

Cel mai bun lucru pe care poate sa-1 faca o lucrare pentru a se proteja pe sine si pe
lucrdtorii ei de judecari schiloditoare este de a avea o lucrare agresivd de antrenare a
lucritorilor, si o lucrare de constientizare si prevenire a participantilor. In acest fel dacd
ar fi acuzat intr-o zi, cazul va fi inchis sau judecata va fi minima.

Ingropandu-ti capul in nisip si preficandu-te ci epidemia abuzului copiilor nu existd
nu face ca acesta sa dispara. Abuzul copiilor apare la toate nivelele economice, in toate
regiunile geografice si in orice grup etnic, religios, de orice varstd. In peste 90 % din cazuri,
autorul abuzului copiilor este cineva pe care victima o cunoaste. O patrime din abuzuri
apare la copii cu varsta sub 7 ani, cei intre 5 si doisprezece ani sunt cei mai expusi.

Chiar dacd realizam sau nu, abuzul copiilor ne afecteaza direct sau indirect pentru ca:
Suntem abuzati sau am fost abuzati.

Cunoastem pe cineva care a fost abuzat.

Suntem sau am fost abuzatori.

Suntem acuzati pe nedrept de abuz.

Suspectam ca un copil aflat in grija noastra este abuzat.

SANR AN

Un copil aflat in grija noastra a dezvaluit cd este abuzat.

7. Sau, fard nici un alt motiv, copiii sunt resursa cea mai valoroasd a bisericii si
natiunii noastre.

Viitorul Bisericii lui Dumnezeu si a natiunii noastre este investit in vietile lor. Tragic,
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pentru multi dintre ei, potentialul lor este schilodit sau distrus inainte sa ajungd la
adolescentd. Aceasta epidemie este conceputd si nascuta in adancurile iadului. Aceasta
face confruntarea abuzului o forma de razboi spiritual intens.

2. ABUZUL iN AMERICA

» Definitia de baza a abuzului: Orice care doboard personalitatea umana in loc sa
o zideasca.

» Sunt raportate aproximativ 3 milioane de abuzuri ale copiilor in Statele Unite
in fiecare an. Aceasta este media realizata la raportul facut la fiecare 10 secunde, sau
la 8640 rapoarte zilnice. Incidenta reala a abuzului si a neglijentei este estimatd la a fi
de trei ori mai mare decat numarul raportat autoritatilor. Aceasta inseamna ca peste
9 milioane de copii sunt abuzati in America anual.

> Peste 90% din abuzurile sexuale ale copiilor sunt realizate de cineva pe care
copilul il cunoaste. (de ex. membru al familiei, prieten de familie, vecin, frate, lucrator
de la cresd, antrenor, etc.)

» Abuzul copiilor apare la orice nivel socio-economic, in orice cadru etnic si
cultural, in orice religie si la toate nivelele educationale.

» Multi copii sunt speriati fiind amenintati cu ranirea sau moartea membrilor
familiei si animalelor.

» Copiii deseori suferd mai mult de o singurd formd de abuz.

» Autorii abuzului copilului rareori au o singurd victima.

» In medie, autorul se afld in anii tineretii la timpul primului atac asupra unui
copil.

» Mai multi copii (de varsta de patru ani si mai mici) mor din cauza abuzului
copilului si neglijare decat din alte cauze care duc la moarte incluzdnd cdderi
accidentale, inec, sufocare cu méancare, sufocare sau incendii.

> Fetele sunt abuzate sexual de patru ori mai mult decét baietii.

» Baietii sunt mai predispusi la neglijare emotionala si rdni grave.

> Traumele craniene sunt cauza de baza care duce la moarte in randul bebelusilor.
Aceasta include si Sindromul bebelusului scuturat, care omoara 25% din victime.
Majoritatea supravietuitorilor sufera de traume ale creierului.

> In fiecare zi, in Statele Unite, mai mult de trei copii mor ca rezultat al abuzului
copilului acasa.

» Majoritatea abuzurilor copiilor si neglijentelor sunt asupra copiilor sub 6 ani.

> Este estimat faptul ca jumatate din casele in care existd violentd intre adulti,
implicd de asemenea si abuzul copiilor si neglijarea lor.

» Douad treimi din victimele atacurilor sexuale sunt minori.

» Mai mult de o treime din locatarii feminini si 15% din locatarii masculini au
raportat ca au fost abuzati in timpul copildriei.

» Noud din zece americani vad abuzul copilului ca o problema serioasd, totusi
numai 1 din 3 raporteaza abuzul cdnd sunt pusi in fata lui.
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> 40 % din abuzatorii sexuali care au atacat copii sub 6 ani erau juvenili.

» In aproape jumitate din cazurile motivate de abuz parental al copilului, autorul
era sub influenta alcoolui si/sau altor droguri.

» Motivatia din spatele oricédrei forme de abuz este... controlul!

3. FORME ALE ABUZULUI COPIILOR

» Abuzul fizic: orice ranire neaccidentald a unui copil. Aceasta include lovire, lovire
cu piciorul, palmuire, scuturare, ardere, ciupire, tragere de pdr, muscare, sugrumare,
aruncare, impingere, biciuire etc.

» Neglijarea: esecul implinirii nevoilor de baza ale unui copil.

> Neglijarea fizica: esecul de a asigura nevoile fizice ale unui copil. Aceasta
include: lipsa supravegherii, cazare sau addpost nepotrivit, aprovizionare alimentara
inadecvatd, imbracaminte nepotrivitd conform anotimpului sau vremii, abandon,

> Neglijarea emotionala: esecul de a asigura afectiunea si suportul necesar pentru
dezvoltarea bundstarii emotionale, fizice, sociale si intelectuale ale unui copil. Aceasta
include ignorarea, lipsa afectiunii normale fizice si verbale, lipsa acorddrii atentiei,
lipsa laudei si a recompenselor.

» Abuzulsexual: oriceactsexual cuun copil. Aceastainclude giugiuleald, penetrare,
relatii sexuale, exploatare, expunere la pornografie, exhibitionism, prostitutia copiilor,
sex de grup, sex oral, sau observarea fortata a actelor sexuale.

» Abuzul emotional: orice atitudine sau comportament care intervine in sanatatea
mentald a copilului sau dezvoltarea sociala a acestuia. Aceasta include strigarea,
tipatul, poreclirea, facerea de rusine si compararea negativa cu altii.

Ce cred copiii

Copiii cred ceea ce parintii lor le spun...
Ma dezgusti!

Esti patetic!

Imi doresc sa nu te fi nascut!

M-am sdturat de fata ta!

Hei, prostule, nu stii sd asculti?

Nu poti sa faci nimic cum trebuie!

Nu poti fi copilul meu!

4. FACTORI DE RISC PENTRU ABUZUL COPIILOR

» Factorisociali si comunitari: copiii care traiesc in cartiere unde rata criminalitatii
este mare, lipsa sau servicii sociale putine, sardcie mare si rata somajului, sunt in
mare pericol.
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» Factori parentali:
A experimentat abuzul in copilarie.
Périnti adolescenti.
O casa cu un singur parinte.
Imaturitate emotionala.
Abilitdti sarace de gestionare a dificultatilor.
Istoric personal de abuz de substante.
Istoric cunoscut de violentda domestica si/sau abuz al copiilor.

Lipsa ajutorului social.

YW N s W

Abilitdti parintesti sarace.
. Istoric de boli mentale si/sau depresie.

Pk
—_— O

. Mai multi frati de varstd mica.

. Sarcina nedorita.

—
[\

13. Negarea sarcinii.

» Factori legati de copil: nascut prematur sau cu greutate corporald scazutd sau cu
handicap mental sau fizic.

5. SIMPTOME FIZICE S| COMPORTAMENTALE
ALE ABUZULUI COPIILOR

Nota foarte importanta: Cei care lucreaza cu copiii si tinerii trebuie sa fie familiari cu
posibilele simptome ale abuzului. Unele din aceste simptome se vor gasi in mai multe
forme ale abuzului facand dificild identificarea tipului de abuz de care sufera copilul.
Totusi, va fi evident ca suferd o trauma si ca are nevoie de ajutor. De asemenea, este
posibil ca un copil sd exteriorizeze unele din aceste simptome ca rezultat al unei alte
traume decat abuzul (de ex. un deces in familie sau divortul parintilor).

Este foarte important de retinut ca majoritatea simptomelor nu sunt suficiente
dovezi pentru a face un raport. Totusi, observate impreuna cu alte simptome posibile
ale abuzului, lucratorul poate avea motive sa suspecteze abuzul, ceea ce ar necesita
raportarea la autoritati.

e Indicatori familiali: in absenta simptomelor comportamentale acestea nu
indica abuzul.
1. Familia este izolata de comunitate si de sistemele ei de sprijin.

2. Parintii arata supra-protectie extrema fatd de copiii lor.
3. Familia manifestd inversarea rolurilor intre mama si copil.

4. Tatal aratd un interes excesiv fata de activitatile fiicei sale, de prietenii ei si de altii
din grupul ei de covarstnici.

5. Familia are un périnte absent.
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6. Unul sau ambii périnti aratd o reactie extrema fata de educatia sexuala sau
programele de sigurantd personald din scoala.

e Simptomele comportamentale ale abuzului fizic:
Teama de adulti.

Ori extrem de agresivi ori extrem de retrasi.

Imagine de sine scdzuta.

.

Aratd comportament delicvent.

5. Din cauza nevoii de afectiune se pot dovedi ,,agitati” si nediscriminatorii fatd de
atasamentele lor.

6. Au tendinta sd-si suprime lacrimile si devin agitati cand altii plang.
7. Autendinta sa fuga.
8. Abuzul de droguri: folosite pentru a amorti durerea emotionald.

9. Practicd auto-mutilarea: durerea fizicd auto-provocata asigura o distragere de la
chinul emotional.

10. Aratd un comportament auto-abuziv si/sau lipsa de preocupare fata de siguranta
personala.

11. Ajunge la scoald devreme in mod regulat si/sau std pana tarziu, in special daca
observi un sablon. Se poate sa-i fie teama sda meargd acasa.

12. Copilul crede cd merita sd fie pedepsit.

13. Extreme comportamentale cum ar fi fluctuatia intre a fi agresiv si retras.
14. Speriat de périnti si/sau ingrijitori.

15. Incapabil sa se concentreze, tinde sa fie distant si predispus sa fie visator.
16. Manifesta comportamente manipulative pentru a atrage atentia.

e Simptome fizice ale abuzului fizic:
1. Rani sau vanatai neexplicate.

2. Arsuri frecvente sau sabloane de arsura neobisnuite (ex. forma fierului de célcat,
urma de la aprinzator electric, tigard, etc)

3. Urme de muscaturi.

4. Zgarieturi, sfasieri si/sau mddulare dislocate.

5. Incontinenta urinara.

6. Poartd haine nepotrivite pentru anotimpul in care se afld pentru a ascunde rénile.

e Simptome comportamentale ale abuzului sexual:
1. Retinere pentru a se schimba de haine in fata altora.

2. Atingeri sexuale nepotrivite, cunostinte legate de acte sexuale sau limbaj care este
peste cel obisnuit pentru varsta lor.

3. Extrem de timid si retras care poate duce la relatii sdrace cu covarstnicii.
4. Schimbari bruste de comportament si de personalitate.

5. Ori evitd adultii in mod compulsiv ori 1i cauta.
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6. Manipulator.

7. Probleme cu autoritatea, care se poate manifesta ca sfidare.
8. Simt fals de maturitate.

9. Constiinta de sine si respect de sine scazute.

10. Alimentare dereglata.

11. Abuz de substante.

12. Curatenie obsesiva.

13. Auto-mutilare: cum am mentionat mai sus, auto-provocarea durerii fizice asigura
o distragere de la chinul emotional.

14. Comportament delicvent.

15. Fuga de acasa.

16. Foarte temator si nervos ceea ce poate rezulta in conformitate compulsiva.
17. Obsesie fata de moarte si/sau sinucidere.

18. Evita sa foloseascd baia pana cand sunt intr-o stare de disconfort fizic extrem. Pot
refuza sd foloseasca baia daca sunt si altii prezenti.

19. Absente frecvente si/sau intarzieri la scoald, in special daca foile de motivare sunt
semnate de aceeasi persoana intotdeauna.

20. Sta pana tarziu la scoala, in special daca observi un sablon.
21. Pierderea interesului in scoala si in performanta academica.
22. Depresie, retragere sau lipsa expresivitatii.

23. Probleme cu somnul (cosmaruri, udarea patului)

24. Repulsie de a fi atinsa de o anumita persoand sau de adulti in general, in special
de barbati.

25. Super conformat sau extrem de docil.

26. Schimbari de comportament bruste manifestate ca indiferenta fata de siguranta
personala.

27. Poartd haine in mod excesiv, in mai multe straturi pentru protectie sau refuza sa
se dezbrace pentru educatie fizica. Victimele simt cd altii isi vor da seama de abuz doar
daca se uita la trupul lor.

28. Comportament sexual neadecvat.
29. Agresivitate.
30. Retragere, se complace in fantezii si comportament infantil.

e Simptome fizice ale abuzului sexual:
Dificultate in mers sau asezare.

Lenjerie intima ruptd, pdtatd sau insangerata.

Durere, inflamare sau mancarime in zona genitala.

Ll

Durere in timpul urindrii.
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tarziu.
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Scurgere vaginala.

Boli cu transmitere sexuala.

Masturbare compulsiva.

Sarcina la varstd anormal de tanara.

Udarea patului.

Vanatai ciudate sau neobisnuite cauzate de supt.

.....

e Simptomele comportamentale ale neglijarii:

Chiuleste des sau ajunge tarziu la scoald, ori ajunge devreme si/sau ramane pana

Obsedat de sinucidere.

Abuz de substante.

Ori extrem de ,,agatat’, ori detasat.

Comportament delicvent (furt, vandalism, violenta, etc).

Pare stors emotional sau extenuat fizic.

Se plange de lipsa frecventa si continud a pdrintilor sau ingrijitorilor.
Comportament senzual nepotrivit sau activitate sexuald.

Dificultati in invatare.

. Dificultati de somn.

. Abilitati sociale sarace.

. Reactii extreme la evenimente obisnuite.

. Neobisnuit de temator.

. Supraconformat.

. Actiuni suicidale sau/si autoabuzare.

. Se asteapta sa esueze, deci nu mai incearca.
. Cersesc sau fura mancare.

. Vizite frecvente la asistenta scolii.

. Coordonare sdraca.

. Extrem de obosit, adoarme frecvent in clasa.

. Preia responsabilitéti sau roluri de adulti.

.....

e Simptome fizice ale neglijarii:

Murdari frecvent si nespalati, in medii nepotrivite.

Infometati constant.

Din cauza lipsei supravegherii, se angajeaza in activitati periculoase.
Imbricat nepotrivit pentru ocazie sau vreme.

Obosit sau apatic.

Are probleme fizice neingrijite.

Foame persistenta.
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8. Nevoi fizice si medicale neimplinite.

9. Abandonare.

10. Deregléri de vorbire: cum ar fi gangavit, vorbire de bebelus, lipsa rdspunsului.
11. Esec in crestere: ar putea fi sub greutatea normald sau prea mic pentru varsta lui.
12. Hiperactivitate.

e Simptomele comportamentale ale abuzului emotional:
Comportament extrem de conformat sau sfidator.

Comportament regresiv, de bebelus sau pseudo-matur, de adult.
Dezvoltare inceata (ex: uda patul, dereglare in vorbire).
Depresiv sau/si suicidal.

Comportament nevrotic (isterie, fobii, convulsii si obsesii)
Imagine de sine scdzuta si incredere in sine scazuta.

Comportament distrugdtor, agresiv, antisocial sau manipulativ.

® N DD

Dereglari severe de obisnuinte cum ar fi muscatul, suptul degetului, leganatul ,etc.
Efectele abuzului asupra personalitdtii umane:

e Pierderea increderii in sine.

e Distrugerea respectului de sine si simtului de valoare personala.

® Devastare emotionald, care duce la durere emotionala si chin, plus descurajare
profunda care creste progresiv in depresie, apoi in disperare si in final la tendinte suicidale.

e Manie mocnitd care poate duce la...

Explozia violentei !!!!

7. IMPACTUL CASELOR ABUZIVE ASUPRA COPIILOR

® 97 % din delicventii juvenili au experimentat violenta domesticd in timpul
cresterii lor acasa.

® 63 % din criminalii adolescenti au omorat barbatul care le abuza mama.

® 35 % din femeile batute sunt abuzate in timpul sarcinii.
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e Violenta domestica afecteaza chiar si copiii nendscuti, Fundatia March
of Dimes citeazd abuzul ca singura cauzd majord a defectelor la nastere. Stiu ca va
gandeati cd abuzul de droguri este cea mai mare cauza a defectelor de nastere. Dar
trebuie sa luati in considerare faptul cd multi supravietuitori al abuzului amortesc
chinul fricii, durerii emotionale si devastarii care ii vaneaza, cu alcool si alte droguri.

e Multi adulti raman in relatii abuzive deoarece au invatat sa le tolereze in
copildrie.

® 90 % din parintii abuzivi sau/si neglijenti au fost abuzati sau/si neglijati in
copildrie.

e Copiii crescuti in case abuzive se simt vinovati si rusinati deoarece se
invinovatesc pentru abuzul din casa lor. Din cauza aceasta este imperativ sa li se
spund in mod constant cd nu este vina lor.

8. TEHNICI DE INTERVIU

e  Evita barierele fizice dintre tine si copil, cum ar fi un birou.

e  Stai cu fata la copil, dar nu atat de aproape incat sa-i invadezi spatiul si sa-1
faci sd se simtd inconfortabil.

e  Evita s etichetezi sentimentele copilului. Poate spui: ,,Cred ca asta te-a facut
sa te simti murdar”, dar copilul va auzi: ,,Esti murdar!”.

e Asculta! Ascultarea a ce are de spus copilul este la fel de importantd ca ceea
ce i spui tu copilului.

e Nu te ldsa intimidat de ticere. Intotdeauna aminteste-ti ci preadolescentii nu
au competente de comunicare la fel ca adultii. Poate le lipseste vocabularul pentru a
descrie ce li s-a intamplat si copiilor le ia mai mult timp sd formuleze si sa comunice
ce gandesc. Daca incepi sa vorbesti numai pentru a rupe tacerea stanjenitoare, copilul
va opri comunicarea presupunand cad nu vrei sd asculti ce are de spus.

e Evitdsdbombardezi copilul cu intrebéri, conduci un interviu, nu o investigatie!

9. RASPUNSUL LUCRATORULUI

v/ Arata dragoste neconditionata si acceptare.

v/ Asigurd ocazii pentru exprimarea sigura a emotiilor copilului. Daca isi
exprima durerea sau mania parintelui abuziv ar fi batut din nou.

v Recunoaste sentimentele copilului ca fiind valide.

v/ Evitd ardtarea socului sau dezgustului. Aceasta include nu doar cuvintele, ci
si limbajul trupului. In vremea cAnd lucram la Centrul de Violentd Domestici ca si
consilier de interventie, am participat la un joc de rol ca parte a antrendrii noastre. In
timpul unei sesiuni, au fost alese doua femei, una care sd fie consilierul si cealalta o
victimd de 8 ani. Femeia care juca rolul victimei si-a intrat in rol foarte bine. S-a pus
pe jos cu un pix si o hértie si a inceput sa spund cu voce de fetitd. ,Nu-mi place cum
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ma atinge tatdl meu.” Consilierul a intrebat-o: ,,Cum te atinge?” ,,Imi atinge pasarica”.
Cand a spus asta am facut o grimasa de dezgust, nu la copilul din jocul de rol, ci la
gandul ca un adult violeaza inocenta unui copil. Nu a vazut nimeni reactia mea la
cuvintele ei, toti erau concentrati la jocul de rol. Am subliniat reactia mea celorlalti
observatori. Dacd as fi facut asta intr-un scenariu de consiliere din viata reald, victima
ar fi interpretat gresit grimasa mea de dezgust ca si dezgust la adresa lui. Aceasta ar
face imposibil sd realizezi un raport cu copilul.

v/ Asigura suport emotional.

v Consolideaza faptul ca abuzul nu a fost din vina lui.

v/ Reasigura copilul ca a fost un lucru bun sd descopere abuzul. Este o presiune
sociala foarte mare asupra copiilor atat din partea adultilor cat si din partea
covarstnicilor pentru a nu fi paraciosi. Explica copilului diferenta dintre a pari si a
spune. Para este atunci cand vrei sa bagi pe cineva in bucluc, a spune este atunci cand
tu sau cineva are nevoie de ajutor. Daca cineva este in necaz, nu este para dacd are
nevoie de ajutor.

v Respectd dorinta lui de intimitate.

v/ Spune-i copilului ce vrei sa faci intr-un mod delicat.

v Ajutd copilul sd se vada ca un supravietuitor, nu ca o victima. O victima este
slabd, neajutoratd si vulnerabild. Un supravietuitor este puternic, triumfdtor asupra
adversitatii.

v/ Fii pregatit pentru raspunsuri emotionale conflictuale. Parte din copil s-ar
putea sd-1 iubeascd pe abuzator si in acelasi timp sd-1 urasca. De asemenea, poate
experimenta vina pentru ca urdste pe cineva pe care ar trebui sa-1 iubeasca.

v Constata nevoia imediatd a copilului de siguranta.

10. RESPONSABILITATILE LUCRARII

e Implementarea unei constientizari agresive a lucratorilor si a unei antrenari
despre prevenire. Este vital sa fii familiar cu problemele abuzului copilului.

e Informarea in legdtura cu legile statului privind abuzul copilului.

e Trebuie sd inteleaga clar ce inseamnd sd ai ,,un motiv rezonabil pentru a suspecta.”

e Trebuie sa verifice cazierul fiecarui lucrator platit sau voluntar.

e Cunoasterea reactiilor obisnuite, sentimentelor si efectelor experimentate de
cei care au fost sau sunt abuzati.

e Mentinerea unei documentdri amanuntite si precise despre ranile si acuzatiile
abuzului.

e Resurse la care sd poata apela.

e Si aibd procedurile necesare pentru a raspunde oricdrei acuzatii, reale sau
false, impotriva oricarui lucrdtor platit sau voluntar.

e Gestioneazd dezvaluirile intr-un mod potrivit si sensibil.

® Si ofere sustinere copiilor care experimenteaza socul de dupa abuz.
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11. RAPORTAREA

e Un raport nu este o acuzatie sau un fapt dovedit. Mai degraba este o cerere
pentru investigatie.

e Legile raportdrii cer ca toti cei care lucreazd cu minori sa raporteze abuzul
suspectat sau dezvaluit. Suspectarea este tot ce ai nevoie. Noi nu suntem investigatori, nici
judecdtori sau juriul care trebuie sd determine veridicitatea dezvaluirii. Singura noastra
responsabilitate este sa trimitem mai departe suspectarile noastre sau dezvaluirea.

®  Asigurd intimitatea copilului, dar nu promite confidentialitatea. De exemplu,
ai putea spune: ,,Tot ce vorbim va fi privat. Totusi, daca cred ca iti vei face rau tie sau
altcuiva, sau dacad cineva iti face rdu tie sau altei persoane, atunci ceea ce vorbim nu
poateramane confidential sau secret. Sunt responsabil sa protejez oamenii de rau.” Spre
sfarsitul pastoratului meu am inceput sa scriu acest lucru, l-am numit ,,Legamintul
Consilierii.” In timpul primei sesiuni pe care o aveam cu cineva discutam parametrii
sai si apoi il semnam amandoi si il datam. In acest fel, nu puteam si fiu acuzat cd am
incélcat confidentialitatea dacd trebuia sa fac ceva pentru a apara pe cineva de rau.

e Ramai calm. Este potrivit sa impartdsesti sentimentele de ingrijorare, dar
daca te superi sau te manii din cauza abuzului, il va face pe copil sd se teama de tine.
Pana la urmd, persoana care le-a facut rau si-a pierdut controlul emotional, cum crezi
ca va reactiona cu tine?

®  Asigura copilul ca il crezi. Copiii care simt cd adultul ciruia i s-au dezvaluit nu-1
crede, se vor retrage si vor tine secret mediul abuziv. Copiii mint rareori in legatura
cu abuzul, in afara cazului in care au fost instruiti. Din péacate, din cauza luptei pentru
custodie, aceasta se intampld mai des. Copiii tind sa creadd ca adultii vor crede alti
adulti inainte sa creadd un copil. Desigur ca multi abuzatori consolideaza aceasta frica.

e  Adunad faptele, dar nu interoga. Este nevoie de un profesionist antrenat sd adune
toate detaliile. Amestecul nostru ar putea sa submineze sau sa compromita investigatia.

e Ofera copilului reasigurare, dar nu face promisiuni. Cum crezi cd se va simti
copilul dacd promiti ca vei avea grija sd nu se mai intample niciodata, dar abuzul
reapare? Va presupune cd nimeni nu poate sd-1 ajute si va renunta sa caute ajutor.

12. INTREBARI FRECVENTE DESPRE RAPORTAREA
MANDATATA

e Cine trebuie sa raporteze?
Fara sa trecem prin tot codul, iatd pozitiile care se aplica grupului nostru tinta.
1. Orice profesor sau alta persoana angajata intr-o scoala publica sau particulara,
gradinita sau cresa.
2. Orice persoand care asigura ingrijirea copilului part-time sau normad intreagd cu
plata.
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3. Orice persoand asociatd sau angajata de orice organizatie privata responsabila
pentru grija, custodia sau controlul copiilor.

Nota: Punctul 3 se aplica oricérei lucrari care se ocupa de copii sau tineri si cuvintele
»orice persoand asociatd’, se aplicd celor care sunt voluntari la aceste lucrari.

e Unde ar trebui sa se faca raportarea?
La Directia Generald pentru Protectia Copilului.

e Ce trebuie sa contind raportul?

Numele si adresa minorului victimizat, madsura si natura ranilor observate, suspectate
sau dezvaluite sau a molestdrii, si numele, varsta si genul tuturor copiilor din casa
victimei. In plus, dacd informatia este disponibild, numele si adresa abuzatorului pretins,
ca si numele, varsta si genul tuturor copiilor din casa abuzatorului.

e  Exista repercursiuni legale pentru completarea unui raport?

O persoand care raporteaza nu poate fi acuzata pentru interpretarea gresita a faptelor.
Totusi, un raport fals completat inadins din motive rele pot avea ca rezultat raspundere
civilad si criminala.

e Pretinsul abuzator va stii cine a completat raportul?

Confidentialitatea este pdstrata la cerere. Poti fi citat sa depui marturie ca martor, dar

nu ca cel care a raportat abuzul.

e Daci supervizorul meu refuza sd raporteze?

In majoritatea statelor estimandatat delege sa raportezi. In unele state responsabilitatea
legala de a raporta a fost transferata supervizorului caruia i-ai dezvaluit abuzul. Chiar
daca nu esti mandatat sa raportezi in aceste state, nu esti oprit sa raportezi. Cred ca esti
mandatat de Dumnezeu sd raportezi, El asteapta sd-i protejam pe altii de rau.

O femeie pastor de tineret mi-a impartasit de ce a renuntatla pozitia ei din alta biserica.
A descoperit ca tinerele adolescente erau molestate de unul din angajatii pastorali. A
raportat imediat la Protectia Copilului. Cand a spus pastorului senior despre abuzator,
raspunsul lui a fost: ,Dacd spui cuiva in afara biroului, esti concediata!” Fara ezitare
ea a raspuns: ,,Prea tarziu, deja am raportat la Protectia Copilului. Si nu poti sa ma
concediezi, imi dau demisia!”

Aceastd femeie necompromisa a lui Dumnezeu stia cd are un mandat mai mare decat
legea statului si decét ultimatumul las al pastorului senior.

13. PROTEJAREA LUCRARII

e Organizeazd anual instruirea lucratorilor despre raportarea mandatata
a abuzului copilului suspectat sau dezvaluit, plus o lucrare agresiva pentru
constientizarea si prevenirea abuzului pentru oamenii de toate vérstele din biserica
ta.

e Fii intotdeauna atent la altii cand sunt singuri cu un copil si supravegheaza
activitatile private (de ex. mersul la baie). Vorbesc despre ideal aici, realizez numarul
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mic de voluntari, si in multe cazuri aceasta ar fi imposibil. Putem sa facem tot ce

putem cu resursele pe care le avem si si lasam restul in seama lui Dumnezeu.

e  Stabileste procedurile de disciplina intr-un mod care nu va fi confundat cu
abuzul.

e Raporteazd orice activitate suspecta sau neobisnuita.

® Respecta ,spatiul” copilului, cere permisiunea inainte de a-1 imbrétisa.

Companiile de asigurdri sugereazd in mod oficial ca lucrarile sa se abtind de la a
imbrdtisa atat copiii cat si adultii. Nu pot sd fiu de acord cu aceastd pozitie:

1. Imbratisarile sunt terapeutice.

2. Multi oameni, atat adulti cat si copii, primesc singura imbratisare la biserica.
Nu pot si le refuz aceasta exprimare a dragostei crestinesti de cauza fricii. Un exemplu
despre cum sa ceri permisiunea unui copil sa-i dai o imbrétisare. Predam o serie de
lectii despre alegeri sdnitoase la toate clasele de a 5-a la o scoald. In timpul ultimei ore,
participantii puteau sa ne puna orice intrebare despre lectia avutd. N-o sa uit niciodata
cum un baiat, luptandu-se cu lacrimile, mi-a spus cd seara trecutd parintii lui i-au spus
ca divorteaza. Cu o voce tremuranda a spus: ,,Stiu ca este doar vina mea.” L-am asigurat
repede cd nu este asa. Am reusit sa-1 fac sa inteleaga ca dacd parintii lui nu se mai iubeau,
nu insemna cd nu-l mai iubeau nici pe el. De fapt, dragostea pentru el va fi mereu un
lucru pe care il vor avea in comun. Cand s-a intors sd plece am intrebat: ,,Ai nevoie de
o imbratisare?” Practic, s-a aruncat in bratele mele.

e Supravegheazd! Supravegheazd! Supravegheaza!
e Aplica lectiile din brosura pentru a fi proactiv, nu reactiv!
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Anexal

Legea 217/2003 pentru prevenirea si combaterea violentei in familie, republicita 2014. Lege nr.
217/2003 republicata 2014.

Republicat in Monitorul Oficial, Partea I nr. 205 din 24 martie 2014.

Republicatd in temeiul dispozitiilor art. 248 din Legea nr. 187/2012 pentru punerea in aplicare a
Legii nr. 286/2009 privind Codul penal, publicatd in Monitorul Oficial al Roméaniei, Partea I, nr. 757
din 12 noiembrie 2012 si rectificata in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I, nr. 117 din 1 martie
2013, cu modificarile ulterioare, dindu-se textelor o noud numerotare.

Legea nr. 217/2003 a fost republicata in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I, nr. 365 din 30 mai 2012.

CAPITOLUL | - DISPOZITII GENERALE

Art. 1

(1) Ocrotirea si sprijinirea familiei, dezvoltarea si consolidarea solidaritatii familiale, bazata pe
prietenie, afectiune si intrajutorare morala si materiald a membrilor familiei, constituie un obiectiv de
interes national.

(2) Prevenirea si combaterea violentei in familie fac parte din politica integratd de ocrotire si
sprijinire a familiei §i reprezinta o importantd problema de sanatate publica.
(3) Statul roman, prin autoritatile competente, elaboreaza si implementeaza politici si programe

destinate prevenirii si combaterii violentei in familie, precum si protectiei victimelor violentei in
familie.

Art. 2

Protectia si promovarea drepturilor victimelor violentei in familie se realizeaza in conformitate cu
urmatoarele principii:

a) principiul legalitatii;

b) principiul respectérii demnitatii umane;

¢) principiul prevenirii savarsirii actelor de violenta in familie;

d) principiul celeritatii;

e) principiul parteneriatului;

f) principiul egalitatii de sanse si de tratament.

Art. 3

(1) In sensul prezentei legi, violenta in familie reprezinti orice actiune sau inactiune intentionata,
cu exceptia actiunilor de autoaparare ori de apdrare, manifestatd fizic sau verbal, savarsitd de catre
un membru de familie impotriva altui membru al aceleiasi familii, care provoaca ori poate cauza un
prejudiciu sau suferinte fizice, psihice, sexuale, emotionale ori psihologice, inclusiv amenintarea cu
asemenea acte, constrangerea sau privarea arbitrara de libertate.

(2) Constituie, de asemenea, violentd in familie impiedicarea femeii de a-si exercita drepturile si
libertétile fundamentale.
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Art. 4
Violenta in familie se manifesta sub urmatoarele forme:

a) violentd verbala - adresarea printr-un limbaj jignitor, brutal, precum utilizarea de insulte,
amenintdri, cuvinte si expresii degradante sau umilitoare;

b) violenta psihologica - impunerea vointei sau a controlului personal, provocarea de stari de
tensiune si de suferinta psihica in orice mod si prin orice mijloace, violentd demonstrativa asupra
obiectelor si animalelor, prin amenintari verbale, afisare ostentativda a armelor, neglijare, controlul
vietii personale, acte de gelozie, constriangerile de orice fel, precum si alte actiuni cu efect similar;

c) violenta fizicd - vatamarea corporald ori a sanatatii prin lovire, imbrancire, trantire, tragere de par,
intepare, tdiere, ardere, strangulare, muscare, in orice forma si de orice intensitate, inclusiv mascate ca
fiind rezultatul unor accidente, prin otravire, intoxicare, precum si alte actiuni cu efect similar;

d) violenta sexuald - agresiune sexuala, impunere de acte degradante, hartuire, intimidare,
manipulare, brutalitate in vederea intretinerii unor relatii sexuale fortate, viol conjugal;

e) violenta economica - interzicerea activitdtii profesionale, privare de mijloace economice, inclusiv
lipsire de mijloace de existentd primara, cum ar fi hrana, medicamente, obiecte de prima necesitate,
actiunea de sustragere intentionata a bunurilor persoanei, interzicerea dreptului de a poseda, folosi si
dispune de bunurile comune, control inechitabil asupra bunurilor si resurselor comune, refuzul de a
sustine familia, impunerea de munci grele si nocive in detrimentul sanatatii, inclusiv unui membru de
familie minor, precum si alte actiuni cu efect similar;

f) violentd sociald - impunerea izolarii persoanei de familie, de comunitate si de prieteni, interzicerea
frecventdrii institutiei de invatamant, impunerea izoldrii prin detentie, inclusiv in locuinta familiala,
privare intentionata de acces la informatie, precum si alte actiuni cu efect similar;

g) violenta spirituald - subestimarea sau diminuarea importantei satisfacerii necesitatilor moral-
spirituale prin interzicere, limitare, ridiculizare, penalizare a aspiratiilor membrilor de familie, a accesului
la valorile culturale, etnice, lingvistice ori religioase, impunerea aderdrii la credinte si practici spirituale
si religioase inacceptabile, precum si alte actiuni cu efect similar sau cu repercusiuni similare.

Art. 5
In sensul prezentei legi, prin membru de familie se intelege:

a) ascendentii si descendentii, fratii si surorile, copiii acestora, precum si persoanele devenite prin
adoptie, potrivit legii, astfel de rude;

b) sotul/sotia si/sau fostul sot/fosta sotie;

c) persoanele care au stabilit relatii asemanatoare acelora dintre soti sau dintre périnti si copii, in
cazul in care convietuiesc;

d) tutorele sau alta persoand care exercita in fapt ori in drept drepturile fatd de persoana copilului;

e) reprezentantul legal sau alta persoand care ingrijeste o persoand cu boald psihicd, dizabilitate
intelectuald ori handicap fizic, cu exceptia celor care indeplinesc aceste atributii in exercitarea sarcinilor
profesionale.

Art. 6

Victima violentei in familie are dreptul:

a) la respectarea personalitatii, demnitatii si a vietii sale private;
b) la informarea cu privire la exercitarea drepturilor sale;

c) la protectie speciala, adecvata situatiei si nevoilor sale;

d) la servicii de consiliere, reabilitare, reintegrare sociald, precum si la asistentd medicald gratuita,
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in conditiile prezentei legi;

e) la consiliere si asistenta juridicd gratuita, in conditiile legii.

Art.7

(1) Autoritatile administratiei publice centrale si locale au obligatia sd ia masurile necesare
pentru prevenirea violentei in familie si pentru preintdmpinarea unor situatii de incalcare repetata a
drepturilor fundamentale ale victimelor violentei in familie.

(2) Autoritatile administratiei publice centrale si locale au obligatia sd asigure exercitarea dreptului
la informare al victimelor violentei in familie, potrivit competentelor ce le revin, dupa caz, cu privire la:

a) institutiile si organizatiile neguvernamentale care asigura consiliere psihologica sau orice alte
forme de asistenta si protectie a victimei, in functie de necesitatile acesteia;

b) organul de urmdrire penala la care pot face plangere;

c) dreptul la asistenta juridica si institutia unde se pot adresa pentru exercitarea acestui drept;
d) conditiile si procedura pentru acordarea asistentei juridice gratuite;

e) drepturile procesuale ale persoanei vatamate, ale partii vatamate si ale partii civile;

f) conditiile si procedura pentru acordarea compensatiilor financiare de catre stat, potrivit legii.

CAPITOLUL Il - INSTITUTII CU ATRIBUTII iN PREVENIREA SI
COMBATEREA VIOLENTEI iN FAMILIE

Art. 8

(1) Ministerele si celelalte organe centrale de specialitate ale administratiei publice, prin structurile lor
teritoriale, desemneaza personalul cu atributii in domeniul prevenirii si combaterii violentei in familie.

(2) Ministerele si celelalte organe centrale de specialitate ale administratiei publice, autoritatile
administratiei publice locale, organizatiile neguvernamentale si alti reprezentanti ai societétii civile vor
desfasura, separat sau, dupa caz, in cooperare, activitati de prevenire si combatere a violentei in familie.

(3) Ministerul Muncii, Familiei, Protectiei Sociale si Persoanelor Varstnice este autoritatea publica
centrala care elaboreaza politica de asistentd sociala si promoveaza drepturile victimelor violentei in
familie.

(4) Ministerul Muncii, Familiei, Protectiei Sociale si Persoanelor Varstnice, prin structurile sale
specializate de la nivel central si teritorial, elaboreazd si aplicd masuri speciale de integrare pe piata
muncii a victimelor violentei in familie.

(5)Ministerelesicelelalteorgane centrale despecialitatealeadministratiei publiceauresponsabilitatea
elaborarii unei strategii la nivel national pentru prevenirea si combaterea fenomenului violentei in
familie, inclusiv a unui mecanism intern de coordonare si monitorizare a activitatilor intreprinse, care
se aproba prin hotarare a Guvernului*), la propunerea Ministerului Muncii, Familiei, Protectiei Sociale
si Persoanelor Vérstnice, a Ministerului Afacerilor Interne si a Ministerului Dezvoltarii Regionale si
administratiei Publice.

*) A se vedea Hotardrea Guvernului nr. 1.156/2012 privind aprobarea Strategiei nationale pentru
prevenirea si combaterea fenomenului violentei in familie pentru perioada 2013-2017 si a Planului
operational pentru implementarea Strategiei nationale pentru prevenirea si combaterea fenomenului
violentei in familie pentru perioada 2013-2017, publicatd in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I,
nr. 819 din 6 decembrie 2012.
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Art.9

Ministerul Sanététii, impreund cu Ministerul Afacerilor Interne si cu Ministerul Dezvoltarii
Regionale si administratiei Publice, elaboreaza si difuzeaza materiale documentare privind cauzele si
consecintele violentei in familie.

Art. 10

Ministerul Educatiei Nationale realizeazd, cu sprijinul celorlalte ministere implicate si in colaborare
cu organizatiile neguvernamentale cu activitate in domeniu, programe educative pentru parinti si
copii, in vederea prevenirii violentei in familie.

Art. 11

Serviciul de probatiune din cadrul tribunalului, in colaborare cu organizatiile neguvernamentale
care desfasoard activitati specifice in domeniu sau cu specialisti, va desfasura activititi de reinsertie
sociald a infractorilor condamnati pentru infractiuni de violenta in familie.

Art. 12

Autoritétile prevazute la art. 8 asigura pregatirea si perfectionarea continua a persoanelor desemnate
cu atributii in domeniul prevenirii si combaterii violentei in familie.

Art. 13
(1) Autoritatile administratiei publice locale au obligatia sa ia urmatoarele masuri specifice:

a) sa includa problematica prevenirii si combaterii violentei in familie in strategiile si programele
de dezvoltare regionald, judeteana si locala;

b) sa acorde sprijinul logistic, informational si material compartimentelor cu atributii in prevenirea
si combaterea violentei in familie;

c) sa infiinteze, direct sau in parteneriat, unitati de prevenire si combatere a violentei in familie si
sa sustina functionarea acestora;

d) sa dezvolte programe de prevenire si combatere a violentei in familie;

e) sa sprijine accesul agresorilor familiali la consiliere psihologica, psihoterapie, tratamente
psihiatrice, de dezintoxicare si dezalcoolizare;

t) sd elaboreze si sa implementeze proiecte in domeniul prevenirii si combaterii violentei in familie;

g) sa isi prevada in bugetul anual sume pentru sustinerea serviciilor sociale si a altor mésuri de
asistenta sociald pentru prevenirea si combaterea violentei in familie;

h) sa suporte, din bugetul local, in cazurile sociale grave, cheltuielile cu intocmirea actelor juridice,
precum si pentru obtinerea certificatelor medico-legale pentru victimele violentei in familie;

i) sa colaboreze la implementarea unui sistem de inregistrare, raportare si management al cazurilor
de violenta in familie.

(2) Autoritatile administratiei publice locale desemneaza personalul specializat sa implementeze
sistemul de inregistrare, raportare si management al cazurilor de violenta in familie.

(3) Primarii si consiliile locale vor conlucra cu organizatiile de cult, organizatiile neguvernamentale,
precum si cu oricare alte persoane juridice si fizice implicate in actiuni caritabile, acordandu-le sprijinul
necesar in vederea indeplinirii obligatiilor prevazute la alin. (1) si (2).

(4) La nivelul judetelor si sectoarelor municipiului Bucuresti se infiinteaza, pe langa directiile
generale de asistentd sociala si Protectia copilului judetene ale sectoarelor municipiului Bucuresti,
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echipa intersectoriald in domeniul prevenirii si combaterii violentei in familie, cu rol consultativ.

(5) Echipa intersectoriald are in componenta sa cite un reprezentant al politiei, jandarmeriei,
directiei de sandtate publica, al compartimentului violentei in familie din cadrul directiei generale
de asistentd sociala si Protectia copilului, al unitétilor pentru prevenirea si combaterea violentei in
familie, precum si al organizatiilor neguvernamentale active in domeniu.

(6) Din echipa intersectoriald pot face parte, dar fara a se limita, si reprezentantii serviciilor de
probatiune, ai unitatilor de medicina legala, precum si ai altor institutii cu atributii in domeniu.

(7) Echipa intersectoriald propune madsuri de imbunatdtire a activitatii in domeniu, asigura
cooperarea dintre institutiile prevazute la alin. (5) si (6) si evalueaza anual activitatea in domeniu.

(8) Infiintarea si modul de organizare si functionare a acestora se aproba prin hotarére a consiliului
judetean, respectiv a consiliilor locale ale sectoarelor municipiului Bucuresti.

Art. 14

Persoanele desemnate de autoritatile publice pentru instrumentarea cazurilor de violenta in familie
vor avea urmatoarele atributii principale:

a) monitorizarea cazurilor de violentd in familie din sectorul sau unitatea teritoriala deservitd;
culegerea informatiilor asupra acestora; intocmirea unei evidente separate; asigurarea accesului la
informatii la cererea organelor judiciare si a partilor sau reprezentantilor acestora;

b) informarea si sprijinirea lucratorilor politiei care in cadrul activitatii lor specifice intalnesc
situatii de violenta in familie;

c) identificarea situatiilor de risc pentru partile implicate in conflict si indrumarea acestora spre
servicii de specialitate;

d) colaborarea cu institutii locale de protectie a copilului si raportarea cazurilor, in conformitate cu
legislatia in vigoare;

e) indrumarea partilor aflate in conflict in vederea medierii;

f) solicitarea de informatii cu privire la rezultatul medierii;

g) instrumentarea cazului impreuna cu asistentul social.

CAPITOLUL Il - UNITATI PENTRU PREVENIREA S|
COMBATEREA VIOLENTEI IN FAMILIE

Art. 15

(1) Unitatile pentru prevenirea si combaterea violentei in familie sunt:
a) centre de primire in regim de urgentd;

b) centre de recuperare pentru victimele violentei in familie;

c) centre de asistentd destinate agresorilor;

d) centre pentru prevenirea si combaterea violentei in familie;

e) centre pentru servicii de informare si sensibilizare a populatiei.

(2) Unitétile pentru prevenirea si combaterea violentei in familie ofera gratuit servicii sociale
destinate victimelor violentei in familie.

Art. 16

(1) Unitatile pentru prevenirea si combaterea violentei in familie pot fi publice, private sau in
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parteneriat public-privat.

(2) Unitétile pentru prevenirea si combaterea violentei in familie pot fi infiintate numai de catre
furnizorii de servicii sociale, acreditati in conditiile legii.

(3) Infiintarea, organizarea si functionarea unititilor pentru prevenirea si combaterea violentei in
familie se aprobd prin hotdrari ale consiliilor judetene sau, dupa caz, ale consiliilor locale, respectiv ale
sectoarelor municipiului Bucuresti si al Consiliului general al Municipiului Bucuresti.

(4) Finantarea unitétilor publice pentru prevenirea si combaterea violentei in familie se asigura din
bugetele locale.

(5) In cazul unitatilor pentru prevenirea si combaterea violentei in familie, utilizarea sumelor alocate
de la bugetul de stat sau, dupa caz, de la bugetele locale se supune controlului organelor abilitate de lege.

(6) Institutia care a acordat finantarea sau subventia unitétilor pentru prevenirea si combaterea violentei
in familie, publice, private si in parteneriat public-privat, monitorizeaza folosirea fondurilor alocate.

(7) Asistarea sau, dupd caz, gizduirea victimelor, respectiv asistarea agresorilor in unitatile
prevazute la art. 15 alin. (1) lit. a)-c) se face in baza incheierii unui contract de acordare a serviciilor
sociale. Pentru minori contractul de acordare a serviciilor sociale este semnat de parintele insotitor
sau, dupa caz, de reprezentantul legal.

Art. 17

(1) Centrele de primire in regim de urgenta, denumite in continuare addposturi, sunt unitati de
asistenta sociald, cu sau fard personalitate juridica, de tip rezidential, care asigura protectie, gazduire,
ingrijire si consiliere victimelor violentei in familie.

(2) Adaposturile asigura gratuit, pe o perioada determinata, asistenta familiala atat victimei, cat si
minorilor aflati in ingrijirea acesteia, protectie impotriva agresorului, asistentd medicald si ingrijire,
hrana, cazare, consiliere psihologicd si consiliere juridica, potrivit instructiunilor de organizare si
functionare elaborate de autoritate.

(3) Primirea victimelor in addpost se face numai in caz de urgentd sau cu aprobarea scrisa a directorului
directiei generale de asistentd sociala si Protectia copilului, atunci cand izolarea victimei de agresor se
impune ca mdsura de protectie. Persoanelor care au comis actul de agresiune le este interzis accesul in
incinta addpostului unde se gasesc victimele.

(4) Locatia addposturilor este secreta publicului larg.

(5) Izolarea de agresori a victimelor se face cu consimtamantul acestora sau, dupa caz, al
reprezentantului legal.

(6) Toate adaposturile trebuie sd incheie o conventie de colaborare cu un spital sau cu alta unitate
sanitara, care sd asigure ingrijirea medicala si psihiatrica. Conventia se incheie de cétre consiliile
locale, respectiv de cétre consiliile sectoarelor municipiului Bucuresti sau, dupa caz, de catre consiliile
judetene, precum si de organele de conducere ale furnizorilor de servicii sociale privati acreditati.

Art. 18

(1) Centrele de recuperare pentru victimele violentei in familie sunt unitéti de asistenta sociald de
tip rezidential, cu sau fard personalitate juridicd, care asigura gdzduirea, ingrijirea, consilierea juridica
si psihologica, sprijin in vederea adaptarii la o viatd activa, insertia profesionald a victimelor violentei
in familie, precum si reabilitarea si reinsertia sociala a acestora.

(2) Centrele de recuperare pentru victimele violentei in familie vor incheia conventii cu autoritatile
pentru ocuparea fortei de muncd judetene si ale sectoarelor municipiului Bucuresti in vederea acordarii
suportului pentru integrarea in muncd, readaptarea si recalificarea profesionald a persoanelor asistate.
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(3) Prevederile art. 17 alin. (5) si (6) se aplicd in mod corespunzator.

Art. 19

(1) Centrele de asistenta destinate agresorilor sunt unitati de asistenta sociala care functioneaza ca
centre de zi, cu sau fara personalitate juridica, care asigura reabilitarea si reinsertia sociala a acestora,
masuri educative, precum si servicii de consiliere si mediere familiala.

(2) Tratamentele psihiatrice, de dezalcoolizare si dezintoxicare acordate prin centrele de asistenta
destinate agresorilor se asigura in spitalele sau unitdtile sanitare cu care s-au incheiat conventii, in
conditiile prevazute la art. 17 alin. (6).

Art. 20

Centrele pentru prevenirea si combaterea violentei in familie sunt unitati de asistenta sociala in regim de
zi, cu sau fard personalitate juridica, care asigura asistenta sociala, consiliere psihologicd, juridicd, precum si
informarea si orientarea victimelor violentei in familie.

Art. 21

Centrele pentru servicii de informare si sensibilizare a populatiei sunt unitéti de asistenta sociala, cu
sau fard personalitate juridica, care oferd servicii de informare si educare, asistenta sociald si un serviciu
telefonic de urgenta pentru informare si consiliere.

Art. 22

(1) Persoanele condamnate pentru infractiuni de violenta in familie sunt obligate sa participe
la programe speciale de consiliere si reinsertie sociald organizate de catre institutiile insdrcinate cu
executarea pedepsei in evidenta cdrora se afla.

(2) Cazurile de violenta in familie pot fi supuse medierii la cererea partilor, conform legii.

CAPITOLUL IV - ORDINUL DE PROTECTIE

Art. 23

(1) Persoand a cdrei viata, integritate fizica sau psihica ori libertate este pusa in pericol printr-un act de
violenta din partea unui membru al familiei poate solicita instantei ca, in scopul inlaturarii stérii de pericol,
sd emitd un ordin de protectie, prin care sd se dispuna, cu caracter provizoriu, una ori mai multe dintre
urmatoarele masuri - obligatii sau interdictii:

a) evacuarea temporara a agresorului din locuinta familiei, indiferent daca acesta este titularul
dreptului de proprietate;

b) reintegrarea victimei si, dupa caz, a copiilor, in locuinta familiei;
c) limitarea dreptului de folosinta al agresorului numai asupra unei parti a locuintei comune atunci
cand aceasta poate fi astfel partajata incéat agresorul sa nu vina in contact cu victima;

d) obligarea agresorului la pastrarea unei distante minime determinate fata de victima, fatd de
copiii acesteia sau fata de alte rude ale acesteia ori fata de resedinta, locul de muncé sau unitatea de
invatdmant a persoanei protejate;

e) interdictia pentru agresor de a se deplasa in anumite localititi sau zone determinate pe care
persoana protejata le frecventeaza ori le viziteazd periodic;

f) interzicerea oricarui contact, inclusiv telefonic, prin corespondenta sau in orice alt mod, cu victima;
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g) obligarea agresorului de a preda politiei armele detinute;
h) incredintarea copiilor minori sau stabilirea resedintei acestora.

(2) Prin aceeasi hotdrare, instanta poate dispune si suportarea de catre agresor a chiriei si/sau a
intretinerii pentru locuinta temporara unde victima, copiii minori sau alti membri de familie locuiesc
ori urmeaza sa locuiasca din cauza imposibilitdtii de a raméne in locuinta familiala.

(3) Pe langd oricare dintre masurile dispuse potrivit alin. (1), instanta poate dispune si obligarea
agresorului de a urma consiliere psihologica, psihoterapie sau poate recomanda luarea unor masuri
de control, efectuarea unui tratament ori a unor forme de ingrijire, in special in scopul dezintoxicarii.

Art. 24

(1) Durata masurilor dispuse prin ordinul de protectie se stabileste de judecator, fara a putea depasi
6 luni de la data emiterii ordinului.

(2) Daca hotérarea nu cuprinde nicio mentiune privind durata mdsurilor dispuse, acestea vor
produce efecte pentru o perioada de 6 luni de la data emiterii ordinului.

Art. 25

(1) Cererea pentru emiterea ordinului de protectie este de competenta judecdtoriei de pe raza
teritoriald in care isi are domiciliul sau resedinta victima.

(2) Cererea pentru emiterea ordinului poate fi introdusa de victima personal sau prin reprezentant
legal.

(3) Cererea poate fi introdusd in numele victimei si de:
a) procuror;

b) reprezentantul autoritatii sau structurii competente, la nivelul unitatii administrativ-teritoriale,
cu atributii in materia protectiei victimelor violentei in familie;

c) reprezentantul oricaruia dintre furnizorii de servicii sociale in domeniul prevenirii si combaterii
violentei in familie, acreditati conform legii, cu acordul victimei.

Art. 26

(1) Cererea privind emiterea ordinului de protectie se intocmeste potrivit formularului de cerere
prevazut in anexa care face parte integranta din prezenta lege.

(2) Cererea este scutita de taxa judiciara de timbru.

Art. 27
(1) Cererile se judecd de urgenta, in camera de consiliu, participarea procurorului fiind obligatorie.
(2) Citarea partilor se face potrivit regulilor privind citarea in cauze urgente.

(3) La cerere, persoanei care solicita ordinul de protectie i se poate acorda asistenta sau reprezentare
prin avocat.

(4) Asistenta juridicd a persoanei impotriva careia se solicitd ordinul de protectie este obligatorie.

(5) In caz de urgentd deosebitd, instanta poate emite ordinul de protectie chiar in aceeasi zi,
pronuntandu-se pe baza cererii si a actelor depuse, fira concluziile partilor.

(6) Procurorul are obligatia de a informa persoana care solicitd ordinul de protectie asupra
prevederilor legale privind Protectia victimelor infractiunii.

(7) Judecata se face de urgentd si cu precadere, nefiind admisibile probe a caror administrare
necesita timp indelungat.
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(8) Pronuntarea se poate aména cu cel mult 24 de ore, iar motivarea ordinului se face in cel mult 48
de ore de la pronuntare.

Art. 28

In cazurile previzute la art. 25 alin. (3), victima poate renunta, potrivit art. 406 din Legea nr.
134/2010 privind Codul de proceduri civila, republicatd, cu modificarile si completarile ulterioare, la
judecarea cererii privind ordinul de protectie.

Art. 29
(1) Ordinul de protectie este executoriu.

(2) La cererea victimei sau din oficiu atunci cind imprejurarile cauzei impun astfel, instanta va putea
hotari ca executarea sa se faca fara somatie sau fara trecerea vreunui termen.

Art. 30

(1) Hotérarea prin care se dispune ordinul de protectie este supusda numai recursului, in termen de
3 zile de la pronuntare, daca s-a dat cu citarea partilor, si de la comunicare, daca s-a dat fara citarea lor.

(2) Instanta de recurs poate suspenda executarea pana la judecarea recursului, dar numai cu plata
unei cautiuni al carei cuantum se va stabili de catre aceasta.

(3) Recursul se judeca cu citarea partilor.

(4) Participarea procurorului este obligatorie.

Art. 31

(1) Ordinul de protectie se comunica de indata structurilor Politiei Roméne in a cdror raza teritorild
se afld locuinta victimei si a agresorului.

(2) Ordinul de protectie prin care se dispune oricare dintre masurile prevazute la art. 23 alin. (1) se
pune in executare de indata, de catre sau, dupa caz, sub supravegherea politiei.

(3) Pentru punerea in executare a ordinului de protectie, politistul poate intra in locuinta familiei si
in orice anexa a acesteia, cu consimtdmantul persoanei protejate sau, in lipsa, al altui membru al familiei.

(4) Organele de politie au indatorirea sa supravegheze modul in care se respecta hotdrarea si sa
sesizeze organul de urmadrire penald in caz de sustragere de la executare.

Art. 32

Incilcarea oricireia dintre masurile prevazute la art. 23 alin. (1) si dispuse prin ordinul de protectie
constituie infractiunea de nerespectare a hotararii judecatoresti si se pedepseste cu inchisoare de la o
luna, la un an. Impacarea inlatura raspunderea penala.

Art. 33

La expirarea duratei masurilor de protectie, persoana protejata poate solicita un nou ordin de
protectie, dacd exista indicii ca, in lipsa masurilor de protectie, viata, integritatea fizica sau psihica ori
libertatea i-ar fi puse in pericol.

Art. 34

(1) Persoana impotriva cdreia s-a dispus o masura prin ordinul de protectie pe durata maxima
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poate solicita revocarea ordinului sau inlocuirea masurii dispuse.
(2) Revocarea se poate dispune daca sunt indeplinite, cumulativ, urmatoarele conditii:
a) agresorul a respectat interdictiile sau obligatiile impuse;

b) agresorul a urmat consiliere psihologicd, psihoterapie, tratament de dezintoxicare ori orice alta
forma de consiliere sau terapie care a fost stabilitd in sarcina sa ori care i-a fost recomandata sau a
respectat masurile de siguranta, dacd asemenea masuri s-au luat, potrivit legii;

c) daca exista indicii temeinice cd agresorul nu mai prezinta un real pericol pentru victima violentei
sau pentru familia acesteia.

(3) Cererea de revocare se solutioneazd cu citarea partilor si a unitatii de politie care a pus in
executare ordinul de protectie a carui revocare se solicita. Participarea procurorului este obligatorie.

Art. 35

Dacd, odata cu solutionarea cererii, instanta constatd existenta uneia dintre situatiile care necesita
instituirea unei masuri de protectie speciala a copilului, va sesiza de indata autoritatea publica locala
cu atributii privind protectia copilului.

CAPITOLUL V - FINANTAREA iN DOMENIUL PREVENIRII SI
COMBATERII VIOLENTEI iN FAMILIE

Art. 36

Activitatile in domeniul prevenirii si combaterii violentei in familie se finanfeazd din urmatoarele
surse:

a) bugetul de stat;

b) bugetele fondurilor provenite din credite externe contractate sau garantate de stat si ale caror
rambursare, dobanzi si alte costuri se asigurd din fonduri publice;

c) bugetele fondurilor externe nerambursabile;

d) bugetele locale ale judetelor, respectiv ale sectoarelor municipiului Bucuresti, precum si ale
municipiilor, oraselor si comunelor;

e) donatii, sponsorizri si alte surse, in conditiile legii.

Art. 37

(1) Ministerul Muncii, Familiei, Protectiei Sociale si Persoanelor Vérstnice poate finanta sau, dupa
caz, cofinanta programe de interes national care au ca scop prevenirea si combaterea violentei in
familie, precum si ocrotirea si sprijinirea familiei in vederea cresterii calittii vietii acesteia, din fonduri
alocate de la bugetul de stat cu aceasta destinatie, din fonduri externe rambursabile si nerambursabile,
precum si din alte resurse, in conditiile legii.

(2) Serviciile sociale in domeniul prevenirii si combaterii violentei in familie pot fi dezvoltate si prin:

a) finantarea in parteneriat a serviciilor sociale pentru asigurarea continuitatii serviciului, in
conformitate cu nevoia sociald si cu principiul subsidiaritatii;

b) finantarea proiectelor-pilot pentru implementarea programelor din domeniul asistentei sociale.

Art. 38

Programele de interes national prevazute la art. 37 alin. (1), complementare actiunilor finantate la
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nivel local, au urmatoarele obiective:

a) realizarea investitiilor necesare pentru dezvoltarea, diversificarea, restructurarea si buna
functionare a unitatilor de prevenire si combatere a violentei in familie;

b) sustinerea functiondrii unitatilor pentru prevenirea si combaterea violentei in familie;
c) realizarea de studii, cercetari si publicatii in domeniu;

d) instruirea personalului de specialitate din domeniul prevenirii si combaterii violentei in familie,
in special instruirea personalului care isi desfasoara activitatea in cadrul serviciilor sociale si unitatilor
pentru prevenirea si combaterea violentei in familie, precum si instruirea personalului din cadrul
institutiilor cu competente in domeniu desemnat sd instrumenteze cazurile de violentd in familie;

e) informarea, constientizarea si sensibilizarea opiniei publice privind drepturile victimelor
violentei in familie, precum si fenomenul violentei in familie;

f) mentinerea si dezvoltarea sistemului de inregistrare, raportare si management al cazurilor de
violenta in familie;

g) sprijinirea victimelor prin programe de recuperare a sanatatii si de reinsertie sociala;

h) asistarea agresorilor prin tratamente de dezalcoolizare, dezintoxicare, psihologice si psihiatrice;

i) initierea si coordonarea parteneriatelor sociale in scopul prevenirii si combaterii violentei in
familie;

j) orice alte obiective corespunzitoare domeniului de activitate al Ministerului Muncii, Familiei,
Protectiei Sociale si Persoanelor Varstnice.

Art. 39

Finantarea unitdtilor pentru prevenirea si combaterea violentei in familie se asigura din:

a) bugetele locale ale autoritatilor administratiei publice locale care au aprobat infiintarea acestora,
precum si din subventii acordate in conditiile legii;

b) sume din donatii si sponsorizari;

¢) fonduri externe, rambursabile i nerambursabile;

d) din alte surse, cu respectarea legislatiei Tn domeniu.

CAPITOLUL VI - SANCTIUNI

Art. 40

(1) Constituie contraventii, dacd potrivit legii penale nu constituie infractiuni, i se sanctioneaza cu
amenda intre 1.000 lei si 5.000 lei urmatoarele fapte:

a) refuzul primirii in addpost ori refuzul de a acorda, la solicitarea motivatd a asistentului social,
ingrijire medicald gratuita celui aflat in suferinta vizibild, pentru inlaturarea consecintelor violentelor;

b) schimbarea destinatiei adapostului.

(2) Constituie contraventie si se sanctioneaza cu amenda intre 500 lei si 1.000 lei refuzul parasirii
adapostului, indiferent de motiv, in momentul in care conditiile care au determinat internarea au disparut.

(3) Constituie contraventie si se sanctioneazd cu amenda intre 500 lei si 1.000 lei incercarea
persoanei care a comis acte de agresiune de a patrunde in incinta adapostului in care se afld sau crede
ca se afla victima.

(4) Contraventiile se constata si sanctiunile se aplica, conform legii, de catre asistentii sociali,
primar sau imputernicitii acestuia.
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(5) Contraventiilor le sunt aplicabile dispozitiile Ordonantei Guvernului nr. 2/2001 privind regimul
juridic al contraventiilor, aprobata cu modificari si completari prin Legea nr. 180/2002, cu modificarile
si completdrile ulterioare.

CAPITOLUL VII - DISPOZITII FINALE

Art. 41

Prezenta lege intra in vigoare la 90 de zile de la data publicarii ei in Monitorul Oficial al Romaniei,
Partea L.

*) Legea nr. 217/2003 a fost publicatd in Monitorul Oficial al Roméniei, Partea I, nr. 367 din 29 mai
2003.

ANEXA - CERERE PRIVIND EMITEREA ORDINULUI DE Protectie

I. Date privind autoritatea sau organismul care formuleaza cererea (daca este cazul)
Denumirea:

Adresa:

Telefon:

Fax:

E-Mail:

Persoana desemnati cu formularea cererii

II. Asistentd juridica
Victima are un avocat? DA/NU

In caz negativ, doreste sd i se acorde asistenta juridicd prin avocat? DA/NU

II1. Date privind victima violentei in familie
Numele:

Prenumele:

Locul si data nasterii:

Cetatenia:

Sexul: F/M

Prenumele tatélui:

Prenumele mamei:

Act de identitate: CI/Bl/Pasaport Serie nr.:

CNP:

Adresa1: Doreste sa rimana secreta? DA/NU
Telefon/2: Doreste ca numarul sa raimana secret? DA/NU
IV. Reprezentantul legal al victimei (daca este cazul)
Numele:

Prenumele:
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Locul si data nasterii:
Cetatenia:

Sexul F/M
Prenumele tatalui:
Prenumele mamei:
Adresa:

Telefon:

V. Relatia dintre victima violentei in familie si persoana impotriva careia se solicitd emiterea
ordinului de protectie (parat)

1. Victima a mai formulat anterior vreo cerere, plangere, reclamatie etc. impotriva aceleiasi
persoane? DA/NU

In caz afirmativ, se va indica numirul acestora.

2. Stiti dacd paratul este parte in vreun proces cu privire la vreo infractiune sau contraventie? DA/NU
In caz afirmativ, indicati daca stiti, instanta la care se afla dosarul si numarul acestuia.

3. Exista o legaturd de rudenie sau de alta natura cu paratul?

4. Situatia familiald - persoane care convietuiesc in locuinta.

Numele si prenumele Data nasterii Gradul de rudenie

VI. Descrierea faptelor pentru care se solicitd emiterea ordinului de protectie
1. Relatarea faptelor si locul desfasurarii lor

2. Ce alte acte de violenta s-au produs anterior impotriva persoanelor (victima, membri ai familiei,
minori sau alte persoane) sau asupra bunurilor?

3. A avut loc vreun act de violenta in prezenta minorilor?

4. Exista vreo situatie de risc pentru minori, inclusiv posibilitatea de a fi luati fard drept de parat?
5. Paratul detine arme sau are acces la arme prin natura muncii sale ori din alte motive?

6. Exista martori la faptele descrise?

7. Ce alte probe pot sustine declaratiile? (de exemplu, linii telefonice taiate/rupte, telefoane mobile
sparte sau obiecte distruse, mesaje telefonice inregistrate, inclusiv sms, scrisori, fotografii, documente etc.)

VII. Asistentd medicala a victimei

1. Victima a suferit leziuni fizice sau a fost maltratata psihologic? DA/NU

2. A primit ingrijiri in vreun centru medical? DA/NU

3. Detine certificat medico-legal, medical sau alte documente medicale? DA/NU
In caz afirmativ, acestea se vor anexa in copie.

In caz negativ, se vor indica centrul medical si data consultului medical.

VIII. Masurile care se solicita a fi dispuse prin ordinul de protectie

a) evacuarea temporara a paratului din locuinta, indiferent dacd acesta este titularul dreptului de
proprietate; DA/NU

b) reintegrarea victimei si, dupa caz, a copiilor in locuinta familiei; DA/NU

¢) limitarea dreptului de folosinta al paratului, daca este posibil, doar asupra unei parti a locuintei
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comune, astfel incat paratul sa nu vind in contact cu victima; DA/NU
d.1) obligarea paratului la pastrarea unei distante minime determinate fata de victima; DA/NU

d.2) obligarea paratului la pastrarea unei distante minime determinate fata de copiii victimei sau
fata de alte rude ale acesteia; DA/NU

d.3) obligarea paratului la pastrarea unei distante minime determinate fatda de resedinta, locul de
munca sau unitatea de invatamaént a persoanei protejate; DA/NU

In caz afirmativ, se vor mentiona datele de identificare a acestor locuri.

e) interdictia pentru parat de a se deplasa in anumite localitati sau zone determinate pe care victima
le frecventeaza ori le viziteaza periodic; DA/NU

In caz afirmativ, se vor identifica aceste localititi si zone.

f) interzicerea oricarui contact, inclusiv telefonic, prin corespondentd sau in orice alt mod, cu
victima; DA/NU

g) obligarea agresorului de a preda politiei armele detinute; DA/NU
h) incredintarea copiilor minori sau stabilirea resedintei acestora; DA/NU

In caz afirmativ, se vor indica numele, prenumele si data nasterii copiilor, persoana cétre care se
propune incredintarea.

i) suportarea de cétre parat a chiriei si/sau a intretinerii pentru locuinta temporara unde victima,
copiii minori sau alti membri ai familiei locuiesc ori urmeaza sa locuiascé din cauza imposibilitatii de
a ramane in locuinta familiala. DA/NU

In caz afirmativ, care este suma considerata necesara si ce reprezinta?

IX. Alte masuri

1. Victima are o activitate remuneratd? DA/NU

In caz afirmativ, se va indica, cu aproximatie, suma pe care o primeste.

2. Parétul are loc de munca sau desfdsoard o activitate remuneratd? DA/NU

In caz afirmativ, se indic suma lunara aproximativa pe care paratul o primeste, daci se cunoaste.
3. Existad alte surse de venituri ale familiei? DA/NU

In caz afirmativ, sa se indice suma aproximativa, daca se cunoaste.

X. Alte precizari considerate ca relevante

A1 Daca victima declard cd doreste sa abandoneze domiciliul familial, nu este necesar sa se indice
noua adresa la care se muta, ci doar adresa unde locuieste in prezent. Adresa indicata trebuie sa fie una
la care partea poate primi citatiile si celelalte acte de procedura.

A2 Poate fi indicat orice numar la care reclamantul are garantia ca va putea primi citatiile si celelalte
acte de procedura.

(Materialul de fatd reprezinta o prelucrare si formatare neoficiald a prevederilor oficiale, avand la
baza texte publice preluate de la: Monitorul Oficial.

Sursa: http://www.dreptonline.ro/legislatie/legea prevenirii violentei familie.php)
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Anexa 2

CENTRE DE PRIMIRE iN REGIM DE URGENTA - ADAPOSTURI

1. Serviciul Public de Asistenta Sociala Cugir - centru de primire in regim de urgenta; denumire -
Dezvoltarea centrului de urgentd pentru primirea victimelor violentei in familie;

Furnizor de servicii sociale public, Serviciul Public de Asistenta Sociald Cugir, Jud. Alba, tel: 0258
750738.

2. Serviciul Public de Asistentd Sociald Alba Iulia - centru de primire in regim de urgenta; denumire
— Centrul pentru addpostirea victimelor violentei in familie;

Furnizor de servicii sociale public, Serviciul Public de Asistenta Sociala Alba Iulia, jud. Alba, tel:
0258 811715.

3. Fundatia ,Renincoor Open Hand” - centru de primire in regim de urgenta; denumire - Centrul
pentru addpostirea victimelor violentei in familie TEOFANIA;

Furnizor de servicii sociale privat-public, Fundatia ,Renincoor Open Hand” Arad, tel./fax: 0257
279386.

4. Asociatia Hercules, Costesti-Arges - centru de primire in regim de urgenta; denumire - Centrul
de primire in regim de urgentd;

Furnizor de servicii sociale privat, Asociatia Hercules, Costesti-Arges, jud. Arges, tel./fax: 0248
673384

5. D.G.A.S.P.C. Arges - centru de primire in regim de urgenta; denumire: Centrul de primire in
regim de urgentd a victimelor violentei in familie;

Furnizor de servicii sociale public, Directia Generald de Asistentd Sociald si Protectia Copilului
Arges, municipiul Pitesti, Calea Dragdsani, jud. Arges, tel: 0248 271131.

6. Fundatia Smiles - centru de primire in regim de urgenta; denumire: Centru de addpostire a
victimelor violentei in familie;

Furnizor de servicii sociale public, Fundatia Smiles, jud. Bihor, tel: 0788 671244.

7. Serviciul Public de Asistentd Sociald Botosani - centru de primire in regim de urgentd; denumire:
Centrul pentru addpostirea victimelor violentei in familie;

Furnizor de servicii sociale public, Serviciul Public de Asistenta Sociala Botosani, tel: 0231 583230.
8. SPAS Fagiras - centru de consiliere si adapost temporar; denumire: Centrul de consiliere si addpost
temporar pentru victimele violentei in familie Fagdras;

Furnizor de servicii sociale public, SPAS Fagiras, jud. Brasov, tel: 0268 210616, fax 0268 214998.
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9. Fundatia Emmanuel - centru de Adapostire pentru Victimele Violentei in Familie; denumire:

Centrul maternal Emmanuel Codlea.
Furnizor de servicii sociale privat, Fundatia Emmanuel, jud. Brasov, tel: 0268 252259.

10. Biserica Reformata Casa Sperantei Brasov - centru de primire si gdzduire temporara, ingrijire,
recuperare, reabilitare si reinsertie sociald a persoanelor victime ale violentei in familie; denumire:
Addpostul de crizd Esther.

Furnizor de servicii sociale privat, Biserica Reformata Casa Sperantei Brasov, tel: 0268 471347.

11. Fundatia Lumina Braila - centru de primire in regim de urgentd; denumire — Centrul de primire
in regim de urgentd - CASANDRA; in prezent se numeste: Centru de primire in regim de urgentd pentru
femei, mame si copii abuzati in familie;

Furnizor de servicii sociale privat, Fundatia Lumina Braila, tel: 0239 613928.

12. Fundatia pentru Copii Sf. Sava Buzdu - centru de primire in regim de urgenta - adapost;
denumire: Centrul de urgenta - Violenta in familie;

Furnizor de servicii sociale privat — public, Fundatia pentru Copii Sf.Sava Buzau tel./fax: 0238 710349.

13. Asociatia de Binefacere PRO VITAM Resita - centru de primire in regim de urgenta; denumire:
Casa Pro Vitam;

Furnizor de servicii sociale privat; denumire: Asociatia de Binefacere PRO VITAM Resita, jud.
Caras-Severin tel/fax: 0255 226659;

14. DGASPC Cluj - centru de primire in regim de urgentd; denumire: Addpost pentru Victimele
Violentei domestice.

Furnizor de servicii sociale public, Directia Generald de Asistenta Sociald si Protectia Copilului
Cluj, tel: 0264 420146, 0264 420147; fax. 0264 420602.

15. Directia de Protectie si Asistenta Sociald Cernavoda - centru de primire in regim de urgentd;
denumire: Addpost Sfanta Maria;

Furnizor de servicii sociale public, denumire: Consiliul Local Cernavodd, jud. Constanta, tel./fax:
0241 238030

16. D.G.A.S. P.C. Covasna - centru de primire in regim de urgenta; denumire: Centrul de primire
regim de urgen{d pentru victime ale violentei in familie;
Furnizor de servicii sociale public, D.G.A.S.P.C. Covasna, tel/fax: 0267 314660.

17. D.G.A.S. P.C. DOL]J - centru de primire in regim de urgenta; denumire: Centrul de urgenta si
cuplul mama - copilul victime ale abuzului; Casa CARATINA

Furnizor de servicii sociale public, D.G.A.S.P.C. DOL]J, Craiova, jud. Dolj, tel: 0753 086454.

18. Consiliul local Municipal Targoviste - Directia de Asistentd Sociald Targoviste - centru de
primire in regim de urgenta; denumire: Centrul Social Integrat Sf. Maria.

Furnizor de servicii sociale public, Directia de Asistentd Socialda Targoviste, jud. Dambovita, tel:
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0245 640694.
19. Asociatia ORIZONT Profesional, Targu Jiu - centru de primire in regim de urgentd; denumire:
Casa Sdanziana - O usd mereu deschisd;

Furnizor de servicii sociale privat — public, Asociatia ORIZONT Profesional, Targu Jiu; jud. Gorj,
tel: 0253 213409 / 218001, fax: 0235 213409.

20. D.G.A.S. PC. Gorj - centru de primire in regim de urgentd; denumire: Centrul de primire in
regim de urgentd pentru mamd si copil, victime ale violentei domestice;

Furnizor de servicii sociale public, D.G.A.S.P.C. GOR]J, Targu Jiu, jud. Gorj, tel: 0235 212518, fax:
0253 215111.

21. Directia de Asistenta Sociala Giurgiu - centru de primire in regim de urgenta; denumire: Centrul
de primire in regim de urgentd a persoanelor defavorizate;

Furnizor de servicii sociale public, DAS Giurgiu, tel: 0246 223613, 0246 210255, 0246 210730, fax:
0246 210252.

22. DGASPC Giurgiu - centru de primire in regim de urgentd, Complexul de servicii sociale
denumire: Centrul de Ocrotire pentru Mame si Copii Victime ale Violentei in Familie;

Furnizor de servicii sociale public, DGASPC Giurgiu, tel/fax: 0246 212478.

23. Asociatia Letca Noua - centru de primire in regim de urgentd; denumire: Centru de primire in
regim de urgend;

Furnizor de servicii sociale public, Asociatia Letca Noud, comuna Letca Noua, jud. Giurgiu, tel:
0246 260014.

24. Serviciul de Asistentd Sociald si Autoritate Tutelara din cadrul Primariei Orasului Balan - centru
de primire in regim de urgentd; denumire: Confidence;

Furnizor de servicii sociale public, Serviciul de Asistentd Sociala si Autoritate Tutelard din cadrul
Primariei Orasului Bélan, jud. Harghita; tel/fax: 0266 330335 / 0266 330325;

25. Serviciul Public Local de Asistenta Sociald Deva - centru de primire in regim de urgentd;
denumire: Centrul de urgentd pentru femeia si copilul abuzat;

Furnizor de servicii sociale public, Serviciul Public Local de Asistenta Sociala Deva, jud. Hunedoara,
tel: 0254 218030, fax: 0254 226716.

26. Directia de Asistentd Sociala Hunedoara - centru de primire in regim de urgentd; denumire:
Centrul de servicii sociale pentru femei victime ale violentei - Casa Cristina;

Furnizor de servicii sociale public, DAS Hunedoara, tel: 0254 712079, fax: 0254 716087.

27. DGASPC Ialomita - centru de primire in regim de urgentd; denumire: Centrul de primire in
regim de urgentd pentru victimele violentei in familie — Slobozia;

Furnizor de servicii sociale public, D.G.A.S.P.C. Ialomita, tel: 0243 231088 / 216657 fax: 0243
233407,

28. DGASPC si DMPS Iasi - centru de primire in regim de urgenta; denumire: Centrul social pentru
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ocrotirea victimelor violentei domestice din Municipiul Iasi
Furnizor de servicii sociale public; denumire: DGASPC Iasi, tel/fax: 0232 477731; 0232 474800.

29. Agentia Adventista pentru Dezvoltare, Refacere si Ajutor - ADRA Roménia - centru de primire
in regim de urgenta; denumire: Centrul de primire in regim de urgentd a victimelor violentei in familie;
Furnizor de servicii sociale privat, Agentia Adventistd pentru Dezvoltare, Refacere si Ajutor - ADRA
Romdénia, jud. Ilfov, tel: 0212 525117 / Fax: 0212 528690.

30. Serviciul Public de Asistenta Sociala Baia Mare - centru de primire in regim de urgenta;
denumire: Salvati familia;

Furnizor de servicii sociale public - privat, S.P.A.S. Baia Mare, jud. Maramures, tel: 0262 211949.

31. DGASPC Mehedinti - Serviciul Violenta in Familie - centru de primire in regim de urgenta;
denumire: Addpost pentru victimele violentei in familie;

Furnizor de servicii sociale public, DGASPC Mehedinti - Serviciul Violentd in Familie, tel: 0252
321594,

32. Institutul Est European de Sandtate a Reproducerii Mures / DGASPC - Serviciul de consiliere,
suport si asistenta in cadru institutionalizat pentru violenta in familie - centru de primire in regim de
urgentd; denumire: Institutul Est European de Sdndtate a Reproducerii Mures;

Furnizor de servicii sociale public —privat, IEESR Mures, tel/fax: 0265 255370.

33. Asociatia Femina 2000 Roman, jud. Neamt - centru de primire in regim de urgentd; denumire:
Centrul de primire in regim de urgentd a femeilor si copiilor lor, victime ale violentei in familie - Sf.
Teodora; Furnizor de servicii sociale privat-privat, Asociatia Femina 2000 Roman, jud. Neamt, tel./
fax: 0233 742167.

34. Fundatia Columna - centru pentru adapostirea victimelor violentei in familie; denumire:
Centrul Columna;

Furnizor de servicii sociale privat-public, Fundatia Columna Piatra Neamt, jud. Neamf, tel: 0233 225225.

35. DGASPC Prahova - Serviciul pentru protectia victimelor violentei in familie - centru pentru
adapostirea victimelor violentei in familie; denumire: Serviciul pentru protectia victimelor violentei in
familie;

Furnizor de servicii sociale public, DGASPC - Serviciul pentru protectia victimelor violentei in
familie, jud. Prahova, tel: 0244 586100225.

36. Asociatia Casa de femei Crestind Germand Estera - centru pentru adapostirea victimelor
violentei in familie; denumire: Centrul pentru prevenirea si combaterea violentei in familie.

Furnizor de servicii sociale privat, Asociatia Casa de femei Crestina Germana Estera, jud. Sibiu, tel:
0269 831081, fax: 0269 845608.

37. Asociatia Femeilor din Sibiu - centru pentru addpostirea victimelor violentei in familie;
denumire: Centrul de primire in regim de urgentd a femeilor si copiilor, victime ale violentei domestic.
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Furnizor de servicii sociale privat, Asociatia Femeilor din Sibiu, tel/fax: 0269 216850.

38. Directia Generald de Asistenta Sociald Sibiu - centru pentru adapostirea victimelor violentei
in familie; denumire: Centrul de primire in regim de urgentd pentru persoane victime ale violentei in
familie din cadrul Complexului de Servicii Comunitare CISNADIE.

Furnizor de servicii sociale public, Directia Generald de Asistenta Sociald Sibiu, tel/fax: 0269
564909.

39. Serviciul Public de Asistenta Sociala al Primariei municipiului Vatra Dornei - centru pentru
adapostirea victimelor violentei in familie; denumire: Centrul pentru addapostirea victimelor violentei
in familie.

Furnizor de servicii sociale public, S.P.A.S. Vatra Dornei, jud. Suceava, tel: 0230 375229; fax: 0230
375170.

40. D.G.A.S.P.C. Teleorman - centru pentru adapostirea victimelor violentei in familie; denumire:
Centrul pentru mama si copilul supusi violentei domestic.

Furnizor de servicii sociale public, DGASPC Teleorman, tel: 0247 316611, fax: 0247 406060.

41. SPAS Alexandria - centru pentru addpostirea victimelor violentei in familie; denumire: Addpost
pentru familii, persoane adulte si copii aflati in dificultate si fard addpost;
Furnizor de servicii sociale public, SPAS Alexandria, jud. Teleorman, tel: 0247 317232, fax: 0247 317728.

42. Federatia Caritas a Diecezei Timisoara - centru de adapostire; denumire: Addpost pentru femei
victime ale violentei domestice - Casa Maria Apostolilor.

Furnizor de servicii sociale priva, Federatia Caritas a Diecezei Timisoara, jud. Timis, tel: 0256 499554.

43. Arhiepiscopia Timisoarei - centru de addpostire; denumire: Serviciu rezidentd pentru victime
ale violentei in familie.
Furnizorul de servicii sociale privat, Arhiepiscopia Timisoarei, jud. Timis, tel: 0256 309588.

44. Asociatia Comunitard Totul pentru Viatd Husi - centru de primire in regim de urgentd;
denumire: Unitatea de Prevenire si Combatere a Violentei in Familie.

Furnizor de servicii sociale privat, Asociatia Comunitard Totul pentru Viatd Husi, jud. Vaslui, tel/
fax: 0235 481549.

45. Fundatia Movila lui Burcel, jud. Vaslui - centru de adapostire; denumire: Addpost pentru victimele
violentei in familie;

Furnizorul de servicii sociale privat — public, Fundatia Movila lui Burcel, jud. Vaslui; tel./fax: 0235
341228.

46. DGASPC - Vaslui - centru de adapostire; denumire: Centrul de urgenta pentru victimele violentei
in familie Barlad.
Furnizor de servicii sociale public, DGASPC Vaslui, tel/fax: 0235 417355; 0235 410909.

47. D.G.A.S.P.C. Valcea - centru pentru addpostirea victimelor violentei in familie; denumire:
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Centrul pentru victimele violentei in familie.
Furnizor de servicii sociale public, D.G.A.S.P.C. Valcea, tel: 0250 734758, 0250 734270.

48. Crucea Rosie Vrancea - centru de primire in regim de urgenta; denumire: Femeia ocrotitd;

Furnizor de servicii sociale privat, Societatea Nationala de Cruce Rosie — Filiala Vrancea, tel/fax:
0237 206961.

49. Asociatia ,DIACONIA” - centru de primire in regim de urgentd; denumire: Patriarh Justinian
Marina; Furnizor de servicii sociale privat-public, Asociatia DIACONIA Bucuresti, tel./fax: 0213 169876.

50. Fundatia Sensiblu - centru pentru addpostirea victimelor violentei in familie; denumire: Casa
Blu; Furnizor de servicii sociale privat, Fundatia Sensiblu Bucuresti, tel: 0213 017474, fax: 0213 017475.

CENTRE DE ASISTENTA DESTINATE AGRESORILOR FAMILIALI

1. Serviciul Public de Asistenta Sociala Cugir - centru de recuperare si reintegrare sociald a
agresorillor familiali; denumire: Centrul de recuperare si reintegrare sociald a agresorilor familiali;

Furnizor de servicii sociale public, Serviciul Public de Asistentd Sociala Cugir, jud. Alba, tel: 0258
750738.

2. Fundatia Renincoor Open Hand Arad - centru Asistenta destinat agresorilor familiali; denumire
— Centrul pentru recuperarea si reintegrarea sociald a agresorilor familiali - ALTER EGO;

Furnizor de servicii sociale privat-public, Fundatia Renincoor Open Hand jud. Arad, tel./fax: 0257
279386.

3. Fundatia Familia - pentru sprijinul familiilor cu multi copii, aflate in situatie de risc social din
judetul Galati - centru de recuperare si reintegrare destinat agresorilor familiali; denumire: Centrul de
recuperare si reintegrare sociald a agresorilor familiali;

Furnizor de servicii sociale privat, Fundatia Familia Galati, tel/fax: 0236 477423.

4. Institutul Est European de Sdnatate a Reproducerii Tg. Mures - centru de Asistentd destinat
agresorilor familiali; denumire: Infiinfarea, organizarea si sustinerea functiondrii unui serviciu de
recuperare si reintegrare sociald destinat agresorilor familiali;

Furnizor de servicii sociale privat, Institutul Est European de Sanatate a Reproducerii Targu Mures,
tel: 0265 255931; fax: 0265 255370.

5. Crucea Rosie Vrancea - centru de Asistenta destinat agresorilor familiali; denumire: Anatol;

Furnizor de servicii sociale privat, Societatea Nationald de Cruce Rosie - Filiala Vrancea, tel/fax:
0237 206961.

6. D.G.A.S. Municipiului Bucuresti - centru de Asistenta destinat agresorilor familiali; denumire -
O noud sansd;

Furnizor de servicii sociale public, D.G.A.S. Municipiului Bucuresti, tel: 0213 142316; 0213 142315.
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CENTRE DESTINATE PREVENIRII $I
COMBATERII VIOLENTEI iN FAMILIE

1. Compartimentul pentru prevenirea si combaterea violentei in familie
Furnizor public: DGASPC Bacdu, jud. Bacau, tel/fax: 0234 585071/585073.

2. Centrul de prevenire, informare, consiliere pentru victimele violentei in familie

Furnizor privat: Asociatia A.EI - PROFAMILIA cu sediul in Bistrita, jud. Bistrita-Nasaud, tel/fax:
0263 233101.

3. Centrul de prevenire si combatere a violentei domestice - Biserica Reformata Casa Sperantei Brasov

Furnizor privat: Centrul de Prevenire si Combatere a Violentei Domestice, Biserica Reformatd
Casa Sperantei Brasov, tel: 0268 471347.

4. Biroul de consiliere si informare pentru victimele violentei Cenusdreasa Brasov — centru de consiliere.
Furnizor privat, Asociatia Pas Alternativ Brasov, tel: 0745 852646, fax: 0268 475913.

5. Biroul de consiliere pentru copilul abuzat, neglijat, exploatat — echipa mobila (Telefonul Copilului)

Furnizor public: Directia Generala de Asistenta Sociald si Protectia Copilului Braila, tel: 0239
614583/ 677 839; fax: 0239 694875.

6. Centru pentru prevenirea si combaterea violentei in familie ARTEMIS.

Furnizor privat: Asociatia Femeilor Impotriva Violentei ARTEMIS, tel: 0264 598155, Fax: 0264
598155.

7. Centrul de consiliere pentru copilul abuzat, neglijat si exploatat

Furnizor public: Directia Generala de Asistenta Sociala si Protectia Copilului, Cluj-Napoca, jud.
Cluj, tel: 0264 420146, 0264 420147, fax: 0264 420602.

8. Centru de prevenire si combatere a violentei in familie.

Furnizor privat: Asociatia Szentkereszty Stephanie Targu Secuiesc, jud. Covasna, tel: 0267 361915,
fax: 0267 361265.

9. Centru consiliere sociala si terapie de familie.
Furnizor privat: Asociatia Pro Nobis Sfantu Gheorghe, jud. Covasna, tel/fax: 0267 314354.

10. Centru de prevenire, monitorizare si combatere a violentei in familie.
Furnizor privat: Fundatia Conexiuni, Deva, jud. Hunedoara, tel./fax: 0254 232120.
11. Centrul de prevenire, monitorizare i combatere a violentei domestice, Baia Mare (Centrul Artemis)

Furnizor in parteneriat public-privat, Serviciul Public de Asistentd Sociala Baia Mare si Filiala Baia
Mare a Asociatiei Femeilor impotriva Violentei Artemis;
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Furnizor: Filiala Baia Mare a Asociafiei Femeilor impotriva Violenfei Artemis, Baia Mare, jud.
Maramures, tel/fax: 0262 250770.

12. Centrul de Asistenta si protectie a victimelor violentei in familie

Furnizor public: DGASPC, Serviciul violenta in familie, Drobeta Turnu Severin, jud. Mehedinti,
strada Crisan nr. 48 A;

13. Asociatia FILANTROPIA SEVERIN

Birouri de consiliere locala pentru persoane infectate HIV / SIDA si victime ale violentei in
familie in parohiile: Vanjulef, Timna, Obarsa Closani si Livezile; program finantat prin IOPCC SUA,
reprezentanfa din Romania;

Furnizor privat: Episcopia Severinului si Strehaiei, Drobeta Turnu Severin, jud. Mehedinti, tel/fax:
0252 333049, tel: 0788 258019.

14. Serviciul de consiliere i Asistenta a victimelor violentei in familie

Furnizor privat: Institutul Est European de Sanitate a Reproducerii” - Targu Mures, Tel: 0265
255931, Fax: 0265 255370.

15. Serviciul de suport si Asistentd pentru femei, victime ale violentei in familie Furnizor privat:
Fundatia Beraca, cu sediul in Sighisoara, jud. Mures, tel: 0265 771663.

16. Serviciul comunitar de prevenire si combatere a violentei in familie Floare de col.
Furnizor privat: Fundatia Veritas, Sighisoara, jud. Mures, tel: 0265 777844.

17. Centru pentru prevenirea si combaterea violentei in familie - Femina 2000 Roman
Furnizor privat: Asociatia Femina 2000 Roman, jud. Neamt, tel: 0233 742167, fax: 0233 742167.

18. Centru de consiliere si informare pentru persoane victime ale violentei in familie
Furnizor privat: Fundatia Columna, Piatra Neamt, jud. Neamt, tel: 0233 225225, fax: 0233 225225.

19. Centrul pentru prevenirea §i combaterea violentei in familie Furnizor privat: Fundatia
EDELWEISS, Sibiu, tel/fax: 0269 233943.

20. Centrul de consiliere si informare privind egalitatea de gen
Furnizor privat: Asociatia pentru Libertate si Egalitate de Gen (ALEG), Sibiu, Tel/Fax: 0269 242078.

21. Centrul pentru prevenirea si combaterea violentei in familie
Furnizor privat: Societatea Doamnelor Bucovinene, Suceava, tel: 0230 551394.

22. Informare si consiliere pentru victimele violentei in familie

Furnizor public: Directia Generala de Asistentd Sociala si Protectia Copilului Suceava, cu sediul in
municipiul Suceava, tel. 0230 520172, fax: 0230 523337.

23. Centrul de servicii sociale si educationale pentru femeile si fetele victime ale violentei in familie
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si abuzului sexual, centru de informare si consiliere;

Furnizor privat: Asociatia pentru Promovarea Femeii din Roménia, Timisoara, jud. Timis, 0256 293183.

24. Centrul de informare, consiliere si Asistenta pentru victimele violentei domestice, centru de
consiliere;

Furnizor public: SPAS comuna Prundeni, jud. Vilcea, tel: 0250 810399, 0728 181300; fax: 0250 810399.

25. Centrul de consiliere Casa Blu *
Furnizor privat: Fundatia Sensiblu, jud. Ilfov, tel: 0213 017474, fax: 0213 017475.

(Sursa:http://www.economiesociald.anr.gov.ro/pdf/Anunturi/Lista%20adaposturi centre%20
de%20consiliere birouri%20de%20informares.pdf)
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