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Alcoolul/Alcoolismul

Alcoolicul este o persoana care nu se mai poate
controla cand bea. Daca esti alcoolic, inseamna
ca ai o dorinta foarte puternica de a bea. Atunci
cand bei, au loc manifestari negative ale
personalitatii, precum mania, care se intensifica
pe masura ce problemele cresc. Pentru a-ti
ascunde alcoolismul, probabil vei avea tendinta
sd exagerezi in alte domenii ale vietii. Ai nevoie
de bautura la anumite ore din zi, pentru a face
fata problemelor, sau chiar pentru a te relaxa.
Poate bei chiar la locul de munca. Desigur, acest
lucru inseamna ca munca si eficienta ta sunt
scazute. Probabil ca si

viata ta de familie are de

suferit. Esti robit de

pacatul alcoolismului.

Cu toate acestea, exista

sperantd. Dumnezeu poate

sd te elibereze pe deplin,

daca vrei sa fii curatat,

sfintit si Indreptatit (1

Corinteni 6:9-11). Desi

excesul de alcool este o

slabiciune a firii (Galateni

5:19-21), Duhul Sfant poate si doreste sa iti dea
puterea de autocontrol de care ai nevoie pentru
a-1 birui (Galateni 5:22-23).

Ce spune Scriptura?

,Cine 1si ascunde faradelegile, nu propaseste,
dar cine le marturiseste si se lasa de ele, capata

indurare* (Proverbe 28:13).

,Marturisiti-va unii altora pacatele, si rugati-va
unii pentru altii, ca sa fiti vindecati. Mare putere
are rugaciunea fierbinte a celui neprihanit*
(Tacov 5:16).

,Daca zicem ca n-avem pacat, ne ingelam
singuri, si adevarul nu este in noi. Daca ne
marturisim pacatele, El este credincios si drept,
ca sa ne ierte pacatele si sd ne curateasca de
orice nelegiuire* (1 Ioan 1:8-9).

,»LTu singur te pedepsesti cu rautatea ta si tu
singur te lovesti cu
necredinciosia ta, si vei sti
si vei vedea ce rau si amar
este sd parasesti pe
Domnul, Dumnezeu tau, si
sd n-ai nici o frica de
Mine, zice Domnul,
Dumnezeul ostirilor”
(Ieremia 2:19).

,,Dumnezeu, in adevar, n-a

trimis pe Fiul Sau in lume
ca sa judece lumea, ci ca lumea sa fie mantuita
prin EI* (Ioan 3:17).

,Drept raspuns, [sus i-a zis: ,,Daca ai fi cunoscut
tu darul lui Dumnezeu, si Cine este Cel ce-ti
zice: ,,Da-Mi sd beau!” tu singurd ai fi cerut sa
bei, si El ti-ar fi dat apa vie” (Ioan 4:10).

,Cl1 voi veti primi o putere, cdnd Se va pogori
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Duhul Sfant peste voi, si-Mi veti fi martori in
Ierusalim, in toatd Iudea, in Samaria, si pana la
marginile pamantului” (Faptele Apostolilor 1:8
— Aici gasim cheia pentru a birui alcoolismul —
prin puterea Duhului Sfant).

»Roada Duhului, dimpotriva, este: dragostea,
bucuria, pacea, indelunga rabdare, bunatatea,
facerea de bine, credinciosia, blandetea,
infranarea poftelor. Impotriva acestor lucruri nu
este lege* (Galateni 5:22-23).

,.Nu va imbatati de vin, aceasta este
destrabalare. Dimpotriva, fiti plini de Duh*
(Efeseni 5:18).

,,Vinul este batjocoritor, bauturile tari sunt
galagioase; oricine se imbata cu ele nu este
intelept™ (Proverbe 20:1).

Exista speranta?

Daca ai probleme cu bautul, cu siguranta te-ai
simtit deseori condamnat de tine insuti si de
altii. In loc si condamne insi, Dumnezeu mai
degraba accentueaza modul in care poti birui
prin acceptarea mantuirii, a botezului cu Duhul
Stant si a roadelor Duhului Sfant. Avand
acestea, vei putea fi eliberat pentru totdeauna de
alcoolism.

Zicala: ,,Odata ce ai devenit alcoolic, vei
ramane mereu alcoolic” este bazata pe faptul ca
nici un alcoolic, care trecut prin procesul de
recuperare, nu poate sa bea doar un pic, fara sa
ajunga din nou sa fie stapanit de bautura.
Asadar, trebuie sa-I ceri lui Dumnezeu sa te
elibereze complet de orice dorinta de a mai bea.

Ajutor practic

Poate ca ai Incercat i Tnhainte sa Incetezi sd mai
bei, dar nu ai reusit. Poate ai apelat chiar la
religie sau poate esti crestin. Ai nevoie de ajutor
spiritual practic. Cautd un crestin serios §i cere-i
sa se roage sd fii eliberat 1n special de acest
viciu, de dependenta fizica si psihica si chiar de
dorinta de a bea.

Probabil ti s-a spus: ,, Trebuie sa incetezi sa bei
si sd nu mai bei niciodatd”. Insa presiunea pe

care o simti, infruntand viata fara bautura, este
coplesitoare. Concentreaza-te asupra
prezentului. Decide sa nu bei chiar acum. ,,Nu
va ingrijorati dar de ziua de maine; cdci ziua de
maine se va ingrijora de ea insasi. Ajunge zilei
necazul ei* (Matei 6:34).

Ai nevoie sa 1ti schimbi modul de viata. Biblia
vorbeste despre transformarea i Tnnoirea mintii
noastre (Romani 12:2). Mintea ta poate fi
innoita prin ceea ce citesti si gandesti. Biblia
precum si carti cu marturii si devotiuni, iti vor fi
cele mai utile. Concentreaza-te pe Dumnezeu si
Cuvantul Sau, si nu pe problema ta.

Invata si urmeaza principiul laudei (onoare si
respect) fatd de Dumnezeu, ori de cate ori esti
tentat sa bei. ,,Prin El, sa aducem totdeauna lui
Dumnezeu o jertfa de lauda, adica, rodul
buzelor care marturisesc Numele Lui“ (Evrei
13:15). Este important sa ifi schimbi
perspectiva, de la tine Inspre Dumnezeu, si de la
bautura inspre Dumnezeu. Lauda-L pe
Dumnezeu, care rezolva orice problema.
Aminteste-ti c¢a poti fi la fel de legat de pacat
atunci cand te straduiesti sa nu il comiti, ca si
atunci cand il comiti. Fiindca atata timp cat
atentia ta este asupra pacatului, onorezi pacatul.
Dar daci atentia ta este asupra lui Dumnezeu, il
onorezi pe El prin aceasta. ,,Sa ne uitdm tinta la
Capetenia si Desavarsirea credingei noastre,
adica la Isus, care, pentru bucuria care-I era
pusa Tnainte, a suferit crucea, a dispretuit
rusinea, si sta la dreapta scaunului de domnie al
lui Dumnezeu* (Evrei 12:2).

Contacteaza o Biserica plina de Duhul
Sfant, sau un grup de rugdciune.

Poate ca ai un partener, o ruda sau un prieten
care nu este alcoolic si doreste sa te ajute. Si ei
poate au nevoie de mantuire, de botezul cu
Duhul Sfant si de roadele Duhului. Astfel, pot
mijloci mai eficient pentru eliberarea ta din
robia alcoolului. Poate ca persoanele apropiate
tie au nevoie sd stie cum te-ar putea ajuta din
punct de vedere spiritual, in procesul de
recuperare. Trebuie sa inteleaga lipsa eficientei
condamnarii pe fatd. Poate iti vor hrani ,,agonia’

b
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spunand cd ,,primesti ceea ce merifi”. Isus a
venit sa elibereze, nu sa condamne (Ioan 3:17).

Nu Inseamna insa, ca aceste persoane trebuie sa
iti tolereze comportamentul alcoolic, ci sa te
ajute.

Rugaciune

Daca nu esti crestin nascut din nou, roaga-L pe
Dumnezeu sa te ierte, sd te mantuiasca §i sa te
umple cu Duhul Sfant. Un betiv neiertat,
necuritat, nu poate mosteni Imparatia lui
Dumnezeu (1 Corinteni 6:10; 1 Ioan 1:8-9;
Romani 10:13; Luca 13:5; Fapte 1:8).

Roaga-te pentru eliberare. Adu-I multumiri si
lauda lui Dumnezeu pentru eliberarea, mila,
ajutorul permanent si puterea pe care ti-o da sa
biruiesti.

Roaga-te sa fii eliberat de fricd —,,Nu voi fi in
stare sa reusesc” (2 Timotei 1:7).

Referinte / Tema de casa

2 Timotei 2:,4,5,11-13 Indrizneala, curaj,
credinciosia lui

Dumnezeu
Filipeni 3:12-14 Uita trecutul

Psalm 103:12 Separare de pacat

Isaia 40:31 Putere innoita
Ioan 8:36 Liber in Hristos
Galateni 5:1 Siguranta libertatii
Galateni 5:22-23 Roadele Duhului
Romani 10:17 Credinta

Romani 8:31-37 Siguranta 1n

Hristos

Proverbe 29:25 Siguranta 1n

Hristos
Poti folosi o concordanta biblica pentru a studia

temele precum ,,frica”, ,eliberare”, ,,vindecare”,
,lauda”.

Ai nevoie sa fii de acord cu Dumnezeu in ceea

ce priveste promisiunile Lui pentru tine, si sa nu
fii de acord cu Satan, care incearca sa te acuze
in fata ta, a lui Dumnezeu, a familiei,
prietenilor, colegilor, etc.

Cauta si alte persoane care au trecut prin
aceleasi experiente ca si tine. Ei te pot ajuta.

Ce sa faci in prima zi in care nu ai baut deloc!
1. Spala-te, imbraca-te.

Incearca sa mananci ceva.

Nu da atentie disconfortului.

Evita certurile si conflictele.

Fa lucruri care iti vine usor sa le faci.

Infrunta in mod realist situatia sociala.

Stai departe de partenerii tai de baut.

S B A U

Nu uita ca nu esti singur. Muli altii trec
prin ce tu treci acum.

9. Nu-ti pierde vremea ingrijorandu-te daca
vei dormi sau nu la noapte.

Zilele urmatoare

1. Aminteste-ti ca Dumnezeu te iubeste.
2. Fii pregétit sa refuzi sa bei.

3. Nuincerca sa rationezi: (a) Am nevoie
sa beau pentru a putea continua; sau (b)
De vina pentru starea mea de oboseala
excesiva sunt vremurile grele.

4. Repeta: ,,Nu voi bea astazi!”

5. Aminteste-ti Filipeni 4:13: ,,Pot totul in
Hristos, care ma intareste®.

6. Contacteaza un pastor si cere-i sd se
roage si sa te ajute, dupa cum ai nevoie.
Dumnezeu te iubeste foarte mult. Roaga-
L sa te indrume spre alti crestini carora
El le-a dat multa dragoste pentru tine si
oameni cu probleme asemanatoare.
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